


師父的話

專注接收

清海無上師以英文講於歐洲國際聚會

黃金10年7月5日（2013）

DVD#1016

如果大家都專注在同一件事，力量就

會更強大，對大家也更有利益，懂

嗎？否則，雖然人來這裡，但卻沒有專注

於上帝，只顧念著家人或世俗的事情、身

體的病痛、祈求健康和錢財等等，那會

把你的注意力分散到較低的等級，而

沒有向上提昇。你的等級提昇越高，

得到的利益也越大，你會感覺自己

更有力量，甚至用於處理家中所

有世俗的問題。

所以這次真的要專注，好

嗎？只專注於上帝和開悟，

領略更深層的意識等級和

法喜，因為入定越深，

你 會 越 快 樂 、 更 開

悟、更有智慧、更加

法喜充滿。如果有什麼

問題，你也更有能力處理。

否則，如果我們只是全神貫注

於煩惱，就會困在煩惱的等級，

永遠無法從更高處來看清問題所在。

這樣一來，不但解決不了問題，反而延

誤自己修行的進步，摒棄靈性加持力量，

最終會兩頭落空，問題既沒獲得解決，也無

法提昇修行等級。

加持力
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清海無上師身為一位藝術創作者及靈

性導師，喜愛一切能傳達內在靈性之

美的表達方式，所以她用「悠樂」來
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台灣。「悠樂」是越南的古稱，代表

「悠居樂業」，很快樂的意思；而

「福爾摩沙」（意指美好）更能完全

反映出這個寶島及其人民之美。師父

覺得用這樣的名字可以帶給當地及其

居民更多靈性的提昇及福報。
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清海無上師函賀教宗陛下方濟各登基

師父致函

黃金10年（2013年）3月19日星期二，教宗陛下方濟各在梵蒂岡大彌撒中，正式登基為第266任

天主教教宗。教宗陛下在彌撒中呼籲全世界：

「我請求所有在政治、經濟、社會負有職責的人士，以及所有善良的男女：讓我們成為上帝創造物的

守護者；因為天主的計畫就彰顯在大自然裡，讓我們成為人類彼此的守護者以及環境的守護者。」

教宗陛下選擇方濟各為尊號就是為了紀念義大利亞西西的

方濟各聖人。聖方濟各是過去一位守護上帝造物與大自然的修

士，也是貧窮與弱勢族群的守護者。教宗陛下方濟各本名豪爾

赫．馬里奥奧．伯格里奧（Jorge Mario Bergoglio），曾經擔任阿根

廷樞機主教，以心胸開放、謙虛、崇尚簡樸而獲得許多人士的

愛戴。教宗陛下的理念展現在日常生活中，包括在擔任布宜諾

斯艾利斯總主教時，選擇住在一般公寓而非總主教住所。教宗

陛下在登基為教宗後的第一次大眾彌撒中，就謙卑地請求聖彼

得廣場內大約十五萬信眾為他祈禱；復活節彌撒時，教宗陛下

自行走近一名身障男孩並擁抱他，感動了全球各地民眾的心。

3月28日濯足節，教宗方濟各主持復活節之前的濯足禮，

他前往義大利羅馬青少年看守所，為12名青少年犯洗腳，並親吻他們的腳。這12名青少年來自卡薩

爾．德爾．馬默地區的看守所，年齡從14歲到21歲不等，擁有不同國籍和宗教背景，其中有兩名穆斯

林與兩名女性。儘管這項傳統過去對象僅限男性，教宗陛下對他們說：

「我誠心為你們濯足，因為身為一位神父與主教，服務你們是我的天職。」

新教宗將帶領天主教執行教務職權，清海無上師為了表達誠摯的敬意，函賀教宗陛下方濟各如下：

2013年3月18日

教宗陛下方濟各

Apostolic Palace 
00120 Vatican City 

最神聖的神父：

當您說「晚安」那一刻，您感動了數十億人的心，特別是我。我衷心恭賀虔誠的天主教徒能

擁有您這位最謙虛、也最神聖的教宗。我跟全世界一起祈求上帝加持您力量與智慧，引領天主教

徒邁向聖經所指引的純素與道德生活。祈願您長壽、快樂、健康與得享加持。

隨信附上一份影音光碟供您欣賞參考。

敬此

   清海無上師

照片版權：Pope_Francis_at_Vargihna-TâniaRêgo-
AgênciaBrasil -Wikimedia Commons-(edit)-CC BY 3.0 BR
有關更多照片版權訊息，請參訪網路雜誌：

http://news.Godsdirectcontact.net

寬恕：偉大的行為
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清海無上師祝賀義大利新任總理

師父致函

照片版權：Presidenza della Repubblica
有關更多照片版權訊息，請參訪網路雜誌：

http://news.Godsdirectcontact.net

馬泰奧．倫齊 (Matteo Renzi) 閣下於

黃金11年 (2014年) 2月22日，就

任義大利新總理。39歲的倫齊之前是佛羅

倫斯市長，他已經公佈造福義大利人民的

全新方案，此方案包括創造就業機會，降

低青年失業率、興建平價住宅贊助年輕夫

婦，並投資35億歐元改善學校。

清海無上師致函馬泰奧．倫齊總理如

下，衷心恭喜他高票榮任總理，並祝福他

對國家和偉大人民的高貴理想得以實現。

2014年2月22日

義大利總理

馬泰奧．倫齊閣下

00187 義大利羅馬

圓柱廣場370號

總理閣下鈞鑒：

恭賀閣下榮任義大利總理和新政府首長，致力於為國家帶來

正面改變。

看見您備受人民熱情擁戴，值此義大利及歐洲關鍵時刻之

際，展開您的使命，實在令人感佩！您強化經濟與國家的決心令人讚賞，期待您施政諸

多成就，為貴國人民帶來繁榮和幸福。

衷心祝福閣下成功，願上帝保佑您和偉大的義大利。

致上崇高的敬意、愛與祝福

清海無上師

寬恕：偉大的行為 寬恕：偉大的行為
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清海無上師祝賀印尼新任總統當選

照片版權：Ø y s t e i n  S o l v a n g / N H D -
Guvernør Joko Widodo og statsråd Trond 
Giske-25Nov2012-flickr-(edit)-CC BY 2.0
有關更多照片版權訊息，請參訪網路
雜誌：http://news.Godsdirectcontact.net

師父致函

黃金11年（2014年）7月，清海無上師致函佐科威閣下，恭賀他當選

印尼總統，並表達衷心的支持。

現年53歲的佐科威總統出生於清寒家庭，之前曾擔任梭羅市市

長與大雅加達特區省長。他在勝選之夜的演說當中表示：「總統大

選點燃我們對自己及國家的新希望……現在是我們團結邁向進步的

時刻。」印尼是世界最大的穆斯林國家（穆斯林人口超過半數）、

第十大經濟體、第三大民主國家，並擁有多達18,300個島嶼。

新當選的佐科威總統承諾將著重發展印尼東部省份，大規模投資

道路、港口等基礎建設，並加強印尼的教育與就業訓練來增進人民的

生活。

總統當選人佐科威先生也善用新科技來深化民主，他在網路上公

佈新內閣的人選讓民眾在網路上反饋意見，並要求大眾以電子票選來

幫助他制定政府政策。

清海無上師致函佐科威總統閣下如下：

2014年7月22日

雅加達省長

佐科威閣下

Gedung Balai Kota DKI Jakarta
Jl. Medan Merdeka Selatan No. 8-9
Jakarta Pusat 10110
Indonesia
敬愛的佐科威省長：

衷心恭喜您當選下一任印尼總統。

謹以誠摯之心向貴國民主、經濟與文化上的成就致上敬佩之意。

在您合乎正道的領導下以及對貴國全民福祉的高度關注之下，印尼的未來必定更加光明燦

爛。

您的言行鼓舞了諸多民眾，在此我向您致敬，並祈禱您的努力得以成功，帶領貴國實現

更繁榮幸福的願景。

誠摯祝福您，願上天加持您與印尼善良的百姓。

謹致上無比的榮幸、愛與祝福

清海無上師

寬恕：偉大的行為 寬恕：偉大的行為
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師父致函

清海無上師祝賀

威廉王子與凱特王妃喜獲麟兒

照片版權：Christopher Neve Royal Baby_031-flikr-(edit)-CC BY-SA 2.0 
有關更多照片版權訊息，請參訪網路雜誌：

http://news.Godsdirectcontact.net

黃金10年（2013年）7月22日英國

時間下午4點24分，英國皇家喜

添新成員，王室寶寶在眾所期盼中誕生

了。據報導，初次為人父母的英國劍橋

公爵威廉王子與凱特王妃對新生寶寶劍

橋喬治．亞歷山大．路易斯王子殿下的

誕生感到十分欣喜。來自世界各地的關

愛與祝賀不斷湧入英國王室，各地也熱

烈慶祝新王子的誕生。世界知名的靈性

導師、人道主義者暨藝術家清海無上師

也向威廉王子與凱特王妃傳達她衷心的

賀意與祝福，並祝福皇室家族從此滿載喜悅與福佑。除了祝賀信外，清海無上師也將她原唱的

美妙溫馨歌曲CD〈晚安寶貝〉贈送給皇室家庭。

2013年7月23日

英國劍橋公爵與王妃殿下

Clarence House
London SW1A 1BA
United Kingdom

王子，王妃殿下：

歡喜得知殿下初獲麟兒！我衷心向您們與全王室家族祝賀，願小

王子殿下讓您們的生命充滿喜悅與福佑。

獻上最誠摯的問候

清海無上師

寬恕：偉大的行為 寬恕：偉大的行為

英國新聞組報導（原文為英文）
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追思全球敬愛的南非國父--曼德拉閣下

師父致函

「我珍惜人人都可和諧生活、擁有平等機會的民主自由社會理想。」

「有建設美好南非的夢想，就有通往實現夢想的道路，而善良和寬恕就是其中的兩條大道。」

~納爾遜．曼德拉閣下

2    013年12月5日，全球哀悼令人敬仰的前南非總統納爾

遜．曼德拉（Nelson Mandela）閣下的逝世。他的廉正、

勇敢與對南非人民的全心奉獻受到全球的愛戴與尊敬，很

多人以科薩部落語（Xhosa）親暱尊稱他為「馬迪巴（他的

部落名字）」或「塔塔（父親）」。

曼德拉先生於1918年7月18日生於南非特蘭斯凱地

區（Transkei）的姆韋佐村（Mvezo），曾祖父是騰布王朝

（Themu）的國王，父親是姆韋佐村的酋長兼任王族顧

問。曼德拉先生在廿多歲時加入非洲民族議會黨（ANC: 

African National Congress ），協助成立ANC青年團。

1993年，他與南非第七任總統弗雷德里克．威廉．戴

克拉克（Frederik Willem de Klerk）共同獲得諾貝爾和平獎。

獲獎原因是他們為人民努力不懈地爭取平等權，並為新南

非奠定了民主根基。曼德拉先生在南非首次不分種族的大

選中獲勝，於1994年至1999年間擔任總統，為國家的和

平、繁榮與人民的健康奮鬥不懈。

2013年12月15日，曼德拉閣下安息在他的童年故鄉庫

努鎮（Qunu），成千上萬人民齊聚悼念與讚譽他一生的功

績，許多國際領袖也前來弔唁這位英雄。美國總統歐巴馬說：「像馬迪巴這樣的偉人才

能夠做到不僅僅解放獄囚，更解放獄卒；他彰顯了相信別人，別人才會相信你；他教導

世人『和解』不是忘卻殘酷的過去，而是以寬容與誠實來面對它。」聯合國秘書長潘基

文表示：「南非隕落一位英雄，我們失去一位父親，世界失去一位摯愛的良師益友。」 

清海無上師致以下慰問信給曼德拉閣下的家人，以表達誠摯哀悼，並指示清海無上師

世界會南非會員至曼德拉閣下府上獻花致意。

照片版權：

Nelson Mandela-2008-South Africa 
The Good News/www.sagoodnews.
co.za-WikimediaCommons-(edit)-
CC BY 2.0 
有關更多照片版權訊息，請參訪

網路雜誌：

http://news.Godsdirectcontact.net

和平：天堂的生活方式
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師父致函

2013年12月9日

納爾遜．曼德拉閣下家族

9 12th Avenue
Houghton Estate 
Johannesburg 2198
South Africa

致納爾遜．曼德拉閣下的家人：

謹代表我們世界會致上真誠悼念，您們失去

一位家人，我們也失去一位偉人、國家的父親

與敬愛的人道英雄。

曼德拉先生將永遠備受愛戴與尊敬，他致力於爭取南非人民的自由，做

為寬恕與謙卑的偉大典範，並領導世人為謀求人類福祉及尊嚴的高雅理想

而奮鬥。全世界感激緬懷他的功績，我們也祈求天堂撫慰您們的哀痛。

願曼德拉先生偉大的靈魂在上帝永恆的光中安息。

謹致上我的愛、慰問與祈禱

清海無上師

和平：天堂的生活方式 和平：天堂的生活方式
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教理選粹

當農夫
享受田園之樂

清海無上師以英文講於歐洲國際聚會

黃金10年6月30日(2013)

DVD#1014

請記得：當農夫！農夫、

農夫、農夫們！享受田

園之樂！好嗎？與其花時間胡思

亂想，或為某些事心情不好，不

如去種盆花、蔬菜、水果，把精

力花在有用的事情上，你就會感

到快樂，畢竟大地和水生養萬物，

所以多接觸大地和水，會讓人感覺回

歸本性，自然而然就快樂。我告訴過

你們，這就是為何研究顯示：最快樂的夫

妻是農夫，農夫是第一名；第二名，我記得

是…（聽眾：老師），老師；然後是醫生，這

些行業都是自助助人，了解嗎？

倚靠音流
清海無上師以英文講於歐洲國際聚會

黃金10年6月30日(2013)

DVD#1014

因為頭腦遠遠就能聽到內在音流，光則閃爍不定；光無法被帶進這世界，但是音流

可以。明白了嗎？這就是為何，就算你的等級到了第五界，聽到第五界的聲音，

但你人還在這兒，很清醒地活著。這就是為何我們要倚靠音流，這就是為何佛經裡連佛陀

都說所有聖人、眾菩薩（即修行人）、諸佛都必須倚靠音流到此娑婆世界救度世人，並且

還要倚靠音流回溯自性的源頭，即佛土、天堂。懂嗎？連佛陀也要靠音流。
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小房子快樂多
清海無上師以英文講於歐洲國際聚會

黃金10年7月2日(2013)   DVD#1015

大房子從來無法讓人快樂，這或許是很多人不快樂的原

因。因為東西那麼多，會讓人有壓迫感！因為房子

大，你就會收集物品；房子小，你收集前會三思！如果單身或

兩個人，你也只需要小車子，不需要大車子。我需要大車是因

為還要載狗狗，像從前，小車對我比較好。房子越小，人越快

樂，因為你需要的都在眼前。

教理選粹

師父講笑話

有個 人 回 家 告 訴 室 友 ： 「

啊，現在能跟你講話，我

好高興。」然後室友對他說：「怎

麼回事？我們住一起啊！」他回

答：「不是啦，今天一整天，我嘴

巴不停地打開、閉上，但一句話也不能說。」室友很驚慌地說：「為什麼？喔！發生了

什麼事？」他回答：「我去看了牙醫。」

歡迎到以下網址欣賞笑話的原音，並把師父的幽默風趣分享給周遭的人！

http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/jk212-1.php

幸得說出口
清海無上師與無上師電視台工作人員電話會議

美國加州洛杉磯  黃金10年4月14日（2013）

（原文為英文） DVD#1012
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問答精選

打坐與禱告

問：我們必須先達到高等靈性等級，才能為別

人祈求，使他們從這些力量得到利益嗎？

答：只要打坐和禱告，你會知道自己的力量等級是否

高等（問：懂了）。出於愛的禱告永遠是好的，至少

對你們好，懂嗎？假如禱告實現了，你就知道有效。

靈性協商

問：當師父使用「業障消弭」力

量時，是如何消除不好的業障？

因果教主不是很嚴格地要求付出

代價嗎？

答：哇！你觀察入微，明察秋毫呢！（師父與大眾笑）好，我怎麼做的？

問：是，師父。

答：師父是怎麼做到的？要消除業障有很多方法：透過印心可以消除一些；透過師父的肉

身可為同修或某個相關的個人擔負一些；或透過捐出靈性功德；或是以因果報應作為

代價等等。當然，你也知道，因果教主可是一位一絲不苟、錙銖必較的眾生。

問：是，師父。師父，「業障消弭」和「業障調節」之間有什麼差別？

答：兩者的不同在於：「消弭」是藉由交換來徹底銷毀業障，銷毀全部或一部分特定的業

障；然而「業障調節」是減少或將業障期間拉長，讓其強度隨著時間調整在可忍受的

範圍內，好讓那個人在承受業障的同時，仍能繼續活著，直到他到達某個靈性等級，

這樣對他比較好。懂嗎？（問：懂了）或透過師父肉身的受苦而把業障帶走。要看情

況和談判內容而定，靈性上的談判。

清海無上師與無上師電視台員工農曆新年視訊會議

美國加州洛杉磯

黃金11年1月26日（2014）（原文為英文）

《歸鄉的喜悅：師父尋回初始宇宙》 DVD#1048
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問答精選

上天觀察並輔助著我們

不同的等級使用不同的靈體

問：師父，我們知道肉身住著許多靈身，舉例來說，阿修羅身體適用於阿修羅界，那其

他靈身存在目的是什麼？ 

答：是給你們上去較高意識等級時用的。

問：了解。

答：你們有一天一定會去那裡。你們想上去，就用得到那靈身。因為用肉身的話，是進不去那

裡的；用阿修羅身體是會被燒焦的，因為那是不同的頻率，不同的能量層級。例如，要去

第二界，對阿修羅身體而言，力量太強了；或你用第二界的因果靈身，想要上到第三界，

也是不可能的，去哪裡就得穿不一樣的衣服。就像你去覲見國王和皇后，就得穿較正式的

衣服，要進王宮參加宴會，就換穿不同的衣著。像今天，新的一年，你們想見我，想看起

來體面，就穿上華麗的衣服。（問：是的，師父）當你在世時，上到這些較高等的境

界，它會用更肯定的力量來幫助和加持你，處理這世界的事情。因為各種身體擁有不同的

能量、智慧和功能。你上去的境界越高，能量越強，智慧也越多。還有更好的……，大量

的多用途功能等著給你用。上得越高，獲得越多能量、力量和智慧，對你和你所居住的世

界也就越好。

問：師父，當我們向天神、女神、天使、神仙或全能上帝禱告致謝，在靈性上是如何運

作的？是否有一個靈性信箱讓天堂眾生聽到我們的禱告？

答：你的意思是像網路電子郵件那種東西嗎？（師父和大眾笑）

問：是的，類似的東西。

答：他們的系統比那還好！好，聽著，這要看你的靈性等級與業障而定，才知道你的禱告會傳

到哪個意識層次。這因人而異，懂嗎？（問：噢！懂了，師父）還有要看在那裡的眾生

是否能幫助實現你當時所特別要的，懂嗎？要看你的功德、誠心而定，以及是否有等級比

你高的人干預，或是其他人的禱告介入。不過，那個「電子信箱」到處都有，他們的系統

比網路更發達。（問：很棒！）不用擔心，天堂在觀察著，就連地獄也在虎視眈眈；天堂

和地獄都在看著、聽著，至於是幫助或加害，視情況而定。怎樣都可能發生。
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師父信息
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師父信息
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新聞組報導

天堂語言

清海無上師恩慈揭示了
第一個「初始宇宙」的神聖語言

身為人類，我們常常在思考宇宙萬物的神聖起源。現在，透過天堂的恩典，清海無上師愛

心分享了許多「初始宇宙」的奧妙：她描述「初始宇宙」是「一切示現出來的宇宙萬物

最初根源」。師父透露「初始宇宙」的名稱為Ihôs Kư。黃金11年（2014年）1月26日在美國加州

洛杉磯舉行的《歸鄉的喜悅：師父尋回初始宇宙》以及同年5月29日的《從初始宇宙到人間：真

愛永不改變》兩場視訊會議中，師父與無上師電視臺工作人員談及了有關這個究竟天堂和超越宇

宙的許多面向。 

師父的無上聖靈前往「初始宇宙」（Ihôs Kư）中的第一個宇宙「Qu」，並穿越「Qu」中數百

個克里區（Kory）（天堂區域），體驗了靈性次元中的輝煌莊嚴，那是人類頭腦幾乎無法理解，

且大部分的體驗超乎語言所能描述。不過，師父仍然和藹地分享了她聖靈旅途中的許多洞見，包

括「Qu」的福佑語言--菩蘇語（Pusu）--的特質：

「你們知道我在那裡時--意思是我的靈魂在那裡時，所發現的菩蘇語相關事情嗎？就我

目前記憶所及，我發現他們的語言沒有任何負面字眼。」

「所有你們可以想像得到的良善、高雅、恩典、加持、愛、慈悲，都寫在那裡。沒有

任何不好的字眼，他們沒有任何不真實的事物。」

「我感到非常驚訝，心中驚嘆不已，因為那裡的語言是如此簡潔，是用很多簡單的字

所組成！比方說，多數區域名稱只有兩個字母，最多四個字母，怎麼可能都不會重複？」

「每個字都閃閃發光，散發出色彩繽紛的光芒。」

菩蘇語言有超過八十六兆億的字彙。此外，「初始宇宙」的眾生彼此之間的心電感應溝通是

以旋律優美、光亮和安詳的聲音來傳達信息，實非我們世界的語言所能比擬。師父證實菩蘇語對

我們的世界和宇宙具有提昇的效果。

以下是師父在兩次視訊會議中恩慈揭露這個天堂語言的許多字詞，包括一份特別的菩蘇語言

字詞清單。
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 資料來源：《歸鄉的喜悅：師父尋回初始宇宙》黃金11年（2014年）1月26日，與

《從初始宇宙到人間：真愛永不改變》黃金11年（2014年）5月29日兩次視訊會議

菩蘇語 英文翻譯 中文翻譯

Tim Qo Tu Lord That All Worlds Love
 (Lord Who Loves All Worlds)

所有世界敬愛的上主
（愛所有世界的上主）

Tim All worlds 所有世界

Qo Lord 上主

Tu Love 愛

Py-O-Tu I love you (You I love) 我愛你（你，我愛）

Py You 你

O I 我

Nơi popy You are beautiful (Beautiful you are) 你很漂亮（漂亮，你是）

Nơi Beautiful 美麗的

Popy You are 你是

Ig popy You are number one (Number one you are) 你是一級棒（一級棒，你是）

Cob not Number one I am 我是一級棒（一級棒，我是）

Cob One (Numerical number 1) 一（數字一）

Not I am 我是

Yaykar Syr Cam Portal Gate of Original Universe 初始宇宙的門戶

Cam Gate 大門

Cigu Poetic 具詩意的

Fygy Telepathy 心靈感應

Huli Successful 成功的

Nuq Safety 平安

Oro Loveliness 甜美

Muo Positive 正面的，肯定的

Kuru Carefree
逍遙自在，無憂
無慮

Igy Beauty 美麗

Konu Well-wishing 祝福

Korys Graceful 優雅的

Okô Effortless 輕鬆不費力

Oter Magnificent 雄偉壯麗的

Diso Reflective 反思的

Ehr Patient 有耐心的

Fôqi Responsible 負責的

菩蘇語中克里區
（Kory）的特質

英文翻譯 中文翻譯

Orwu Bliss 幸福

Pyo Love 愛

Mori Sharing 分享

Luvi Warmth 溫暖

Ruly Friendliness 友善

Isom Virtuous 有美德的

Puqy Heroic 英勇的

Sulu Moral 有道德的

Moly Honesty 誠實

Qonu Leniency 寬大仁慈

Nuwy Tolerance 包容

Nypu Truthfulness 真誠

Kego Insight 洞悉

Ego Eloquence 口才

天堂語言

素食主義：拯救性命的生活方式

18     清海無上師新聞雜誌第212期



菩蘇語字詞清單

英文 菩蘇語 中文

A

Absolute Ryx 絕對的

All Fon 全部的

All Lords of OU Fon Faz 初始宇宙的所
有上主

All the Councils of
Ihôs Kư Fon Crd 初始宇宙的所

有議會

All Worlds Tim 所有世界

Almighty God Pô 全能的上帝

Am Not 我是

Angel Ge 天使

Aura Pơ 靈氣

B

Beautiful Nơi 美麗的

Bee Dô 蜜蜂

Being Vư 眾生

Billion Vuz 十億

Book Hơ 書本

Buffalo Hê 水牛

C

Chief Lord of Kory Asig Bưf 克里的大議長

Cow Bo 母牛

To Create Ar 創造（動詞）

Created Bô 被創造的

Created Universe 
(Shadow Universe) Quê Bô 被創造出來的宇

宙（影子宇宙）

Creation Fy 造化

Ei Distinguished 顯著卓越的

Dơfa Truthful 真實的

Sifa Empowering 賦予權力

Mêto Humbleness 謙虛，謙卑

Oqo Sympathy 同情

Neqo Invigorating 精神充沛

Syfi (Kory 642) Concentrated 專注的

Afav (Kory 644) Idealistic 理想主義的

D

Divinity Ny 神性

To Do Qư 做事情的「做」
（動詞）

E

Eternal Foif 永恆的

Eternity Beb 永恆

F

Far Soo 遙遠的

Fast Pon 快速的

Father Qy 父親

Fine Qơn 好的、細緻的

First Original 
Universe Qu 第一個初始宇宙

Fish Al 魚

Flower Ka 花

To Fly Nê 飛翔（動詞）

Forever Osiv 永遠的

Forevermore Af 永永遠遠地

Free Po 自由的

Fruit Mư 水果

Fun Per 好玩，樂趣

G

Gate Cam 大門

Subgate Dofa Bơji 
Fer 側門，副門

Gazillion Tưn 超兆億

Glad No 高興

Godses of OU Cá 初始宇宙的眾神

Good Fơg 好的

Grand Sêd 雄偉，盛大

Great Nô 偉大

Green Ty 綠色

Greeting Naz 致意，問候

H

Halo Tô 光圈

Happy Vôpô 快樂的

Harmony Dâi 和諧的

天堂語言

素食主義：拯救性命的生活方式
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菩蘇語字詞清單

英文 菩蘇語 中文

To Have Ju 擁有（動詞）

He Nôi 他

Heaven Kory 天堂

Horse Da 馬

Human Igy 人類

I

I O 我

I Love God Pô-O-Tu 我愛上帝

Intelligent Hir 聰明的

J

Joy Pư 喜悅，愉快

K

Kindness Defi 和善

King Nu 國王

L

Light (Divine) Ak 神聖之光

Lord Qo 上主

Lord Almighty Pô 全能的上主

Lord That All Worlds 
Love (Lord Who 
Loves All Worlds)

Tim Qo Tu
所有世界敬愛的
上主（愛所有世
界的上主）

Lord of Council Faz Crd 議會長老

Love Tu 愛

M

Many Nư 很多

Might (Spiritual) Pô （靈性的）威力

Million Ax 百萬

Mother Op 母親

Mountain Fog 山

Music Dê 音樂

N

Nature Os 自然

Nice Tơ 和藹可親的，
很好的

No Ru 不

Noble Nô 高貴的

Now Oz 現在

Number Sôf 數字

O

Ocean Cê 海洋

Of Ix …的

Omni Qo 全能的，
無所不…的

Only Pơ 僅，只，只有

Original Kư 最初的，初始的

Original Universe 
(OU) Ihôs Kư 初始宇宙

（OU）

Ox Bê 牛

P

Peace Fyf 和平

Perfection Qosy 完美

Plant Dag 植物

Portal Gate of OU Yaykar Syr 
Cam 初始宇宙的門戶

Power (Spiritual) Sê 靈性力量

Purifying Portal Bôif 淨化入口

Purity Qon 純淨

R

River Dăb 河流

S

To Share Xory 分享（動詞）

She Noi 她

Silence Nơ 沉默，寂靜無聲

Soul Un 靈魂

Sound (Divine) Gê 神聖之音，神
聖音流

Spiritual Figê 靈性的

Supra Universe Quơ 超級宇宙

Supra Youthful 
Universe Tư Quơ 超級年輕宇宙

T

Thousand Soy 千（數字）

Tree (big) Kyg 樹（大樹）

Tree (small, shrub) Ro 樹（小樹，矮樹）

天堂語言

素食主義：拯救性命的生活方式
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菩蘇語字詞清單

英文 菩蘇語 中文

Trillion Izu 兆

U

United Nưn 聯合的，統一的

Universe Opô 宇宙

V

Vortex Begă Câf 漩渦

W

We Gêp 我們

Wonderful Fôkư 極好的，美妙的

World Conu 世界

To Write Dow 書寫（動詞）

Y

You Py 你

You are Popy 你是

You Love God Qo-Py-Tu 你愛上帝

Youth Tư 年輕

Z

Zero Zưi 零

Zillion Ưz 兆億，不計其
數的

Many Zillions Ưz Ux 很多個兆億

Zillions of Zillions Ưz Ix Ưz 兆億的兆億

數字 菩蘇語 數字

1 Cob 一

2 Eg 二

3 Ưpo 三

4 Ưxơ 四

5 Zuv 五

10 Koyư 十

11 Wozơ 十一

12 Nưp 十二

20 Waz 二十

21 Waz Cob 二十一

22 Waz Eg 二十二

50 Ay 五十

60 Ôz 六十

70 Ôv 七十

80 Paz 八十

90 Hôv 九十

100 Iv 一百

200 Eg Iv 兩百

300 Ưpo Iv 三百

Number 0 Tor 數字零

Number 5 Ưzuv 數字五

Number 10 Vô 數字十

Thousand Soy 千

1000 Cob Soy 一千

Million Ax 百萬

1 Million Cob Ax 一百萬

Billion Vuz 十億

Trillion Izu 兆

Zillion Ưz 兆億，不計其
數的

Zillions of Zillions Ưz Ix Ưz 兆億的兆億

為了將菩蘇語字母翻譯成最接近的英文發音，師父使用了A到Z的英文字母和悠樂字母的Ă, Â, Á, 
Ê, Ô, 奥以及奥Ư。

我們深深感激師父跟世界分享這個令人驚嘆的天堂語言。願我們的地球在您無限的加持之下，持

續在愛與和平之中成長。

欲知更多關於這方面以及其他不可思議的揭示，或觀看完整的視訊會議，請至下列網址觀看：

www.SupremeMasterTV.com
菩蘇語字詞清單可在「清海無上師新聞雜誌」網站下載取得：

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch1/wisdom/pusu/

天堂語言

素食主義：拯救性命的生活方式
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甘露法語

渴望上帝
清海無上師以英文講於歐洲國際聚會，黃金10年7月5日（2013） DVD#1016

你越渴望上帝，越不想要世俗的東西，你會越快樂。

篤信上帝、眾善奉行
清海無上師與無上師電視台員工農曆新年視訊會議，美國加州洛杉磯

黃金11年1月26日（2014）（原文為英文），《歸鄉的喜悅：師父尋回初始宇宙》  DVD#1048

堅信上帝和肯定力量，堅持擇善而行。最重要的是避免所有惡行，不僅行為

舉止、思想意念也要守五戒。好好打坐，純素生活、創造和平，那麼一切

都會好轉。即使魔就在你身旁，也傷不了你，他只能流口水。

生活簡單、健康、和善
清海無上師與無上師電視台員工農曆新年視訊會議，美國加州洛杉磯

黃金11年1月26日（2014）（原文為英文），《歸鄉的喜悅：師父尋回初始宇宙》 DVD#1048

為了自己和這個世界，在日常生活中多想想、發揮創意，試著儘量節約使用，

或找尋替代辦法，或徹底不用，以採行更簡單、健康且和善的生活方式。
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把愛付諸行動把愛付諸行動

師父一向極為關注世界各地所發生的災難，每當得知災難發生的消息，師父總是立即提供

經濟援助，並派遣救援隊前往賑災。經由這些賑災行動，救援隊將師父無條件的愛與援

助傳達給災民，幫助他們重建生活，從而減少他們所承受的痛苦。

為了表彰世界各地的政府單位、團體組織和救災人員無私的行動，師父向他們致上感激

之意 ：「感謝你們提供國際援助，將關愛和生活必需品帶給災民。感謝各位救災人員付出時

間、犧牲個人舒適，甚至不顧路況和情況惡劣，千里跋涉為急需幫助的人們帶來愛心和援助。

願上天賜給你們滿滿福佑，嘉許你們的慷慨義舉與高雅的奉獻。」

非洲

剛果民主共和國分享聖誕節歡樂

剛果民主共和國新聞組（原文為英文）

2013年12月，清海無上師世界會剛果民主共和國會員在清海無上師的愛心感召下，於聖誕佳

節分享師父聖愛。同修集資7,345美元，採買並運送了100袋米及250公升蔬菜油給當地一所孤

兒院。得知他們也需要床墊後，又為孩子們購買了40張床墊送給他們。院方說這批物資來得非常

及時！同修很感激師父給予機會，可以服務這群寶貝的孩童，也看到他們快樂地

展開笑顏。

清海無上師世界會剛果會員分享聖誕歡樂支出一覽表

內容 金額（剛果法郎） 收據

米 4,600,000 A

植物油 575,000 A

床墊 1,653,698 B

總計
剛果法郎 $6,828,698 

(美元 $7,345)

和平：上帝嘉許的生活方式
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把愛付諸行動

撫慰尼日尼阿美市的災民

貝南新聞組（原文為英文）

     2013年8月，西非尼日（Niger）尼阿美市       

（Niamey）遭受豪雨襲擊，造成嚴重災害，

有8,300多人受災，1,700多戶房屋毀損，3人罹

難。清海無上師對這次災情深表關切，指示鄰近

的小中心提供協助。清海無上師世界會貝南（Benin）同修所組成的救援隊

於2013年9月13日，前往災區傳達師父的愛心、祝福及慰問之意，並發放以

師父愛心捐款一萬美元購得的救援物資。

     我們的救援隊在當地官員和尼日紅十字會（Red Cross of Niger）

的協助下，採買大米、食用油、床墊和

肥皂等救援物資，再將物資分裝成愛心

袋分送給災民。災民和紅十字會工作人

員對師父的愛心關懷表示感謝，尼阿美

市市長哈米杜‧加爾巴‧馬馬杜閣下

（Hamidou Garba Mamadou）也致函

師父，表達謝意。

清海無上師賑助尼日尼阿美水災支出一覽表

內容 金額(西非法郎) 收據

食物（大米和植物油）和日用品

（床墊和肥皂）
4,422,000 A

總計
西非法郎 $4,422,000 

(美金 $10,027.21)

註：參與救援的同修全程自費交通、食宿等開銷，總計約1,000美元

尼阿美市市長哈米杜‧
加爾巴‧馬馬杜先生給
清海無上師的感謝函

和平：上帝嘉許的生活方式 和平：上帝嘉許的生活方式
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把愛付諸行動

觀音網站

內容 金額(西非法郎) 收據

食物（大米和植物油）和日用品

（床墊和肥皂）
4,422,000 A

總計
西非法郎 $4,422,000 

(美金 $10,027.21)

註：參與救援的同修全程自費交通、食宿等開銷，總計約1,000美元

多哥聖愛迎新年

多哥新聞組（原文為法文）

2013年12月，清海無上師世界會西非多哥共和國（Togo）的會員

謹遵師父幫助弱勢族群的慈悲指示，以同樂的精神，發送純素食

物給弱勢族群，一起歡度新年佳節。

12月29日，洛梅（Lome）小中心舉辦了一場食物分享會，對象

為洛梅市和洛梅港口的遊民朋友及其他有需要的朋友。除夕當天，

帕利梅（Kpalim 奥）小中心的會員為

帕利梅市和阿古（Agou）地區的貧

困居民發送米、植物油、義大利麵

條、番茄醬和大豆素料等食物。

收到食物的人都非常歡喜，深

為清海無上師的關愛所感動，紛紛

表達感激之情。

清海無上師世界會多哥新年贈禮活動費用支出明細表

內容 金額（西非法郎） 收據

米（每份25公斤袋裝） 33,000

A

米（每份1公斤袋裝） 4,375

番茄醬 19,200

義大利麵條 10,800

大豆素料 30,000

禮物袋 2,000

食物運輸費 2,250

總額 西非法郎 $101,625

（美元 $225)

和平：上帝嘉許的生活方式 和平：上帝嘉許的生活方式

直接連線        
歡迎參訪清海無上師世界會全球觀音網站：

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm
進入此入口網站，即可進一步連結到各種語文的觀音網站，或觀賞24小時網路電視台：「無上師電視台」、

「藝術與靈性」節目。此外，您也可以即時下載各種語文版本的《即刻開悟之鑰》樣書，訂閱或下載電子版

《清海無上師新聞雜誌》，或進行線上瀏覽等等。

與上帝直接連線        
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把愛付諸行動

聖愛照耀馬利

馬利救援隊報導（原文為法文）

巴馬科（Bamako）是位於西非尼日河畔的城市，擁

有約兩百萬的人口。2013年8月28日，正逢當地雨

季，豪雨引發河水潰堤，洪水造成24人罹難，約100間房屋

被沖毀，及數千人無家可歸。

深切關心著受災的人們，清海無上師慈悲捐贈一萬美元並指示世界會

會員幫助最需要的居民。我們來自布吉納法索國（Burkina Faso）及多

哥共和國（Togo）的世界會會員，一起加入馬利同修組成的救援隊，會

晤當地官員，並租用車輛發送純素食物到五所作為臨時避難所的學校。

受贈者及當地官員對於師父的關懷與慷慨捐贈表

達感謝。在避難所，有位60歲的男士在看到師父法相

後，感動地握著照片表達對師父的愛與感激。

我們的救援隊永遠感謝師父，為馬利人民帶來關懷與安慰。

清海無上師及其世界會

賑助馬利水災支出一覽表

內容 金額 (美元) 收據

日用品（塑膠墊、蚊帳、寢

具及肥皂）、食物（米、植

物油、鹽、糖及番茄醬）

8,996 A,B

救援隊旅費及銀行手續費 1,276 C,D

總計 美元 $10,272

註：參與救援的同修全程自費交通、食宿等開銷，共計495美元

和平：高貴的生活方式 和平：高貴的生活方式
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把愛付諸行動

和平：高貴的生活方式 和平：高貴的生活方式

上帝慰藉莫三比克洪災災民

法國新聞組 (原文法文)

20 1 3 年 1 月 ， 豪 雨 橫 掃 非 洲 莫 三 比 克

（Mozambique），造成數十萬人流離失所，該

國北部的贊比西河（Zambezi River）和南部的林波波

河（Limpopo River）流域洪水成災。根據官方報導，

有42萬人受影響，119人死亡。此外，北部省份暴發

霍亂疫情，再奪17條人命。因為道路、堤防、灌溉

系統、學校、醫療中心和基本的社會基礎設施遭到毀

壞，人民被迫飲用污染的水和食用不安全的食物。受

災最嚴重的加沙省（Gaza）有逾14萬500人需安置，

很多人需暫住在地勢較高的大型臨時營地。

一月下旬，官方宣布災情升級為紅色警戒，

清海無上師立即捐款一萬歐元賑災，以表達對災

民的深切關注，並指示世界會法國會員將捐款送

到駐巴黎的「莫三比克領事館」（Embassy o f 

Mozambique）。該國的駐法大使亞歷山大．達．

孔塞桑．贊達梅拉閣下（Alexandre da Conceiçao 

Zandamela），深受師父的愛心關懷感動，他接見

我們的世界會代表，並說明其祖國災情的嚴重性。

他非常感謝師父，在此急難時刻提供慷慨捐助，

並立刻將此捐款電匯至「莫三比克國家災害管理

機構」 (INGC: Mozambique’s National Disasters 

Management Institute)。該機

構也於收到捐款後，致函感

謝師父。

誠摯地感謝亞歷山大．達．孔塞桑．贊達梅拉閣下、INGC和所有

投入救災的人員援助災民，也深深感謝摯愛的師父，在這艱難時刻愛心

支持我們的同胞弟兄。祈願莫三比克人民能儘快恢復穩定的日常生活，

因為上帝藉由愛心行動，將無所不在的愛散播給每一個人！

莫三比克國家災害管理機構致師父的感謝信

莫三比克駐法國大使
亞歷山大．達．孔塞桑．贊達梅拉閣下(中位者)
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把愛付諸行動

美洲

賑濟古巴熱帶風暴的受災戶
古巴救援隊報導（原文為英文）

2013年7月，清海無上師指示臨近古巴的世界會

會員前往援助受到安德里亞熱帶風暴（Tropical 
Storm Andrea）影響的古巴民眾，並愛心捐贈了1萬5

千美元。接獲指示後，我們的世界會會員組成的救

援隊立即前往古巴首都哈瓦那（Havana），與當地

的官員會面確定急需救援的社區，以及安排救援物

資的運送事宜。

許多災民居住在遠離城市的偏遠地區，所

以救援隊必須每天長途跋涉，沿路顛簸地去發放

米、食用油、義大利麵等救援物資。令人感恩的

是，我們可以幫助許多受災家庭，他們不僅處於斷電的窘境，還失去賴以維生的農作物。

災民很高興接獲援助，並感激清海無上師所給予的愛與安慰。災民臉上展現笑容，因為救援物資

讓他們確信上帝真正關心他們。

當我們拜訪受災家庭時，我們理解到上帝真的隨時隨地、無時無刻地照顧每個細節。

感謝親愛的清海無上師給予我們這個機會幫助他人，也感謝師父的教導。您純潔無私與無條件的

愛心典範啟發我們，讓我們了解到當我們幫助同胞時，我們也就更接近真實的本性，充滿無邊愛力與

無私。師父的關愛與指引，時時幫助著我們，在生活中做最佳的決策。

清海無上師及其世界會賑助古巴安德里亞熱帶風暴災民支出一覽表

 

內容 金額 (美元) 收據 

食物（米、食用油及
義大利麵）

15,000 A

住宿費、運輸費與稅 2,900 B

總計 美元 $17,900

註：救援隊的全程旅費（2,900美元）由世界會美國    
    會員支付

和平：高貴的生活方式 和平：高貴的生活方式
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慰藉阿根廷洪水災民

布宜諾斯艾利斯救援隊（原文為西班牙文）

2013年4月3日晚間起，阿根廷布宜諾斯艾利斯省（Buenos Aires Province）東北部連日豪雨不斷，造

成洪水爆發，創下史上最嚴重的水災；其中省城拉普拉塔市（La Plata）受災最為慘重，導致數十

人罹難及數千人被迫疏散。

清海無上師得知此悲痛消息後，立即指示世界會布宜諾斯艾

利斯會員幫助受災最嚴重的地區，並一如既往地提供救災用款。布

宜諾斯艾利斯小中心捐助29,621阿根廷比索（3,413美元），並組

成救援隊購買足夠援助500戶災民的必要物資，包括麵條、米、巴

拉圭茶和餅乾等。

救援隊於4月6日抵達拉普拉塔後，從社會救助中心（Social 
Assistance Center）得知有些年長者、幾個弱勢災民及偏遠地區需

要額外救助，所以接下來兩天，兵分二路發送物資。我們很幸運

地遇到福音派教會（Evangelical Congregation Church）的帕布羅修士

（Brother Pablo），在他熱心帶領及陪伴下，我們得以進入一些難以

到達的地區。感恩師父的加持，很多家庭順

利地收到救助物資，他們深受師父關愛

之情所感動，並祝福救援隊員：「願上

帝保佑你們！」

救援隊員滿懷對師父的感激之情

回到布宜諾斯艾利斯，感恩師父在我們的

手足同胞最需要的時刻，展現愛心並給予慰藉和加持。

清海無上師世界會賑助阿根廷拉普拉塔水災支出一覽表

內容 金額（阿根廷比索） 收據

麵條、米 20,169.24 A

蕃茄醬、餅乾、茶、
巴拉圭茶、袋子

9,451.62 B

總計
阿根廷比索 
$29,620.86 

 （美元 $3,413）

和平：高貴的生活方式 和平：高貴的生活方式
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傳達上帝之愛給海地孤兒

哥斯大黎加救援隊報導（原文為西班牙文）

2010年1月12日，一場毀滅性的七級大地震襲擊海

地這座美麗的島嶼，奪走無數的生命，留下許多

失去親人的孩童，很多這樣的孩子現在仍住在育幼院

裡。

2014年3月，回應育幼院裡許多忍飢挨餓孩子們

的祈禱，清海無上師愛心捐贈8,000美元，並指示世界

會哥斯大黎加會員親自前往慰問。

3月12日至17日期間，世界會會員在埃賽基耶爾

牧師 ( Pastor Ezequiel ) 與戴‧格倫牧師 ( Pastor Die Grand 

) 友好地協助下，發送了純素食物給11所育幼院426名

兒童，包括米、豆子、糖、麵粉、烹飪油、玉米粉及

義大利麵條等。這些美麗的孩子們感到非常高興，因

為上帝傾聽了他們的祈求。有些育幼院的孩子們唱歌

跳舞來特別感謝上帝賜予的珍貴禮物。他們也感謝師

父的愛與慈悲，並表示會一直祈求上帝，永遠保佑師

父。

世界會會員非常感謝有此機會服務他人，可以成

為謙卑的工具傳達上帝之愛給需要的人。

清海無上師賑助海地孤兒院支出一覽表

內容 金額(美元) 收據

食物 ( 米、豆子、糖、麵粉、
烹飪油、義大利麵條及玉米
粉 ) 

6,328 A

旅費 ( 機票、交通、汽油及
住宿 ) 

1,672 B

　　　　　　　　總計 美元 $8,000

和平：莊嚴的生活方式 和平：莊嚴的生活方式
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愛心協助海地災民

哥斯大黎加救援隊（原文為西班牙文）2013年8月

2013年7月海地遭到尚塔爾熱帶風暴（Tropical Storm 
Chantal）襲擊，大雨造成多處淹水。清海無上師得

知海地災情後，立刻捐出八千美元，並指示世界會會員

前往海地協助災民。世界會哥斯大黎加會員即刻組成救援隊前往海地

首都太子港(Port-au-Prince)。在當地神職人員埃塞基耶爾牧師（Pastor 
Ezequiel）的協助下，救援隊迅速展開行動，援助亟需食物的災民。

救援隊運送米、豆類、糖、食用油、玉米粉與義大利麵給太陽城

（Cité Soleil）、德爾馬斯（Delmas）、佩蒂翁維爾（Pétion-Ville）、路德

費黑（Rue de Freres）、薩市（Sad, La Ville）、克魯瓦--德布凱（Croix-des-
Bouquets）與風巴提斯（Fond Baptiste）八個城市的二百個家庭與七個孤

兒院。

其中一所孤兒院院長因為患病多時無法工作，曾考慮關掉孤兒院。

而且孤兒院院童已多日沒有進食，所以當我們抵達孤兒院時，院童開始

歡喜歌唱，因為晚餐有著落了。

另外，大水也讓另一所孤兒院的27名院童失去所有物品，並被迫

暫居到其他地方。在我們帶著師父的愛心援助品到達之前，這些院童已

多時沒有食物可吃。

另一所座落在山上的孤兒院，幾乎所有院童都受到不同程度的感染而生病，加上食物短缺讓他們

非常虛弱。所幸上天加持，就在我們送食物來的前一晚，一名醫生前來為他們看病治療。

有115位院童的「好撒瑪利亞人孤兒院」（Bon Samaritain），適逢院長過世不久，因此孤兒院在

院童照顧上面臨許多困難。在院方為孤兒院尋求各方援助時，感謝師父的慷慨協助，院童才有充裕的

食物。

此外，二百個受災家庭很高興能收到救援物資，並對師父表達深摯謝

意。在此艱困時刻，食物對他們而言有如珍寶，因為風災讓該地數千戶家

庭與數百家孤兒院普遍缺糧。風災前他們還容易取得米與豆類，但尚塔爾

熱帶風暴過後，這些日用品價格上漲，有時人們僅能買到麵包。孤兒院的

情況也相同，有時院童整天僅有麵包與糖

水可吃。

受助的家庭與孤兒院童都很高興，並萬分

感謝師父的慈悲與救助，他們表示可以感受到上帝的關愛，他們覺得

這些救援物資是直接來自天堂。就如他們所言，只有上帝知道他們多

麼需要糧食！他們不停地禱告，特別是不願孤兒院關門的孤兒們。這

些孤兒們已失去原生家庭，若再失去新家庭，對他們而言是加倍的痛

和平：莊嚴的生活方式 和平：莊嚴的生活方式
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苦。孤兒院大都由牧師夫婦創立，雖然他們有自己的兒女，但他們感受到上帝的呼喚而收容孤兒。這

些充滿愛心的大家庭真誠感激師父的慈悲援助，幫助他們克服當前困境而能繼續一起生活。

我們感謝師父體察海地人民的祈求，特別是滿足孤兒院院童期望繼續與新家庭一起生活的願望。

我們也感謝師父提供糧食給尚塔爾熱帶風暴的災民，同時也給我們機會為不幸的災民提供及時援助。

看到災民充滿笑容的臉龐，是給我們最大的回報，讓我們也開心振奮。

清海無上師賑助海地尚塔爾熱帶風暴災民支出一覽表

內容 金額 (美元) 收據

食物（米、豆類、糖、食用
油、義大利麵、玉米粉）

6,380.00
A

交通費（機票、物資運送
費、汽油與住宿費用）

1,620.42 B

總計 美金 $8,000.42 

智利地震災區分享師父的愛

智利救援隊（原文為西班牙文）

2014年4月1日，智利沿海發生8.2級地震，重創港口

城市伊基克（Iquique）及周邊地區，造成6人罹難，

約90萬人撤離，有些地區水電中斷，道路被山崩的土石

損毀。

清海無上師十分關心災民，立即指示當地同修提

供援助，並提撥5,111美元給救援隊賑災。我們的救

援隊聯合獸醫師路易斯．塞格爾（Luis Seguel）及非

營利性團體「救難和環保組織」（ORCA: Organization 
Rescue and Environmental 
Conservation）共同賑災。

救 援 隊 於 4 月 1 1

日抵達地震災區，由ORCA人員協助安排車輛，探訪波索阿爾蒙特

（Pozo Almonte）、拉地拉那（La Tirana）、拉黑卡（La Huayca）、瓦

拉（Huara）、隆桑那（Lonzana）和帕丘卡（Pachica）等地區，分送

素食品、日用品和全球暖化傳單給大約200個家庭，其中包括馬普切

族（Mapuche）和艾伊馬拉族（Aymara）等原住民族群。此外，賑災期

間，塞格爾醫生也救治了狗、貓、一隻金絲雀、一隻兔子、一隻烏龜

等120多隻動物。

能夠成為師父的愛心工具，幫助有需要的人，救援隊員深表感

激。

和平：莊嚴的生活方式 和平：莊嚴的生活方式
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清海無上師賑助智利地震災民支出一覽表

內容 金額(美元)  收據

食物（米、麵條、濱豆、豆子、
鹽、糖、油、番茄醬）、緊急救
災物資（蠟燭、火柴、衛生紙）

4,577.34 A

動物藥品 455.20 B

其他支出（汽油和袋子） 78.62 C

總計 美元 $5,111.16

註：參與救援的救援隊隊員交通、食宿等開銷全程自費

拯救智利大火受傷的動物朋友

智利瓦爾帕萊索救援隊報導（原文為西班牙文）

2014年4月12日，智利美麗的山城瓦爾帕萊索

（Valparaíso）慘遭火災肆虐，延燒兩天的大火造成

該城市有史以來最嚴重的災難，至少2,500棟房屋被燒

毀、超過11,000人失去家園及15人喪生。許多動物則

無家可歸，有些遭火燒傷，有些吸入濃煙而嗆傷，亟

需獸醫救護。

清海無上師非常關心這些無助的動物，立即指示

附近的世界會會員提供必要的協助。世界會聖地牙哥

（Santiago）與蘭卡瓜（Rancagua）的會員用師父捐贈的

200,000比索（360美元）及當地同修捐贈的314,786比索

（565美元），購買動物藥品與純素食物。救援隊則把這

些賑災物資運送到三個地點：分別位於瓦爾帕萊索的聖地

牙哥第一女子學院（Santiago 
Girls Lyceum No. 1），該處已

成 為 臨 時 動 物 醫 院 ； 位 於

賽羅蒙哈斯（Cerro Monjas）

的特拉風文化中心（Trafón 
Cultural Center），該處已成為

災民與動物的收容所；位於

比尼亞德爾馬（ Viña del Mar 
）的聖托馬斯大學（University of Santo Tomas）所屬的動物醫院，該處收

容了30多隻受傷動物。

救援隊從獸醫院帶回一隻在瓦礫下發現的狗--米凱拉（Mikaela），

她的腿被燒傷，治療後需要一個暫時收養與照顧的地方療傷。有位原已

和平：莊嚴的生活方式 和平：莊嚴的生活方式
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照顧了六隻流浪狗的同修收容了她，兩天後，米凱拉快樂地與原照顧

者團聚。我們祝福所有遭受火災的眾生早日康復，重享和平快樂的生

活。

清海無上師及其世界會賑助智利瓦爾帕萊索

火災受災動物支出一覽表

內容 金額 (智利比索) 收據

藥物與醫療用品（抗生素、燒傷
貼片、眼藥水、疤痕乳膏、山金
車藥劑、消炎藥、注射器、動物
止痛劑、膠帶、紗布、繃帶），
純素狗食和貓食

514,785.66 A-P

總計
智利比索 

$514,785.66
（美元 $926.14）

註：參與救援的同修交通、食宿等開銷全部自費

為巴拉圭洪水災民提供愛與援助

巴拉圭救援隊報導（原文為西班牙文）

巴拉圭於2014年5月份開始下大雨，並造成嚴重水災，影響了

數以萬計的家庭，房屋被淹沒，農作物被摧毀。清海無上師

愛心指示世界會當地會員提供救援及幫助，並根據災民所需提供財

務援助。我們的當地會員捐贈了巴拉

圭幣11,025,000元（2,500美元），

並 且 前 往 受 災 嚴 重 的 涅 恩 布 庫 省

（Ñeembucú）塞里托區（Cerrito）發送

兩噸多的純素糧食給80個家庭，並贈

送糖果給兒童們。

災民們都非常高興及感激，因

為在他們最迫切需要時，援助及時來

到。感受到師父對這些美麗人們的慈悲，世界會會員更感謝師父給予我

們這個機會去傳達她的愛。

清海無上師世界會賑助巴拉圭水患災民支出一覽表

內容 金額 (巴拉圭幣) 收據

食物（米、糖、麵條、油、鹽、
番石榴果醬、麵粉及糖果）

10,059,000 A

交通（汽油及機票） 966,000 B

總計
巴拉圭幣 $11,025,000       

(美元 $2,500)

素食主義：有愛心的生活方式
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送愛心與物資到秘魯北部地震災區

秘魯特魯希略救援隊報導（原文為西班牙文）

2014年3月15日，秘魯北部發生6.1級

地震，緊接著3小時後，再次發生6.3

級地震。海濱城市塞丘拉（Sechura）受災

最為嚴重，有50棟房屋受損。清海無上師

愛心指示世界會特魯希略（Trujillo）會員

幫助需要救援的災民，並捐贈2,500美元

賑災。

3月28日到30日，同修前往塞丘拉發

送了421片的瓦楞鐵皮給約250戶貧困家庭

作為修理屋頂用，並將其餘的鐵皮留給當

地政府，用來分送給其他需要的家庭。災

民們非常高興收到此意外的禮物，有些人

則說，這些禮物一定是上帝送來的。

清海無上師賑助秘魯地震災民支出一覽表

內容 金額（秘魯新索爾） 收據

屋頂修繕用瓦楞鐵皮 6,598 A

其它費用（交通、食物、
旗幟、宣傳單）

292 B

總計
秘魯新索爾 $6,890
(約美元 $2,460.64)

慰問巴西水患受災家庭

巴西新聞組報導（原文為葡萄牙文）

2013年12月24日，巴西的聖埃斯皮里圖州（Espírito Santo）被大雨淹

沒，造成全州78個城市中，有52個遭受水災和土石流。至少有44

人喪生，超過6萬人無家可歸。清海無上師立即慷慨提供1萬美元（巴

西幣23,500元），並要求我們在當地的世界會會員幫助受洪水影響的

災民。

我們在聖保羅的世界會會員前往下關杜市（Baixo Guandu）各區發

送400份救援物資，每份包含25公斤以上的米、豆類、麵粉、玉米粉、

素食主義：有愛心的生活方式 素食主義：有愛心的生活方式
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植物油，和其他必需品。後來，清海

無上師又追加1萬美元幫助第二次救援

活動，來自巴西和巴拉圭的世界會會

員在聖埃斯皮里圖州再多提供80份救

援物資。

2014年1月30日，我們的巴西和

巴拉圭世界會會員也前往鄰近的米納

斯吉拉斯州（Minas Gerais）的艾莫雷

斯市（Aimorés）發放物資，該市在一

月份已經遭大雨淹沒三次。在那裡，

我們發送了400包食物給需要的家庭，也給了兩個最貧困的家庭共巴西幣100元的救助金。受贈者收到

師父的幫助，都非常高興，有些人則表達感謝師父之意，讓他們隔天有食糧供給。

清海無上師賑助巴西水患災民支出一覽表

內容 金額（巴西幣） 收據

食物（米、豆類、糖、麵粉、樹
薯粉、玉米粉、油、咖啡、鹽、
義大利麵、純素餅乾和糖果）

46,960.38 A, B

捐助兩戶弱勢家庭 100.00 C

總計
巴西幣 $47,060.38 

(美元 $20,000)

註：參與救援的同修全程自費交通、食宿等開銷

愛心援助美國亞利桑那州火災災民與殉職消防隊員的家庭
美國亞利桑那州新聞組報導（原文為英文）

2013年6月，美國亞利桑那州亞奈爾山（Yarnell Hill）發生森林

大火，普雷斯科特市（Prescott）消防局的「格拉尼特山高手」

（Granite Mountain Hotshot Crew）菁英消防小組即刻被派往現場滅火。

不料，兩天後，天候變化，強風造成火牆撲向消防員所在位置，20

名成員當中有19名被火圍困而不幸殉職，僅一名擔任守望任務的成

員逃過一劫。這是美國80年以來最慘的森林大火悲劇。

清海無上師得知這次災難後，捐贈19,000美元幫助殉職消防

隊員的家庭，並指示世界會會員前往表達她的愛與深切哀悼。師父也指示我們提供火災災民必要的協

助，救援花費則由救難基金支出實報實銷。7月5日，由當地世界會會員代表通過普雷斯科特市消防

局，捐贈給19個殉職消防隊員家庭各1,000美元的支票。此外，為了表達深切的慰問之意，也準備了

禮物袋送給每位殉職消防隊員的家庭、生還的消防隊員以及消防局其他的同事。禮物袋內有花、純素

餅乾、小麵包、洋芋片、果汁，以及清海無上師的著作、有關氣候變遷和純素健康生活的傳單、與介

素食主義：有愛心的生活方式
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紹師父的文宣品。

身為普雷斯科特市消防員兼醫護員的克雷格‧施密特先生（Craig Schmitt）代表殉職消防隊員家

屬接受慰問金和禮物。他表示各方的支持與慰問不斷地湧入，不僅來自美國國內與當地社區，更來自

全球各地；並對師父給予殉職消防隊員家庭的慷慨捐贈表達深摯感謝。

之後，我們接獲一位殉職消防隊員的母親來信：

您好﹕

今天我們收到一筆大額支票，紀念我們殉職的消防隊員兒子達思汀．迪福特

（Dustin DeFord）。我們衷心感謝支票捐款人！對於您的慷慨捐贈，我們深表感激。

感恩

塞萊斯特．迪福特（Celeste DeFord）

在普雷斯科特市停留期間，世界會會員造訪菁英消防小組所屬消

防站，出席當地社區在消防站前設置的巨型追悼場所，場面肅穆，我們

也被人們對消防隊員及家屬給予的愛心支持和虔誠祈禱所深深感動。

世界會會員也聯絡紅十字會、當地的動物收容所與其他相關單

位，了解是否有其他受災的居民或動物需要幫助。紅十字會與動物收

容所表示暫無急需，但亞奈爾消防局（Yarnell Fire Department）董事兼亞

奈爾重建工作團臨時指導委員會（Yarnell Recovery Group Interim Steering 
Committee）的聯絡主任，弗朗西斯‧萊希納女士（Frances Lechner）來

信表達：「感謝您們的慷慨捐助，與傳達清海無上師的愛心關懷與安

慰。我們正在評估所需的援助，請容我建議您考慮捐款給亞奈爾重建工

作團，我們會依您的指示，將捐款作為急難基金，專款專用於幫助亟需

金錢的災民。」

2013年7月22日，世界會回應萊希納女士提出需求的來信，捐贈

4,500美元的支票給亞奈爾重建工作團，以分送給最需援助的九個家庭。弗朗西斯‧萊希納女士與亞

奈爾社區中心（Yarnell Community Center）執行長斯科特‧雪柏德先生（Scott Shephard）接受支票及《我

的鳥羽兄弟》與《和平曙光：有機純素化解全球危機》兩本師父的著作。

當世界會成員抵達時，當地社區的志工前來幫忙並提供卡車，每個人都很和善地歡迎我們。萊希

納女士說救援活動已漸減緩，當地居民仍在復原當中。雪柏德先生真誠地感謝同修提供的支票，並表

示災民已收到許多物資，但仍需要現金，所以這筆捐款來的正是時候。

到2013年7月10日為止，官方報導亞奈爾山的森林大火燒毀8,400英畝土地和100多棟建築物，火

勢已經全面控制。

我們謹向英勇的罹難消防隊員的親友致上深切的哀悼，他們為保護同胞的生命與財產而無私地捨

身。願他們高貴的靈魂安息在上帝永恆的愛與平安中！

我們為所有在亞奈爾森林大火中痛失親友及家園的人祈禱。我們也祈求那些住在容易發生野火地

區的人們，和那些英勇面對烈焰的消防員都受到保護。

普雷斯科特市消防員兼醫護員的克
雷格‧施密特先生（Craig Schmitt）

素食主義：有愛心的生活方式 素食主義：有愛心的生活方式
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清海無上師及其世界會賑助美國亞利桑那州

亞奈爾山大火受災戶支出一覽表

內容 金額(美元) 收據

捐贈19名殉職消防隊員家庭各1,000美元 19,000 A

捐贈亞奈爾重建工作團幫助九戶最需金
錢援助的家庭

4,500 B

禮物（花、純素餅乾、小麵包、洋芋
片、果汁）給殉職消防隊員家庭及救援
隊的交通與住宿費用

1,115 C

總計 美元 $24,615  

註：參與救援隊的同修全程自費交通、食物等開銷

迅速援助美國伊利諾州龍捲風受災戶
美國伊利諾州救援隊報導（原文為英文）

美國伊利諾州於2013年11月17日星期日遭受罕見

強烈龍捲風侵襲。在師父的愛心指示下，清海無

上師世界會美國伊利諾州會員迅速行動援助災民。除

了世界會會員捐贈的1,300多美元，清海無上師也提供

了備用救援基金，因此得以在短時間內購妥了救援物

資，如絨毛夾克、手套、襪子、帽子、內衣、嬰兒濕

巾以及應急食品（純素營養棒、堅果和瓶裝水）等。

我們的救援隊在龍捲風過後的隔天出發。在龍捲

風肆虐過的皮奧里亞區（Peoria）和華盛頓（Washington）地區，很多

人的房屋被毀，有些農田裡的莊稼則連根拔起。只見居民們勇敢地

清理著家園，搜撿自己的

財物；但有些房屋已無法

修復，而且大部分地區都

斷了電。當地警察指引救援隊來到位於災區中心的一所教

堂，那裡已設立臨時收容所和救助中心。在教堂內，有很

多人手幫忙分發救援物資，災民們都很感激地收下。

清海無上師世界會賑助美國伊利諾州龍捲風災民支出一覽表

內容 金額（美元） 收據

絨毛夾克、襪子、帽子、手套、內衣褲、
嬰兒濕巾和瓶裝水

1,093.71 A

純素營養棒和堅果 215.98 B

總計 美元 $1,309.69  

和平：開悟的生活方式
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援助美國科羅拉多州洪水災民

美國科羅拉多救援隊報導（原文為英文）

2013年9月中旬，美國科羅拉多州遭受到洪水肆虐，是為該州有

史以來最嚴重的洪災之一。受災地區由北到南橫跨200英里、17

個郡，影響面積廣達2,380平方英里，造成八人喪生，11,000多人被

迫撤離，約18,000棟房屋受損，1,500多棟房屋被毀。很多人被困在

山上，不得不動用直升機救援。清海無上師關懷受災災民，指示世

界會會員前往救援，並負擔救援所花費用8,317美元。來自舊金山的

救援隊前往科羅拉多州救援，並分享師父的愛心。

9月16日，我們的救援隊前往科羅拉多州數家臨時避難所分發

食物和救援用品。在格里利市（Greeley），共送出1,700磅純素冷凍

食品給旅程基督徒教堂（Journey Christian Church）和威爾德食物銀行

（Weld Food Bank）。柯林斯堡市（Fort Collins）的山林教堂（Timberline 
Church）安置了300多位災民，救援隊為他們購置所需的毯子、襪

子 、 飲 水 瓶 以 及 衛 生 用 品 。 朗 蒙 特 動 物 保 護 協 會

（Longmont Humane Society）收容了很多需要救助的

貓、狗動物朋友，地方非常擁擠，救援隊根據他們

的要求購買了清潔劑和寵物玩具，並

捐助1,460美元給保護協會以供未來所

需。

謹代表師父對受災者深切的關

懷，我們的救援隊對科羅拉多州洪水

災民表達了誠摯的慰問，衷心希望他

們早日恢復家園。

清海無上師賑助美國科羅拉多州洪水災民支出一覽表

旅程基督徒教堂

朗蒙特動物保護協會

山林教堂

威爾德食物銀行

內容 金額（美元） 收據

支援朗蒙特動物保護協會物品（洗衣劑、洗碗精、寵物玩具） 1,539.71 A

資助朗蒙特動物保護協會 1,460.00 B

援助旅程基督徒教堂和威爾德食物銀行純素冷凍食品 3,641.12 C

援助山林教堂的物資（毯子、襪子、牙膏、牙刷、吹風機、淨手
液、洗髮精和飲水瓶）

845.27 D

賑災物資運輸費 830.76 E

總計 美元 $8,316.86

和平：開悟的生活方式
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恪守聖誕精神--在美國亞利桑那州

美國亞利桑那救援隊報導（原文為英文）

遵循師父的愛心提醒並恪守聖誕精神，來自亞利桑那州的世界會

會員捐了約2,883美元，購買保暖衣物、襪子、毛毯、水果及

純素點心，幫助需要的人。一如既往，費用的支出可由師父的救災基

金報銷。我們每年都會舉辦這樣的活

動，發送必需物資給弱勢的民眾。

2013年12月23日，我們拜訪了

首府鳳凰城（Phoenix）中的收容所，

並發送愛心物資。許多人穿上收到的

衣物，開心地展示給大家看，同時非

常感謝所得到的禮物。我們離開的時

候，他們站在人行道旁，熱情地道別。

感謝師父教導我們要更富有同情心，彼此相愛，讓世界成為和

平與如天堂般的地方。

清海無上師世界會美國亞利桑那州寒冬送暖支出一覽表

內容 金額(美元) 收據

食物（水果及純素點心）  294.19 A

物資（男用衣物、襪子及
袋子）

2,589.02 B

總計 美元 $2,883.21  

和平：開悟的生活方式
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安慰美國加州納帕地震災民受創的心

美國加州舊金山救援隊報導（原文為英文）

2014年8月24日，美國加州納帕市( Napa ) 發生近廿五年來最強的六

級地震，造成約二百人受傷、至少六棟房屋全毀、市中心許多商業

建築毀損。

舊金山的世界會會員在接獲師父援助災民的愛心指示及逾9,300美

元的捐款後，於8月26日前往納帕市。我們在當地採買嬰兒用品、兒童

玩具與衣服，並運送至紅十字會設立於「人行道社區教堂」（Crosswalk 
Community Church）的臨時收容所。此外，我們也與紅十字會員工分享

師父的出版品及有機純素飲食雜誌。

幾天後，我們再次前往收容所，

捐款及贈送師父的出版品給幾位家園

尚無法居住，流離失所的災民。幾乎

每一位受助者都對師父的關愛感激落

淚，有一位父親甚至緊抱著世界會會員哭泣。

三週後，有一位失去家園的女士向我們緊急求助，我們捐贈給她

1,000美元並附上一些師父出版品、一本有機純素飲食雜誌、純素糖

果等，她非常感謝我們伸出援手。

我們誠摯地感謝師父給予我們這次機會與需要幫助的同胞分享

愛。

清海無上師及其世界會賑助美國加州納帕地震災民支出一覽表

內容 金額 (美元) 收據

捐款 9,600 A

嬰兒與兒童用品（嬰兒車、奶嘴、嬰
兒濕巾、紙尿褲、嬰兒配方飲品、毯
子、衣物、玩具、背包和iPod）

704 B

總計 美金 $10,304

為美國阿肯色州龍捲風災民帶來慰藉與希望

美國阿肯色救援隊報導（原文為英文）

2014年4月27日晚間，超強龍捲風襲擊美國阿肯色州，小岩城（Little Rock）附近的許多城市，包括

五月花市（Mayflower）、維羅尼亞（Vilonia）與康韋（Conway）受創嚴重，造成16人罹難。清海無上師

得知災情後，愛心地指示當地世界會會員前往援助災民，並慷慨地捐贈17,432美元賑災。此外，德州

和平：開悟的生活方式
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奧斯汀與賓州小中心也共同捐贈了1,000美元。

4月29日至5月2日期間，阿肯色州、肯塔基州、田納西州與

德州的世界會會員組成了救援隊，到訪災區。救援隊到五月花市

的拖車屋停駐場，發送現金給許多在此居住的受災戶，他們失去

家園與財產且無保險理賠。此外，也捐助在維羅尼亞與康韋兩個

城市的弱勢家庭。許多受贈的災民紛紛表達對清海無上師的感

激，甚至感動地落淚。

5月18日，我們重返五月花市幫助更多受災戶，捐助二戶各

一百美元，及另一戶三百美元，還捐增各五百美元給一位男士與

其兒子，災民都感到驚喜，並深受師父的愛心與慷慨所感動，有

一名女士表達要告訴師父：「我愛您！」

前往五月花市途中，救援隊遇到一位失去家園的女士，她苦

無棲身之處，救援隊為她支付兩天的旅

館費用並提供一百美元餐費，等待她的

兄弟前來幫助她。還有另一位女士和她

的狗狗奇蹟般地逃過龍捲風，當她接獲

師父一千美元援助金時，感激地落淚。

世界會會員感謝師父的愛心與慈

悲，在人們最需要的時刻給予希望。

清海無上師及其世界會賑助阿肯色州

龍捲風災民支出一覽表

賑助內容 金額 (美元) 收據 

捐款 18,300.00 A

支付受災者住宿費用 131.92 B

總計 美元 $18,431.92 　

註：救援隊隊員自付旅費，由阿肯色、德州達拉斯與  
    肯塔基小中心支出

在美國加州洛杉磯與善良的街友分享純素餐點
美國加州洛杉磯新聞組報導（原文為英文）

自2014年5月起，清海無上師世界會洛杉磯會員每個月二次，開一個半鐘頭的車程為最弱勢的族

群提供自製的純素營養餐飲。過去五個月，我們造訪位於洛杉磯中心的貧民區（Skid Row），

並隨行攜帶潛艇三明治、甜點、水果和水。每次，我們的車尚未停妥，就有眾多弱勢者熱切地排隊歡

寬恕：聖人的行徑
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迎。他們非常喜愛純素餐點，經常要求多一些。讓

我們感動的是，我們發現許多街友很有愛心地與狗

狗同伴分享他們有限的食物。有一次我們注意到一

位街友不願離開他的狗狗前來排隊，因此我們主動

把食物送到他面前。每次我們造訪，都發放約2,500

份食物。

街友們也會與我們分享他們的故事，例如，一

位街友說：「我曾經也有過房子和家庭。非常感謝您

們，感謝您們所做的事，為我帶來了希望。」另一位街友分享

他戒除毒癮與酒癮的故事後說：「積習難改，所以請小心地照

顧自己。」還有一位男士確認已在手機上安裝清海無上師的甘

露法語應用程式，希望獲得靈性上的啟發，並一直向友人推

薦。所有參與的世界會會員感謝有此機會服務上帝心愛的孩子，並對有幸獲得清海師父的教導，深感

福佑。

清海無上師世界會捐助

美國加州洛杉磯街友支出一覽表

內容 金額 (美元) 收據

食物與飲料 1,346.05 A

總計 美元 $1,346.05

賑助美國科羅拉多州森林大火

美國科羅拉多州與德州休士頓救援隊報導（原文為英文）

2013年6月11日，美國科羅拉多州的科羅拉多泉市（Colorado 
Springs）北部發生了科州有史以來最慘重的火災「黑森林大火」

（Black Forest Fire），造成486棟房屋奥損毀、2人罹難、14,000多英畝

的林地燒毀。隨後一直到七月，科州又陸陸續續發生其他的森林大

火，造成更多地區的損失與威脅。

清海無上師得知這些災難後，非常關心災民，捐贈二萬美元賑

災，並指示當地的世界會會員前往災區幫助需要的災民。

6月26日，世界會德州休士頓與科州的會員一起組成救援隊進行

賑災。救援隊首先開車到科州西南部的南福克（South Fork），由於

該區遭到西福克大火（West Fork Fire）波及的風險很高，所以警方封

鎖此地，禁止訪客進入。所幸我們遇見當地居民貝弗莉‧達羅女士（Beverly Darrow），她自願先行拜

寬恕：聖人的行徑 寬恕：聖人的行徑
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訪每戶住家，列出他們最需要的物資清單。同時，救援隊則前往蒙地

維塔市（Monte Vista），造訪上里奧格蘭德動物協會（Upper Rio Grande 
Animal Society）的柯納動物收容所（Conour Animal Shelter）。在收容所

參訪過程中，我們看到許多因火災而迷路或被遺棄的動物，於是自師

父的捐款中提撥2,500美元給收容所，並為其員工支付他們購買的狗

食與貓食共1,144.61美元。

接下來我們依據達羅女士的物資清單購買了物資，並分裝在禮物袋中。之後，達羅女士拜訪南

福克市長，在市長允許下，救援隊得以進入封鎖的災區。市長和達羅夫婦很高興地協助我們分送禮物

袋，袋內包括：可用來購買日用品的禮物卡、《即刻開悟之鑰》樣書、SOS氣候變遷傳單。災民收到

禮物都很高興，並對清海無上師與救援隊表達深摯感謝。

當天結束之前，救援隊得知還有更多人需要協助，所以決定在南福克多留一天，進行更多賑災工

作。隊員們有些前往南福克與德爾諾特（Del Norte）消防站

分送素食、飲料與物資給盡職的英勇消防人員；有些則負

責採買更多物資以幫助剛剛重返家園的南福克災區居民。

離開災區之前，我們準備了純素晚餐招待達羅夫婦和

當地居民以感謝他們的幫助。席間，賓客們不僅盡情享用

純素菜餚，對於純素餐點可以如此美味，也深感驚訝。同

修也贈送禮物卡給達羅女士及提供我們住宿的志工保羅先

生，感謝他們無私地協助。

達羅女士之後致上感謝函，真誠地感謝師父的慈悲與

救援工作。

6月28日，救援隊前往科州中部偏東受創最嚴重的

黑森林，造訪亟需援助的黑森林動物收容所（Black Forest 
Animal Sanctuary）。我們陪同其員工前往超市購買動物的食

品與用品。此外，並自師父的捐款中提撥一千美元給收容

所。

最後，救援隊將其餘捐款分別捐贈給科羅拉多泉市

內鄰近黑森林的全國繁殖場狗狗救援組織（National Mil l 
Dog Rescue）（1,000美元）及埃利科特野生動物康復中心

（Ellicott Wildlife Rehabilitation Center）（2,331美元）。

我們深摯感謝清海無上師對本次賑災活動的慷慨、愛

心與加持。

我們也特別感謝科羅拉多居民的體貼與幫助。願上天

保佑美麗的科羅拉多州所有美好的居民與動物同伴！

寬恕：聖人的行徑
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清海無上師賑助美國科羅拉多州森林大火災民支出一覽表

內容 金額 (美元) 收據

提供災民的食品雜貨、禮物卡、物資；提供消防人員的食物與物
資；捐給柯納動物收容所的動物食品

10,256.08 A

捐款給柯納動物收容所、黑森林動物收容所、全國繁殖場狗狗救援
組織、埃利科特野生動物康復中心

9,743.92 B

總計 美金 $20,000.00  

註：參與救援的救援隊隊員交通、食宿等開銷全程自費

伸援加拿大亞伯達水災

加拿大救援隊報導（原文為英文）

2013年6月，加拿大亞伯達省（Alberta）遭暴雨

侵襲，造成有史以來最嚴重的水災，逾十萬人

被迫撤離，四人不幸罹難。災區人民接獲撤離指令

後，彼此互相協助疏散。清海無上師指示世界會加

拿大會員前往提供援助，並支付7月2日至8日期間的

賑災費用共計加幣11,228.17元（10,975.33美元）。

來自溫哥華（Vancouver）、卡加利（Calgary）

和艾德蒙頓（Edmonton）的世界會會員組成救援

隊，首站造訪亞伯達省莫利市（Morley）一所由拉

科塔族原住民（Ĩyãħé Nakoda）所管理的疏散中心，

該中心原本是一所小學，接納三百人在此避難。救

援隊除了分送可以保存的食品、亟需的用品，如清

潔用品與嬰兒紙尿布等物資，也在現場展示師父的

著作，分享素食食譜以及「您也可以選擇這樣的生

活」傳單。我們很高興得知學校復學後，學生將有

機會閱讀到師父的出版品。在三天的停留期間中，

寬恕：聖人的行徑 寬恕：聖人的行徑
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我們也提供了三次純素餐點給疏散中心的員工、避難災民與志工，他們都非常喜愛享用。該中心的廚

師對素食食譜特別感興趣，其食品協調員與經理也都非常感謝我們的協助。

救援隊接著前往另一處西西卡原住民（Siksika Nation）所管理的疏散中心。在得知員工與志工需

要更好的通訊系統後，我們捐贈了無線對講機給疏散中心。之後，救援隊前往海里弗（High River），

當地有一萬三千多人被下令撤離。救援隊以優惠的租金在一間商用廚房承租了一處空間，然後準備雙

倍大的三明治，挨家挨戶地分送給當地居民、警察、消防員並附上食譜、傳單。

願上天福佑所有加拿大亞伯達省的水災災民與應對極端氣候災難的人們。我們祈求越來越多人採

取慈悲的純素飲食，讓世界更祥和。

清海無上師賑助加拿大亞伯達省水患災民支出一覽表

內容 金額（加幣） 收據

救援災民的純素食品與水 9,198.14 A

無線對講機與電池 1,115.98 B

廚房租金與用品 793.57 C

交通與其他費用 120.48 D

總計
加幣 $11,228.17

(美元 $10,975.33)

註：參與救援的同修全程自費交通、食宿等開銷，總計加幣2,835元

素食主義：最環保的生活方式

人性光輝照亮紐約和紐澤西的颶風災民

美國和加拿大救援隊報導（原文為英文）

桑迪颶風（Hurricane Sandy）重創加勒比海諸國後，接著又肆虐美國東海岸造成重大水災，摧毀紐

約與紐澤西多個海岸社區。桑迪是有紀錄以來大西洋最大的颶風，在2012年10月底，單在美

國就造成一百多人喪生，估計桑迪颶風所造成的災害損失超過630億美元。清海無上師得知這場災難

後，除了為災民愛心祈禱外，立刻提供救援基金並指示我們的世界會紐約與紐澤西小中心，儘速援助

受災者。在其他地區如維吉尼亞州、肯塔基州、賓州、加州與加拿大等地的世界會會員協助下，兩個

小中心成立救援隊運用師父的捐款28,000美元以及世界會會員捐款16,288美元，為災民提供慰藉、協

助與救援物資。
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素食主義：最環保的生活方式 素食主義：最環保的生活方式

紐約救援隊協助當地救援組織

紐約救援隊立刻前往受災最嚴重的史坦頓島

（Staten Island）、康尼島（Coney Island）、洛克威

（Rockaway）和布里茲角（Breezy Point）等災區。

救援隊發現在洛克威和布里茲角沿海地區，海邊的

房子多數不是半毀就是全毀，海水將倖存佇立的

房子淹到一層樓高，海沙被沖上街道堆積有數英吋

厚，有的地方整條街道的房子都已被大火吞噬。

首先，我們面臨的挑戰是找出災民的落腳

之處。還好，我們遇到「紐約市桑迪救援組織」

（Occupy Sandy Relief NYC）（以下簡稱桑迪救援組

織），因此得以展開救援工作。桑迪救援組織是當

地民間組織，他們已經在各區域教堂和公共地點建

立物資發放據點。根據桑迪救援組織所提供的資

訊，我們運送各類救援物品給各地災民，如照明設

備、過冬衣物、個人衛生用品、點心、嬰兒食品、

尿布與清潔用品等等，並為動物收容所的動物提供

純素食品。

11月22日，我們的救援隊在紐約市康尼島

「格雷夫森德社區中心」（Gravesend Houses）救

援物資發放處，提供約350份純素感恩節大餐給災民。當賓客享用美味純素餐點的同時，現場也播放

《珍愛沉默的眼淚》音樂劇中的歌曲讓大家欣賞聆聽。當時，有一群桑迪救援組織的記者正好來到社

區中心拍照，在品嚐過純素餐點後，紛紛對食物的美味予以好評。

12月5 日，加州一家美味平價的純素業者「環保維根公司」（ecoVegan）通知我們，清海無上師

已慷慨捐贈價值9,952美元的純素蛋白質產品，該公司將運來充裕的冷凍純素食品，可供逾4,000人食

用。

很幸運地，我們發現桑迪救援組織在布魯克林（Brooklyn）的教堂有個廚房。2013年初，我們提

供給該廚房一些環保維根公司的純素食品、純素食譜，清海無上師的相關訊息和氣候變遷資訊。廚房

員工對這些美味的純素食品印象深刻，很高興地接受捐贈，並答應以純素的方式烹飪供食。他們也很

高興能提供植物性食物給有需要的人。當他們得知飲食與極端氣候的關聯後，廚房的主管開始考慮吃

素，其他廚房員工也都支持以植物性飲食方案來對抗氣候變遷。

桑迪救援組織的廚房人員每當需要時，就會到我們的倉庫取用純素食品，因為他們沒有冷凍庫來

冰存這批捐贈的食物。然而，兩個月後，復活節即將來臨，教會需要使用廚房，因此要求他們交回，

所以我們開始將其餘的純素食品直接分發給紐約一些組織：遠洛克威外展中心（Far Rockaway Outreach 
Center）和康尼島燈塔教會（Coney Island Lighthouse Mission）各接受了14箱純素蛋白食品，格雷夫森德社
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素食主義：最環保的生活方式

區中心則接受了10箱純素蛋白食品。

這些組織都有宗教信仰，我們很感謝他們協

助發放這些食品給需要的人。逾一百人因而獲得幫

助，許多人獲得長達二週的純素食品供應。康尼島

燈塔教會也協助我們的救援隊籌辦一場演講，說明

飲食與極端氣候之間的關聯。

目睹人們相互幫助，不分宗教、種族，大家

團結在一起協助災民，例如：錫克教（Sikh）組織

也在洛克威的沙雷士聖方濟羅馬天主教會（Roman 
Catholic St. Francis de Sales Parish）提供素食餐點，我

們救援隊員深受感動，同時也很高興有此機會學習

與實踐以愛心服務他人。

清海無上師及其世界會賑助

美國紐約桑迪颶風災民支出一覽表

項目 金額（美元） 收據

成人與嬰兒冬季衣物（保暖內衣、帽子、手套、襪子和毯子），個人用
品（碗筷、衛生紙和紙尿布），清潔用品（拖把、掃帚、清潔劑、漂白
劑、工作手套、橡膠靴和垃圾袋），塑膠袋與照明用品（手電筒、頭
燈、電池、蠟燭和火柴）等

20,254.89 A

食物（嬰兒配方飲品、嬰兒食物、蔬菜、麵包、花生醬、純素蛋白、烹
飪油、水、飲料、堅果、餅乾和洋芋片等）

2,536.32 B

動物朋友用品（毛巾、床巾、紙巾、清潔劑、漂白劑、地墊、項圈、狗
胸背帶、點心和純素狗食等）

2,738.26 C

純素蛋白食品與運費 9,952.20 D

總計 美元 $35,481.67

註：參與救援的同修全程自費交通、食宿等開銷約2,000美元
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素食主義：最環保的生活方式 素食主義：最環保的生活方式

紐澤西小中心提供熱食慰問災民

2012年11月31日，我們的紐澤西救援隊運送瓶裝水與紙巾給大西洋城（Atlantic 
City）地區的臨時收容所。隔天則組成兩支隊伍，一支繼續進行紐澤西南部的救援工

作，另一支則為紐澤西北部提供援助。紐澤西北部有數個小鎮因海

水無預警地暴漲而遭受嚴重水患。救援隊為臨時收容所提供緊急必

需品，並為兩個活動屋社區提供給居民日用品與可攜式電熱器，救

援隊隊員也與災民分享清海無上師的相關資料與著作。

第三天，我們再次分成二組。一組繼續幫助活動屋社區的災

民；另一組前往紐澤西的重災區霍博肯市（Hoboken），那裡多數

地區依然沒有電力供應，許多居民欠缺糧食，有些人被困在高樓大

廈中。救援隊抵達時，只見滿目瘡痍，積水從大樓地下室持續流

出，人行道堆滿家具與垃圾袋。有一位霍博肯市政府的女士，很和

善地幫我們聯絡霍博肯收容所，而收容所的員工也親切地讓救援隊

隊員使用廚房來為大眾烹飪熱食。

隔天，救援隊在市政府前為大眾提供純素午餐，包括炒飯、

沙拉、炒蔬菜與素糕，許多人都很喜愛這些食物。有些人說在這艱

困時刻，能享受到如此營養的食物，感到特別有意義。就在午餐過後，市內電力恢

復正常供應，商店的照明亮了，市民也露出笑容，令救援隊員備感欣慰。救援隊隊

員心中充滿愛與感激地離開霍博肯。

同一日與隔天，另一組世界會救援隊隊員則運送物資給澤西市附近的一所街友收容

所，也運送燕麥片、糖和咖啡給另一所老人庇護所，所內的住民喜悅地接受了這份援助。

由於氣溫下降，加上另一個風暴即將到來，救援隊購買更多毛毯、襪子與可攜式電熱器，送給他

們之前造訪的活動屋社區，並提供200箱純素食品，社區的居民再次高興地接受這些物資。

第六天，救援隊為大西洋城的一家動物庇護所送去所需的物

資，包括毛巾、毯子與紙巾等等。救援隊探視了該所動物之後，繼

續運送物資到下列不殺生動物庇護所：澤西動物聯盟（Jersey Animal 
Coalition）、蒙茅斯郡防止虐待動物協會（SPCA: Monmouth County 
Society for the Prevention of Cruelty to Animals）、大西洋城動物保護協會

（Humane Society Atlantic City）、自由城動物保護協會（Liberty Humane 
Society）、動物救援之家（Almost Home Animal Rescue）、居民援助

流浪貓（C.A.T.S.: Citizens Altering the Strays）、薩瑞維爾寵物收容中心

（Sayreville Pet Adoption Center）、紐澤西動物綜合收容所（All About 
Animals New Jersey）。此外，他們也贈送可分解的環保洗衣精給海洋城

動物保護協會（Humane Society of Ocean City）、宜人山動物收容所（Mt. 
Pleasant Animal Shelter）、動物聯盟（Animal Alliance）、大西洋城動物保
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護協會和自由城動物保護協會。

紐澤西救援隊成員將師父的捐款8,000美元以及來自小中心的捐款806美元，運用在桑迪颶風救援

任務上。很高興能將關愛與慰藉傳播至我們所到之處，也很感激有此機會能與來自其他地區的世界會

會員一起工作與成長、服務他人並擴展愛心。祈願有更多人採取慈悲的純素生活方式，讓災難早日遠

離。

項目 金額（美元） 收據

給災民：純素食物、毯子、睡袋、
可攜式電熱器、毛巾、瓶裝水、紙
巾、個人衛生用品和清潔用品等

6,200 A

給動物朋友：毯子、毛巾、紙巾、
清潔用品等與捐贈動物庇護所

2,606 B

總計 美元 $8,806 

清海無上師及其世界會賑助
美國紐澤西桑迪颶風災民支出一覽表

行至颶風災後的海地

哥斯大黎加救援隊報導（原文為西班牙文）

2012年10月下旬，海地仍未脫離2010年強烈大地震的衝擊，卻又遭遇超級颶風桑迪，引發洪水泛

濫，淹奥沒首都太子港，造成重大災情。清海無上師十分關懷災民的安危，捐贈二萬美元以因應災

民最迫切的需求，並愛心指示鄰近的世界會會員前往提供援助。

因此，清海無上師世界會哥斯大黎加會員組成了救援隊，於11月的第二週抵達太子港。

一抵達當地，救援隊立即著手尋找可靠的供應商採購食物及必需品。重點是儘可能找到最划算的

價格，購得最大量的物品，服務更多有需要的家庭。

由於災難連連，在海地即使是日常主食也非常昂貴。奇蹟似的，

救援隊在2010年救災行動中所合作的一位商店老闆，仍然以上次救援

行動相同的價格提供救災物資。

救援隊在眾多當地志工的協助下，於家樂福區、德爾馬斯區及卡

納布爾區等地成立配給站，分發急難救助包給1,400多個家庭。

此外，我們還拜訪了二家孤兒院。其中一家孤兒院，負責照顧的

夫婦因緊急事故出國，使18位院童面臨食物短缺的窘境。在無計可施

且存糧耗盡的狀況下，院童們雖已挨餓多天，仍然用微薄的力量互相

照顧。當救援隊隊員前往贈送生活物資時，竟然發現院內沒有瓦斯可

用，當下立即採購並運送過來。看到孩子們臉上重現幸福的微笑，令

人由衷感到歡欣！

我們也有幸接觸到一位盲眼牧師和他的12個小孩，孩子們正經歷
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艱困磨難。牧師憑藉著堅定的信念和禱告，確信他的請求會獲得上帝應允，讓困境得以解決。因此，

當救援隊隊員帶著補給食品出現在他們家門口

時，牧師及其家人都知道他的禱告應驗了。

在另一個擁有九位孤兒的家庭中，我們遇

到一位非常特別的九歲男孩，他透露自己經由禱

告與上帝溝通，上帝請他向祂的子民進行宣道。

自此，他每週日穿梭於不同地區的一些教堂，對

著會眾演講見證。我們所接觸的家庭及這九位兒

童，都對清海無上師表達他們的愛與謝意。

當地居民對上帝的堅定信心，不僅令人敬

佩，也鼓舞人心。有幸能為海地人民服務，我們

深感備受恩寵。

內容 金額 (美元) 收據

食物（米，豆子，糖，烹調用
油，義大利麵條及玉米粉）

20,000 A

總計 美元 $20,000

註：參與救援的同修旅費約3,000美元，由世界會美國會員提供

清海無上師賑助海地風災災民支出一覽表

來自上帝的禮物救助古巴颶風災民

古巴救援隊報導（原文為英文）

古巴遭到桑迪颶風侵襲後，清海無上師極為關心災民困境，捐款

一萬美元作為古巴賑災之用，並指示鄰近的世界會會員前往提

供援助。2012年12月，我們的世界會會員立即組成聯合救援隊飛抵哈

瓦那，協助受災民眾。

救援隊抵達哈瓦那後立即商討，規劃在災區發送救濟物資的最佳

方式。隨後立即採購足量的物資，將食品分裝成袋送給九個社區大約

1,600個家庭。由於很難確知有哪些社區亟待援助，因此救援目標是希

望儘可能讓最多數的家庭可以獲得清海無上師的愛心與協助。

救援隊在古巴的行程中，不但需要長時間搭乘巴士，更多時段是

在充滿挑戰的路況下開車趕路。不管怎樣，很多救濟物資都是剛好趕

在聖誕節前夕及時送達。

災民們拿到清海無上師的救濟物資時，都感受到特別的聖愛，他
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們稱之為「上帝的禮物」。他們衷心感謝清海無上師的慷慨與愛心，獻上他

們的愛並祈求上帝永遠保佑無上師。

有感於清海無上師美好的善心，時時刻刻對地球上所有眾生心懷慈悲與

愛力 ，救援隊也在此深深表示感激。

清海無上師及其世界會賑助古巴桑迪颶風災民支出一覽表

捐款提供重生的機會
給美國桑迪颶風中受災的動物朋友們

美國新聞組報導（原文為英文）

清海無上師捐款五萬美元給六個不殺生的動物收容所，以讚揚美國總統巴拉克‧歐巴馬閣下對動

物的慈悲善舉。2012年11月21日，歐巴馬總統將一年一度在感恩節前赦免一隻火雞的傳統增加

為兩隻。這兩隻幸運的火雞，現在可以安度餘生了。

清海無上師深受歐巴馬總統的慈悲善行所感動，致函提及：「感謝您的慈悲，也感謝您為貴國和

世界樹立傑出、高雅的典範。」她表示，其中一隻火雞柯布勒（Cobbler），還在赦免典禮上高歌頌揚

總統閣下，並感謝上帝。

為讚揚此慈悲善舉，清海無上師捐款救助那些因2012年10月底桑迪颶風（Sandy）而受災的動物。

桑迪颶風拆散了許多受寵愛的動物同伴與他們的照護者，其中有許多案例是照護者必須寄住在收

容所，而這些收容所無法收容動物，導致動物朋友們必須被送往動物收容所寄養。

清海無上師捐款給下列六個位於美國紐約的不殺生動物收容所，分別為：「紐約動物收容所 」

（Adopt NY）1萬美元 、「狗窩救援」（Dog Habitat Rescue）5,000美元、「寵物安全聯盟」（Pet Safe 
Coalition）1萬美元、「波比流浪動物之家」（Bobbi and the Strays）1萬美元、「肖恩．凱西動物救援」

（Sean Casey Animal Rescue）1萬美元，以及「史坦頓島貓咪救援」（Feline Rescue of Staten Island）5,000

美元。

紐約動物收容所

「紐約動物收容所」致力使紐約成為一個「不殺生」的城市，它透過臉書及網站，利用擴展大規

項目 金額 收據

食品（米、油及義大利麵） 5,950 A

清潔劑與沐浴皂 2,305 B

食品運送及雜項 1,750 C

總計 美元 $10,005

註：救援隊全程旅費與住宿費2,600美元，由世界會美國會員提供。
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模的線上網絡，組織50多個救援團體（持續增加中），目前有2,000

隻以上的貓、狗等待認養。

12月8日，世界會會員代表清海無上師到訪紐約布魯克林區，

並捐款給紐約動物收容所。該機構的共同創辦人暨募款主任羅伯．

馬赫先生（Rob Maher）表達由衷感謝，並提到在桑迪颶風期間，等

待收養、寄養或日間照護的動物數目大幅增加。

狗窩救援

「狗窩救援」的所在地與紐約動物收容所相同，它提供認

養、日間照護、醫療（透過合作的獸醫師）以及動物食品供應等

服務。科比．克雷格先生（Colby Riggle）代表狗窩救援接受清海

無上師的捐款。科比．克雷格先生熱愛動物，義務參與該機構事

務，展現了對動物終身不渝的愛。

寵物安全聯盟

「寵物安全聯盟」也在同日獲得清海

無上師的捐款。它被譽為紐約州第一個「動

物救援隊伍」（CART: County Animal Response 
Team），專門援助災後的受難動物。它與其

他非營利組織聯盟，免費照顧近500隻桑迪

颶風的受災動物。此外，在超級颶風桑迪侵

襲的頭幾天，它是第二個專收因桑迪受難的

動物避風港。

該組織的主席暨創辦人南西．林區女

士（Nancy Lynch）、救災主任喬．艾倫．

西米諾女士（Jo Ellen Cimmino）與公共事務

主任比佛利．派伯女士（Beverly Poppell）共同代表該機構接

受捐款支票。寵物安全聯盟計畫將捐款用來購置一輛有通風與

照明設備的拖車，以利需要時，可在事發現場收容動物朋友。

西米諾女士代表聯盟感謝清海無上師的幫助，並致贈師父一

枚該組織的救援徽章，與一份由她女兒親製象徵和平的禮物。

波比流浪動物之家

12月9日，世界會會員將清海無上師的捐款轉交給羅貝塔．波比．佐

丹努女士（Roberta “Bobbi” Giordano）。她在1988年成立「波比流浪動物之

「寵物安全聯盟」致
清海無上師的感謝函

「肖恩．凱西動物救援」致
清海無上師的感謝函
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家」，協助失去人類同伴、走失、受虐與有特殊需求的狗和貓。

佐丹努女士和她的工作夥伴由衷感謝清海無上師的幫助，並

表示該捐款主要將用於重建遭受桑迪颶風破壞的設施。

肖恩．凱西動物救援

「肖恩．凱西動物救援」也獲得清海無上師捐款，以協助他們

的慈悲善行。該機構旨在照顧或協助那些從原照顧者、動物園、收容

所及其他公家機構轉來的弱勢動物進行復健，直到他們能被安置於

快樂及健全的家庭。此非營利組織已協助100多隻桑迪颶風的受災動

物，他們現已全數獲得安置。該組織的創辦人肖恩‧凱西先生（Sean 
Casey）感謝這筆慷慨饋贈的禮物。

史坦頓島貓咪救援

12月11日，「史坦頓島貓咪救援」的資深副主席派翠西．連

薩女士（Patricia Lenza）與主任伊維特（桃樂絲）．達列山卓女士

（Ivette (Dorothy) D'Alessandro）代表接受清海無上師捐款。

該團體是由志工所組成，以居家照顧為基礎。志工們無私地付

出時間與愛心，協助收養及照顧野生、走失或被棄養的貓，還有從

街上或某些動物收容所救出的貓。

在桑迪颶風發生後，該團體已多次進入災區，接收許多貓和幼貓，為他們尋找原

本的照護者，並為需重建家園的災民，暫時收容他們寵愛的動物同伴們，直到災民領

回。史坦頓島貓咪救援也照顧由於照護者遷移，無法將珍愛的動物同伴一起帶走的貓兒。

史坦頓島貓咪救援表示，會運用此捐款，照顧動物朋友，並為該機構建立永久的收容所。

我們感恩清海無上師的慷慨捐款，也感謝紐約動物收容所、狗窩救援、寵物安全聯盟、波比流浪

動物之家、肖恩．凱西動物救援，以及史坦頓島貓咪救援等不殺生團體的無私善行。這些伸手救援弱

勢的高貴典範，奥啟發了更多善待動物及人類的慈悲心。

我們祈求桑迪颶風所有災民都能儘快重獲舒適生活！

更多本文提及的不殺生動物收容所資訊，請參閱以下網址：

紐約動物收容所(Adopt NY)
http://www.adoptny.org
狗窩救援(Dog Habitat Rescue)
http://www.doghabitat.org
寵物安全聯盟(Pet Safe Coalition)
http://www.petsafecoalition.org

波比流浪動物之家(Bobbi and the Strays)
http://www.bobbiandthestrays.org
肖恩．凱西動物救援(Sean Casey Animal Rescue)
http://www.nyanimalrescue.org
史坦頓島貓咪救援(Feline Rescue of Staten Island)
http://felinerescueofstatenisland.webs.com

素食主義：良善的生活方式
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歐洲

協助英國水患災民重建家園

英國舍瑞小中心救援隊報導（原文為英文）

2013年12月中旬至2014年2月中旬期間，英國出現極端氣候現象，估計最少有12場強烈暴風雨來

襲，導致嚴重水患發生、交通中斷、各地災害頻傳。受災最嚴重的是南英格蘭與東英格蘭地區，

包括薩里郡（Surrey）的韋布里奇（Weybridge）和吉爾福德（Guilford）、牛津的低窪地區、多塞特郡

（Dorset）、漢普郡（Hampshire）、威爾特郡（Wiltshire）的部分地區，以及薩默賽特郡內的薩默賽特

濕地地區（Somerset Levels）。災區居民被迫撤離家園數週，暫時居住在當地的社區活動中心，在那裡

他們得以獲得緊急物資援助。在薩默賽特濕地地區的穆切爾內伊村（Muchelney），居民遭洪水圍困，

進出只能靠船隻；在肯特郡（Kent），居民齊心協力填沙袋擋水患，軍隊則受命前來協助居民。

清海無上師關心災民的困境，捐款6,070英鎊，並指示世界會當地會員前往協助。舍瑞小中心則

成立救援隊，運用師父的賑災款與世界會會員的捐助1,795英鎊前往災區進行賑災。

援助「臨時街友收容中心」

「臨時街友收容中心」（Pitstop Day Centre）是由志工經營，收容街

友與貧困居民的機構。獲悉該機構亟需幫助，救援隊隨即造訪他們。該

收容中心因水災嚴重受損，廚房設備、傢俱與電腦完全毀壞。我們直接

捐贈1,000英鎊緊急救助金，加上八頂帳篷與睡袋、二組無線電話、純

素罐頭與乾料食品給該中心。佩迪先生感謝大家的慈悲愛心，特別表明

對清海無上師、世界會以及所有到場協助者的謝意 。

幫助受災家庭

1月8日，為回應水患受災戶的求助，我們造訪了肯特郡雅丁市

（Yalding）的二戶家庭。其中一戶是退休老夫婦，另一戶則是單親媽媽

與二名學齡兒童。他們房屋內的地板、傢俱與廚房設備都被水淹毀，而

這部分損害沒有保險給付。我們捐給每戶家庭各500英鎊，並傳達師父

對他們的愛與關懷，也贈送師父的書籍《即刻開悟之鑰》與《和平曙

光--有機純素化解全球危機》二本書給他們。此外，還贈送單親家庭純

素巧克力以及《真愛奇遇--我的鳥羽兄弟》與《高貴的野生》二本師父

的著作。兩戶家庭都深切地感激師父的愛與慷慨，並要求我們向師父轉達他們誠摯的謝意與愛。

資助水災災後重建並興建馬廄

「塔山動物收容所」（Tower Hill Stables Animal Sanctuary）在1月1日冬季風暴後，亟需援助。獲知
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消息後，我們捐贈500英鎊給他們，用於修復收容所因風暴受損的屋

頂。該動物收容所收容了四百多隻動物，由於收容所員工提議為年老

的馬蓋新馬廄，讓他們在晚間有休憩之處，世界會會員從賑災基金中

提撥了2,765英鎊，捐給該收容所興建新馬廄。

捐贈「伯納姆區救援艇」救援團體

2月8日，我們捐贈1,500英鎊給救援團體「伯納姆區救援艇」

（BARB: Burnham Area Rescue Boat），並致贈素糕、素餅以及清海無上師的著作與DVD等禮物。

自從1月起，BARB一直在災區薩默賽特濕地地區的最前線進行大規模救援。該地區豪雨成災，

許多房子遭大水圍困，僅能依賴外界援助，運送食物與日常必需品給他們，甚至村民進出災區也需仰

賴外界以船隻接送。2月3日後，災情更嚴重，水位續漲，超過一百名

以上的居民必須撤離。我們的救援隊也加入救援，協助警方幫助災民

撤離到安全的地方。

BARB主席馬克‧紐曼先生（Mark Newman）深摯感謝清海無上師

的慷慨捐贈，他表示BARB需要更換一艘救援艇，這筆捐款將能幫助他

們購買一艘新的救援艇。BARB完全是由志工經營，依賴公眾捐款來維

持營運。

捐贈「薩默賽特郡社區基金會」

薩默賽特郡是最容易淹水的地區，「薩默賽特郡社區基金會」（Somerset Community Foundation）

是該區為水患災民提供緊急援助的主要社區組織，因此我們捐款500英鎊來支持他們的義舉。

所有受贈者都深受感動，由衷表達對師父的感激與愛。他們對於世人能於災難發生時展現出同心

協力，相互幫助的大愛精神，也甚為感動。

清海無上師及其世界會賑助英國水患災民支出一覽表

賑助內容 金額 （英鎊） 收據

協助薩里郡臨時街友收容中心

A

捐款協助救援工作 1,000

八個睡袋與二組無線電話 200

分給街友紅包 90

食物 178

八頂帳篷 132

捐款協助肯特郡雅丁村居民 1,000 B

協助塔山動物收容所
C

捐款修復屋頂 500

捐款興建新馬廄 2,765

捐助薩默賽特郡伯納姆區救援艇救援團體 1,500 D

捐助薩默賽特郡社區基金會 500 E

總計
      英鎊 £7,865

   （美元 $12,824)
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帶著愛心發送熱餐給匈牙利防災人員

匈牙利救援隊報導（原文為匈牙利文）　　

2013年6月初，匈牙利動員數萬人包括軍人、紅十字會工作人

員，以及來自全國各地的專業消防員與義消，同心協力，日

以繼夜全力抗洪，嚴防稍早曾橫掃中歐其他地區的毀滅性洪水。

眼見發生在德國、奧地利、捷克等國的災難性洪水後，匈牙

利當局立即動員了二萬名人力，包括軍隊、後備軍人和平民，沿

著多瑙河岸加強堤防，以防止河水暴漲，造成重大災難。　

匈牙利人不分職業、不分年齡，包括高中生、社會名流、運動員等紛紛投入防災，在綿延700多

公里，水位快速上漲的多瑙河沿岸以沙包補強堤防。

清海無上師獲悉後，立即捐款 5,000歐元並愛心指示當地的世界會會員購買物資前往賑助。為了

決定賑助方向，匈牙利小中心聯繫紅十字會主管，得知最迫切需要的是大量抗洪人員的食物支援，特

別是夜班的人力。　

救援隊運用師父的慷慨捐款及同修另外捐贈的500歐元，購買純素食品、點心和其他物資，幫助

防災人員。 6月5日，我們提供180份純素的熱食及能量棒、防水靴、雨衣等物資給紅十字會，分送給

在布達佩斯瑪格麗特島（Margaret Island）抗洪的軍人和消防員。

隔天，我們拜訪布達佩斯北邊的布達考拉斯（Budakalász），分送純素食物給400位消防員，他們

從開始值班就未進食任何食物和水。

6月7日，我們拜訪布達佩斯東部的陶陶巴尼奧（Tatabánya），攜帶了素火腿、咖啡、巧克力、香

蕉、能量棒給當地的紅十字會，發送給救災人員。

6月8日星期六上午，我們將防水膠鞋、雨衣和工作手套運抵紅十字會的主要倉庫，該處是多瑙河

及其支流沿岸各工作站的物流中心。我們當天也準備了400份純素三明治發送。

6月10日星期一，布達佩斯多瑙河水位一度漲到歷史高點，之後才下降。所幸，該城市總算脫

險，無人喪生。因此，匈牙利精心策劃的緊急應變措施獲致成功，總理維克托．奧班閣下（Viktor 
Orbán）和布達佩斯市長伊什特萬．塔洛斯（István Tarlós），同表欣慰和感激。週一及週二，我們準備

了更多的蔬食給疲憊的工作人員。週一，我們準備了200份熱餐和200份三明治送抵埃爾德（Érd）和

基紹波什陶格（Kisapostag）；週二，我們準備了200份菜燉素肉和麵包到布達佩斯發送。

我們感激匈牙利抗洪救災工作組建立了高效率的系統，國家災害管理局（National Directorate for 
Disaster Management）和紅十字會是協調救援工作的主要組織。我們的

救援隊全程與紅十字會保持聯繫，儘可能直接發送物資，不然就轉交

給紅十字會代表我們發送。儘管我們志工人力有限，但透過此良好的

管理系統，得以幫助更多人。 

清海無上師一直深切關注世界各地弱勢者的福祉，能給師父在這

方面的努力提供協助，我們覺得很感恩。祈禱全世界有更多的人儘速

採取富有愛心的純素生活方式，以避免未來類似情事的發生。
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清海無上師及其世界會賑助匈牙利抗洪支出一覽表

內容 金額 (歐元) 收據

提供給防洪人員的純素食品、點心和熱餐 2,400 A

提供給防洪人員的物資（塑膠鞋、雨衣、工作手套和毯子） 2,450 B

救援隊的交通費用 195 C

總計
歐元 €5,045

(美金 $6,557) 

愛心援助奧地利洪災災民

奧地利新聞組報導（原文為德文）

2013年5月底到6月初，猛烈的暴雨襲擊奧地利，政府當局提前發

佈洪水預警訊息，並啟動緊急救援措施援助受災者。奧地利廣播

電台和電視台以「緊急救援奧地利」為標題持續報導，呼籲大眾捐

助。政府則提供急難救助資金和物資，第一時間為所有災民提供「急

難救援包」。紅十字會、奧地利救援隊（現場志願受訓義工）、軍隊

和消防隊等救援組織則同心協力分發救援包，同時也幫助抗洪和洪水

退去後的清理工作。

清海無上師得知洪災消息後，立即愛心捐贈救助基金10,000歐

元，並要求世界會當地會員前往援助災民。收到救助金後，世界會維

也納會員立即收集災情訊息，並與當地救援組織聯繫。

幸運的是，由於救援組織、村民和教區人員的幫助，我們得以

找到仍然需要協助的家庭，特別是在受災最嚴重的地區。

在逖羅利亞（Tyrolia）科什（Kössen）地區，有300個家庭嚴重

受災。當地政府、消防隊、社會團體和教會密切合作，發放救災款。因此，我們提供53張可購買日用

品的兌換券給當地救災團體分發，每張價值約50歐元。我們同時也發送有關純素飲食利益的小冊子。

在艾佛丁格貝肯（Eferdinger Becken）地區，愛科芬（Alkoven）、歌德偉特（Goldwörth）和帕坪

（Pupping）三個村莊遭洪水嚴重毀損。愛科芬和歌德偉特兩村村民成立了一個特別委員會來分配政府
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的救助資金，但是在歌德偉特仍然有90個家庭需要幫助。因此，我們提供90張

價值各20歐元的兌換券，幫助他們購買生活必需品，並且還提供純素飲食的相

關資料。

在愛科芬村，從地方官員告知需要的協助，我們發送150張價值10歐元的

兌換奥券以供災民換取必需品。此外，我們發現村中尚有其他人需要經濟援助，

包括一位悲傷的老婦人，她失去了所有的家當，因此我們捐助她300歐元。總

計我們遇到8位迫切需要幫助的村民，並為他們提供了共計800歐元的援助和純

素飲食益處的相關訊息。

在帕坪村，我們捐助共1,250歐元給13位村民，他們的家園遭受了嚴重的毀壞，急需幫助。

有一位世界會奧地利會員前往瓦豪（Wachau），當地大部分村莊具備良好的防洪設施，但仍有些

村莊受到洪水嚴重影響。他偕同家人一起分送價值約700歐元的有機純素食品、環保清潔用品給14位

受災居民。另外，也發送關於清海無上師的慈善義舉及純素生活的利益等傳單，居民們都歡喜接納並

對我們的幫助表達深深的謝意。

下奧地利州的城鎮海恩堡（Hainburg）也受到洪水的嚴重影響。當地人民為此焦慮不安，因為幾

年前，他們才剛經歷了嚴重的洪水災害。根據災民的需要，我們提供12位居民價值1,400歐元的純素

食品、清潔用品、日常用品以及兌換券。

對於師父提供的救災款，我們盡力以最有效率的方式運用，儘可能發送給所有真正需要幫助的家

庭。在推廣師父訊息方面，我們和救援過程中遇到的民眾討論生產消費肉類和氣候變遷之間的關聯，

並提供純素飲食的利益有關資料。

清海無上師賑助奧地利洪水災民支出一覽表

內容 金額 (歐元) 收據

食物與日用品兌換劵 8,810.00
A

純素食品、清潔用品、修繕用品和郵寄費用 1,286.60

總計
歐元 €10,096.60

(美元 $13,135.33)
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清海無上師及其世界會賑助塞爾維亞水患災民支出一覽表

內容 金額(塞爾維亞第納爾) 收據

緊急物資（口罩、手套、拖鞋、內衣、襪子、盤子、毛
巾、乾洗手液、嬰兒衣物及用品），以及食物（果汁、
蔬果、素食蛋白、玉米糕、點心）

615,053 A, C

捐款給紅十字會 316,650 E

旅費以及其他雜項支出 143,927 B, D

總計
塞爾維亞第納爾 $1,075,630

(美元 $12,656)

人道光輝照耀塞爾維亞水患災區

匈牙利救援隊報導（原文為匈牙利文）

2014年5月中旬，120年來最大的暴

雨在塞爾維亞，波士尼亞與赫塞哥

維納引起嚴重水患及坍方，不僅社區被

洪水圍困，房屋也被掩埋。在塞爾維亞

有51人喪生，32,000人必須撤離；幾

個主要城市嚴重淹水，造成超過三十萬

戶住家停電，大量的基礎設施與道路被

毀。塞爾維亞總理亞歷山大‧武契奇閣

下（Aleksandar Vučić）形容這次水災是

「塞爾維亞有史以來最嚴重的天災」。

清海無上師捐助一萬美元的救災基金並愛心指示幫助災民。世界會匈牙利會員收到訊息後，立即

組成救援隊並再捐出1,945歐元（2,656美元）。從5月23日到27日，救援隊前往塞爾維亞，拜訪數個

安置撤離災民的體育館及場館。貝爾格勒最大的場館收容了800人，我們提供自製的純素三明治，以

及災民需要的物品，包括飲料、水果、蔬菜、素食蛋白、玉米糕以及甜食。我們也運送急需的物資，

如防塵口罩、乳膠衛生手套、拖鞋、內衣、襪子、盤子、毛巾、點心及飲料至該市其他四個場館。此

外，我們也提供嬰兒衣物及用品給幾個家庭，並捐款紅十字會3,726美元。

目睹無數義工多日來以肯定、樂觀的精神，在場館裡盡心盡力地工作，塞爾維亞人於災難時刻所展

現的聖人品質讓我們深受感動。一位紅十字會義工則有感而發：這場災難帶出了人性中的善良品質！
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愛心支持波士尼亞與赫塞哥維納紅十字會救助水災

清海無上師捐贈一萬美元
給波士尼亞與赫塞哥維納
紅十字會之感謝函和收據

新聞組報導（原文為英文）

2014年5月，暴雨橫掃塞爾維亞（Serbia）及波士尼亞與赫塞哥維納（Bosnia 
and Herzegovina），導致歷年來最嚴重的水災，截至7月，已造成76人喪

生。波士尼亞與赫塞哥維納約有150萬人受災，洪水和土石流導致2萬5千棟房

屋嚴重損壞，造成100多萬人斷水。　　

清海無上師一聽到洪災消息，立刻捐贈一萬美元給波士尼亞與赫塞哥維

納紅十字會。該會收到捐款後發函致謝，並表達會運用此筆款項協助受創最嚴

重的災民，包括撤離家園的受災戶、或需扶養家庭的婦人、家有幼子的年輕夫

婦以及未收到實質援助的人。這筆捐款將提供這些家庭食物、乾淨飲水、衛生

用品、心理支持、緊急避難住所等，並幫助他們重建破損的家園。

感謝波士尼亞與赫塞哥維納紅十字會高貴的救災義舉，更感恩清海無上師

在我們的手足同胞受難時施以愛心關懷。我們祈求塞爾維亞及波士尼亞與赫

塞哥維納的所有災民都能順利恢復日常生活。

援助義大利洪水災民

法國救援隊報導（原文為義大利文）

2014年10月10日，義大利城市熱那亞（Genoa）因連續兩天豪雨導致暴

洪，厚厚一層的淤泥沖上街道，造成至少一人罹難。當晚，收到師父前

往援助災民的愛心指示後，世界會法國會員立即組織了救援隊出發前

往熱那亞提供救援。我們帶著準備發給災民的救濟金，開著裝滿了

食物、飲料和清潔用品的廂型車出發到災區。所有救濟金與救援物

資都來自師父捐贈的3,279歐元。

不畏風雨交加，我們於第二天早上到達熱那亞。向當地居民詢

問災情後，我們立刻前往受災最嚴重的地區，像是位於市中心與火

車站附近的布里尼奧萊（Brignole）。一整天，我們走過每一條街，

探訪每一間房子，分發救援物資和救濟金。接下來兩天，我們繼續

尋找需要救助的人。總計分發了價值約500歐元的食物與用品，和26個裝著100歐元捐助金的信封。

我們深摯感謝師父的愛心關懷與慷慨，衷心為那些失去親人和從水患復原中的災民祈禱。

清海無上師賑助義大利熱那亞水患災民支出一覽表

內容 金額 （歐元) 收據

食物（麵包、果醬、果汁、餅乾）、用
品（家庭清潔用品、海綿、香皂等）

516 A

慰問金 2,600 B

救援隊的住宿開銷 163 C

總計
歐元 €3,279

（美金 $4,143)
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愛心援助德國德根多夫水患災民

德國慕尼黑救援隊報導（原文為德文）

2013年 6月初，歐洲中部因暴雨成災而導致洪水泛濫，受災最嚴重的

地區是德國東部和南部、捷克共和國和奧地利。在德國有8人喪生，

上萬人被迫撤離家園。

多瑙河和易北河流經的巴伐利亞以及德國東部，淹水高度更甚

於2002年發生在歐洲中部，號稱世紀洪災的水患。在多瑙河、因河

及依爾茨河三河匯流處的帕紹市，河水水位更寫下自1501年來的歷

史記錄。

多 瑙 河 一 處 河 堤 被 沖 垮 ， 導 致 巴 伐 利 亞 的 德 根 多 夫 鎮

（Deggendorf）整個鎮被淹沒。水深高達 8公尺，淹到很多建築物的二

樓。

為了賑助災民，清海無上師立刻提供10,000 歐元，並指示當

地的世界會會員協助水患災民。慕尼黑的世界會會員也響應捐贈了

8,600 歐元，並組成救援隊在6月9日和23日前往德根多夫提供救援。

我們的救援隊探訪了10個房屋受到嚴重損壞但沒有購買保險的家庭。

所有的家庭都熱切歡迎我們，有些災民更被師父的慈悲與慷慨深深地

感動而落淚。每戶家庭各收到奥1,000歐元、純素食物、宣傳純素飲食的小冊子和

師父教理的資料。

另外捐助一位因洪災而失去生意的園藝師2,000歐元，幫助一位與坐輪

椅的丈夫相互扶持的年長女士3,000歐元。另4,600歐元則捐贈給柏林三處收

容洪水災民的避難所。

我們救援隊萬分感謝師父，在這段賑災期間指導並支持我們去幫助德根

多夫許多受災的善良家庭。

清海無上師及其世界會賑助德國德根多夫水患災民支出一覽表

內容 金額 （歐元) 收據

捐款給德根多夫受災家庭 13,000 A

捐款給柏林三處避難所（2,000歐元給阿帝斯、
1,300歐元給巴得拉及1,300歐元給堤蘇基）

4,600 B

其他支出（純素點心和書) 1,000 A

總計
歐元 €18,600

(美元 $24,198)
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與波蘭水患受苦的動物分享師父聖愛

贈送「動物之友」
的小型雕像給
清海無上師

「替動物發聲國際素食者聯盟」贈
送「動物之友」的小型雕像給
清海無上師以表達感激之情

「救援之家」
致清海無上師的感謝函

「救援之家」主席與
清海無上師世界會會員

「救援之家」動物收容所

珂萊比維收容所慶祝會

波蘭新聞組（原文為波蘭文）

2013年6月，波蘭豪雨成災，河水溢流，造成廣大地區淹水。所幸消防員迅

速行動，使住宅區免於淹水，並協助受災社區。清海無上師得知有兩家

不殺生動物收容所遭嚴重損壞，即慷慨地捐給這兩家收容

所各5,000歐元。其中一家是位於蒂黑（Tychy）的「救援

之家」（Przystań Ocalenie），而另一家收容所是位在華沙

（Warsaw）南方70公里的「珂萊比維收

容所」（Korabiewice Shelter）。

「救援之家」是許多動物的安全避

風港，收容了馬、牛、驢、綿羊、山

羊、貓和狗等動物。該收容所將這筆捐

款用於整修設施。工作人員在致師父的

感謝函中寫道：「感謝閣下對美麗動物

們展現無比的慷慨善舉，我們的感激之情，實

非筆墨所能形容。」

「 珂 萊 比 維 收 容 所 」 則 運 用 這 筆 捐 款

購 買 一 台 拖 拉 機 ， 協 助 該 機 構 的 工 作 。 在

該 收 容 所 舉 行 的 一 場 慶 祝 活 動 中 ， 英 國 的

動物權利組織「替動物發聲國際素食者聯

盟」 (Viva!: Vegetarians’ International Voice for 

Animals ) 頒贈「動物之友」（Friends of 
Animals）的雕像獎座給師父，感謝她對

動物的關愛及對該收容所的慷慨捐助。

願天堂保佑我們所有的動物同伴

擁有安全、快樂、和平的生活。

清海無上師賑助波蘭水患受災之動物收容所支出一覽表

內容 金額 (歐元) 收據

捐款給「救援之家」（Przystań Ocalenie） 5,000 A

捐款給「珂萊比維收容所」
（Korabiewice Shelter） 5,000 B

總計
歐元 €10,000

(美金 $13,010)

珂萊比維收容所淹水
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分享愛的禮物給法國南部水患災民

法國救援隊報導（原文為法文）

2014年9月底，法國南部豪雨造成嚴重水患，超過四千人被迫尋找緊急避難所。沿岸城市蒙彼利埃

（Montpellier）因勒萊河（Lez River）河水氾濫成災，該區域約六十個城鎮被宣布為自然災害區。

秉持清海無上師一貫地愛心指示援助有需要幫助的人，法國南部的世界會會員組成兩組救援隊，

在10月3日至6日造訪重災區。由師父提供的賑災款，發送救援物資與救濟金共2,906歐元。 

第一組救援隊抵達蒙彼利埃及其附近城鎮，我們拜訪當地居民且詢問水患災情，並贈送他們禮

物。每一袋禮物內裝有巧克力、餅乾與茶葉等純素點心，以及師父的出版品。值得慶幸的是，當地居

民未遭受嚴重的財產損失。

第二組救援隊開車前往蒙彼利埃的西部，那裡有十幾個城鎮與村莊受災嚴重。在皮伊拉謝

（Puilacher），我們贈送200歐元與一袋禮物給一位在盧爾德（Lourdes）（歐洲著名的天主教徒朝聖之

地）擔任志工長達40年的先生。在聖帕爾瓜爾（Saint-Pargoire），這是受災最嚴重的村莊之一，透過當

地政府官員的協助，我們提供2,200歐元給四個急需救助的家庭，並贈送一份禮物給地方政府職員與市

長。

救援隊隊員們非常感謝師父的指導與慷慨提供賑災款，幫助法國南部的同胞度過急難的時刻。

清海無上師賑助法國水患災民支出一覽表

內容 金額（歐元） 收據

慰問金 2,400

A-C純素點心 446

交通費 60

總計
歐元 €2,906

(美元 $3,637)

人道援助捷克水患災民

捷克共和國救援隊報導（原文為捷克文）

2013年6月，歐洲中部豪雨成災，在許多國家造成嚴重災情，包括

捷克共和國。據報導，當地超過430,000個家園受波及，逾26,000

人撤離，有15人喪生。捷克政府宣布七個區域進入緊急狀態，包括首

都布拉格的地鐵局部關閉。捷克軍隊和消防員都投入全國救災。

清海無上師關懷災民情況，提供11,200 美元賑災基金，並指示當

地的世界會會員協助救援。6月11日世界會捷克會員探訪拉貝河邊四個

小鎮的居民，分別為拉貝河畔的烏斯季、傑欽、赫任斯科和利托摩利 一些設施被夷為平地
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斯（Ústí nad Labem, Děčín, Hřensko, and Litoměřice）；接著在6月13日，

探訪布拉格。這二天救援隊發送純素食品、環保清潔劑和捐款給受災

最嚴重的家庭。

這些家庭在過去幾年數度蒙受

災害，但仍然保持對上帝的堅強信

念，讓我們深受感動。有一位男士

收到師父的救援金後，滿懷感激地

唱了一首感人的歌曲表達謝意。我們很榮幸有機會代表師父幫助這

些受災家庭。感謝師父對眾生付出無條件的愛，也感謝師父對我們

的教導與啟發！

提供援助給一位
受災男士

世界會會員分發救援物資

清海無上師賑助捷克共和國水患災民支出一覽表

內容 金額 (捷克幣) 收據

慰問金、純素食品、工具與清潔用品 224,000 A

總計
捷克幣 $224,000
(美金 $11,200)

幫助西班牙庇里牛斯山災民恢復家園和信心

西班牙救援隊報導（原文為西班牙文）

2013年6月中旬，西班牙北部庇里牛斯山脈（Pyrenees Mountains）

出現異常暖和的天氣，令積雪快速融化而導致嚴重洪災。獲悉這

項災情後，清海無上師立刻指示當地的世界會會員前往受災最嚴重的

災區援助災民，並提供賑災基金。

7月27日星期六，在道路恢復通車後，來自馬德里和馬拉加的

世界會會員組成救援隊，開車前往距離馬德里500公里遠的貝納斯克

（Benasque）和阿蘭山谷（Aran Valleys），以了解災民的需求為何。當

地政府人員告知我們，在貝納斯克山谷有七戶家庭因家園被洪水毀壞

而需要遷移到別處。

洪災發生時，這幾戶家庭正住在露營區裡的移動車屋。洪水來的

很快，災民失去了大部份或全部的財產。

為關懷這七戶失去家園的住戶，我們在

隔週的週末再回到貝納斯克山谷。我們找

到其中五戶家庭，並捐贈師父的賑助金總共3,400歐元。有二戶家庭各獲贈

1,200歐元，有一戶家庭獲贈1,000歐元，另外二戶家庭婉拒我們的金錢援助，

希望我們運用這些錢幫助其他的人。
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我們還提供師父的著作包括《和平曙光：有機純素化解全球危機》與地球暖化資料給這些家庭。

所有人都深受感動，紛紛詢問如何能寫信給師父以感謝師父的慷慨援助。對於師父派人來幫助他們一

事，五個家庭都感到難以置信，並很想知道是誰幫助了他們。有一戶家庭的成員問：「你們真的毫無

條件地送錢來給我們嗎？我一定要知道這位女士是誰！」另一位男士的妻子正懷孕，他感動得說不出

話來，只誠心地收下所有贈書與資料；其他受援助者也不斷地說：「簡直令人無法相信！這位女士是

誰？我們想知道！」

願上帝保佑西班牙北部這些受到洪水災難的人，也希望越來越多的人選擇純素的生活，使災難得

以消失。

清海無上師賑助西班牙水患支出一覽表

內容 金額（歐元） 收據

捐款給受災戶 3,400 A, B, C

總計
歐元 €3,400

（美元 $4,513）

註 : 參與的救援隊隊員全程自付交通、食宿等開銷，總共600歐元

支援紅十字會救助波士尼亞與赫塞哥維納

波斯尼亞和赫塞哥維
納紅十字會致

清海無上師的感謝信

美國新聞組報導（原文為英文）

2013年1月，氣溫陡降至攝氏零下23度低溫，大雪紛飛，波士尼亞

與赫塞哥維納的十個山區城市居民因欠缺基本生活必需品，生活

難以為繼。受災最嚴重的城市包括漢比耶薩克（Han Pijesak）、索科拉

茨（Sokolac）、斯雷布雷尼察（Srebrenica）和庫普雷斯（Kupres），還

有在貝拉斯尼卡山（Bjelašnica Mountain）以及布爾奇科（Brčko District）
特區的村莊。獲悉這些災民的困境後，清海無上師立刻捐助一萬美元

給波士尼亞與赫塞哥維納紅十字會，支援救災

工作。

救災款直接撥給紅十字會購買食物及個

人衛生用品。每年冬天，紅十字會都會在該地

區從事救援工作，並和各媒體合作提高公眾意

識，希望大眾了解極端天氣對這些村莊所造成

孤立無援的嚴峻困境。即使雪堆和岩石已經阻斷了多條公

路，紅十字會隊伍仍勇敢地前進，將救援物資直接運送到災

區或最靠近災區的地方。

救援物品再經紅十字會地區分會發放給最需要的人，包

括了年長者、長期臥床的獨居者、身障人士、有幼童的貧困
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家庭、單親母親、難民和流離失所者。總共分發了326份含有食品和個人衛生用品的救援包；其中波

士尼亞與赫塞哥維納紅十字會發放了150份救援包，塞族共和國（Republic of Srpska）紅十字會分發了

150個救援包，布爾奇科特區紅十字會發送了26個救援包。受贈者皆心懷感激，這些及時的救助使得

災民原本深感絕望的心情重新恢復信心。

協助蒙特內哥羅紅十字會與塞爾維亞紅十字會的慈善工作

塞爾維亞紅十字
會收到師父捐款
一萬美元的收據

蒙特內哥羅紅十字
會收到師父捐款
一萬美元的收據

美國新聞組報導（原文為英文）

2012年11月，得悉蒙特內哥羅（Montenegro）紅十字會與塞爾維亞（Serbia）紅

十字會亟需財務援助，清海無上師立即捐款給兩個紅十字會各一萬美元，協助

他們在該國進行人道援助工作。

在感謝函中，蒙特內哥羅紅十字會國際關係主管娜塔莎‧烏斯科維奇女士

（Natasa Uskokovic）熱切讚揚並感謝清海無上師慷慨解囊，且表示這筆捐款將用於

改善貧民的生活。

塞爾維亞紅十字會國際關係主管柳博米爾‧米拉迪諾維奇

先生（Ljubomir Miladinovic）也代表該紅十字會寫信感謝師父及時

的財務援助，他保證這筆捐款將於夏季六月到九月之間，用在

塞爾維亞紅十字會的康復中心，協助貧困家庭的兒童。該康復

中心座落於亞得里亞海（Adriatic Sea）的沿海小鎮巴歐西奇（Baošići）。該中心將

利用這筆捐款為年輕人提供醫療護理及其他種種服務，內容包括教導兒童學習急

救措施、使用個人電腦，以及互愛互諒的人本教育等暑期課程。兒童也將在海邊

學習游泳，參與晚會等等活動。

愛心援助塔斯馬尼亞森林大火受災者

大洋洲

澳洲墨爾本救援隊報導（原文為英文）

2013年1月至2月間，塔斯馬尼亞（Tasmania）東南部發生四十年以來

災情最慘重的森林大火，摧毀了二百棟以上的房屋，嚴重影響當地

的居民與野生動物。清海無上師捐贈了二萬澳幣，並指示世界會墨爾本

會員前往援助需要幫助的受災者。墨爾本小中心也捐贈了1,970澳幣。

救援隊在2013年2月至5月期間展開了賑災工作。

在二月時，世界會會員獲知澳洲政府已經照顧災民並提供災民財

務援助後，我們從師父的賑災基金中提撥一萬澳幣，捐贈給南方野生動

物救護組織（Southern Wildlife Rescue and Care）與波諾朗野生動物保護基
南方野生動物救護組織
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地（Bonorong Wildlife Sanctuary）。這兩個組織供應當地的野生動物日常的食物與水，其工作人員在得知

獲贈紓困的捐款援助後，都深為感動。

許多災民因當地水庫遭受污染而亟

需飲用水，我們運送了瓶裝水到達納利村

（Dunalley），那裡有過半數的建築都遭摧

毀。我們也從師父的賑災基金中提撥3,500

澳幣給達納利塔斯馬社區中心（Dunal ley 
Tasman Neighborhood House）、4,000澳幣給

索雷爾（Sorell）的霍爾特米特芮十（Holts 
Mitre 10）五金連鎖店來幫助當地社區取得

工具、用品與園藝設備。

我們也提供1,000澳幣給一名塔斯馬尼

亞的世界會會員，以協助購買保暖衣物給有

需要的災民。此外，墨爾本小中心也捐贈一

部筆電與清海無上師的出版品給塔斯馬尼亞

的志工消防隊（Volunteer Fire Brigade）。我

們期望有更多人改採慈悲的純素生活方

式，讓未來可以減少這類災難發生。

南方野生動物救護組織的韋
恩‧懷特先生（左）收到師父

捐款8,000澳幣

波諾朗野生動物保護基地工作人
員收到師父捐款2,000澳幣

塔斯馬尼亞的志工消防隊獲贈筆
電和師父的出版品

致贈菲奧娜‧詹寧斯女士（右）一份
清海無上師的出版品，以感謝她在森
林大火發生時對達納利居民的貢獻

清海無上師及其世界會賑助澳洲塔斯馬尼亞火災災民支出一覽表

內容 金額（澳幣） 收據

捐款給南方野生動物救護組織 8,000 A

捐款給波諾朗野生動物保護基地 2,000 B

捐款給達納利塔斯馬社區中心購買工具、
用品與園藝設備

3,500 C

捐款給索雷爾的霍爾特米特芮十五金連鎖
店來提供工具、用品與園藝設備給災民

4,000 D

瓶裝水、保暖衣物、汽油與雜項支出 4,470 E

總計
澳幣 $21,970

  （美元 $21,094）

賑助澳洲伊達風災災民
澳洲布里斯本救援隊報導（原文為英文）

2014年5月10日的週末，世界會布里斯本三位會員前往昆士蘭省北部，協助遭遇風災的居民。當地

於4月份遭到伊達（Ita）颶風侵襲後，仍處於修復期。世界會遵循清海無上師的愛心指示，組成救

援隊到災區發放物資慰問災民。澳洲世界會會員共同捐出7,290元澳幣供救援開銷，依循往例也可由師

父提供的賑災基金報銷。
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在庫克鎮（Cooktown）當地，有 

200棟建築物受災，16棟遭強風侵襲

嚴重損壞。我們捐贈3,500元澳幣給

社區，庫克鎮社區中心的經理隨後致

上感謝函，表示他們運用該項捐款採

購一台發電機、數台洗衣機、緊急物

資兌換券和分裝成袋的物資，送給受災戶。

我們也捐款給一些組織和災民，並附上師父的出版品及純素食品。我們從賑災基金中撥出750元

澳幣給當地的原住民環保組織「尤酷-巴哈-慕李酷」（Yuku Baja Muliku）、捐款2,000元澳幣給莫斯曼社

區中心（Mossman Community Centre），並提供在凱恩斯（Cairns）的兩位災民各500元澳幣的商品兌換

券，他們在伊達颶風過後失去財產。救援隊感謝師父的慈悲奥以及澳洲各地同修的愛心支持。

清海無上師世界會賑助澳洲伊達風災災民支出一覽表

內容 金額(澳幣) 收據

捐款給庫克社區中心 3,500 A

捐款給莫斯曼社區中心 2,000 B

捐款給原住民環保組織「尤酷-巴哈-慕李酷」 750 C

捐贈災民商品兌換券 1,000 D

總計
澳幣 $7,250 

 (美金 $6,785)
 

註：參與救援的同修全程自付交通和食宿費用，共750元澳幣

澳洲各界大力援助伯斯森林大火災民

圖片由「社區報業集團」
（Community Newspaper Group）提供

澳洲伯斯新聞組報導（原文為英文）

2014年1月12日早上，澳洲伯斯山帕克維爾（Parkerville），一支倒

下的電線桿引起了一場驚人的森林大火。強烈的熱浪加劇火勢，

大火迅速蔓延周邊區域，如斯通維爾（Stoneville）及海倫納山（Mount 
Helena），造成一人喪生，超過50棟房屋以及約650公頃灌木林被燒

毀。總共出動了17個分隊的上百位消防隊員才使火勢得以控制。

伯斯各界齊心團結，共同幫助有需要的山區居民。截至1月26日

已募得超過31萬7千元澳幣。西澳洲政府也捐助了一百萬澳幣，還有

人提供許多物資，例如衣物及糧食。

清海無上師要求當地的世界會會員提

供協助，並表示賑災支出可由救援基

金實報實銷。我們詢問了該地的一位林區巡查員以瞭解災民所需，來

自伯斯與雪梨的世界會會員共捐贈5,700元澳幣（約5,014美元）以及

一些衣物，以幫助有需要的民眾。
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清海無上師世界會賑助澳洲伯斯森林火災災民支出一覽表

內容 金額（澳幣） 收據

捐款給市長救災基金（帕克維爾火災專用） 5,200 A,C

捐款給救世軍（西澳）社區服務隊 500 B

總計
澳幣 $5,700

    （美元 $5,014）

慰問印尼地震災民

亞洲

印尼救援隊報導（原文為印尼文）

20 1 3 年 7 月 2 日 ， 一 場 6 . 2 級 的 地

震襲擊了印尼蘇門答臘西北部的

亞齊特區（Nanggroe Aceh Darussalam 
Province）。其中受創最嚴重的是珀納默

利亞（Bener Meriah）及中亞齊（Central 
Aceh）兩區，至少有35人喪生，數百人

受傷。三個強烈餘震，造成美倫-打京

岸（Bireun-Takengon）山脈的山崩，阻斷

了數個村莊對外交通。地震摧毀了超過

15,900間房屋及600棟建築。

清海無上師非常關心災情，捐贈了

一萬美元，並囑咐印尼當地的世界會會

員組成救援隊前往受災地區。

印尼世界會會員組成七人救援隊，並採購必要物資運送至珀納默利亞及中亞齊兩個區域。救援隊

買了帳篷、地墊、藥品及紗籠（當地傳統服飾），也採購了純素食品，包括速食麵、米、即溶綠豆飲

品、即溶豆漿、餅乾、嬰兒食品及食用油。

救援隊於7月4日抵達災區，受到來自名為愛國者的國土防衛志願軍的救援志工、珀納默利亞區

的本田摩托車公司經理阿明先生（Mr. Amin），以及珀納默利亞前任縣長泰戈爾‧阿布‧巴克爾先生

（Mr. Tagore Abu Bakar）的小組歡迎。志工們組織了他們的救援隊，並提供四輛吉普車給我們的世界會

成員，以便運送救援物資到那些有需要的偏遠地區，這些地區因受限於丘陵地形，所以小型車輛無法

進入。

當天，救援隊在搜救隊幫助下，前進到還未曾有救援隊抵達的地方。我們從救災中心班德拉雅

（Pante Raya）開始，行進約一個半小時到達賽拉賓炎村（Sere Pingen），在那裡有40戶災民的房舍遭

受損壞或摧毀。救援隊將備好的救援物資發給每一戶災民，並附上清海無上師的著作《和平曙光：有

機純素化解全球危機》一書，另外也贈送災民們由世界會印尼會員印製的《純素指南手冊》。

清海無上師及其世界會賑助印尼亞齊特區地震災民支出一覽表
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接著，我們隊伍前往賽倫巴村（Serempah）及芭村（Bah），那裡

因山崩而毀壞，是地震受創最嚴重的地區。據報導，失去房屋的家庭，

芭村大約有200戶，賽倫巴村則有150戶，計有14人死亡，6人失蹤。

當世界會會員抵達災區時，居民們非常感動。因為利用一般交通工

具很難到達此處的村落，對於救援來得如此迅速，他們感到簡直無法置

信。村民們告知，他們需要更多的帳篷及食物。由於這些村落夜間溫度

會下降至攝氏四度，因此災民們非常感謝世

界會會員為他們帶來溫暖的帳篷、紗籠還有米。救援隊在庫得馬莫村（Kute 
Makmur）完成最後工作，再將救援物資和師父的愛帶給100個家庭。

感謝師父的愛與加持，使救援工作能順利有效地進行，讓我們有機會

在同胞有需要時服務他們。

清海無上師及其世界會賑助印尼亞齊特區地震災民支出一覽表

內容 金額 (印尼盾) 收據

食物 (米、麵條、食用油、
餅乾、即溶豆漿和嬰兒食品)

62,994,900 A

日常必須品 (紗籠、地墊
和帳篷)

61,561,100 B

藥品 2,243,750 C

交通及住宿 12,000,000 D

總計
印尼盾 $138,799,750

(美元 $14,016) 

援助印尼受火山影響遷徙的居民

印尼棉蘭救援隊報導（原文為印尼文）
 

自2 0 1 3 年 9 月 以 來 ， 印 尼 北 蘇 門 答 臘 省 卡 羅 區 （ K a r o 
Regency, North Sumatra, Indonesia）的錫納朋火山（Mount 

Sinabung）活動頻繁，不時噴出火山灰和灼熱的熱氣，岩漿和岩

石流下南面山坡。當地政府疏散三萬多位民眾，將他們安置在

帳篷、學校及公共建築中。師父慈悲指示世界會會員前往援助

需要幫助的居民，並依所需提供救援金。清海無上師世界會北

蘇門答臘省首府棉蘭（Medan）的會員迅速擬定援助計畫，並捐

贈了29,871,295印尼盾（2,500美元）採買物資。 

2014年1月26日，救援隊前往貝拉斯塔基市（Berastagi）的

四個收容所，發送純素食物、飲料、毯子、當地傳統服紗籠、

藥膏及日用品以幫助收容所中三千七百多位遷徙的居民。  
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清海無上師世界會援助印尼
北蘇門答臘省貝拉斯塔基市

受火山影響的居民支出一覽表

 對於受火山噴發影響的人們，

我們獻上衷心的祝福與愛心，願天堂

福佑他們早日恢復安樂的生活！

 

內容 金額(印尼盾) 收據

純素食品（泡麵、麵包、餅乾、
嬰兒粥、糖果）、豆奶、綠豆飲料 

21,919,369 A

日用品（紗籠、毯子、衛生用品、
牙膏、牙刷、藥膏） 

7,951,926 B

總計
印尼盾 $29,871,295  

(美元 $2,500) 

註：參與救援的同修全程自付交通和食宿費用

送愛至印尼雅加達洪水災區
 

印尼救援隊（原文為印尼文）

2014年1月，印尼雅加達省17.7％的地區遭洪水侵襲，部份區域

積水達五公尺。水患造成至少12人喪生、10,000多棟房屋淹

水、64,000多人流離失所，估計有100個都市村莊、134,662人直

接受影響。清海無上師愛心指示世界會會員協助災民，並提供救

災基金。雅加達的同修捐出4,640美元（56,355,850印尼盾），購

買包括728包純素熟食等物資。 

      雅加達小中心的救援隊迅速與

印尼紅十字會的當地分會協調，

確認最急需援助的災區。於1月22

日，救援隊採購二卡車的物資，

包括1,000條毛毯、純素嬰兒食

品、純素零食、純素即食包等。 

      救援隊在紅十字會的協助下，前往雅加達東區的二處收容所，分

發物資給約500個家庭。接下來幾天，前往雅加達西區的五處收容

所，分發物資給2,500個家庭。

我們祈禱雅加達的民眾能夠走出災情並且恢復日常生活，並深

深感謝師父無限的愛與慈悲。
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清海無上師世界會賑助印尼雅加達水患災民支出一覽表

內容 金額(印尼盾) 收據

1,000 條毛毯 17,500,000 A

1,647 包純素嬰兒食品 15,327,343 B

9,462 包純素餅乾 18,068,507 B, C

728 包純素即食包 5,460,000 D

總計
印尼盾 $56,355,850

(美金 $4,640)

敘利亞孩童亟需救援

師父捐贈拯救兒童聯盟
20萬美元收據

師父捐贈拯救兒童聯盟
2萬美元收據

拯救兒童聯盟感謝函

美國新聞組報導（原文為英文）

敘利亞自從2011年3月爆發內戰以來，據報導逾13萬6千多人喪生，對

人道援助的需求已到了刻不容緩的地步。超過500萬名兒童急需救

助，其中100萬名兒童已驚慌地逃離國境，迫切需要避難場所。但是不論

是否逃離家園，絕大多數兒童因缺乏基本人道援助，正面臨死亡和創傷的

痛苦煎熬。

敘利亞兒童的痛苦，清海無上師感同身受並回應他們的祈求，捐贈20

萬美元給位於美國的「拯救兒童聯盟」( Save the Children )，一個致力於救

助全世界有需要兒童的組織。這筆捐款於2012年12月寄出，指定作為「敘

利亞兒童賑災基金」（Syrian Children in Crisis Fund）專用。2013年9月，大

規模的危機仍持續著，師父再捐助2萬美元支持該機構的高雅行動。

我們非常感謝有「拯救兒童聯盟」這樣的機構，提供敘利亞兒童直接

的援助，在第一線守護兒童安全、供應食物和毯子等基本必需品，並且規劃各

種輔導課程來幫助他們面對戰爭的傷痛與苦難。

拯 救 兒 童 聯 盟 資 深 主 任 芮 妮 ‧ 夢 露 女 士 （ R e n e e 
Monroe），在師父第一次捐款之後，前來拜訪清海無上師

世界會會員，表達她對師父慷慨捐贈的真誠謝意和讚

賞。在致力於救助世界兒童重大工作的同時，夢露女

士還表示她已決定改吃純素，避免為世界造成更多傷

害和痛苦。

清海無上師給予我們慈愛的指導，為我們樹立關

愛的榜樣，對此我們感恩不盡。衷心祈禱敘利亞的兄弟

姐妹以及全世界的人民相互諒解，得享和平！
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師父的愛心溫暖黎巴嫩東部敘利亞難民

新加坡新聞組報導（原文為英文）

2013年12月10日，冬季風暴--亞莉克莎暴風（Storm Alexa）席捲中

東國家，包括敘利亞和黎巴嫩。黎巴嫩東部的貝卡谷地（Bekaa 
Valley），有數千名居住於臨時帳篷的難民，於接下來的幾天，處於暴

風所造成的嚴寒低溫中。

清海無上師深切關心身處酷寒環境的難民，指示世界會會員前往

救援，並慈悲捐助兩萬美元。來自黎巴嫩、敘利亞和新加坡的世界會

會員迅速展開人道救援工作，並於2013年12月27日完成。

救援隊隊員用師父慷慨捐助的款項購買了2,505條毛毯，發給貝卡谷地總計852個亟需幫助的難民

家庭。

20日，救援隊出發前往貝卡谷地最大的城市扎赫勒（Zahlé）以評估整體災情。救援隊快到扎赫

勒市時，敘利亞同修停下來問路，恰巧那個地方正是黎巴嫩紅十字會（Lebanese Red Cross）的辦公

室，因此救援隊得以立即與黎巴嫩紅十字會貝卡地區負責人瓦利德‧卡亞爾先生（Mr. Walid Kayal）進

行會晤，從而獲得了更多的災區相關訊息。類似的「幸運」事件在整個救援工作期間不斷發生，這只

是其中之一。

依據卡亞爾先生表示，許多非政府組織已經針對急需毛毯的難民，提供救助。可是，還有很多尚

未跟任何人道機構登記的難民，仍然需要立即援助。

卡亞爾先生全力支持救援隊的工作。分發救援物資期間，除了提供人手幫

忙，還安排交通工具，並告知難民營的地點、毛毯生產商與供應商等資訊。

第二天，救援隊見到了黎巴嫩紅十字會扎赫勒市隊長約瑟夫先生（Mr. 
Joseph）。貝卡谷地中部約有100個難民營分散其間，約瑟夫先生帶領我們造訪

其中好幾個難民營，所有難民營的情況似乎都很類似。臨時帳篷都是難民以塑

膠布釘在木框上所建成的，有些帳篷裡有取暖設備，有些則沒有。唯有勘察每

個營區內的帳篷，救援隊的成員才能了解每個家庭的所需。

黎巴嫩紅十字會給予此次救援工作極大協助。該單位自兩年前，難民抵達

之初，就已經開始協助他們。因此約瑟夫先生對每一個難民營的需求都瞭如指

掌，給我們救援工作提供了寶貴的幫助。

救援隊將救援重心集中在扎赫勒地區，因為這裡的難民約占總數

的九成。我們花了兩天時間為難民搜尋品質最好的毛毯，並購買2,500

條，隨後迅速運到黎巴嫩紅十字會位於扎赫勒地區的倉庫。

紅十字會對於這批捐贈感到很高興，約瑟夫先生說這是黎巴嫩紅十字

會第一次收到這麼高品質的毛毯，即使處在攝氏零下10度的氣溫，仍能保

暖。此外，出乎大家意料，供應商還加贈5條，總計有2,505條毛毯。

接著，約瑟夫先生帶領其分隊與我們救援隊在印刷廠會合，完成救援

素食主義：慈悲的生活方式
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物資兌換券印製與分發準備。隨後，難民可憑兌換券換取毛毯。

分發工作於24日展開。在第一個難民營裡，幾乎所有家庭都有孩子，

我們把毛毯兌換券交給難民營負責人，請他分給營區裡的每戶家庭。

分發毛毯時，有一位小男孩走到手裡正拿著師父法相的世界會會員

身邊，同修對小男孩說：「這是我們的師父」，小男孩看了看法相回答：

「她是佛」，並開心地笑著跑開了。這讓這位世界會會員大吃一驚，因為

這趟出來他還沒有碰到過一個會說英語的敘利亞孩子，也沒聽說過敘利亞

有佛教傳播。他告訴其他救援隊隊員這件事情，大家都深受感動。

我們繼續發出336條毛毯，給三個難民營裡的112個家庭。

後來，約瑟夫先生和我們一致決定先去造訪那些小規模的難民營，

特別是那些有亟需的家庭，或那些其他人道救援機構尚未照顧到的家

庭。約瑟夫先生利用25日一整天整理出那些難民營清單，使得分發工作

得以在隔天繼續進行。

26日，我們總共分發了575條毛毯給五個難民營裡的193個家庭。在其中的兩個難民營裡，孩子們親自

出來從我們救援隊員手中領取毛毯，看到這些可愛的孩子臉上露出喜悅的笑容，我們心裡也充滿了快樂。

27日，我們繼續分發毛毯。下午4點半太陽下山，氣溫降至攝氏7

度。其中一座難民營裡，有一位老先生和兩位獨居的老婦人也收到了毛

毯。當天，我們拜訪了12個難民營，發送給547個家庭1,594條毛毯。

在過去一週裡，每當救援隊執行任務時，總是備受加持，遇到艷

陽高照的好天氣；即使在晚上，氣溫也都在零度以上。到了28日，貝

卡谷地開始下雨，而且連下好幾天，氣溫降到了零度以下。在過去三

天救援隊總計造訪了20個難民營和路邊的9個帳篷。

救援隊在離開黎巴嫩之前，約瑟夫先生告訴我們，黎巴嫩紅十字

會將會向媒體通報過去一星期與各非政府機構合作的情況，當然也包

括與清海無上師世界會合作的救援項目。對於能趕在下一個冬季風暴

到來之前，及時分發了毛毯，他表示非常感謝。

我們在此感謝約瑟夫先生提供的幫助，感謝他對這份工作的奉獻

和熱情，感謝他為紅十字會擔任志工，無私地服務了22年之久。救援

隊也非常感謝黎巴嫩紅十字會貝卡地區負責人瓦利德‧卡亞爾先生以及所有幫助我們執行救援任務的

人。我們更由衷感恩清海無上師，慈允我們把她對難民的深切關懷和愛心送達黎巴嫩東部。我們繼續

為世界各地流離失所的人祈禱，願上天保佑他們在寒冬得到溫暖，早日重返家園，恢復正常生活。

清海無上師寒冬賑助黎巴嫩的難民支出一覽表

內容 金額（美元） 收據

毛毯 20,000 A

總計 美元 $20,000

註：救援隊自付交通費及食宿約2100美元

素食主義：慈悲的生活方式
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大愛傳送食物、醫藥給埃及的敘利亞難民

韓國新聞組報導（原文為英文）

清海無上師在得知敘利亞難民的困境，立即指示世界會會員前往緊急援助，並提供救援基金。

2012年12月，突尼西亞（Tunisia）與韓國的同修，攜帶食物與醫藥，前往援助流亡埃及的150戶

敘利亞難民。韓國同修共捐贈2,650美元，用來購買緊急救援物資。

我們由一位負責照顧當地敘利亞難民的埃及政府官員，得知難民所需的物資，依其建議採購食用

油與米，包裝後運送到難民營。在當地友人的協助下，我們也至另外一個難民營，分送藥品給一百戶

有病童的家庭。

抵達第一個難民營時，救援隊親睹居住於寒冷、無傢俱等不利條件公寓中的家庭。 據說政府官

員已經為他們申請了床墊、冰箱與洗衣機等家用品，目前正等待發配。

救援隊得知多數難民是為了保護子女而逃離敘利亞，他們大都希望能重返家園。其中有些孩子則

是由親戚照料的孤兒。

這些難民戶接獲援助物資後，都深感欣喜與感動，有些人甚至在邀請我們喝茶時拭淚。我們則與

他們分享師父法相，說明世界會的工作以及吃純素的利益。他們向師父表達深摯的感激與愛，並表示

在得知世界各地友人的關心後，悲傷與寂寞都緩解了。難民們也注意到敘利亞食物幾乎都為素食，很

多人表示將樂意茹素。

難民戶不僅深受鼓舞，心中也充滿感激，不斷以阿拉伯語重複地說：「感恩阿拉！感恩阿拉！我

們真的很感恩阿拉！」救援隊員也深受感動，並感恩有機會體驗敘利亞難民美麗、高貴與感人的謙卑

心。

清海無上師世界會賑助埃及的敘利亞難民支出一覽表

內容 金額（美元） 收據

白米、食用油、運輸 2,650 A

總計 美元 $2,650  

賑助印度「斐林」氣旋風災災民
福爾摩沙新聞組報導（原文為中文）

2013年10月12日晚間，印度安德拉省（Andhra Pradesh）及奧里薩省 （Odisha）發生十多年來

最 強 大 的 氣 旋 風 暴 「 斐 林 」

（Phailin），逾100萬人被迫撤離至

安全地點。這場強烈氣旋造成44人

死亡，基礎設施損失達數億美元。

清海無上師深切關注災情，捐贈一

萬美元並指示世界會會員前往賑災。

素食主義：有風度的生活方式
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風災後數日，福爾摩沙台中救援隊抵達受創最慘重的奧里薩省，然後兵分二路進行賑災。其中

一隊造訪了12個受災村莊，並分發救災物資給1,663個受災戶。另一

隊則造訪該省另一地區的四個村莊，並分送1,610份熱食給撤離的居

民。接著，繼續前往巴拉索爾縣（Balasore）另外四個村莊，分送物

資和熱食給550個受災戶。

感謝師父的愛心，救援隊在賑災期間總共分送約3,000包食物和

6,000份熱食。

清海無上師及其世界會賑助印度斐林氣旋風暴災民支出一覽表

內容 金額（印度盧比） 收據

印度主食（雜糧、扁小米、大豆
素料、黃豆雜糧和米）、糖、葵
花籽油、夾心餅乾、糖果

440,890 A

日用品 (塑膠墊、手電筒、電
池)、車租

197,500 B

總計
印度盧比 $638,390

(美金 $10,364)

註：救援隊全程自付交通、餐點和住宿費用

師父加持菲律賓地震災民
菲律賓救援隊報導（原文為中文）

2013年10月15日，菲律賓中部地區發生7.2級強烈地震，造成222

人罹難，薄荷省（Bohol）和宿霧省（Cebu）受創最慘重，有逾

73,000棟房屋受損或全毀，無數歷史地標損毀，與近72,000個家庭被

迫撤離至附近收容所。

清海無上師獲知災情後，立即捐贈一萬美元資助賑災工作，並

指示世界會菲律賓會員前往災區提供緊急援助。

10月20日，同修一抵達宿霧島後，立刻搭乘渡輪前往重災區

薄荷島，島上的卡門（Carmen）與魯恩（Loon）兩個城市受震最為

慘重。由於道路與橋樑損毀，只能經由船或直升機載送救援物資。

素食主義：有風度的生活方式
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村民排隊領取白米

75包米船運到馬拉帕斯卡島附近

此 外 ， 我 們 得 知 薄 荷 島 上 的 洛 威 市

（Loay）也有大約700戶家庭特別需要

食物與飲用水等物資，於是購買了700

份日常必需品發送。

在洛威市市長羅斯瑪麗‧林‧應

博依女士（Rosemarie Lim Imboy）的協助

下，我們將救援物資包裝並運送到發放

中心。雖然當天下起大雨，但是當村民接獲師父滿滿的加持與愛力時，仍然充滿歡欣與感激。

清海無上師賑助菲律賓地震災民支出一覽表

內容 金額（菲律賓披索） 收據

食物（義大利麵、米粉、米、
餅乾、豌豆罐頭、鷹嘴豆罐
頭、醋、醬油、食用油、
糖、鹽、飲用水）與香皂

429,240.20 A-J

總計
菲律賓披索 $429,240.20

(美金 $9,970.74)

註：救援隊成員全程自付交通、住宿費用，總計689美元

上帝之愛普照菲律賓--超級颱風海燕賑災

菲律賓、福爾摩沙及印尼救援隊報導（原文為英文、中文）

2013年11月8日，超級颱風「海燕」（Haiyan）橫掃菲律賓，持續風速每小時達295公里，陣風時

速達360公里，掀起五公尺高的巨浪將沿海離岸一公里內的村莊夷為平地。據菲國官方統計，有

1,600萬人受災、近400萬人流離失所、約6,300人罹難。

清海無上師獲悉災情後，立即捐贈2萬美元，並對罹難者及災民表達最深切的哀悼與關懷，同時

指示救援隊運用此專款賑助災區。清海無上師世界會各地會員也共同捐

款逾10萬美元，並由會員所組成的救援隊四度前往災區賑災。

第一次賑災：2013年11月12日至22日

2013年11月12日，福爾摩沙同修飛往馬尼拉市，與菲律賓、印尼

同修會合後前往雷伊泰省（Leyte Province）的奧莫克市（Ormoc），當

地滿目瘡痍、水電中斷、物資缺乏，而國外援助亦尚未抵達。我們在

當地市府人員及華僑賴先生的幫助下，運用師父的部份賑災款及同修

的6,000美元捐款購買了米糧。接著，我們到馬拉帕斯卡島（Malapascua 
Island）附近，分送給1,200個受災戶各三公斤白米，再到奧莫克市，分

送白米給9,024個受災戶。

素食主義：有風度的生活方式
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奧莫克市的賑災活動是救援隊歷年來最艱鉅的挑戰之一。感謝上天的加持，讓我們得以達成任務並

為災民帶來慰藉。本次賑災活動共花費約1,130,050菲律賓披索（26,000美元)。

第二次賑災：2013年11月25日至12月3日

11月25曰，福爾摩沙同修飛抵馬尼拉市，與菲

律賓、越南同修一起

組 成 救 援 隊 ， 前 往

遭強颱重創的卡列市

（Carles）賑災。

該市市長阿諾先

生（Arnold A. Betita）

建議我們前往受創最

慘重的小島。於是，

我們租船到訪災區，

以了解災情。災民表

示，房屋遭強颱吹倒，他們缺乏食物及廚具，只能以椰子充饑。我們

在怡朗市（Iloilo）採買米糧、日常用品及食物，然後運到卡列市碼頭分

送。在當地市府人員協助下，發放給3,000個受災戶各五公斤白米。

12月1日，救援隊前往薩拉市（Sara City），該市及鄰近地區有

2,753戶受災。我們採購了白米及塑膠布，讓受災戶用塑膠布暫代被強

風吹掉的屋頂。第二次賑災活動共支出1,949,551菲律賓披索（44,817

美元），幫助了9,372個災民。

第三次賑災：2013年12月10日至16日

12月10日晚間，另一組福爾摩沙救援隊飛往馬尼拉市與當地同修會合，進行第三次賑災活動。

當海燕颱風狂襲馬斯巴特省（Masba te 
Province）南部時，有數個城市慘遭肆虐。

為瞭解災情及災民需求，救援隊

分別造訪了四個城市的救災中心，並各

發放2,100份賑災物資。在馬斯巴特省

村民幫忙分裝白米

椰子樹遭海燕颱風連根拔起

多麼美麗的笑容！

素食主義：有風度的生活方式
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省長雷瑟麗娜（達洋）．西肯．拉奈特

閣下（Rizalina “Dayan” L. Seachon-Lanete）

的協助下，救援隊向菲律賓國家食品局

（NFA: National Food Authority）購買白米

及其他必需品，如糖、碗豆罐頭、肥皂

等，災民熱心地幫忙分裝成8,400份。本次賑災共花費約1,161,266菲律賓披索（26,696美元）。

12月16日，救援隊前往四個受災城市的村落發放物資。其中有個島，島上青年以耶誕福音歌曲

歡迎我們。我們感恩上天，師父的滿滿愛力加持，撫慰災民有個溫暖的耶誕節。

第四次賑災：2013年12月26日至2014年1月10日

馬尼拉沿海地區也遭受海燕颱風重創。12月26日，六位來自福爾摩沙及菲律賓的同修造訪災區

以瞭解災情。颱風肆虐後，居民生活艱苦，救援隊於抵達次日立即採買白米、醬油、油、醋、肥皂、

毛毯和毛巾等物資，前往四個沿海村莊，分送物資給1,200個受災戶。

2014年1月4日，救援隊飛抵阿克蘭省（Aklan Province）的卡里玻

市（Kalibo）後，前往16個受災村莊發送5,000份物資。

1月6日，救援隊拜會卡里玻市市長威廉．雷奇卡先生（William S. 
Lachica），由於世界會是首批抵達當地的賑災團體，市長積極地協助

我們採購賑災所需的白米。然後我們前往16個村莊分送5,000份物資。

每戶發放的物資包括白米3公斤、醬油、油、醋、肥皂、毛毯和毛巾。

本次賑災共花費約1,049,894菲律賓披索（24,135美元）。

在賑災期間，有許多其他國家的救援團體

也前來加入我們的救援工作，而他們提供

的物資也開始陸續抵達災區。各國人員，

不分種族、膚色，齊心幫助颱風災民重建

家園，展開新生活！

清海無上師及其世界會賑助菲律賓海燕颱風災民支出一覽表

內容 金額（菲律賓披索） 收據

食物（米、食用油、醋、醬油、水果、餅乾、糖）及肥皂 4,638,588 A

生活用品（毛毯、毛巾、嬰兒用品） 102,695 B

包裝用品（塑膠袋、繩子、五金）、塑膠布、鐵皮 312,155 C

藥品 103,422 D

運輸費 82,144 E

雜費（餐費、包裝、運輸、計程車、小費） 51,757 F

總計
菲律賓披索 $5,290,761 
（美元 $ 121,626 ）

 

註：參與救援的同修全程自費食宿及交通開銷，共計8,636美元

和平：建設性的生活方式
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救援及撫慰尤特風災後的菲律賓
福爾摩沙救援隊報導（原文為中文）

2013年8月12日，當季最強勁的颱風尤特（Typhoon Utor），於菲

律賓北方的呂宋島登陸，造成住家、農業及基礎設施大規模的災

害。據報導至少11人死亡，大約四十萬人受到影響。

清海無上師捐贈兩萬美元，並指示世界會會員前往提供救援，同

時傳達她對罹難者的哀悼與對災民最深的關愛。世界會福爾摩沙台北

的會員立即組成救援隊，並另外捐出606美元協助救援工作。

救援隊在8月17日到達馬尼拉後，了解到這次的災情所影響的範圍很

大，災區包含了奥呂宋島北部的多個省份。根據訊息研判後，我們決定集中

救援三描禮士省（Zambales）的馬辛洛克市（Masinloc City）。

第二天早上四點，我們開車前往馬辛洛克市，拜訪社會福利暨發

展辦公室（CSWD: City Social Welfare and Development Office），以了解更

多災區的情況。CSWD的代表告訴我們，有13個村子、4,200戶家庭急

需物資供應。根據CSWD訊息，災民有足夠米糧，但急需毯子等保暖

物品。於是我們搭車前去探視淹水的村子，大部份的農田都被洪水淹

沒奥，所以我們決定每一戶給予二條毯子、一張蓆子以及二塊肥皂，隨

即回到馬尼拉準備物資採買。由於新形成的熱帶風暴潭美（Trami）帶

來的大雨造成馬尼拉淹水，我們一直到8月20日下午才得以返回馬辛洛

克市。

8月21日，我們造訪了馬辛洛克市三個受災最嚴重的村莊，聖麗

塔（Santa Rita）、塔布克（Tapuac），以及克拉特（Collat），發放了救

援物資給2,403戶家庭。由於雨勢非常大且頻繁，所以我們把其餘的物

資留給CSWD，等待雨勢趨緩後再由CSWD繼續發放。

在CSWD協助下，我們總共發出8,400條毯子、4,200張蓆子以及

肥皂給三描禮士省馬辛洛克市的4,200個家庭。

由於下雨的關係，夜間寒氣襲人，所以毯子的到來溫暖了災民。當人們領到救援物資時所表現出

的開心及喜悅，讓我們感受到上帝的愛撫慰了人心，並眷顧著所有災民。

和平：建設性的生活方式
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清海無上師及其世界會賑助菲律賓尤特風災災民支出一覽表

內容 金額（菲律賓披索） 收據

8,400 條毯子 462,000 A

4,200 張蓆子 273,000 B

肥皂 163,400 C

總計
菲律賓披索 $898,400

(美元 $20,606)

註：救援隊成員全程自付旅費

愛的光芒照射俄羅斯洪水災民

中國大陸新聞組（原文為中文）

根據俄羅斯官方報導，2013年8月中至9月，俄羅斯遠東阿穆爾河（Amur River）沿岸地區發生百年

不遇的大洪水。由於河水暴漲至歷史新高，沖垮河堤、淹沒無數家園和道路，超過2萬人被疏

散。清海無上師關懷災民的困境，立刻指示附近的世界會會員們前往賑災，賑災金額將實報實銷。

阿穆爾河沿岸河水不斷上漲，世界會中國東北方黑龍江省的會員捐贈了俄羅斯盧布199,111元

（6,058美元），並組織救援隊深入嚴重災區哈巴羅夫斯克市（Khabarovsk）提供救援。當地政府也已

組織了救援工作，每日分發食物、水給災民，同時提供食物與避難所給予撤離家園的災民。

我們到達哈巴羅夫斯克市第二天，帶著師父滿滿的關愛，在當地紅十字會的協助下，前往超級市

場購買災民迫切需要的冬鞋、毛巾、水桶和日用品，並運送到指定的避難所。物資很快被分發給有需

要的災民。第三天，我們再購買床單、床罩、枕頭套、洗衣粉和衛生用品，另外亦買了三部電視機和

影碟給小朋友們觀看節目。俄羅斯政府下令，所有救援物資都免收運輸費。

在避難所，我們探望一些年長和有殘疾的災民，詢問他們的需求。一位老婆婆告訴我們，除了她

身上穿的舊衣服外，沒有任何衣物；我們立刻去市場買了一套新的衣褲給她。另外也買了些襯衣、保

暖褲、長褲、鞋子和冬帽給避難所內的其他災民。收到救援物資的災

民都非常感激。

9月8日下午，我們得知哈巴羅夫斯克的洪水開始消退，但阿穆

爾河畔青年城的救災物資還是不夠，災民仍急需米糧、麵條和其他食

物。9月9日早上，紅十字會副會長帶我們到一處位於災區內的糧食批

發倉庫，我們買了200袋食物，每袋有米、麵粉、糖、鹽、紅豆罐頭和

燕麥。這些食物加上其他物資，都經由火車送往阿穆爾河畔青年城。

救援工作總共持續了七天。感謝師父給我們這個機會幫助有需要的

人，雖然我們都沒有任何救援的經驗，卻順利完成了任務。非常感謝上

帝的安排，讓我們學習了寶貴的經驗。我們祈求這次受到洪水影響的災

民和地區都能儘快恢復，並能感受到來自天堂的慈愛和關懷。

和平：建設性的生活方式
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清海無上師世界會賑助俄羅斯哈巴羅夫斯克水患災民支出一覽表

內容 金額（俄羅斯盧布) 收據

200袋食物（每袋含有2公斤米、2公斤糖、麵
粉、茶葉、鹽、紅豆罐頭和燕麥）、鞋、帽、
褲子、寬長褲、內衣物和小孩衣服

134,210.00 A

3部電視機、3部影碟機和6張卡通影碟 21,887.00 B

廚具（水壺、茶具、咖啡套具、鍋子、洗碗碟
布、洗潔精）與日用品（熨斗、水桶、毛巾、
浴巾、洗衣粉、衛生用品、床單和床罩）

43,014.57 C

總計
俄羅斯盧布 
$199,111.57

(美金 $6,058)
D

註 : 參與救援的同修全程自付交通、食宿等開銷

為柬埔寨洪水災民帶來愛與援助

新加坡救援隊報導（原文為英文）

2013年9月到10月期間，豪雨造成湄公河沿岸洪水氾濫，柬埔寨

有多個省份遭受水患，引發大規模損害並有188人罹難。

清海無上師得知災情後，指示該區的世界會會員前往援助災

民，並捐贈一萬美元資助賑災工作。

2013年10月初，新加坡同修為響應賑災，組成救援隊飛往柬埔

寨。一抵達首都金邊（Phnom Penh）後，即出發到該國東部的磅湛省

（Kampong Cham）了解災情。

救援隊乘船探訪該區時，觀察到大約有1,200戶家庭安置在臨時

收容所，還有牛、雞、狗及其他動物朋友也被安置於此。救援隊於徵

詢村民最亟需的物資後，提供他們包括米、食用油、素食罐頭、純素

乾貨、帆布蓋等日常必需品。

接著，救援隊返回金邊了解其他地區的災情，得知柬埔寨西北

部是受創最慘重的災區。隔天，救援隊前往位於柬埔寨西北部的暹粒省（Siem Reap），此為通往世界

最大廟宇吳哥窟（Angkor Wat）的要道，該地也因此而著稱。因為沿途雨勢不斷且多處淹水，原本6個

小時的路程，我們卻花了12個小時才抵達。

當救援隊在暹粒有幸遇到一位熟悉柬埔寨西北部道路的當地嚮導時，大家都忍不住感謝師父的加

持。他指引我們找尋亟需援助的災民。

在開車經由馬德望省（Battambang）前往菩薩省（Pursat）村莊的路上，因水淹路面，導致引擎熄

火無法前進。一位當地居民協助我們將車從積水中拉出，而另一位居民則協助將車拖到修車場。修車

場正巧位在聯合國兒童基金會（UNICEF: United Nations Children's Fund）辦公室對面，該基金會成員也正

和平：建設性的生活方式
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積極投入救災。

救援隊與當地聯合國兒童基金會的主管奇安．索士維先生 ( 

Khieng Sochivy )交談後，得知馬德望的13個地區中，有9個地區受災，

因此幫助我們縮小了搜尋範圍。其中一區有許多村莊的農作物受損、

房屋毀壞、路邊成為臨時收容所，許多人無家可歸又失去工作。

救援隊迅速購買了16多公噸的白米、1,635瓶醬油及給村莊兒童

的糖果。許多村民協助將白米分裝成10公斤的小包裝。

這些救援物資分別發送給馬德望1,635戶家庭共計7,625位災

民。該地區的首長、村長、村民欣喜萬分，感激地接下物資。當我們

說明禮物來自清海無上師時，所有人都大聲歡呼鼓掌；尤其是兒童拿

到糖果時，特別高興。每個人笑容滿面，合手鞠躬來領取救援物資。

奇妙的是最後還有餘70小包米，正好分送給幫忙的志工、卡車

司機、警察與在分發現場的鄰近村民。

參與本次賑災工作的同修，都誠心地感謝師父給予這個及時助人的珍貴機會。

清海無上師賑助柬埔寨水患災民支出一覽表

內容 金額 (柬埔寨瑞爾) 收據

食物（米、醬油），糖果，米的分裝費 38,624,000 A

雜項費用（卡車租金、包裝袋、兌
換券印刷費）

2,216,000 B

總計
柬埔寨瑞爾 
$40,840,000

(美金 $10,000)

註：救援隊成員全程自付交通、食宿費用，總計約1,928美元

愛心援助日本韋帕颱風災民

日本東京救援隊報導（原文為日文）

韋帕颱風（Wipha）是2013年第26個有命名的熱帶風暴暨第8號颱風，在2013年10月16日掠過日

本，以伊豆大島（Izu Oshima Island）受災最為嚴重。豪雨引發的土石流，損毀了392棟房屋與建

築物，其中有136棟全毀，36人罹難，3人失奥蹤。

清海無上師世界會賑助日本伊豆大島韋帕颱風災民支出一覽表

和平：美好的生活方式
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清海無上師對此深表關懷，要求世界會會員協助災民，並表示會依需求提供財務協助。世界會日

本會員捐款日圓118,287（1,209美元），並在東京組成救援隊以協助災民。10月18、19日我們陸續抵

達伊豆大島，發放約70份愛心禮物袋給災民，每袋有《即刻開悟之鑰》樣本書、《珍愛沉默的眼淚》

CD、純素食譜、口罩、餅乾與糖果。10月20日，風強雨大來襲，救援隊購買了橘子、餅乾等更多救

援物資，送到了一處收容有5百位災民的收容所。

伊豆大島當地的自衛隊、警察與消防人員持續地搜救生還者與協助災區復原，志工則幫忙清除淤

積的泥巴。剛開始，我們的救援隊在伊豆大島租不到車輛，然而透過師父的愛力加持，有一些善心人

士自願接送我們，讓我們得以迅速地完成救援工作。

清海無上師世界會賑助日本伊豆大島韋帕颱風災民支出一覽表

內容 金額（日圓） 收據

購物袋、乾果、蘇打餅 4,660  A

手提袋、橘子、糖果、點心 6,832 B

橘子、糖果、點心 22,135  C

救援隊旅費與住宿費 84,660 D

總計
日圓 ¥118,287
（美元 $1,209）

 

撫慰日本御嶽山火山爆發災民的心靈

日本東京救援隊報導（原文為日文）

2014年9月27日，日本東京以西200

公里的御嶽山（Mount Ontake）突然

火山爆發，造成57人罹難、69人受傷、

6人失奥蹤。當接到師父的愛心指示協助

賑災，東京小中心的同修立即聯繫當地

救災指揮中心，得知失蹤奥人士的家屬就

暫住在木曾町中央公會堂（Kiso Town Central Public Hall）。

值此艱難時刻，災民雖然無需物資援助，但精神和心靈上的支

持卻是需要的。因此同修捐出36,889日圓（341美元）來購買各種禮

品 ， 包 括 ：

純 素 點 心 、

糖 果 、 乾 果

和果汁，另外還準備了《即刻開悟之鑰》樣

書、《純素生活，創造和平》DVD及其他出

版品。10月5日，救援隊的四名成員驅車約

救援隊抵達木曾町 運送慰問物資到木曾町救災指揮中心

王瀧村前往火山爆發地點的封路告示牌

運送慰問物資到王瀧村辦公室為火山爆發災民準備的禮物

和平：美好的生活方式
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清海無上師世界會賑助日本御嶽山火山爆發災民支出一覽表

內容 金額（日圓） 收據

食物（純素點心、糖果、乾果、果汁） 14,116 B

禮物袋和交通費 22,773 A, C

總計 日圓 ¥36,889
(美金 $341)

愛心救助悠樂災民

悠樂新聞組報導（原文為悠樂文）

2013年9月到10月間，天兔、百合以及蝴蝶三個颱風連續肆虐東南亞，造成許多國家洪水氾濫。在

悠樂，暴風雨奪去超過50條人命，破壞數千公頃農田，還有無數家園。清海無上師得知後非常關

心，捐出一萬美元，並要世界會悠樂會員前往幫助災民。由於災區範圍廣大，世界會會員組成三個救

援隊，分別到北、中、南三區救災。

為北悠樂的慈心善舉
（2013年9月26日至28日）

悠樂北部，洪水去了又來，對老街及安沛兩省村莊造成嚴重的

衝擊。許多房屋損壞，道路泥濘無法通行，農作物歉收，影響當地糧

食供給。

北部救援隊運用清海無上師愛心贊助的2,857美元，以及世界會

會員所捐的3,104美元，採購了100頂蚊帳、100件毯子、6箱米糕及

100袋糖果，發送給年長者和其他需要幫助的人。

9月27日傍晚，救援隊趕緊出發前往老街省，以確保物資能在隔

天中午前發送。一抵達目的地，我們就分發師父的愛心禮物給許多的

村民們，他們早已殷殷期盼地聚在一

起。收到禮物的人再三地感謝師父的

慈悲。

28日救援隊前往安沛省的安平縣

及文安縣，當地有人因洪水喪生，房

舍遭受破壞。我們將捐款、蚊帳、糕

230公里，將所有禮物運送至木曾町辦公室（Kiso Town Office）的救災指揮中心及王瀧村（Otaki Village）

辦公室。

我們真誠地為所有的傷者及失去親友的人們祈禱，願天堂繼續加持，撫慰您們的心靈。

和平：美好的生活方式
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清海無上師及其世界會賑助北悠樂水患災民支出一覽表

內容 金額 (越南盾) 收據

米糕、糖果、衣物、毯子、蚊帳 28,180,000 A-MB

慰問金 97,000,000 B-MB

總計
越南盾 $125,180,000

(美元 $5,961)

註：救援隊成員全程自付旅費開銷

愛心救援中悠樂
（2013年9月26日至10月6日）

悠樂中部居民在這些颱風來襲時受創最深，尤其是廣平省、多樂省及得農省。接到敬愛的清海無

上師囑咐幫助災民之後，世界會悠樂中部會員迅速組成救援隊，前往這些地區。

在廣平省的救援工作

廣平省尚化的山區村民，每年有部分時間接受政府補助，其餘月份則倚賴農作物收成維持生計。

9月17日，超級颱風天兔造成53幢房屋淹水，村莊的聯外道路淹沒了1公里，使得190戶人家與外界隔

絕，只能靠一隻小船進出。

9月26日，救援隊在大雨中開車從順化到尚化，載著190袋救援物資，每一袋裝有5公斤米、20包

純素速食麵、半公升食用油，以及半公斤糖。我們抵達時，村民們含淚接受物資，並透露他們的食物

所剩無幾，這些物資正好可以幫助他們繼續過活。

10月初，得知百合颱風在廣平省登陸，世界會悠樂中部的會員運用清海無上師愛心捐贈的3,333

美元，加上世界會悠樂會員的5,695美元捐款，採購更多救援物資給受災民眾。

10月4日，救援隊前往靠近悠樂與寮國邊界的麗水縣金水村，當地有一人喪生，一間房屋倒塌，

130戶的屋頂受損。大多數居民為雲喬族，他們有許多家庭成員要走70公里穿過濃密森林，才能抵達

村莊。救援隊於上午9點30分抵達，受到該地區國民陣線委員會及金水村民眾的熱烈歡迎。然後我們

分發了200袋救援物資，每袋有10公斤米、一條毯子及一頂蚊帳。看到受贈者臉上閃耀著喜悅的光

輝，我們深深感謝上帝幫助我們執行這次救援工作。

10月6日我們從順化出發，開車七小時到達廣通村，當地景象淒涼。颱風已走了八天，一些房屋

及學校屋頂仍破損待修，那裡因為電線桿被吹倒而停電。受到居民及廣通村村長的歡迎後，我們發送

了200袋物資，每袋有10公斤米、一箱純素速食麵、一公升食用油，還有一公斤的糖。村民高興的表

情及真情流露的謝意讓救援隊非常感動。

點和米，送給連續遭逢水患，生活困頓的村民。收到禮物後，他們都很感激，再三感謝師父的慈悲善

行，並祝福她身體康泰。

北悠樂救援隊深摯感謝師父，讓我們有機會將師父無邊的愛力與慈悲，帶給自己的同胞。

和平：美好的生活方式
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在中部高地多樂省及得農省賑災

超級颱風天兔肆虐多樂省及得農省，所以我們兵分

三路到受創最嚴重的地區。

第一組前往靠近柬埔寨邊界的多樂省亞蘇縣庫卡潘

村和亞斯雷村。這些村莊由於天災不斷，因此生活相當

艱苦。在庫卡潘村，超級颱風天兔帶來洪水，嚴重損害

該村的財產及農作物，淹

沒98間房屋，6人喪生，

2人失蹤。在亞斯雷村，則有96戶失去家園，許多房屋的屋頂被吹走，

還有許多房屋淹水數日。

第二組前往多樂省亞赫遼縣，這裡也是災情嚴重。許多房屋被洪

水沖毀，有四間完全被大水沖走。

第三組造訪得農省南東村，探視嚴重受災的住戶。

9月29日，我們運送了200袋物資，每袋有10公斤米、30包純素速

食麵、一公斤糖、一公升食用油、半公升醬油，還有一公斤鹽，到多

樂省與得農省受災最重的地區發放。我們從救援基金撥出571美元，分

送給房屋受損，以及親人失蹤或喪生的家庭，並且還帶了超過兩噸的

衣服及許多餅乾糖果，送給孩童與老人。

抵達時，我們很感動地發現，當地民眾及政府官員已經等在那裡

迎接我們。在官員熱心幫助下，我們將清海無上師的愛心禮物發送給

人們。

我們深深感謝師父對苦難災民的照顧與關心。祈願人類能很快地

認識上帝無限的愛力，改為純素的生活方式，使眾生得享和平與天堂

之愛。

清海無上師及其世界會賑助中悠樂颱風災民支出一覽表

內容 金額 (越南盾) 收據

米、食用油、鹽、糖、醬油、純素麵條、
調味料、糖果、餅乾、衣服

156,890,000 A-MT

慰問金協助往生者家屬或房屋倒塌的家庭 12,000,000 B-MT

交通費及其他費用 20,710,000 C-MT

總計
越南盾 

$189,600,000
(美元 $9,028)

註：救援隊成員全程自付旅費開銷

和平：福德之路
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及時援助南悠樂湄公河三角洲的朔莊省及堅江省
（2013年9月27日至30日）

2013年9月，超級颱風天兔引發龍捲風，肆虐了湄公河三角洲

的朔莊省及堅江省。聽聞此悲劇，清海無上師深表關切並捐贈了

3,810美元幫助災民。

當地世界會會員組成救援隊，迅速準備了愛心救援物資，分送

給有需要的民眾。27日，救援隊前往新城村的新富、新萊、新立、

富會等村落，並運送救援物資給該地區受災最嚴重的住戶，每袋包

含了20公斤米，以及裝有38美元的慰問金。其他的受災戶，則發給

每袋裝有20公斤米，及內附14美元的慰問金。

30日早上，救援隊騎機車從朔莊市到富祿縣，然後將救援物

資裝上船運至芽南縣。在芽南縣，救援隊拜訪了幾個社區，包括美

和、隆平，還有美平區的小村落美福、美新，並發送物資。每袋裡

面裝有十公斤米、一箱純素麵條、一公升食用油、乾糧。還有兩個

各裝24美元的慰問金分別給兩個受災最嚴重的住戶，五個各含10美

元慰問金給其他受災戶。

救援隊也另外運送了76袋救援物資到富祿縣、美秀縣、宋定縣及朔莊市，裡面各裝有十公斤米、

一箱純素麵條、一公升食用油和乾糧。37個信封各裝24美元，39個信封各裝10美元，贈送給生活艱困

的獨居老人。在朔莊市，救援隊額外準備了10袋五公斤裝的米，分

發給老年人跟貧困兒童。居民們深受感動，並感謝清海無上師的關

懷。

真誠地感謝清海無上師給我們機會，跟南悠樂的人民分享她無

限的愛。祈願所有災民得享愛與慰藉。

清海無上師賑助南悠樂風災災民支出一覽表

內容 金額 (越南盾) 收據

米、純素麵條、食用油、乾糧 33,350,000 A-MN

捐款幫助屋頂被吹走或房屋倒
塌的家庭

45,100,000 B-MN

交通費、船運費、其他費用 1,550,000 C-MN

總計
越南盾 $80,000,000

(美元 $3,810)

註：救援隊成員全程自付旅費開銷

和平：美好的生活方式
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及時援助尼泊爾水患災民
尼泊爾加德滿都救援隊報導（原文為尼泊爾文）

2013年7月連日大雨造成卡納利河

（Karnali River）水位上漲，洪水沖

走河岸上尼泊爾巴迪族（Badi）及其

他社區的房屋和財產。巴迪族人被迫

從家園撤離後，暫時安置在當地一所

學校，和操場中搭設的帳篷。

清海無上師深切關心這些災民，

指示我們當地的世界會會員前往幫

助，並提撥3,171.50美元，供救援隊

賑災使用。加德滿都小中心的世界會

會員前往重災區代萊克（Dailekh）與

達爾丘拉（Darchula）調查災情後發現

代萊克最需要援助。7月10日，來自加

德滿都小中心的救援隊在豪雨與濃霧

中，冒險上路，穿越狹窄山路，抵達代萊克區主要城市代萊克鎮。11

日早上，我們的救援隊拜訪了代萊克紅十字會會長赫姆‧拉吉K.C先

生（Khem Raj K.C）了解災情，接著拜訪了代萊克區首長霍姆納特‧塔

帕利亞先生（Homnath Thapaliya），向他報告了我們此行目的。

同一天，我們造訪災區達內旭瓦（Dhungeshwor）南部，評估災情

並會晤當地居民。我們得知水災使得當地巴迪及其他族裔40個家庭無

家可歸而急需食物和棲身之處。12日，我們重返該地，發放救援物資給這些家庭，每個家庭獲得米50

公斤、扁米5公斤、豌豆5公斤、食油3公

升及鹽3公斤。

塔帕利亞先生當晚贈送一封感謝函

給救援隊；另外，我們也收到代萊克紅十

字會的感謝函。

塔帕利亞先生與代萊克紅十字會也

請我們再購買30頂帳篷給那些在代萊克暫

時棲身的其他災民，因此我們再購買足供

30戶家庭使用的帳篷給代萊克紅十字會。

得到救助的災民都深切感謝清海無上師的

及時援助。

素食主義：和平的生活方式

清海無上師賑助尼泊爾水患災民支出一覽表

賑助內容 金額 (尼泊爾盧比) 收據

救援物資 212,292 A

交通費 58,070 B

食宿費 8,970 C

雜項費用 2,652 D

達爾丘拉災情調查費用 20,885 E

總計
尼泊爾盧比 $302,869
 (美元 $3,171.50)
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援助阿富汗山崩急需援助的災民

阿戈地區的婦女和孩子正在領取
清海無上師所提供的援助食物

一位在山崩中喪夫的婦女接受
清海無上師的援助

阿富汗救援隊報導（原文為達里文）

2014年5月2日，阿富汗偏遠省份巴達赫尚省

（Badakhshan）阿戈（Argo）地區接連發生兩次

嚴重山崩，造成來自300個家庭的2,100多人喪生，

另有4,000人流離失所。

清海無上師對此十分關心，立即指示阿富汗世

界會會員前往救助災民，並提供三萬美元的捐款。

救援隊隨即前往災區勘察，確認有100戶人家急需

基本生活用品。5月15日，救援隊運用清海無上師

的捐款及當地世界會會員捐助的2,522美元，採購

物資發放給每個受災戶25公斤白米、50公斤麵粉、

16公斤食用油和一筒丙烷氣。救援隊還另外購買了

帳篷，發給70個受災戶做為臨時住處。在上天的加

持下，物資分發進

行的十分順利。

一位婦女在了解了清海無上師

的慈悲善行與世界和平的願景後，跟

我們說：「請轉達我們對清海無上師

的衷心感謝，請告訴她，在我們和子

女最困苦時，她給予的慈悲援助，阿

戈人民永遠銘記在心中。我們愛您，

祈願您永遠健康。」

援助工作結束後，救援隊隊員都

感到非常榮幸與感激，能有機會把天堂

的愛帶給阿富汗山崩的災民。

素食主義：和平的生活方式
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清海無上師及其世界會賑助泰國清萊水患災民支出一覽表

內容 金額 (泰銖) 收據

五個受災戶房屋重建或修復的救助金 243,000

A給兒童的點心 1,724

汽油費 1,300

總計
泰銖 $246,024
(美元 $7,688)

上帝澤被泰國水患災民

泰國清萊救援隊報導（原文為泰文）

2014年8月底，泰國連續豪雨造成大規模水患，至少17個

府災情嚴重，6人死亡。到了9月1日，積水雖然已退去，

但清萊（Chiang Rai）、清邁（Chiang Mai）與披集（Phichit）局

部地區的情況仍然嚴峻。

師父愛心指示世界會會員前往幫助災民，並捐款237,454

泰銖（7,420美元），世界會泰國會員也捐了8,570泰銖（268

美元）。清邁小中心立即組成了救援隊，出發尋訪最需要幫助

的災民。9月19日，在當地政府官員的陪同下，救援隊在清萊府帕雅

孟萊縣（Phaya Mengrai）達關區（Tat Kwan）的班邁蘇可珊村（Ban 
Mai Suksan）找到五個急需幫助的受災戶，有二戶的房子全毀無法居

住，另外三戶的房子也受損，其中二戶嚴重損壞，以至於這些受災

戶必須暫時棲身他處，或借用鄰居的廚房與浴室。這些受災戶接獲

重建或修復房屋所需的救助金時，對這份意想不到的禮物，紛紛向師父表達了感激之情，而救援隊隊

員也很感謝師父的指引。

清海無上師及其世界會賑助阿富汗山崩災民支出一覽表

項目 金額（阿富汗尼） 收據

帳篷、筒裝丙烷、毯子、交通費 1,285,500 A

食物（米、麵粉、食用油） 578,000 B

總計
阿富汗尼 $1,863,500
(美元 $32,521.82)

素食主義：和平的生活方式
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鼓舞巴基斯坦災民

福爾摩沙救援隊報導（原文為中文）

2013年7月3日，位於巴基斯坦西南部與伊朗相鄰

的俾路支省（Balochistan）發生3.9級地震。僅在

幾個月前，4月16日該地發生7.8級地震，當時造成

36人罹難、150人受傷。本次雖無死傷報導，但仍有

許多人急需援助。

清海無上師捐贈二萬美元，以表達關愛和祝

福，並指示世界會會員前往幫助最急需救助的災

民。 7月4日福爾摩沙救援隊申辦簽證，於7月11日

獲准後，次日隨即飛往

巴基斯坦的最大城市克

拉茲（Karachi）。此為

信德省（Sindh）首府，

與該國南部的俾路支省

相鄰。當晚，大家討論

後決定提供米糧救助最

偏遠的地區。儘管接下

來幾天，大多數商店和

機構都歇業，但仍有一家當地的米商願意加班數小時，研磨和包裝稻米。

15日，救援隊前往距離克拉茲約26公里的傑姆哥特村（ J a m 
Goth），分送250袋各10公斤重的米糧。當我們的車隊抵達時，有不同村

莊的人前來排隊領取食物。16日清晨，救援隊又驅車前往距離克拉茲約

102公里的布哈拉村（Buhara），分送200袋米糧。

接著，我們驅車兩個小時前往鄰近迦侯（Garho）的納比卜星村 

（Nabi Bux Singhr Village），主要提供醫療服務。我們團隊有位成員是醫

生，除隨行攜帶的藥品外，也在當地增購一些藥物。他在村長的協助

下，在一所小學的教室為成人及孩童等30多名病患看診，針對感冒、營

養不良、虛脫、哮喘和皮膚等病狀開處方。

救援隊的第三站是沙哈村（Shah），因災民居住分散，於是請村民

到村裡的廣場聚集，以便領取米糧。途中因田間道路過窄，卡車不能通

行，我們將米糧卸下，裝到拖拉機和三輪車上駛過泥濘道路，最後抵達

村廣場發送530袋白米，村民收到都高興地微笑著。

最後一站是距離凱緹邦德村（Keti Bunder）一小時車程的佩羅桑尼

村（Perozani）。我們一到當地社區的活動中心，就受到村民的熱烈歡

素食主義：和平的生活方式
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愛溫暖了巴基斯坦洪水災民

巴基斯坦救援隊報導（原文為烏爾都文）

2014年9月初，巴基斯坦發生

暴 雨 ， 在 北 部 與 西 部 多 個 省

份造成洪水氾濫，災民多達250多

萬人，367人喪失生命，70萬人被

迫撤離家園，10萬多戶家庭房屋

受損，農作受創面積超過240萬英

畝。許多因水患而流離失所的災民

在12月入冬後飽受天寒之苦。清

海無上師感受到巴基斯坦人民的苦

難，愛心捐贈了一萬美元，並指示當地的世界會會員前往援

助災民。

我們在伊斯蘭馬巴德（Islamabad）的世界會會員成立

了救援隊後，長途跋涉前往高海拔的阿扎德喀什米爾（Azad 
Kashmir）的哈維利區（Haveli District），幫助最弱勢的族群。

12月15日，我們發放了340條毛毯，對象大都是年長者、婦

迎。村長過去一直以來都非常支持我們世界會，他的辦公室牆上還掛有師父的法相。我們在當地分送

了101袋白米。村長為表達謝意，熱情地招待我們享用巴基斯坦當地的素餐、水果和飲料。

此次總計有1,081戶家庭各收到一袋10公斤重的米。在上天恩典下，我們順利完成任務，幫助許

多亟需援助的巴基斯坦手足同胞。

清海無上師賑助巴基斯坦地震災民支出一覽表

內容 金額 (巴基斯坦盧比) 收據

米1,081袋（10公斤裝） 1,999,850 A

總計
巴基斯坦盧比 $1,999,850

(美金 $19,998.50)

註：救援隊全程自付交通、住宿及其他費用，共計6,000美元

素食主義：人道的生活方式
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清海無上師賑助巴基斯坦水患災民支出一覽表

賑助內容 金額（美元） 收據

毯子 8,520
A

雜項支出（包裝、裝載、運輸費）與稅 1,476

總計 美元 $9,996

註：救援隊成員自行支付小冊子印刷費用，以及飛機票、住宿、食物、交通等
旅費，總計2,131美元

溫馨援助北韓水患災民

福爾摩沙新聞組報導（原文為中文）

2013年7月中，北韓連續多日豪雨，多處發生暴洪與

土石流。朝鮮民主主義人民共和國紅十字會表示，

這場災難造成33人罹難、18人失奥蹤，估計有4,000人失去

家園，50,000人被迫撤離。此外，約有13,300公頃的農

作物被奥沖走、遭泥沙覆蓋或大水淹沒，受災最嚴重的省

份包括平安北道、平安南道、黃海北道、黃海南道、咸

鏡南道，江原道和慈江道。

在獲悉北韓人民的處境與困苦後，清海無上師慷

慨捐贈三萬美元，並指示世界會會員提供及時的援助。

福爾摩沙的愛家食華有限公司很快運送了價值29,136美

元（包含運費）的純素食品與帳篷等緊急救援物資到北

韓。朝鮮民主主義人民共和國紅十字會感激地接受這些

救援物資，並分發給平安北道災民、平安南道省立孤兒

院及開城市孤兒院。

我們深深感謝清海無上師無條件愛心援助北韓災

民，也感謝朝鮮民主主義人民共和國紅十字會的全力幫

助，祈願北韓人民生活更為安適。

清海無上師賑助北韓水患災民支出一覽表

內容 金額 (新台幣) 收據

帳篷與食品（黑芝麻粉、有機糙米飲料、
素菜鬆、麵粉、米和餅乾）

809,331 A

其他費用（貨運、運輸、儲存和運送等） 58,861 B

總計
新台幣 $868,192 
(美元 $29,136)

女、兒童，及殘障人士等需要幫助的人民。在傳達師父愛與和平的訊息時，我們同時也與他們分享

了師父的相關資料。接獲援助的災民都很感激師父在他們困苦之時掛念著他們。

素食主義：人道的生活方式
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素食主義：人道的生活方式

愛心援助中國極端氣候災民

中國大陸

中國大陸救援隊報導（原文為中文）

2013年8月，中國有多個省份遭受大規模的豪雨與水患侵襲，造成數十人罹難，中國糧倉有25萬

6千公頃的農地受損。根據新華社報導，此為數十年來最嚴重的農作物災害。此外，尤特颱風

（Typhoon Utor）也同時破壞中國南部的基礎設施，特別是廣東省。中國政府於災情發生後，立刻動員

軍隊，提供災民快速援助並修復基礎設施。

清海無上師極為關心災民的福祉，立刻捐贈約21,000美元賑災，並指示

世界會會員運用此筆款項賑助災民。

吉林省賑災

2013年8月15日，百年來最強烈的暴雨襲擊吉林省撫松縣露水河鎮，導

致洪水摧毀當地社區。

世界會會員所組成的救援隊在接獲師父的愛心捐款二萬人民幣（3,277美

元）後，立即出發前往露水河鎮。於8月25日抵達時，我們發現該鎮約有560戶，1,650人受災，其中

50戶為重災戶，244戶為危房或已倒塌，有700多人需要安置。

當地政府已啟動救災計劃，提供無家可歸的災民住宿及生活費。救援

隊與當地官員協商後，決定最佳的援助方式就是捐款給露水河鎮政府，用

來採買日常必需品給災民。

我們誠摯地感謝師父給予機會，讓我們得以提供愛心援助給亟需幫助

的災民。

清海無上師及其世界會賑助中國吉林省水患災民支出一覽表

內容 金額（人民幣） 收據

捐款給露水河鎮政府，用來
購買日常必需品給災民

20,000 A

總計
人民幣 ¥20,000
(美元 $3,277)

註：參與救援的同修全程自付餐費和交通費

遼寧省賑災

8月16日，暴風雨侵襲吉林省同時，也侵襲遼寧省北部的三個縣，包含撫順市清源縣，造成該縣

204個村莊遭受水災。清海無上師在獲悉災情後，捐贈50,394人民幣（8,258美元），並指示世界會會

員儘速前往提供援助。

救援隊前往受災最嚴重的南口前鎮，當地大部分的房屋已無法修復、道路被沖毀、供電仍未恢復。

我們採買了200個水桶及約1,000件內衣。在受創最嚴重的村莊，居民幾乎失去所有家當，所以我
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素食主義：人道的生活方式

清海無上師及其世界會賑助中國遼寧省水患災民支出一覽表

內容 金額（人民幣） 收據

食物（食用油、蔬菜、麵
條、調味料）

4,837 A

衣物（衣褲、鞋子、內衣、
手套等）

21,390 B

烹飪器具（鍋、盆、湯匙、
刀子、帆布、洗碗精等）

23,167 C

慰問金幫助一戶弱勢家庭 1,000 D

總計
人民幣 ¥50,394
（美元 $8,258）

註：參與救援的同修全程自付餐費和交通費

們採買的物資還包括：鍋子、餐具、肥皂、蠟燭、衛生紙、個人清潔用

品、鞋子、麵條和醬菜等。

8月23日，我們拜訪各臨時收容所發放物資，途中，因為繞路而意

外到達一個名為「茨溝」的村莊，該村有42戶，其中有31戶的房子與家

當被洪水沖走，造成170多位村民陷入困境。因此，我們將手邊額外採

購的物資分送給村民，包括：內衣、餐盒、毛巾等。  

深摯感謝師父的慈悲恩典，給予我們機會傳遞

上帝的愛，並藉此獲得學習與加持。當傳達師父愛

心與發送物資時，我們感受到災民的快樂感激之

情，以及深受愛力的恩典加持。

廣東賑災

從8月14日到18日，廣東省受到超強颱風尤特的影

響，經歷狂風和持續性豪雨。根據廣東省民政部門調查，

該 省 有 逾 四 百 萬 人 受 影

響，造成損失達49億人民

幣（8億2百萬美元）。

清海無上師獲悉災情

後，立刻捐款55,450人民

幣（9,086美元）賑災，並指示當地的世界會會員迅速前往援助災民。

接著，救援隊將大米、食鹽、鍋子、瓦斯爐、被套、毛巾、蚊帳

等物資發送給格蒼村的災民，並附上12,000人民幣的捐款。受助的災  

民們都表達了對師父的衷心感謝，並祝她健康快樂。

8月26日，我們也發放米4,500公斤、食用油300瓶、醬菜300包給
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和平：生存之道

清海無上師及其世界會賑助中國廣東省尤特颱風災民支出一覽表

內容 金額（人民幣） 收據

食物（米、食用油、蔬菜、調味料） 25,341 A

烹飪器具（鍋子、瓦斯爐）、毛巾、
棉被等

11,959 B

交通費 850 C

慰問金與助學金 17,300 D

總計
人民幣 ¥55,450
（美元 $9,086） 

註：參與救援的同修全程自付餐費和交通費

為中國藏族自治州地震災民提供援助

中國大陸救援隊報導（原文為中文）

2013年8月28曰雲南迪慶藏族自治州德欽

縣、香格里拉縣與四川甘孜藏族自治州得

榮縣交界地區發生5.1級地震，8月31日再次

發生5.8級地震，造成3人死亡，44人受傷，

逾9,000人需遷移。此外，600間房屋倒塌，

55,000間損壞。直至9月2日，該地約發生895

次餘震。直接經濟損失達14億6千8百萬元人

民幣（2億4千萬美元）。

當地政府已採取緊急措施，及時救助災

民。不僅派遣軍隊運送救災物資給受災民眾，並搶修主要道路。媒體也每

天報導最新消息，呼籲民間提供救援。

聽到這個令人難過的消息，清海無上師捐贈42,517人民幣（6,961美

元），並指示當地世界會會員前往援助。世界會會員組成救援隊，帶著師

父捐款以及會員捐出的人民幣32,743元（5,362美元），於9月6日出發趕

赴災區香格里拉縣城。

當晚該地發生4.5級地震，救援隊於7日中午扺達香格里拉縣城。感謝民政工作人員的建議與協

受災非常嚴重的英德市奥洸鎮，並且隨物資附上

慰問金2,300人民幣及助學金3,000人民幣給13

個村的災民。

受助的災  民非常感謝師父的賑助，並祝她

健康長壽。我們也深摯感謝師父，讓我們有機

會傳遞她的愛心給需要的災民。
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和平：生存之道

助，救援隊依災區需要，購買了10噸白

米與3噸麵條。隔天早晨，我們租用兩輛

貨車將食物運往重災區尼西鄉抗震救災

指揮部，並卸下了其中一輛貨車的白米

和麵條。

鄉政府工作人員代表數千位村民再

三表示感謝。由於湯滿村、新陽村、幸福村三個行政村村民散居在大山

深處，有的地方道路不通，指揮部統籌安排村委會前來領取救助物資。

另一輛貨車則運送白米和麵條，趕赴重災區江東村。我們分發食物

給七個村民小組，並發給二個受災最嚴重的家庭各300人民幣。江東村

村長代表162個家庭共800人，感謝救援隊及時的援助。

雖然藏族村民大多不會講漢語，但真愛透過心靈溝通，是不需要

語言的。救援隊所到之處，受到村民熱烈擁護，他們熱淚盈眶，握手擁抱捨不得離開。村民有的雙手

豎起大拇指讚美雪中送炭的善舉，有的則雙手合十表達感恩的心。藏民純樸善良的情誼使我們深受感

動。願上帝賜福他們有個安全和平的未來。

清海無上師及其世界會賑助中國藏族自治州地震災民支出一覽表

內容 金額（人民幣） 收據

米、麵條 71,960 A

特困戶慰問金 600 B

運輸費用 2,700 C

總計
人民幣 ¥75,260  
（美元 $12,323）

註：參與救援的同修全程自付交通、食宿等開銷約人民幣1,000元（164美元）

愛心援助中國廣東天兔颱風災民

中國廣東救援隊報導（原文為中文）

2013年9月22日，天兔颱風襲擊中國南部的廣東省，造成至少25人罹

難，31萬人撤離，8,490棟房屋倒塌，損毀50,800公頃農田。師父

非常關心颱風災民，指示世界會會員援助亟需幫助的地方。世界會廣東

會員所組成的救援隊帶著師父慷慨捐贈的27,693人民幣（4,533美元）

與世界會會員捐贈的5,635人民幣（922美元）前往受災最嚴重的汕尾

市，幫助那些遭受損失，亟需救援物資的災民。

天兔強颱嚴重破壞汕尾市，包括大湖鎮和聯安鎮，水電及通信中

斷，農田淹沒，估計今年的收成將減少。因此汕尾市居民急需米、蠟

燭、飲用水與塑膠帆布等。

9月24日，廣東救援隊開車前往汕尾市與世界會當地會員會合，購
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與福爾摩沙康芮颱風災民分享師父的關愛

福爾摩沙

福爾摩沙救援隊報導（原文為中文）

2013年8月29日，康芮颱風過境福爾摩沙中南部，降雨超過500毫

米，造成多處淹水，有三人不幸罹難。師父聽到風災訊息後，非常

關心災民生活，隨即指示世界會會員就近前往協助災民度過難關，並表

示賑災費用實報實銷。

福爾摩沙的世界會會員捐出新台幣56,000元（1,870美元），為彰

化、南投、雲林、嘉義等地的災民提供援助，並慰問罹難者家屬。水災

翌日，福爾摩沙各地的世界會會員隨即分組展開賑災。

在台中區公所社會科指引下，救援隊得知一位王姓受災戶，房屋外牆

及屋頂受到強風毀損，須借錢修補。救援隊前往王家慰問時，看見簡陋的

鐵皮屋及生活環境，立即捐贈新台幣5,000元慰問金，協助他渡過難關。

彰化縣有二幢房屋遭到土石流破壞，救援隊前往慰問並致贈每戶

5,000元慰問金；另外，也探視大城鄉西港村二家受災戶，每戶致贈慰

問金3,000元。

在南投縣，我們得知魚池鄉有位楊姓老農，冒雨幫忙清除鄰居農

田溝渠的堵塞物，不慎失足掉落溝渠往生。南投的世界會會員隨即帶著

師父的出版品及一萬元慰問金前往慰問其家屬。

買了約7公噸的米和21包蠟燭。由於蠟燭短缺，21包是

我們能買得到的量。米店老闆深受我們善心所感動，

發心隔天自己繼續搜尋，找到多少蠟燭就送多少到災

區。他並決定以後會多做善事。

9月25日，救援隊分成二組，前往大湖鎮和聯安鎮，

將物資分發給災民，並將人民幣1,000元分發給數個家庭。

因為我們是第一個到達災區賑災的志工團體，災民感動不已，並表達誠摯的

感謝：「多謝清海無上師的幫助，重要的是師父那份愛心關懷，祝師父身體健康，如意吉祥！」

 清海無上師及其世界會賑助中國廣東天兔颱風災民支出一覽表

內容 金額（人民幣） 收據

蠟燭 135

A
米 31,938

運輸費 255

慰問金 1,000

總計
人民幣 ¥33,328
（美元 $5,455）

註：參與救援的同修全程自付餐費和交通費
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雲林縣大埤鄉一名50歲婦人嚴女士與嘉義縣古坑鄉永光村63歲

老農吳先生因風災喪生，世界會會員分別捐贈新台幣一萬元，並帶

著師父的DVD、書籍等出版品，前往慰問兩人的家屬。

此外，嘉義縣六腳鄉灣北村有一名92歲的老婆婆與孫女同住。

房子因朴子溪水位暴漲而淹沒，待溪水退後，屋子泥濘不堪，老婆

婆無力清理。當嘉義的世界會會員前往現場提供協助時，得知當地

社工與志工已協助清理完畢。由於老婆婆和孫女相依為命，處境堪憐，世界會當場致贈五千元慰問金

及素食食譜，希望能協助祖孫二人暫渡難關。

總計康芮颱風賑災活動，發放的慰問金共計56,000元。祈願受災同胞，在師父及眾人的關懷、協

助與祝福下，能夠儘快恢復正常和樂的生活。

清海無上師世界會賑助福爾摩沙康芮颱風災民支出一覽表

內容 金額（新台幣） 收據

慰問金 56,000 A

總計
新台幣 $56,000      
（美元 $1,870）

撫慰福爾摩沙蘇力颱風災民

土石流沖入民宅

福爾摩沙救援隊報導（原文為中文）

2013年7月13日，蘇力颱風挾著強風豪雨，奥橫掃福爾摩沙，造成

4人罹難、123人受傷、逾8,500人撤離家園。高速公路有多處路

段因土石流或道路坍方而毀壞，農業損失慘重。清海無上師得知災

情後，立即指示世界會福爾摩沙會員前往賑災，傳達她最深切的關

懷，並表示賑災費用可實報實銷。世界會會員捐款新台幣825,803元

（28,448美元），資助賑災工作。

颱風期間，新竹縣五峰鄉竹林村及花園村對外交通中斷，居民生

活陷入困境。世界會新竹會員為災民準備了純素食物包，包括：米、麵、蔬菜油、吐司、餅乾、糖果

等物資，並附上師父出版品。會員們還特別準備了純素狗糧，讓災區的狗狗們也能分享上帝的愛心關

懷。我們致贈每個重災戶新台幣3,000元至6,000元的慰問金，金額共計為752,086元（25,909美元）。

在基隆，雖然白天艷陽高照，但入夜後的豪雨造成許多道路淹水，部分民宅的屋頂被強風吹走。
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世界會基隆會員捐款新台幣5,000元（172美元）給受災戶，並附上有機五穀粉二盒、新聞雜誌及師父

的出版品。

在台北，有十人被強風吹落物砸中。其中，淡水的巡佐陳錦榮，在凌晨執勤完畢返家途中，遭掉

落的磚頭砸中而往生。世界會會員致贈其家屬慰問金新台幣一萬元（344美元），並附上師父的《即

刻開悟之鑰》樣書、雜誌等出版品，以轉達師父的慰問關懷。其他九位傷者並無大礙，同修也一一

前往探視並致贈慰問金。在台北市及新北市我們共拜訪十個受災戶，捐贈慰問金合計新台幣三萬元

（1,033美元）。

在南投縣埔里鎮，有五戶房屋遭土石流重創，鄰近的世界會會員前往探視災民並致贈每戶6,000元

慰問金及食品，每戶收到白米三袋、油兩大瓶、麵條六大包，合計新台幣3萬5,717元（1,230美元）。

高雄的會員驅車前往2009年曾遭「莫拉克颱風」重創的山區聚落勘災，發現桃源區建山里，豪

雨沖毀一條溪邊道路，造成交通受阻。所幸當地居民安全無虞，房屋、財物完好無損。高雄的會員贊

助新台幣3,000元（103美元）給當地里辦公處，以協助災後清理及修復工作。

感恩上帝的恩典，讓我們安扺需要援助的災區。希望人們快速採取純素的健康飲食，以降低全球

暖化所造成的極端氣候對世人的影響。

清海無上師世界會賑助福爾摩沙蘇力颱風災民支出一覽表

內容 金額（新台幣） 附件

米、食用油、醬油、餅乾、糖果、麵、素料、吐司和純素狗糧 196,803 A

慰問金 629,000 B

總計
新台幣 $825,803 
(美元 $28,448 )

歷年愛心活動回顧
「清海無上師及其世界會歷年慈善賑災活動一覽表」詳見 

http://www.GodsDirectContact.org.tw/humanitarian/ 
（該表可以從年份、國家/地區、事件類別來搜尋）
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清海無上師及其世界會在世界各地的其他救援工作暨慈善捐款支出一覽表

2010年9月至2014年11月

國家 日期 內容 金額 附件

當地貨幣 美金

荷蘭 2010年9月
捐贈GPS狗兒追蹤器給荷蘭搜救犬中心
（SRCN） 2,800 LIA1

秘魯

2011年2月
至3月

賑助洪水災民食物、水、肥皂及救援
隊的交通費

新索爾5,381.02 1,992.97 LIA2

2011年4月
賑助洪水災民食物、水及救援隊的交
通費

 新索爾27,781.02 10,029.18 LIA3

墨西哥

2011年10月
賑助颶風災民，捐贈慰問金、食物、
衛生用品、交通費、搬運費及救援隊
的住宿費

墨西哥比索
106,394.75

8,000
LIA4

2013年10月
賑助洪水災民食物、衛生用品、清潔
用品及救援隊的交通費

墨西哥比索
196,506.18

16,240.18 LIA5

2014年9月
賑助洪水災民，捐贈慰問金、食物、
建築用品、交通費

墨西哥比索

332,502.79
25,167.14 LIA6

紐西蘭 2012年12月

捐贈「阿米」（AMI）純素狗食給呼哈
（HUHA）動物之家、動物領養之家、
狗兒看護之家、溫和世界純素有機天
堂、動物之家、黑羊收容所、尼爾
森‧亞克（Nelson ARK）動物收容所、
赫特‧龐德（Hutt Pound）看護者坦妮
雅‧貝穆德茲（Tania Bermudez）

紐幣9,995 8,279 LIA7

悠樂

2012年8月
賑助北部和南部洪水、龍捲風及熱浪
的災民，捐贈慰問金、食物、蚊帳、
毯子、交通費

越南盾482,500,000 23,197 LIA8

2013年1月
至2月

捐贈北、中、南部地區的弱勢長者和
僧侶慰問金、食物、衣物、毯子、新
年禮物

越南盾428,048,000 20,579 LIA9

美國路易斯
安那州

2012年9月

賑助艾薩克颶風（Isaac）的災民食
物、靴子、清潔用品、衛生用品、燃
料；捐款給不殺生動物之家；救援隊
的炊具和交通費

40,430.32 LIA10

英國
2012年10月
至12月

英格蘭：
捐款給雷災和水災的災民、英國紅十字
會、北克依德（North Clwyd）動物之家；
贈送禮物給貴賓
蘇格蘭：
捐款給洪水災民、肯貝克（Kemback）
社區教堂
北威爾斯：
捐款給洪水災民及英國紅十字會

英鎊19,400 31,155 LIA11

緬甸 2012年11月
捐款給地震災民；修繕一間醫院、三
座廟宇費用、移民局；交通費（租
車）

緬元8,016,000 9,430 LIA12

義大利 2012年11月
賑助洪水災民，捐贈慰問金、食物、
衣物、衛生用品

歐元9,988 12,992 LIA13

菲律賓

2012年12月
賑助寶發颱風（Bopha）災民食物、交
通費、燃料、袋子

菲律賓披索
2,456,593

60,034 LIA14

2013年6月
賑助洪水災民純素食物、肥皂、洗衣
皂、汽油

菲律賓披索
871,998.95

20,000 LIA15

2014年1月 賑助玲玲颱風災民純素食物、包裝袋 菲律賓披索451,100 10,000 LIA16
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印尼雅加達 2013年1月 賑助洪水災民食物、毯子、紗籠 印尼盾40,878,640 4,220.95 LIA17

澳洲昆士蘭 2013年2月

捐贈純素狗食品給英國皇家防止
虐待動物協會（RSPCA）的邦德堡
（Bundaberg）庇護所，幫助遭受水災
的狗狗

澳幣680.10 703.46 LIA18

巴基斯坦

2013年8月
援助洪水災民混凝土結構施工，包括
電氣工程、水管工程、門、窗、洗手
間裝置、水泥地板

巴基斯坦盧比
1,554,000

15,000 LIA19

2013年12月
提供地震災民毯子、包裝、搬運、交
通

巴基斯坦盧比
949,467

9,000 LIA20

中國

2013年4月
雲南省：
賑助地震災民，捐贈慰問金、純素食
物、交通費

人民幣47,640 7,734 LIA21

2013年4月
至5月

雲南和四川兩省：
捐助學校挖19口井；提供弱勢學生書
籍、文具、制服、衣物、體育用品、
建材、交通費

人民幣156,819 25,291 LIA22

2013年7月

四川省：
賑助山崩災民廚具、盥洗包、衣物、
床罩、棉被、背包、手電筒、保溫
杯、藥品

人民幣67,116 10,887 LIA23

2013年7月
雲南省：
賑助洪水災民，捐贈慰問金、毯子、
醫療器具和交通費

人民幣57,483 9372.89 LIA24

2013年7月
及10月

雲南省鎮康和滄源縣：
捐贈制服、背包、運動用品、襯衫

人民幣22,343 3,671 LIA25

2013年8月
廣東省：
賑助尤特颱風（Utor）災民，捐贈慰問
金、食物、藥品、消毒粉和交通費

人民幣121,540 19,758 LIA26

2013年8月
至2014年
11月

陝西省和雲南省：
捐助狗狗收容所，捐款給看護者作醫
療用途，捐贈純素貓狗食品

人民幣256,827 41,901 LIA27

2014年5月
廣東省：
賑助洪水災民，捐贈慰問金、純素食
物、醫藥和交通費

人民幣50,447 8,090 LIA28

2014年5月
雲南省：
賑助地震災民，捐贈慰問金和純素食
物

人民幣51,000
8,178

LIA29

2014年8月
雲南省魯甸縣：
賑助地震災民食物、毯子和交通費

人民幣214,125 34,797 LIA30

巴西 2014年7月 賑助洪水災民純素食物
巴西雷亞爾
27,535.30

11,706.50 LIA31

福爾摩沙 2014年8月
高雄：
賑助氣爆災民，捐贈慰問金、水和飲
料

新台幣351,550 11,716 LIA32

印度

2014年8月
西孟加拉邦：
賑助洪水災民食物和衣物

印度盧比606,910 10,181 LIA33

2013年6月
至7月

油、豆類、糖、麵粉、豆奶、1000件
毯子

印度盧比2,977,164 50,036 LIA34

喀麥隆 2013年1月
食物、飲料、廚具、衛生用品、清潔
工具、運輸、T恤、旗幟、電器安裝費

西非法郎1,353,825 2,817.51 LIA35

總計 美元$585,387.10

註：賑災報導及支出收據請參閱本刊第212期網路雜誌
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清海無上師及其世界會在福爾摩沙愛心活動支出一覽表

（2012年7月至12月）

表一、表二總計NT$ 861,877（約合美元 $28,729）

表一 2012年7月至12月福爾摩沙各項愛心活動支出明細表（單位：新台幣）

地區 日期 活動內容 金額 收據

彰化 2012.07

藉由藝術美化人心，於明道大學舉辦「愛摩拉湖

《高貴的野生》影像展」與動畫比賽（同修支

援）

0

高雄 2012.07

五月到七月，分發二十多萬份清海無上師致各

國、各界領導人、大眾媒體感謝函，分享地球得

以延續的愛心喜訊，寄發對象有高雄市政府、學

校、機關團體、公司與居民（同修支援）

0

台南 2012.07.10
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同

修支援）
0

花蓮 2012.07.16

關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心

靈講座及宣導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純

素餐點

2,880 F1

台南 2012.07.18
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同

修支援）
0

屏東 2012.07.18
鼓舞屏東市公所員工，吃素三週者致贈書籍

《2012飲食密碼》（同修支援）
0

台北 2012.07.18 舉辦「綠健康系列講座」（同修支援） 0

台南 2012.07.25&26
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同

修支援）
0

澎湖 2012.7.30-8.3
回應澎湖監獄邀請，特別舉辦八場講座，對1,659

位受刑人宣導素食環保愛地球理念（同修支援）
0

彰化 2012.08-09.17

藉由藝術美化人心，於員林地政事務所藝廊舉辦

「愛摩拉湖《高貴的野生》影像展」（同修支

援）

0

屏東 2012.08.10

舉辦蔬食健康環保講座、介紹環保酵素功能與製

作方法並體驗純素美食，與座人士為東港鎮公所

員工約200人（同修支援）

0

台北 2012.08.15
為社會人士舉辦「綠健康系列講座」（同修支

援）
0

花蓮 2012.08.20

關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心

靈講座及宣導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純

素餐點

3,840 F2

台南 2012.08.22
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同

修支援）
0

屏東 2012.08.27
提供颱風受災最嚴重、物質最缺乏的收容所發放

營養食品、紙尿褲、麵條等物資（同修支援）
0
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台南 2012.08.30
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同

修支援）
0

高雄 2012.09.10&24
宣導低碳純素飲食生活並於會後分享純素美食，

與會者約140人
6,000 F5

彰化 2012.09.11-21
藉由藝術美化人心，於彰化縣明倫國中舉辦「愛

摩拉湖《高貴的野生》影像展」（同修支援）
0

花蓮 2012.09.17

關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心

靈講座及宣導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純

素餐點

2,880 F3

台中 2012.09.17

中秋節舉辦蔬食抗暖化講座，並品嚐純素月餅、

鳳梨酥等。與會者包括社會人士與獨居老人（同

修支援）

0

台南 2012.09.19
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同

修支援）
0

基隆 2012.09.22 環保淨灘活動 600 F4

台南 2012.09.26
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同

修支援）
0

台南 2012.09.27 關懷台南監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修支援） 0

基隆 2012.09.27
舉辦「團圓慶中秋」，關懷遊民活動，並贈送遊

民清潔用品與素月餅
9,600 F6

高雄 2012.09.30
中秋關懷兒童，於大寮永安兒童之家舉辦活動、

觀賞影片，並贈送日用品和純素糕點
18,610 F7

台南 2012.10.06 環保淨灘（同修支援） 0

花蓮 2012.10.09 致贈救助金予一位花蓮更生人 3,000 F8

桃園 2012.10.11&20
重陽節關懷老人，舉辦敬老活動，參加活動的長

者計有450位（同修支援）
0

彰化 2012.10.14

藉由藝術美化人心，於員林鎮員東國小舉辦「愛

摩拉湖《高貴的野生》影像展」與公益講座（同

修支援）

0

澎湖 2012.10.14-18
拜訪慰問貧困或行動不便老人約300人，並分享手

工素糕點（同修支援）
0

花蓮 2012.10.15

關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心

靈講座及宣導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純

素餐點

2,560 F9

屏東 2012.10.15-26
慰問屏東縣境內獨居老人77人，有的致贈慰問

金、有的饋贈日用品，並鼓勵他們多吃蔬食
82,249 F12

宜蘭 2012.10.16
重陽節為180位長者舉辦蔬食健康講座，致贈純素

餅乾、素料與分享美食
13,084 F10

高雄 2012.10.20
關愛偏遠地區的貧困老人，給予慰問金、致贈民

生物資與日用品（同修支援）
0

屏東 2012.10.21
大型活動推廣多吃蔬食少吃肉，在地生產在地消

費概念，約1000民眾參與（同修支援）
0

彰化 2012.10.23
重陽節慰問養老院的老人們，分享愛心素食（同

修支援）
0
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嘉義 2012.10.23
慰問雲、嘉地區獨居老人七位，致贈慰問金（同

修支援）
0

台南 2012.10.23 致贈52戶貧困或獨居老人溫馨紅包與愛心禮物 125,560 F11

台南 2012.10.24
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同

修支援）
0

台南 2012.10.25 關懷台南監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修支援） 0

花蓮 2012.11.01
透過長老教會，致贈壽豐鄉內單親家庭的孩童點

心與手錶作為鼓勵
1,200 F13

雲林 2012.11.06
為100位公教退休人員，舉辦蔬食抗暖化講座，及

純素點心教學（同修支援）
0

基隆 2012.11.14 參與基隆市素食推廣園遊會 795 F14

花蓮 2012.11.18
寒冬送暖，關懷偏遠地區貧寒學生，致贈白米與

沙拉油
8,806 F15

花蓮 2012.11.19

關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心

靈講座及宣導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純

素餐點

6,480 F16

台南 2012.11.21&28
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同

修支援）
0

高雄 2012.11.22 推廣低碳純素飲食生活，舉辦講座與烹飪教學 1,875 F17

台南 2012.11.29 關懷台南監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修支援） 0

台中 2012.12.02
捐贈一萬元給家扶中心購買日用品，以幫助台中

市受扶助家庭
10,000 F18

彰化 2012.12.11-18

藉由藝術美化人心，於員林鎮僑信國小舉辦「愛

摩拉湖《高貴的野生》影像展」與公益講座（同

修支援）

0

屏東 2012.12.12 寒冬送暖，致贈140人份睡袋給遊民 51,450 F19

嘉義 2012.12.13 寒冬送暖，致贈大衣、睡袋給70位街友 42,280 F20

基隆 2012.12.13 寒冬送暖，關懷街友，致贈30件外套 34,335 F21

台南 2012.12.14&15 寒冬送暖，致贈禦寒大衣與點心給230位街友 127,700 F23

花蓮 2012.12.17
關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心靈講

座及宣導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純素餐點
2,800 F24

高雄 2012.12.24
聖誕送暖活動，致贈育幼院民生日用品與聖誕禮

物，與院童做團康遊戲，及分享純素糕點與飲料
9,176 F25

花蓮 2012.12.26
於天主教安德幼稚園慶祝聖誕，捐款資助院方，

致贈文具、衣物、餅乾給103位小朋友
25,880 F26

台南 2012.12.26
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同

修支援）
0

台南 2012.12.27 關懷台南監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修支援） 0

屏東 2012.12.27-29
寒冬送暖，關懷街友，致贈禦寒衣物與分享蔬食

美食，舉辦衛生講座，幫助街友們得以改善健康
24,037 F27

台南 2012年度 關懷流浪狗之家，整年度分五批捐贈純素狗糧 94,200 F22

合計
NT$711,877

(美元 $23,729) 
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表二 2012年7月至12月慰問福爾摩沙全國貧孤支出明細表（單位：新台幣）

月份 內容 金額 附件

7月 8戶（台北1戶，桃園1戶，苗栗3戶，台中1戶，嘉義1戶，宜蘭1戶） 28,000 A

8月 8戶（台北1戶，桃園1戶，苗栗3戶，台中1戶，嘉義1戶，宜蘭1戶） 28,000 B

9月 8戶（台北1戶，桃園1戶，苗栗3戶，台中1戶，嘉義1戶，宜蘭1戶） 28,000 C

10月 6戶（台北2戶，桃園1戶，台中1戶，嘉義1戶，宜蘭1戶） 24,000 D

11月 5戶（台北2戶，桃園1戶，台中1戶，雲林1戶） 21,000 E

12月 5戶（台北2戶，桃園1戶，台中1戶，雲林1戶） 21,000 F

合計 40戶
NT$150,000 

(美元 $5,000)
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清海無上師及其世界會在福爾摩沙愛心活動支出一覽表

（2013年1月至12月）

表一、表二總計NT$2,878,632（約合美元 $95,955）

表一 2013年福爾摩沙各項愛心活動支出明細表（單位：新台幣）

地區 日期 活動內容 金額 收據

花蓮 2013.01.04 寒冬送暖，關懷貧苦獨居老人與街友 8,400 F1

基隆 2013.01.05 環保淨灘 180 F2

苗栗 2013.01.07
捐贈慰問金給西湖鄉弱勢族群，由西湖鄉公所統籌

分發
50,000 F3

基隆 2013.01.08 致贈保暖衣物給街友（同修支援） 0

台中 2013.01.08
關懷弱勢團體，致贈「瑪利亞霧峰教養家園」生活

物資
10,000 F4

高雄 2013.01.18 致贈保暖衣物與糖果餅乾給街友 39,700 F5

花蓮 2013.01.21
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
3,840 F6

台南 2013.01.23
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修

支援）
0

宜蘭 2013.01.27
寒冬送暖給街友，致贈食物、日用品並招待歐式自

助餐
26,380 F7

嘉義 2013.01.28 寒冬送暖給街友，致贈大衣與睡袋 24,160 F8

台南 2013.01.31
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修

支援）
0

全國 2013.02.02
本會志工與全國各地關懷弱勢族群機構協詢，獲知

所需物資採購並分發救援物資至全國各地慈善機構
1,174,050 F9

高雄 2013.02.02
協助大寮劉媽媽狗園，致贈狗糧並贈予劉媽媽有機

產品與純素養生食品
15,442 F10

基隆 2013.02.05
寒冬送暖，將物資交請人安基金會平安站，協助分

發給街友（部份同修支援）
8,700 F11

台南 2013.02.06
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦春節聯歡文康活

動（同修支援）
0

澎湖 2013.02.08
春節寒冬送暖，致贈保暖衣物與應景點心給生活困

苦的民眾
111,537 F12

嘉義 2013.02.23
參與樂齡健康園遊會活動，宣導蔬食並提供純素

甜點
759 F13

花蓮 2013.02.25
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
2,480 F14

基隆 2013.03.02 環保淨灘 500 F15

花蓮 2013.03.07
參與花蓮地檢署榮譽觀護人表揚與成長訓練，並提

供純素食物
3,680 F16

花蓮 2013.03.18
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
2,560 F17

台南 2013.03.20
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修

支援）
0

屏東 2013.03.31 屏東縣竹田鄉濟貧 7,000 F18

清海無上師新聞雜誌第212期    109



把愛付諸行動

寬恕：高雅之舉

台南 2013.04.13 春季環保淨灘活動（同修支援） 0

台南 2013.04.17
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修

支援）
0

花蓮 2013.04.22
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
3,200 F19

台北 2013.04.24
刊登「和平計畫，必將落實」於報紙上（同修支

援）
0

台南 2013.04.25
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修

支援）
0

台南 2013.04.28 歡慶地球日活動（同修支援） 0

基隆 2013.05.04 環保淨灘活動 462 F20

桃園 2013.05.08
供應素食便當給桃園縣社區精神復健協會春季旅遊

（同修支援）
0

台南 2013.05.15
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修

支援）
0

彰化 2013.05.18 環保淨灘活動（同修支援） 0

基隆 2013.05.18 推廣基隆市純素生活活動，提供純素餐點 17,575 F21

花蓮 2013.05.20
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
3,440 F22

全國 2013.05.25
於全省愛家餐廳舉辦公益講座：倡導純素飲食對營

養、藥用和環境效益（同修支援）
0

台南 2013.05.30
關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修

支援）
0

中南部 2013.06.04
南投縣仁愛鄉發生大地震，關懷災民，致贈慰問金

與物品
49,690 F23

基隆 2013.06.07 端午節關懷街友，一同慶祝佳節，致贈禮物與素粽 9,100 F24

台南 2013.06.12
端午佳節關懷弱勢貧戶，致贈貧戶溫馨紅包與素

粽，並分享鄰居純素粽子
34,000 F25

花蓮 2013.06.17
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
2,880 F26

宜蘭 2013.06.25 舉辦蔬食健康講座與烹飪教學 4,000 F27

高雄 2013.07.01 舉辦「純素生活 創造和平」公益講座 6,750 F28

台北 2013.07.06 防癌飲食養生之道演講（同修支援） 0

花蓮 2013.07.15
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
3,920 F29

台北 2013.07.20 舉辦飲食與健康探索演講（同修支援） 0

彰化 2013.07.20 舉辦「高貴的野生」影像展（同修支援） 0

高雄 2013.07.23 舉辦「純素生活 創造和平」公益講座 18,945 F30

高雄 2013.07.25
為「紅十字會育幼中心」的孩子們舉辦戶外盛夏歡

樂派對，使其感受到人間處處有溫暖
12,014 F31

台南 2013.08.13 關懷新營流浪狗之家，致贈素食狗糧 30,638 F32

基隆 2013.08.17 秋季環保淨灘活動 300 F33

花蓮 2013.08.19
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
3,120 F34
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基隆 2013.09.16

舉辦「夢想中秋 關懷街友」中秋活動，喚起社會

人士對弱勢遊民的關懷，邀請街友與志工一起歡

樂，並致贈純素月餅、素包子與清潔日用品

16,650 F35

花蓮 2013.09.16
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
2,960 F36

基隆 2013.09.22
基市推廣「純素生活 創造和平」，提供純素餐點

與文宣
2,439 F37

花蓮 2013.10.15
寒冬送暖，關懷偏遠地區貧寒學生，致贈白米、沙

拉油和餅乾等物資
28,504 F38

花蓮 2013.10.21
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
3,680 F39

花蓮 2013.11.18
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
2,960 F40

台南 2013.11.20
定期關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（

同修支援）
0

台南 2013.11.27
定期關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（

同修支援）
0

台南 2013.11.28
定期關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（

同修支援）
0

基隆 2013.11.30 環保淨灘活動（同修支援） 0

嘉義 2013.12.13
與嘉義人安社福慈善基金會合辦寒冬送暖慰問街

友，並致贈防寒外套與睡袋
62,500 F41

花蓮 2013.12.16
關懷花蓮地方法院檢察署緩起訴個案，舉辦心靈講

座及宣導蔬食救地球，並於會後提供純素便當
2,800 F42

基隆 2013.12.20
寒冬送暖，提供冬季外套50件給人安基金會，轉贈

給街友
33,082 F43

彰化 2013.12.20
贈送社區及店家《珍愛沉默的眼淚》音樂劇 MP3 

和 CD（同修支援）
0

彰化 2013.12.22 在社區舉辦健康講座，並提供美味蔬食品嚐 9,390 F44

台中 2013.12.24 歲末寒冬致贈禦寒衣物給街友 69,183 F45

台南 2013.12.25
定期關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（

同修支援）
0

台南 2013.12.26
定期關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（

同修支援）
0

彰化 2013.12.29
歲末敦親睦鄰，邀請社區參加尾牙，觀賞節目表演

並分享蔬食，致贈樣書及新聞雜誌（同修支援）
0

苗栗 2013.12.29 歲末寒冬造訪貧苦鄉親，致贈禦寒衣物 46,002 F46

屏東 2013.12.29 歲末寒冬造訪貧苦鄉親，致贈禦寒衣物與慰問金 130,882 F47

彰化 2013.12.29 歲末寒冬造訪貧苦鄉親，致贈禦寒衣物 20,423 F48

宜蘭 2013.12.30 歲末寒冬造訪貧苦鄉親，致贈禦寒衣物 30,241 F49

高雄 2013.12.30
歲末寒冬關懷街友、清貧家庭、老人、孤兒與動物

收容所，致贈物資與慰問金
69,534 F50

台南 2013.12.31
歲末寒冬致贈街友禦寒衣物，並致贈慰問金給有需

要的人
161,000 F51

合計
NT$2,381,632

(美元 $79,388)
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表二 2013年慰問福爾摩沙全國貧孤支出明細表（單位：新台幣）

月份 內容 金額 附件

1月 7戶（新北3戶，桃園1戶，台中1戶，雲林1戶，台南1戶） 29,000 A

2月 10戶（新北3戶，桃園1戶，苗栗1戶，台中1戶，南投1戶，雲林1戶，嘉義1戶，台南1戶） 42,000 B

3月 10戶（新北3戶，桃園1戶，苗栗1戶，台中1戶，南投1戶，雲林1戶，嘉義1戶，台南1戶） 42,000 C

4月 12戶（新北3戶，桃園1戶，苗栗1戶，台中1戶，南投1戶，雲林1戶，嘉義1戶，台南1戶，屏東2戶） 49,000 D

5月 11戶（新北3戶，桃園1戶，苗栗1戶，台中1戶，南投1戶，嘉義1戶，台南1戶，屏東2戶） 46,000 E

6月 10戶（新北3戶，桃園1戶，苗栗1戶，南投1戶，嘉義1戶，台南1戶，屏東2戶） 41,000 F

7月 11戶（新北3戶，桃園1戶，苗栗1戶，南投3戶，嘉義1戶，屏東2戶） 44,000 G

8月 10戶（新北2戶，桃園1戶，苗栗1戶，南投3戶，嘉義1戶，屏東2戶） 39,000 H

9月 10戶（新北2戶，桃園1戶，苗栗1戶，南投3戶，嘉義1戶，屏東2戶） 32,000 I

10月 10戶（新北2戶，桃園1戶，苗栗1戶，南投3戶，嘉義1戶，屏東2戶） 39,000 J

11月 13戶（新北2戶，桃園1戶，台中2戶，彰化1戶，南投3戶，屏東4戶） 52,000 K

12月 11戶（新北1戶，桃園1戶，台中1戶，彰化1戶，南投3戶，屏東4戶） 42,000 L

合計 125戶
NT$497,000 

(美元 $16,567)
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清海無上師及其世界會在福爾摩沙愛心活動支出一覽表

（2014年1月至10月） 

表一、表二總計NT $1,849,761（約合美元 $61,658）

表一 2014年1月至10月福爾摩沙各項愛心活動支出明細表（單位：新台幣）

地區 日期 活動內容 金額 收據

屏東 2014.01.04
於屏縣精忠育幼院介紹環保酵素的製作與功用，分享健康蔬

食養生觀，並分享美味蔬食（同修支援）
0

彰化 2014.01.15 關懷縣內貧苦鄉親，致贈禦寒物品 13,126 F1

花蓮 2014.01.20
關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心靈講座及宣

導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純素餐點
3,840 F2

桃園 2014.01.24 寒冬送暖，贈送219貧戶白米與食用油 83,580 F3

台中 2014.01.25 寒冬送暖，探訪單親與弱勢家庭並致贈每戶慰問金五千元 25,000 F4

彰化 2014.01.29 致贈營養素食口糧給單親家庭或貧戶（同修支援） 0

台北 2014.01.31
寒冬關懷街友，募集二手衣物並購買禦寒物資，運送給台

北、新北二市政社福單位代為分發捐贈給街友
262,417 F5

新竹 2014.01.31
歲末寒冬送暖，致贈保暖衣物、日用品與慰問金給山區弱勢

家庭共計78戶
202,965 F6

基隆 2014.02.13 為不殺生的流浪狗收容所整理環境並捐贈純素狗糧 8,105 F7

彰化 2014.02.19 舉辦健康環保講座 0

花蓮 2014.02.17
關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心靈講座及宣

導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純素餐點
2,400 F8

基隆 2014.02.22 環保淨灘活動 540 F9

屏東 2014.02.26 為育幼院修補二間漏雨建築物 63,000 F10

花蓮 2014.03.04 致贈靈性書籍給縣內各圖書館（同修支援） 0

花蓮 2014.03.17
關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心靈講座及宣

導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純素餐點
2,640 F11

台南 2014.03.19 關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修支援） 0

基隆 2014.03.19 為不殺生的流浪狗收容所整理環境並致贈純素狗糧 8,105 F12

台北 2014.03.22
為無家可歸的街友舉辦身心靈講座，致贈靈性書籍，並分享

純素午餐
5,000 F13

彰化 2014.03.25 致贈低收入戶營養純素口糧（同修支援） 0

台南 2014.03.27 關懷台南明德外役監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修支援） 0

台南 2014.04.12 春季環保淨灘活動（同修支援） 0

花蓮 2014.04.14
關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心靈講座及宣

導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純素餐點
2,880 F14

彰化 2014.04.15 致贈慰問金給火災災民 10,000 F15

彰化 2014.04.26 舉辦烹飪講座（同修支援） 0

基隆 2014.04.26 環保淨灘活動 800 F16

彰化 2014.05.03 舉辦幸福健康講座（同修支援） 0

基隆 2014.05.17 園遊會推廣素食 2,656 F17

花蓮 2014.05.19
關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心靈講座及宣

導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純素餐點
3,040 F18

彰化 2014.05.24 舉辦烹飪講座（同修支援） 0
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基隆 2014.05.28
端午節分享溫馨給無家可歸的街友：分發日用品、素粽和包

子
17,355 F19

彰化 2014.06.02 為需要幫助的人舉辦端午「包素粽送愛心」活動 4,434 F20

台南 2014.06.05 端午關懷貧戶活動：分享素粽和紅包 46,000 F21

台南 2014.06.07 舉辦《真愛》音樂劇影片分享會（同修支援） 0

花蓮 2014.06.16
關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心靈講座及宣

導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純素餐點
2,800 F22

花蓮 2014.06.17 致贈靈性書籍給圖書館（同修支援） 0

基隆 2014.06.18
愛護動物活動：為不殺生的流浪狗收容所整理環境，並致贈

素食狗糧
8,105 F23

台北 2014.06.19 致贈衣物、毛巾給大約一千位無家可歸的街友 66,000 F24

嘉義 2014.06.21 舉辦《真愛》音樂劇影片分享會 3,877 F25

屏東 2014.07.03 關懷監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修支援） 0

彰化 2014.07.10 致贈靈性書籍至各圖書館（同修支援） 0

花蓮 2014.07.17
關懷偏遠地區的清寒學子，傳達愛心並致贈慰問金（大部分

同修支援）
2,400 F26

花蓮 2014.07.21
關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心靈講座及宣

導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純素餐點
3,200 F27

新北 2014.07.26 致贈靈性書籍至各圖書館（同修支援） 0

台北 2014.08.13 致贈靈性書籍至各圖書館（同修支援） 0

高雄 2014.08.16 關懷高雄氣爆受災者，並致贈慰問金 361,550 F28

花蓮 2014.08.18
關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心靈講座及宣

導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純素餐點
2,640 F29

基隆 2014.08.20 為不殺生的流浪狗收容所整理環境，並致贈全素狗糧 7,825 F30

屏東 2014.08.23 與環保局共同舉辦低碳蔬食園遊會（環保局提供材料費） 0

台中 2014.08.24 青少年夏令活動（同修支援） 0

彰化 2014.08.26 中秋佳節致贈1505件牛仔褲給低收入戶活動（同修支援） 1,631 F31

基隆 2014.08.30 環保淨灘活動 660 F32

澎湖 2014.09.02 慰問空難家屬，並致贈慰問金 9,100 F33

台北 2014.09.03
中秋佳節致贈柚子和素月餅數百份給大約500個街友（同修

支援）
0

基隆 2014.09.04 與貧寒人士共慶中秋：分享素月餅與致贈日常用品 18,690 F34

花蓮 2014.09.15 資助偏遠地區的學校之修繕維護 130,000 F35

花蓮 2014.09.15
關懷花蓮地方法院檢察署受保護管束人，舉辦心靈講座及宣

導蔬食抗暖化理念，並於會後提供純素餐點
2,400 F36

台南 2014.09.25
關懷明德外役監獄、台南監獄獄胞，舉辦心靈講座（同修支

援）
0

基隆 2014.09.27 秋季環保淨灘活動 800 F37

彰化 2014.09.27 舉辦烹飪講座（同修支援） 0

彰化 2014.10.02 重陽節敬老活動 13,200 F38

彰化 2014.10.08 慰問及捐贈慰問金給意外受難者的家庭 5,000 F39

合計
NT$1,407,761

(美元 $46,925)

114     清海無上師新聞雜誌第212期



把愛付諸行動

寬恕：勇敢的表現

表二 2014年1月至10月慰問福爾摩沙全國貧孤支出明細表（單位：新台幣）

月份 內容 金額 附件

1月 14戶（新北2戶，桃園2戶，苗栗1戶，台中3戶，彰化1戶，南投2戶，屏東3戶） 64,000 A

2月 13戶（新北1戶，桃園1戶，苗栗1戶，台中3戶，南投2戶，台南1戶，屏東4戶） 54,000 B

3月 13戶（新北1戶，桃園1戶，苗栗1戶，台中3戶，南投2戶，台南1戶，屏東4戶） 54,000 C

4月 14戶（新北1戶，桃園2戶，苗栗1戶，台中3戶，南投2戶，台南1戶，屏東4戶） 55,000 D

5月 13戶（新北1戶，桃園2戶，苗栗1戶，台中3戶，南投2戶，台南1戶，屏東3戶） 50,000 E

6月 13戶（新北1戶，桃園2戶，苗栗1戶，台中3戶，南投2戶，台南1戶，屏東3戶） 50,000 F

7月 9戶（新北1戶，桃園2戶，苗栗1戶，台中1戶，台南1戶，屏東3戶） 34,000 G

8月 10戶（新北1戶，桃園2戶，苗栗2戶，台中1戶，台南1戶，屏東3戶） 37,000 H

9月 6戶（桃園2戶，台中1戶，屏東3戶） 21,000 I

10月 6戶（桃園2戶，台中1戶，屏東3戶） 23,000 J

合計 111戶
NT $442,000 

(美元 $14,733)
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寒冬送暖

真正的愛不是佔有，而是無條件的給予；我們看到誰有需要，發自內心的幫忙，那就

是愛。「你心裡覺得好像你變成他了，你可以感受他那種痛苦……然後你給他東西

以後，看到他很快樂、很高興，你自己心裡也覺得很溫暖，好像自己給自己東西一樣，那

個時候你就知道愛是什麼。」 ～清海無上師

清海無上師總是非常關心各地貧孤老弱和街友的處境，她不僅指示世界會會員及

身邊的侍者要愛心援助這些弱勢族群，更經常親自購買純素食品、必需品和禮物，

匿名送給需要幫助的民眾、孤兒院的孩童和收容所的動物朋友。2012年12

月，師父也設立專用基金，以幫助世界各地無家可歸的街友和僧眾。各地小

中心再度遵照師父的愛心指示，進行寒冬送暖的活動。

寬恕：勇敢的表現

把愛付諸行動

與美國加州聖荷西弱勢族群分享佳節歡樂

美國

美國加州聖荷西新聞組報導（原文為英文）

2013年12月14日，秉持著師父寒冬送暖

的教誨，美國加州聖荷西小中心舉辦了

冬季賑助活動。與去年的行動相似，我們分

別在野狼溪（Coyote Creek）一帶，以及聖荷

西市中心的救世軍天普堂社區中心（Temple 
Corps Community Center），為大約450位弱勢

者提供援助。由於天氣異常寒冷，我們分發

了許多保暖物品，如帳篷、睡袋、厚外套、

襪子、帽子和手套，並提供純素熱餐，總共

花費的11,569美元由世界會會員捐贈，費用

的支出也可由師父的救災基金報銷。

許多生活在野狼溪沿岸的街友收到救

援物資時，開心地笑著來表達謝意。一位年

輕人要了襪子，然後馬上坐下來穿上。我們

在社區中心提供了一頓純素熱餐，並發送厚
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寬恕：勇敢的表現

外套，還有其他救援物資。熱食是由小

中心廚房組及五家當地世界會會員經營

的純素餐廳所準備。社區中心志工及工

作人員為這些禮物感恩不已，並盛讚純

素食物美味無比。一位收到絨毛布偶聖

誕禮物的女士要求在聖誕樹前照相留影，燦爛的笑容將她的快樂展現無

遺。

分享愛是慶祝節日的最佳方式！有幸能參與這次救援活動，清海無

上師世界會會員們心中充滿感激之情。

清海無上師世界會美國加州聖荷西寒冬送暖支出一覽表

內容 金額（美元） 收據

200個睡袋、10頂帳篷、280件
外套、450頂帽子、450雙手
套、450雙襪子及10件保暖內衣

9,036.77 A

純素食物與飲料 2,532.38 B

總計 美元 $11,569.15

美國寒冬賑濟弱勢族群
美國新聞組報導（原文為英文）

2013年跨2014年的冬天，美國經歷了漫長的嚴冬，許多州的氣溫降到攝氏零下十度。清海無上師非常

關心街友生活，指示各地小中心進行援助工作，並提供三萬三千多美元的賑助款，請全美各地的世界

會會員為受嚴寒之苦的兄弟姊妹們提供及時的關愛與援助。

阿肯色州

2014年1月，世界會阿肯色會員

運用清海無上師提供的4,000美元賑助

金與當地會員捐贈的668.86美元，贈

送毯子、帳篷、睡袋、帽子、手套、

外套與暖暖包給羅傑斯市（Rogers）的

靈魂避風港收容所（Souls Harbor）與費

耶特維爾市（Fayetteville）的救世軍。靈魂避風港收容所是街友暫時安身

的地方。另外也由賑助金中撥出1,500美元捐贈給天主教聖文森德保羅

慈善會（the Catholic charity St. Vincent De Paul），由該慈善會為貝里維爾市

（Berryville）、尤里卡泉市（Eureka Springs）和附近地區的弱勢族群支付

暖氣費用。
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素食主義：無罪惡感的生活方式

喬治亞州

2014年1月到3月的寒冷季節中，世界會喬治亞

會員運用清海無上師慷慨提供的15,000美元與喬治亞

會員捐贈的7,838美元，發送睡袋、禦寒衣物和純素食

物給亞特蘭大的街友。世界會會員賑助住在橋下、流

浪街頭以及住在市內收容所等最需幫助的人。舉例來

說 ， 從 1 月 5 日 至 7

日，他們提供純素

熱食，並發放800多

份救援袋，內有保

暖衣物、一般或太

陽能應急毯子和其他的必需品，希望能幫助街友安度零下溫度的酷寒。

獲贈的街友對此援助深表感激，並表達了祈禱與祝福之意。此外，發放

工作的最後一天，會員們巧遇一位路人，他帶隊員們前去一個弱勢婦女

與兒童聚集之處，救援隊才得以在此處發放睡袋。世界會當地會員每個

月繼續在亞特蘭大提供六百份餐點給一處收容最弱勢街友的收容所。

伊利諾州

在接獲清海無上師愛心指示協助貧困人民過冬後，世

界會伊利諾州會員捐贈了1,245.08美元購買睡袋、墊子、暖

暖包、點心與飲料，並於1月9日在芝加哥市中心進行發放。

靠近蘭多夫路（Randolph Street）與瓦克街（Wacker Drive）附近有十多位街友高興地接受了救援物資。

馬里蘭州

馬里蘭小中心的一組救援隊運用清海無上師

提供的4,000美元賑助款與世界會當地會員捐贈的

419.57美元，發放緊急救援物資給街友，並運送更

多物資給巴爾的摩（Baltimore）街友收容所與慈善機

構。許多流浪街頭的弱勢街友為這些愛心義舉所感動，當場哭泣。有一位婦女在接獲一個睡袋後說：「我

非常需要它！」一個坐輪椅的男士驚呼說：「這全是上帝的恩典，是來自上帝的禮物！」能透過這次活動

學習愛的功課，所有救援隊隊員深感榮幸。

紐澤西州

世界會紐澤西會員運用清海無上師所提供的5,000美元與紐澤西小中心捐贈的1,222美元，發放174份

救援物資，收到物資的有霍博肯市（Hoboken）的霍博肯收容所、蒙特克萊爾市（Montclair）的真家婦女庇
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護所（Real House Inc. women’s shelter）、

牛頓市的蘇塞克斯郡跨宗教友誼網緊急

收容所（Sussex County Interfaith Hospitality 
Network emergency shelter）、卡姆登市

（Camden）的安娜．善普之家（Anna M. 
Sample House）。另外，還有一些物資分

發給提供街友安身的兩個帳篷城，以及沃爾特蘭德交通站（Walter Rand Transportation Center）街友過夜的地

方。每份救援物資有帽子、圍巾、手套、襪子、保暖內衣和毯子。除了冬服外，帳篷城居民還獲贈睡袋、

燈油、木柴和沙。

紐約

1月10日，世界會會員聯合愛家餐廳顧客與

其他朋友們，發

放衣物給紐約市

的街友。他們運用清海無上師提供的4,000美元捐款，為街友準備了男用

及女用的救援袋，內有暖帽、圍巾、厚手套、保暖內衣與三雙厚襪子。由

於他們與街友聯盟合作，得以很有效率地找到亟需幫助的街友。

德州

1月份，由世界會德州奧斯汀的會員組成的救援隊，運用清海無上師的捐款1,928.84美元，購買睡袋、

襪子、純素食物，發放給沿著35號州際公路（IH35）的一百多位街友，與奧斯汀市中心的救世軍收容所。

救援隊深深感謝清海無上師的慈悲，我們欣慰能及時提供援助給那些無法在極端天氣中保護自己的弱

勢者。願分享與關懷的精神不斷擴展，讓所有人類得以擁有基本所需的食物與居所。

清海無上師及其世界會美國寒冬送暖支出一覽表

內容 金額（美元） 收據

阿肯色小中心：
帽子、手套、毯子、睡袋、帳篷、暖暖包，及捐贈1,500美元支票給聖文森德保羅慈善會

4,668.86 A

喬治亞小中心：
睡袋、毯子、暖暖包、保暖內衣、襪子、帽子、保溫箱，及捐贈7,965美元

22,838.74 B

伊利諾小中心：
睡袋、墊子、暖暖包和純素食物

1,245.08 C

馬里蘭小中心：
睡袋、手套、毛衣、帽子、襪子、點心、水和水果等

4,419.57 D

紐澤西小中心：
毯子、帽子、手套、襪子、保暖內衣、圍巾、連帽毛衣、睡袋、燈油、木柴，以及救援
物資的運輸和包裝費用

6,221.56 E

紐約小中心：
保暖帽、圍巾、厚手套、保暖內衣、厚襪子

4,025.00 F

德州小中心：
睡袋、襪子和純素食物

 1,928.84 G

總計 美元 $45,347.65
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分送愛的禮物給美國奧勒岡州街友

美國奧勒岡州救援隊（原文為英文）

2013年12月上旬，奧勒岡州（Oregon）西部天氣轉寒且開始降雨，意味著這是

當地街友一年中最艱難的時刻。清海無上師愛心指示同修協助街友禦寒，費

用的支出可由師父的救災基金報銷。世界會奧勒岡州的會員為響應此活動，捐款

14,974美元，購買優質的冬天用品，致贈街友作為過節的禮物。

我們和一些露宿在外的街友交談，以確認他們的需求，於是發現最需要的物

資是睡袋、外套和保暖襪，也同時了解到許多街友的個別需求，所以我們採買的物資

包括：帳篷、睡袋、外套、長/短袖內衣、防水布、靴、鞋、毛毯、襪子、手套、附輪背包、摺疊椅、雪

褲、帽子、手足暖暖包、丙烷瓶、蠟燭和可收納個人用品並防濕的塑膠置物袋。　　

過去，我們會將物資交給關懷街友的團體分送，後來聽到師父的開示說，將救援物資直接分送給受

助者，更能讓他們感到安慰。所以，我們這次決定親自攜帶物資，分送給住在波特蘭（Portland）、科瓦利

斯（Corvallis）、尤金（Eugene）、黎巴嫩市（Lebanon）、奧勒岡市等地的街友。

分送物資後，我們獲得許多街友的真誠感謝，也更了解他們的生活和特定需求。

看到街友們一收到冬靴，便迫不及待地扔掉破舊的鞋，換上新的冬靴，我們的心也跟著暖和起來。

一名收到帳篷的男士說，這能讓他和他的狗伙伴抵擋寒風，擁有較溫暖的夜晚，我們很高興他們的生活能

獲得改善。另一名男士說，在酷寒的冬夜，最需要的物品是熱源，所以我們採買了一些瓦斯暖爐用的燃料

和蠟燭給他。有些人說防水布非常實用，可用來遮風擋雨，保持乾爽。
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有一晚，我們發送完物資後，一位同修發現仍有更多街友需要睡袋和防水布，於是立即前去採買這

些物資，以確保他們在寒夜裡得以保暖。

春寒料峭，卻有更多街友露宿戶奥外，因為冬季過後，很多收容所和簡易設施都已關閉。我們得知還

有很多人需要防水布、襪子、手電筒，所以採買了這些物資與太陽能手電筒給他們。收到手電筒的人都對

此獨特禮物感到驚訝和高興，我們希望這些禮物能帶給他們歡樂和光明。

在此次救援工作中，我們從街友身上受益良多。祈禱上天恩賜他們能在安全溫暖的居所中享有平靜

的未來！

清海無上師世界會美國奧勒岡州寒冬送暖支出一覽表

內容 金額（美金） 收據

禦寒至攝氏零下15度的睡袋 3,661.10 

A

毛毯、背包、靴、鞋、帳篷、防水布、手
足暖暖包、內衣、襪子、手套、雪褲、帽
子、垃圾袋、摺疊椅和睡袋

3,163.17 

防水布 938.10 

燃料、丙烷瓶、蠟燭 59.38 

男用保暖內衣 1,959.72 

粗厚外套加上運費 4,306.00 

太陽能手電筒 886.97 

總計 美金 $14,974.44 

為印度聖者寒冬送暖
福爾摩沙救援隊報導（原文為中文）

2014年1月上旬，寒流席捲印度北部，師父要求世界會會員前往協助當地的雲遊修行者，並捐款16,000

美元。福爾摩沙台中會員組織了一個小組前往印度，一抵達新德里，世界會當地會員就帶領我們前往

盧迪亞納（Ludhiana）的毯子工廠，購買了3,531張毛毯。

我們裝載著毛毯，前往一個位於哈里瓦（Haridwar）的禪修中心--斯里桑托普利道場（Shri Santosh Puri 
Ashram）。道場住持告訴我們聖人們的需求，並協助我們租小貨車來到恆河旁聖人們經常聚集的地點，奥為

他們提供毛毯。

稍後，在住持的幫助下，我們拜訪了更偏遠郊區的廟宇，尋找常出入的修行人。得知那天晚上會有

很多人回吉塔庫提寺（the temple of Geeta Kutir）用膳的消息，我們便立刻出發前往寺廟，待修行人用餐後，
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分送了約700張毛毯給他們。受贈者不僅歡欣鼓舞，也表達了對

師父的感激之情。其餘的200張毯子也剛好在打雷下大雨前

分送給弱勢族群。

餘款40,000盧比，我們再買了308張毛毯，分配給其他

恆河沿岸的聖人。回到新德里，我們感謝上帝的恩典和祝福，

使這次的救援工作得以順利完成。

清海無上師印度寒冬送暖支出一覽表

內容 金額（印度盧比） 收據

毛毯 978,000 A

運輸費 10,000 B

總計
印度盧比 $988,000
（美元 $15,977）

 

寒冬送暖印度僧侶與街友
福爾摩沙救援隊報導（原文為中文）

2014年11月底，福爾摩沙救援隊接獲師父二萬美元捐款，以及購買

保暖衣物、毛毯給印度僧侶和街友的指示後，立即連絡印度新德里

（New Delhi）的同修，請他協助購買毛毯及安排發放事宜。稍後，救援

隊得知毛毯工廠老闆也是同修時，知道上帝已經安排一切。

我們於11月25日抵達新德里。次日，印度同修請一位曾與我們一起

參與救援工作的賈伯迪什先生再次擔任司機，他說自己很喜歡和我們一

起做上帝的工作，總能於工作中感到法喜充滿！

經過長途的車程後，我們抵達喜馬拉雅山下的斯希沃普里修道院

（Shivpuri Ashram），與來自尼泊爾及新加坡的同修會合。修道院的住

持得知我們此行目的後，請院裡一位被稱作「偉大聖人」的長者協助我

們，他熟知當地各修道院及最需救助的街友狀況。

11月27日，在偉大聖人協助下，我們沿著哈里瓦（Haridwar）小徑

前進，拜訪各修道院，將毛毯發送給院內每一位修行人，並在他們滿心歡喜中擁抱道別，前往下一個目的

地。沿路遇見有需要的人們，我們也會發送毛毯。受贈者收到滿載師父愛與加持的禮物當下，霎時雙眼發

亮，臉上洋溢著幸福的笑容。

最後一站，我們拜訪當地一個較大修行團體的住持，他詢問有關師父和觀音法門等修行問題，得知師

父教理和我們持純素的原因後，他極度讚賞師父的理念。

在偉大聖人和賈伯迪什先生的協助下，我們圓滿達成寒冬送暖任務，他們不但為救援隊指引去處並協

助我們與當地人溝通、與當地人分享師父歷年在印度的種種善行義舉。此行有幸得以和尼泊爾、新加坡和

印度的同修們一起工作，傳達師父的愛心給有需要的手足同胞們，在此特別表達感恩之心。

救援隊造訪的其中一家修道院
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清海無上師及其世界會寒冬送暖印度僧侶及街友支出一覽表

內容 金額 (印度盧比 ) 收據

2,833 件毛毯 1,162,946
A

交通費及勞務費 58,000

總計
印度盧比 $1,220,946
(美金 $21,218.72) 

註：救援活動全程，同修自付交通及食宿費

聖誕節與日本街友分享師父的愛

日本群馬小中心報導（原文為日文）

2013年，世界會日本群馬會員舉辦了第17屆聖誕節年度送禮活動。

師父曾指示世界會各地會員關心遊民，尤其在寒冬時節；群馬會員

有鑒於此，開啟此愛心關懷的傳統活動。12月14日，世界會會員造訪

群馬縣的高崎市（Takasaki）和前橋市（Maebashi），分送純素披薩、點

心、糖果、甜點和水果，以及過冬用品如：帽子、襪子、手套、暖暖

包、內衣和大衣等給街友。

送禮活動的前一晚，有很多流星劃過夜空，隔日清晨，也有光環環

繞太陽，我們都感受到師父送來的強大加持力。就這樣，我們帶著滿滿

的愛力和感恩之心出發尋訪街友。

今年冬天很冷，很多街友都微笑著接受禮物，並對我們說：「我今

年一直期盼著你們來呢！」有一位街友愉快地說：「天氣預報說明天有

寒流，會下雪，你們今天來實在太好了！我一直想要一件大衣，這對我

來說，非常實用。」因為他還穿著夏天的涼鞋，腳趾一定非常冷，世界

會會員立即依據他的需求，採買了一雙鞋給他。另外，有些街友也很興

奮地等待著我們，今年的大衣很受歡迎。一位住在河岸，以車為家的街

友，每年都會等我們來，他臉上帶著天使般的笑容說：「我正想著你們

明天可能會來。」

在高崎市火車站，一位留著長鬍子，拄著拐杖的男士說：「我來

此，就是希望能碰見你們。非常高興你們不畏寒冷地前來。」

一位長年接受我們禮物的女士說，三年前，她也想幫助別人，當

時世界會會員告訴她：「你一定能做到。」結果，兩年前，她就有了

住處，今年她就可以提供食物給街友了。我們相信這個奇蹟一定是師父

加持的結果。這位女士每年都會在同一地點等待我們，今年她一碰面

就說：「感謝你們這段期間的幫助。我今天去火車站時，碰到一位舊識

街友，他已經開心地收到你們送的大衣。這些日子，我常送食物給他
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呢。」多麼感人的舊友重聚呀！

儘管今年街友還是多了幾張新面孔，但跟17年前相比，街友的數量

似乎減少了一半以上，生活也改善了很多；當地政府也已經提供住房和

工作機會來幫助他們。隨著師父持續提昇世界，社會大環境已經大為改

變。

我們感到非常榮幸，也十分感恩能有機會成為大明師的工具，服務

他人，並目睹來自師父的奇蹟。我們從心底深深感謝您，師父！

清海無上師世界會日本寒冬送暖支出一覽表

內容 金額（日元） 收據

點心、糖果、甜點、水果、披薩  31,576 A

冬用長大衣、帽子、手套、襪子、內衣 76,656 B

暖暖包、口罩、塑膠袋、緞帶等 9,650 C

總計
日元 ¥117,882 

(美元 $1,123.05)

送暖給泰北山區部落的學童

泰國新聞組報導（原文為泰文）

2013年12月至2014年年初，泰國北部出現異常的低溫天候，

有些地區氣溫甚至降至攝氏零下15度。

此時，位於清邁省（Chiang Mai Province）清佬縣（Chiang Dao 
District）的「班湄馬斯學校」（Ban Mae Math School）聯絡清邁省的

世界會會員，表示學童亟需毯子。於是，泰國會

員遵循清海無上師濟弱扶貧的愛心教誨，立即

捐款1萬2,870泰銖（390美元）協助該校。

費用的支出可由師父的救災基金報銷。

「班湄馬斯學校」是一所地處偏遠山區的寄宿學校，當地無電話設施，校內

有149名從幼稚園到六年級的學童。清邁小中心的世界會會員採買了足量的毯子和

素食點心給所有學童，並親自將物資送抵學校。
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班湄馬斯學校致贈感謝函

我們祈求該校這些勤奮的學童都能在冬天感到溫暖、舒適，也祈願上天福佑他們，一年到頭都能享

有滿滿的愛與快樂！

清海無上師世界會泰國寒冬送暖支出一覽表

內容 金額（泰銖） 收據

毯子 11,200 A

食物（豆漿與點心） 1,670 B

總計
泰銖 $12,870 

      （美元 $390）
 

敘利亞寒冬送暖

敘利亞救援隊報導（原文為阿拉伯文）

清海無上師衷心關懷敘利亞人民的艱難處境，指示鄰近的世界會會員提供援助，並愛心捐款2,830美

元，購買救援物資。

敘利亞救援隊首先尋求可以諮詢的對象，確認前往援助的地區，然後前往商家購買食物，以幫助當地

因內戰而流離失所的人民。接下來，把物資分裝成73袋，每袋的份量足以養活一個四口之家約一週之久。

我們在2013年2月5日造訪兩個地區，分送45袋物資，又於7日造訪另一個地區，分送21袋物資，其

餘的7袋物資則後續發放。有些家庭的處境真的極為艱苦。

13日，我們送出30件毛毯給一群逃難的人民，其餘85件毯子則後續送出。我們也增購350公斤的鷹嘴

豆，添加到食品袋，因為鷹嘴豆被視為是蛋白質和鈣質的極佳來源。

除了採買食物和用品之外，我們還採買約1,000棵小松樹，分送給人們種植於自家農場和花園，以支

持國家造林。運用師父的賑災款，我們也提供燃料給一戶有需要的家庭，以及捐款110美元給一位弱勢大

學生。

救災期間，我們遇到許多人，他們在讀到師父的著作《和平曙光：有機純素化解全球危機》後，開

始改採素食。事實上，我們有兩位友人及其家人都在看完此書後，一夜之間決心茹素。

我們誠摯地為所有敘利亞人祈禱。願上天保佑您們安康並擁有和平與幸福的未來！

清海無上師敘利亞寒冬送暖及賑助流離失所人民支出一覽表

內容 金額（敘利亞鎊） 收據

食物（米、葵花籽油、通心粉、麵條、番茄
醬、小扁豆、研磨小麥、豆漿和鷹嘴豆）

127,000 

A
物資（毯子和柴火） 91,000

捐款給一名弱勢大學生 10,000

約1,000棵小松樹附加運費 9,000

雜項支出（電話及網路費） 18,000

總計
敘利亞鎊 $255,000

（美金 $2,830)
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清海無上師和其世界會在世界各地寒冬送暖活動支出一覽表

（2012年12月至2013年3月）

國家 內容 金額 附件

當地貨幣 美元

美國

紐約市：保暖衛生衣褲、帽子、手套、襪子、毯子、塑膠袋、
交通費用

3,392.85 W1

華盛頓特區：毯子、衣服、襪子、手套、帽子、純素食物 2,543 W2

密西根州：捐助冬季用品給「共同成立和平之歌與靈協會」的天主
教方濟會教會艾爾‧麥斯莎兄弟會來幫助街友度過寒冬

10,000 W3

加州聖荷西市：毯子、睡袋、帳篷、外套、帽子、手套、襪
子、塑膠袋、純素食物、飲品

13,407.84 W4

紐澤西州：純素食物、太陽能庭院燈和電線、衣服、手推車、
六個箱爐、發電機、飲用水

4,157.70 W5

德州：睡袋、禮金卡、浴巾、食物與日用品 7,121.16 W6

佛羅里達州：毯子、外套、襪子、衛生用品、暖帽、手套、內
衣褲、T恤、連帽衣、玩具

11,292.30 W7

奧勒岡州：睡袋、厚外套、內衣褲、長褲、襪子、帽子、手
套、帳篷、防水布、旅行背包、袋子、運輸費用、交通費用

33,762 W8

麻薩諸塞州波士頓市：毯子、襪子、禮品袋、「純素生活 創造
和平」貼紙、交通費用

10,100.18 W9

加州洛杉磯市：毯子、男外套、兒童外套、襪子、手套、毛
衣、牙膏、牙刷、袋子、圍巾、帽子、毛巾、風衣

19,227.06 W10

伊利諾州芝加哥市：毯子、帽子、圍巾、拉鏈帶帽毛織衫、長
運動褲、玩具、純素食物

3,243.13 W11

阿肯色州：捐贈阿肯色西北兒童收容所毯子、暖大衣、塑膠袋、睡
袋、手套、襪子、帽子、厚內衣、暖暖包、玩具、繪畫用品、及其
它收容所要求的物資；捐助支票給國際生命源協會

10,139.11 W12

亞利桑那州：拉絨外套、睡袋、襪子 4,768.44 W13

馬里蘭州巴爾的摩市：捐贈帽子、手套、襪子、毯子給收容街友的
臨時住屋會、馬納大房、街友健保所、畢蓋地家庭中心、大姐婦女
中心、豆子和麵包收容所、薩拉希望收容所漢娜摩爾分所
華盛頓特區：捐贈創意非暴力社區收容所帽子、手套、襪子、
毯子

10,060 W14

印第安那州：毯子、外套、襪子、電池、手電筒 2,572.19 W15

科羅拉多州：毯子、襪子、衛生用品、以及捐贈丹佛營救任務
團工作人員的禮物

4,915.17 W16

德州奧斯汀：20件毯子和40個睡袋 650.98 W16A

保加利亞
水果、巧克力、外套、內衣、運動褲、襪子、T恤、動物收容
所捐助等

保加利亞列弗1,956 1,318 W17

捷克 發送毯子以及愛家每週供應3-4天熱食（同修支援） 0

法國和義大利 捐款、毯子、衣服、睡袋 歐元605.43 798.24 W18

法國
毯子、睡袋、地毯、長內衣褲、手套、襪子、拉絨衣、交通
費、住宿費

歐元10,772.41 14,206 W19

德國 毯子、暖衫、跑步褲、內衣褲、襪子、塑膠袋 歐元955 1,260 W20

哥斯大黎加 毯子、保暖衣、針織衣、披肩、塑膠袋
哥斯大黎加克朗

440,000
805 W21
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加拿大

溫哥華市：外套、褲子、T恤、帽子、襪子、毯子、暖暖包、
應急毯等

加幣8,683.44 8,455.64 W22

蒙特利爾市：帽子和睡衣 加幣5,996.54 6,044.99 W23

亞伯達省卡加利市：捐助卡加利和平之食社；捐贈街友睡袋、手套 加幣595.99 603.53 W24

奧地利
資助貧困戶取暖費用；捐款給格拉茨的溫茨威客收容所、無家
者協會、林茨B37慈善會、明愛薩爾茨堡慈善會、維也納地穴街
友收容所；捐贈衣物給克拉根福無家青少年朱諾夜間收容所

歐元8,288.81 10,928.50 W25

巴基斯坦 毯子 29,740 W26

挪威 毯子 挪威克朗1,450.00 261.07 W27

波蘭 捐助基督教慈善會純素冬用鞋 波蘭茲羅提9,370 3,059 W28

喬治亞和亞美
尼亞

喬治亞：為貧困孩子、居民購買純素食物、用品（鞋、褲子、
帽子、文具、保暖衣服、物理治療儀、按摩床、洗衣粉等），
捐款幫助貧困人民進行化療

亞美尼亞：捐贈貧困家庭和兒童純素食物和用品（鞋、衣服、
褲子、雨傘），捐贈慰問金給貧困學生、困難家庭和殘障人
士，購買純素食物給幫助救援隊的當地居民，交通費用

30,000 W29

西班牙
捐贈瑪貝拉紅十字會24個睡袋和床墊；捐贈巴倫西亞慈善協會
毯子；資助馬德里教堂為街友購買洗衣機；為貧困人民購買睡
袋、手套、帽子、襪子、圍巾、內衣褲

歐元3,547.02 4,676.62 W30

斯洛維尼亞

捐贈盧比安納街友收容所（冬用運動衫、厚內衣、手套、襪
子、帽子、長褲）；捐贈馬里博爾街友收容所（冬季運動衫、
厚內衣、開襟毛衣、長褲、手套、襪子、厚內衣褲）；捐贈鞋
子給天主教慈善會收容的街友

歐元1,500 1977.70 W31

悠樂
捐贈毯子、厚夾克、牛仔褲、糖、米糕、調味料、食用油、醬
油及慰問金給貧困居民、往返北部地區的交通費用

越南盾178,185,000 8,567 W32

泰國 厚毯子、睡衣 泰國銖78,780 2,626 W33

日本 群馬縣和琦玉縣：純素點心、糖果、甜點、水果、甜麵包、冬
用夾克、大衣、冬帽、手套、厚襪、圍巾、內衣、塑膠袋、緞
帶、藥品、口罩、暖手包、交通費

日圓284,621 2,808.64 W34

韓國 600條毯子、純素食物、睡袋、厚手套、冬帽、暖暖包、汽油 韓元9,952,800 9,385 W35

尼泊爾 薩利亞內和帕爾帕地區：捐助毯子、床墊、交通費給貧困人
士，救援隊員旅行費用

尼泊爾盧比307,150 3,530 W36

加德滿都區：毯子 尼泊爾盧比9,000 103 W37

斯里蘭卡
為極冷地區居民購買冬用運動衫、厚帽子；為其它地區的街友
購買床單；為塔希利里摩爾村的僧人和洪災難民購買乾糧；交
通費、住宿費、汽油費、人工費

斯里蘭卡盧比
192,920

1,522.05 W38

印度 睡袋、夾克、披肩、毯子 印度盧比1,241,813 23,744 W39

福爾摩沙
捐助基隆、花蓮、台中、嘉義、台南、高雄、屏東和桃園的貧
困人士、動物朋友與慈善機構：捐贈慰問金、純素食物、冬用
衣物、衛生用品、禮物

新台幣504,252 17,298 W40

中國

捐助吉林省、青海省、湖北省、新疆、雲南省貧困人士、廟
宇、慈善機構捐款、純素食物、冬用衣物；捐助陝西省「動物
愛心之家」流浪狗收容所建築材料、狗狗藥品

人民幣221,788 35,646 W41

香港和四川省：毯子、冬大衣、圍巾、褲子、內衣、襪子、純素餅乾 港幣11,780 1,516 W42

總計
美元

$372,233.09

註：寒冬送暖報導及支出收據請參閱本刊第212期網路雜誌
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在黃金9年（2012年）12月22日，與「無上師電視台」工作人員進行視訊會議時，清海無

上師揭露了一些大好消息，並宣布：根據她12月18日靈性日記的紀錄，我們的星球將

有福續存833萬1,171年，而且還會延續下去，因為師父持續藉由甚深的禪定加持這個世界。

她也說：「現在，我們人類在某種程度上被赦免，但我們必須證明自己值得在這個地球上。

這決定權在於人們要過高雅的生活方式，還是生生世世過著低於標準的生活。我們必須依照

真正人類的標準生活。」

師父在她的著作《和平曙光：有機純素化解全球危機》中提到：「持純素本身就是一場

靈性運動，因為這是最能幫助人類擴展慈悲心、增加高雅品質和愛心品質的一種行動。『種

什麼因，得什麼果』，吃純素就能扭轉暴力和因果報應的惡性循環，帶我們進入愛力、護佑

和慈悲之境，使我們遠離一切禍害。」「純素生活、創造和平」的靈性生活方式，仍需要我

們在全球盡力傳播，願地球與眾生永得福祐！

活動瞭望台

美國

芝加哥素食榮耀遊行：
慶祝蔬食生活方式

美國伊利諾州新聞組報導（原文為英文）

黃金10年（2013年）6月1日，上百位持純素以及素

食的群眾齊聚在芝加哥市中心美麗的格蘭特公園

（Grant Park），參與第二屆「芝加哥素食榮耀遊行」活

動，該活動是由芝加哥素食者協會（ChicagoVeg- Chicagoland Vegetarian and 

Vegan Community）與當地擁護素食生活的人士所籌辦，旨在凝聚所有認同

素食利益並立志提倡植物性飲食人士。

參與遊行的素食群眾涵蓋了各年齡層、國籍與宗教，他們手執醒目

的標語與海報走在芝加哥的街道，沿路上得到很多正面的回應，許多開車

的駕駛按喇叭或豎起大拇指來展現他們的支持。清海無上師世界會芝加哥

會員穿著動物服飾與多種印有「純素生活」樣式的衣服，共同參與這富有

意義的活動。

當天下午，主辦單位在格蘭特公園舉辦了一系列的

活動，包括貴賓演講、服裝競賽、抽獎與各式各樣的遊

戲。活動的最高潮是宣讀芝加哥市長拉姆．伊曼紐爾先生

（Rahm Emanuel）的信函，宣佈6月1日為芝加哥的「素食榮

耀日」，並鼓勵所有芝加哥人在這吉祥日展現對吃素鄰居的

支持。（見附件信函）

素食主義：聰明的生活方式
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活動瞭望台

此外，曾在2011年與清海無上師進行一場名為「純素世界、世界和平：良心的選擇」視訊研

討會的芝加哥大都會水資源再生部（Metropolitan Water Reclamation District of Greater Chicago）署長法

蘭克‧阿維拉（Frank Avila），也向芝加哥榮耀遊行活動代表提出一項決議案，正式認可這項活動。

阿維拉署長說：「我與家人因獲益於素食而慶祝素食的生活方式。通過彰顯素食團體的努力

和支持他們的遊行，我希望讓更多人獲知植物性飲食所帶來的健康利益。」

我們世界會的會員也因植物性飲食獲得許多芝加哥居民的採納而備受鼓舞。在芝加哥政府的

領導與上帝恩典下，願芝加哥早日成為世界最早的素食城之一！

印尼

學習如何施行心肺復甦術

練習心肺復甦術

來自印尼紅十字會的培訓員和

清海無上師世界會印尼會員

印尼紅十字會提供急救訓練
印尼雅加達新聞組（原文為印尼文）

清海無上師世界會25位會員接受印尼紅十字會急救培訓

過去幾年，清海無上師世界會印尼會員經常

和印尼紅十字會合作，協助減輕受天災危

害的災民痛苦。2014年初，雅加達小中心的救

援隊再次和印尼紅十字會合作發起一個全面的

訓練計畫，讓世界會會員成為認證過可以施行

急救的印尼紅十字會義工。

訓練課程在黃金11年（2014年）3月29到30日於西爪哇展

玉的愛心農場舉辦，共有25位來自雅加達和泗水的世界會會員

參加。六位印尼紅十字會講師和一位來自雅加達小中心的醫生，

講解訓練教材並示範急救措施。參與者學習初期復甦和心肺復甦

術、軟組織傷害、運動傷害、頸背傷害、流血和外傷、燒傷及緊

急事故的急救。他們也參加了室內和室外緊急事故的演練。

參與者的測驗成績提升，顯

示他們的知識和技能都有顯著的

進步。紅十字會人員很高興有此成

果，並且頒發證書給與會的學員，使他們成為合格的紅十字會義

工，並且可以施行急救。世界會會員們希望在這次訓練所學習到

的知識與技能，可以讓他們更適合幫助那些需要救助的人。

素食主義：聰明的生活方式
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全球各界呼籲強力抑制暖化

成千上萬的人在聯合國氣候變遷高峰會之前，
於紐約市和世界其他主要城市一起展開遊行。

「無上師電視台」報導（原文為英文）

報 導特 別

2014年9月21日星期日，政府領袖、名人和數十萬憂心忡忡

的民眾，在美國紐約市和全球主要城市一起走上街頭，這

可能是歷史上最大規模的氣候變遷示威遊行。全民氣候遊行活

動在紐約聯合國氣候變遷高峰會前兩天舉行，呼籲全球領袖誓

言針對全球暖化採取更強烈的行動。 

為地球而走

在紐約市，大約有40萬人走上曼哈頓的街頭，這是響應全

民氣候遊行的城市之一。參加的名人包括高峰會的主席，聯合

國秘書長潘基文、持純素的前美國副總統艾爾‧高爾、紐約市

長比爾‧白思豪、法國生態部長塞戈萊納‧賀雅爾、法國外交

部長洛朗‧法比尤斯、聯合國氣候變遷綱要公約執行秘書克莉

絲緹安娜‧菲格雷斯，和著名

的靈長類學家暨聯合國和平大

使珍‧古德；好萊塢演員李奧

納多‧狄卡皮歐、伊凡潔琳‧

莉莉、愛德華‧諾頓、馬克‧

魯法羅，以及英國創作歌手史

汀也參與其中。

參加的團體各界都有，包

括原住民團體、著名的環保專

家和科學家、大學生、小孩和

年長者，還有從海外來的社運

人士。

秘書長潘基文在遊行時告

訴記者；「這是我們子孫要住

的星球，沒有B計畫，因為我

們沒有第二個地球。」

演員伊凡潔琳‧莉莉告訴

紐約日報，她參加遊行是為了

「我的孩子、我的家人，和每

一個有權住在我們這個美麗星

球的人」。

清海無上師世界會有幸

與其他數百個團體共襄盛舉。

世界會成員分別來自紐約、紐

澤西、波士頓、休士頓、洛杉

紐約市全民氣候遊行：（右起）法國生態部長塞戈萊納‧賀雅爾、聯合國秘書

長潘基文、紐約市長比爾‧白思豪、前美國副總統艾爾‧高爾（純素者）、著

名的靈長類學家珍‧古德、法國外交部長洛朗‧法比尤斯
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報 導特 別

磯、夏威夷和美國其它州，還有南韓。總共送出了六千份純素三

明治和餅乾，並發送以純素飲食來解決氣候變遷的相關資料。這

是要喚醒大眾對關鍵事實的認識：肉製品是造成全球暖化的主

因，集體改變成純素飲食是最務實並且立即有效的行動。世界觀

察組織發表的一篇研究發現，肉品業是人類引起全球暖化的單一

最主要致因。根據綠色和平組織的報告，牲畜飼養占亞馬遜河流

域毀林至少八成，是造成全球氣候變遷的主因。

世界各地

和紐約遊行同一時間，在英國倫敦也有一個大約4萬人的集

會，包括演員艾瑪‧湯普森和音樂家彼得‧加布里埃爾。有一

些人穿著動物服裝，凸顯出不僅人類會受到氣候變遷的影響，

動物也受苦。

湯普森女士說：「地球上每一個人都有力量改變世界，當

我們結合在一起，我們的力量變得無人能擋。現在我們必須用

我們的力量來解決人類史上最大的威脅。」

另外，在澳洲墨爾本約有3萬人參與遊行，關注全球暖化造

成更多的叢林大火和更嚴重的乾旱。

報導指出：另有2萬5千人在法國巴黎遊行；德國柏林則有1

萬5千人集結走上街頭。

全球逾150個國家同步展開2千5百多個相關活動，總共約

60萬人參加，包括義大利、保加利亞、哥倫比亞、巴西、印

度、阿富汗、土耳其、埃及、坦尚尼亞、福爾摩沙、南韓、菲

律賓、巴布亞紐幾內亞和印尼。

規格最大的高峰會

星期二，大約120位總統和總理參加為期一天的高峰會，期

盼為12月聯合國氣候變遷會議

增加動能。這是有史以來最多

世界領袖參與的氣候會議。美

國總統巴拉克‧歐巴馬、英國

首相大衛‧卡麥隆和巴西總統

迪爾瑪‧羅塞夫都在高峰會發

表演說。

清海無上師一直呼籲各界

愛護地球，曾於2014年5月29

日與美國洛杉磯的視訊會議中

說：「我們必須儘可能照顧好

這個星球。不然，下一代將會

沒有地方可去。我們有責任這

樣做。我希望所有人，包括政

府，要加快所有拯救地球的計

劃，時間很寶貴。」

我們向全世界所有參與者

致敬：藉由遊行，您們強烈展

現團結一致的力量，增加世人

對氣候變遷緊急性的認知；我

們也很感謝清海無上師對地球

和地球上所有的居民的關愛；

感謝參與高峰會的政府領袖

們，祈願您們順利、迅速推動

果膽有效的解決方案，為未來

的世代修復我們的星球。謝謝

您！

http://peoplesclimate.org/
http://www.bbc.com/news/science-environment-29301969

http://www.nydailynews.com/entertainment/gossip/stars-people-climate-march-article-1.1946408
http://www.ibtimes.com/peoples-climate-march-london-thousands-protest-biggest-threat-humanity-1692528

http://www.worldwatch.org/node/6294
http://news.mongabay.com/2009/0129-brazil.html
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在全民氣候遊行和聯合國氣候變遷高峰會
提昇世人對全素飲食是解決之道的認知

美國新聞組（原文為英文）

紐約市的全民氣候遊行--到

訪我們攤位時的快樂臉孔

紐約市的全民氣候遊行--清海無上師世界會會員穿上動物裝分發傳單

2014年9月最後兩週，40位清海無上師世界會會員在師父的恩典和加持

下，會師美國紐約市。9月21日星期日是全民氣候遊行，接著9月23日開

始聯合國氣候變遷高峰會，40位成員努力提昇世人的認知，亦即全素飲食是

逆轉氣候變遷最重要的個人行動。

世界會會員們分別來自美國9個州（亞利桑那州、加州、夏威夷、麻塞

諸塞州、紐澤西州、紐約州、德州、賓州和維吉尼亞州）及另外三個國家

（加拿大、福爾摩沙和韓國）。

全民氣候遊行，2014年9月21日

在全民氣候遊行時，世界會會員在遊行路線上一處人來人往的街角

設立了一個攤位，發送上千份師父的出版品，包括《和平曙光：有機純

素化解全球危機》、《世界存亡掌握在我們的手裡》食譜小冊和DVD、

以及「你也可以選擇這樣的生活」傳單，還有發送超過6,000份的免費全

素三明治、餅乾和水。

人們的反應都非常正面，甚至有些與會者說：「我也是吃全素

的！」還有些人帶著家人和朋友回到我們的攤位，品嚐我們準備的全素

餐飲。

活動中有許多其他團體也在提倡全素飲食對化解氣候變遷的重

要性，包括集體自由組織(CollectivelyFree.org)、純素轉變 (Vegan Shift)、責任醫療醫師委員會 

(TheePhysicians Committee for Responsible Medicine)、健康星球 (Healthy Planet)、吃得飽世界 (A Well-
Fed World)、憐憫動物組織 (Mercy for Animals)、燈籠書 (Lantern Books) 和伍德斯托克農莊動物庇護所

(Woodstock Farm Animal Sanctuary)。

聯合國氣候變遷高峰會，2014年9月23日起

為 了 啟 動 更 大 的 行

動來扭轉氣候變遷，聯合

國秘書長潘基文邀請各國

政府領袖，企業界、金融

界、社會和民間菁英參加

聯合國氣候變遷高峰會，

132     清海無上師新聞雜誌第212期



報 導特 別

紐約市的全民氣候遊行

聯合國氣候變遷高峰會--清

海無上師世界會會員為與會

代表準備全素餐盒

該會於2014年9月23日起在紐約市聯合國總部舉

行。 

全素飲食是解決氣候變遷及其它環境問題的

最佳之道，為了促使這些世人景仰的領袖們接受

並提倡全素飲食，在這7天中，我們發送純素餐

飲和一些關於減緩氣候暖化的資料給出席聯合國

160國代表團。我們分為兩組，一組人員在聯合

國總部附近的各角落，努力發送純素飲食相關資

料和免費食物，給聯合國每位職員和參加高峰會的每個人。很多聯合國

官員都很高興收到我們準備的氣候變遷資料。

雖然會場安檢很嚴格，在師父愛力加持下，警察允許我們在幾個主

要入口處附近，將資料發給聯合國職員。有些人也會主動靠過來索取我

們免費發送的禮物袋。

第二組人員負責到各國駐聯合國辦事處發送禮物袋：

* 大約200袋發給總統及總理。每一袋包含5項物品：《有機純素飲

食》食譜、《和平曙光：有機純素化解全球危機》、《真愛》、《世界

存亡掌握在我們的手裡》食譜小冊和DVD，及《天藝》一書。

* 大約500袋送給大使與部長。每一袋包含4項物品：《有機純素飲

食》食譜、《和平曙光：有機純素化解全球危機》、《真愛》、《世界

存亡掌握在我們的手裡》食譜小冊和DVD。

* 大約2,000袋送給記者、聯合國職員和長官。每袋包括《和平曙

光：有機純素化解全球危機》、《有機純素飲食》食譜。

除了摯愛的師父所提供的禮物袋之外，我們還提供了免費純素午餐給大使

們。第一天，送出的午餐盒50份，到了最後一天，訂送的餐盒數已高達370個。大

家對於餐盒之外，還意外獲贈禮物袋，都感到很驚喜。

我們也很高興為紐約市街友準備純素三明治，並供應波威慈善機構及其他庇

護所超過1,000份的三明治、餅乾和水。

高峰會結束後一週，我們收到了來自千里達及托巴哥共和國駐聯合國使節團

的來信，代表他們的團員感謝我們提供的食物，並且表示日後將向我們訂購純素餐飲。

我們深深感謝聯合國、所有國際的領導人和團體，致力遏止氣候變遷引發的災難及提昇世人

對純素為解決之道的認

知。祈願上天福祐我們

的世界，享有和平博愛

的未來。
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歡慶「清海日」廿週年紀念日

普天同慶

黃金11年（2014年）2月22日

今天是「清海日」20週年紀念日。「清海日」始於1994年2月22日，

由美國中西部六州州長在伊利諾州芝加哥市舉行盛大典禮，宣佈該

日為「清海日」。在此美好的盛典中，大會頒贈「世界精神領袖獎」給

清海無上師，以表彰她為提昇世人靈性所作的傑出貢獻，以及為減輕世

界苦難無私付出的善行義舉。

而今，「清海日」是一個每年在國際上普天同慶的日子。借此機會

我們向清海無上師致上深深的感激，感恩您以無邊愛力、慈悲與勇氣拯

救我們珍貴的地球，感謝您以無數的犧牲帶來地球持久的和平。清海無

上師，謝謝您！我們也祝福大家「清海日」快樂！

觀賞清海無上師世界會各地小中心發來五彩繽紛的賀卡，請連結網站：https://news.godsdirectcontact.net/

素食主義：慈悲的生活方式
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歡慶清海無上師
生日與母親節

黃金11年（2014年）5月

在五月，我們欣然慶祝親愛的清海無上師生日，並與全世界一起歡慶母親節。

師父，生日快樂！

清海無上師，Tim Qo Tu 提姆闊圖（全宇宙敬愛之主），您無盡的愛、祈禱與靜坐拯

救了地球，提昇了所有眾生。我們永遠感謝無上師的駐世，讓地球有幸成為宇宙中

最有福報的星球。我們祈願您長年健康快樂，持續陪伴我們，讓地球成為極樂純素

天堂。也祝您生日平安喜樂，Py-O-Tu!（我們愛您！）

母親節快樂！

今年的五月十一日母親節，我們與各國的人們一起歡慶母親節，深摯感恩天下母親

無私地付出，您們愛心照顧、樂於犧牲來培育子女，以及為世界所帶來的美善與幸

福快樂。

全宇宙最偉大的慈愛母親--清海無上師，若沒有您遍及宇宙，日復一日的愛心照護，

我們無法想像地球生靈何以生存。我們謹懷永恆不變的愛與您一同歡慶母親節。

給我們家中心愛的母親：從小到大，您以堅定的愛與奉獻支持我們、保護我們。上

帝保佑您！我們愛您！

給世界所有物種的母親：我們愛您與感謝您！

給美麗的大地之母--地球：感謝您滋養眾生，幫助重振心靈，無時澤披眾生，我們深

深感謝您！

素食主義：慈悲的生活方式
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西湖歡慶母親節
向摯愛的師父致敬

台北新聞組（原文為中文）

特訊：

黃金11年（2014年）5月29日，清海無上師與無上師電視台員工進

行視訊會議，主題為「從初始宇宙到人間：真愛永不改變」，無

上師對普天下所有父母表達最溫馨的祝福：

「我知道有些人五月會為我慶生，我在此向他們致謝，同時祝福所

有母親、生兒育女的母親，有個美好的母親節。因為你們提到父親節，

我也祝福全天下的父親和所有母親一樣幸福喜樂，致上我最深的祝福給

全天下的父母親。好好享受人生在世的時光，謝謝你們透過子女為這星

球付出愛心，也感謝你們的犧牲，你們所做的一切都是出自對孩子的

愛，也因此讓愛傳遍整個星球。」

觀賞清海無上師世界會各地小中心發來五彩繽紛的賀卡，請連結網站：https://news.godsdirectcontact.net/

普天同慶

五月的康乃馨綻放，散發著歡樂的

氛圍，我們謹向摯愛的師父與天

下每位母親致上最大敬意。黃金11年

（2014年）5月11日，福爾摩沙及來自

澳洲、加拿大、韓國、蒙古、印尼、馬

來西亞、新加坡、美國、悠樂、大陸等

國，近三千五百位同修、貴賓，齊聚森

林大殿歡慶師父聖誕，並為全天下的母

親歡慶母親節。
台中的「傣家姑娘」舞蹈

素食主義：慈悲的生活方式
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普天同慶

當天由台中師姊的「傣家姑娘」孔雀舞蹈展開慶祝活動的序幕，輕盈、優雅的舞蹈傳

遞著中國南方的傣族人民對和平幸福生活的嚮往。

彰 化 父 女 檔 同 修 的 烏 克 麗 麗 彈 唱 〈 幻 化 成

風〉，也是場令人愉快並振奮人心的眾多表演之

一，歌聲溫馨柔和、溫暖人心。

台中大專同修無伴奏合唱〈奉獻〉，提醒我們

對師父以及全天下母親的感恩！

台北師姊們的「寶萊塢印度舞蹈」，華麗傳統

服飾、千手觀音舞姿，傳神地展現了繽紛的印度文

化，現場掌聲、讚美聲不斷。

身穿蒙古傳統服飾的六位同修，以崇敬的心表

演他們自創的〈無上聖靈〉歌曲，表現出蒙古同修

們對師父無上聖靈的愛。

最後台北愛海合唱團大合唱以〈奇異恩典〉改

編的Tim Qo Tu, Py-O-Tu提姆闊圖我愛您（所有世界

所敬愛的上主我愛您），藉由電視字幕打出歌詞，

帶領現場觀眾一起齊唱，歡慶師父回到「初始宇

宙」，畫下完美的歡慶句點。

在此歡慶的日子，我們心中充滿溫情、幸福滿

懷，同享對師父深深地感恩之情。我們都相信：師

父用大地慈母之愛，

為大家鋪展的那條永

不凋謝的觀音返鄉之

路，將是一條神聖的

天堂路！

台北師姊的印度舞

蒙古同修合唱創作曲〈無上聖靈〉

台中大專組同修大合唱〈奉獻〉

台北愛海合唱團大合唱Tim Qo Tu, Py-O-Tu

彰化父女以烏克麗麗演奏〈幻化成風〉分享美味素糕慶祝歡欣的時刻

素食主義：慈悲的生活方式

清海無上師新聞雜誌第212期    137



普天同慶

父親節快樂！
黃金11年（2014年）6月15日

逢此父親佳節，我們滿懷歡欣與榮幸向全天下偉大的父親們祝賀！衷心感謝我們珍愛的爸

爸們，每天無私地愛我們、鼓勵我們和安慰我們。祝福天下所有的父親，不論是人類爸

爸或動物爸爸們，佳節愉快，願您們擁有天堂無限恩典！

黃金11年（2014年）5月29日，清海無上師與無上師電視台員工舉行視訊會議：「從初

始宇宙到人間：真愛永不改變」。會議中，無上師致上對所有父母的誠摯祝福：

「我祝福全天下的父親和所有母親一樣幸福喜樂，致上我最深的祝福給全天下的父母

親。好好享受人生在世的時光，謝謝你們透過子女為這星球付出愛心，也感謝你們的犧牲，

你們所作的一切都是出自對孩子的愛，也因此讓愛傳遍整個星球。」

中秋節快樂！
黃金11年（2014年）9月8日歡慶中秋節

賞月節--亦稱中秋節，已流傳三千多年，是世界各地亞裔人士和親友們共同歡慶的重要節日。

中秋節訂於農曆八月十五日這一天，正是一年當中月亮最圓滿明亮的時刻。

中秋節是家人團聚的歡樂節日，人們感恩生命中的種種幸福，包括豐盛的夏收，同時也歡喜

地欣賞亮麗的滿月。此外，最受歡迎的習俗之一就是享用美味的月餅，它象徵著家人團圓與美滿

幸福。

清海無上師優美典雅的《曠世情人》詩集中，分享了一篇有關月亮之美的感人詩作：

素食主義：永續的生活方式
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普天同慶

我的明月 

喔  我的明月

你的笑容多甜美

只為我而笑

啊  真歡喜！

 
沒人看見

無人知曉

我們對彼此的愛

雖然你關愛一切！

 
沒人可以

笑得如此甜美長久

只有你  

你是唯一！

 
當我歌唱

你靜止不動

高掛於群山之上

你聆聽起舞

直到我心滿意足…

可愛、迷人的

大美人

你是銀河的佳麗

 

你與我分擔痛苦

　共享喜悅！

你是忠誠的

永恆摯友

 
你照亮我的道路

　在漆黑山中

你撫慰我的心靈

　當我正苦痛

 
有誰能夠

看見任何事物

勝過你的美！

 
我等待著你

在月缺之時

在多雲夜晚

在暴雨天空

 
請務必

與我同在

人生有何意義

若沒有我的明月？！

 

即使用全世界珍寶

交換半個你

我也不願意

閃亮美人

願我們永遠在一起  永遠

在浩瀚蒼穹中…

 
全世界愛你

我也愛你

感謝你成為

我的至友！

 
我愛你  月亮

我愛你  明月！

永遠愛你

我的明月！

清海無上師詩作 

（原文為英文）

祈願明月絢麗的光芒繼續加持我們億萬年！

敬祝親愛的清海無上師和所有歡慶此佳節的世人：中秋節愉快，

享受天堂無數的福佑與美味的純素月餅！

更多中秋節相關訊息，歡迎參訪無上師電視台：

www.SupremeMasterTV.com
觀賞清海無上師世界會各地小中心發來五彩繽紛
的賀卡，請連結網站：http://news.Godsdirectcontact.net/

素食主義：永續的生活方式
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祝賀清海日
黃金11年（2014年）10月25日

清海日這個光輝祥瑞的日子始於1993年。當時美國夏威夷州檀香山市備受尊敬的市長

弗蘭克‧花士先生（Frank F. Fasi），為了表彰清海無上師長年無條件服務世人的博愛善

行及促進世界和平的卓越貢獻，於1993年宣佈10月25日為「清海日」。清海無上師以無邊的

愛力及為數可觀的捐獻，安慰救助全球各地處於急難需求的人民與動物朋友。她在目前地球

最艱困的關鍵時刻，以深邃的智慧和慈悲引領我們，步入一個所有地球居民共享尊重和友誼

的和平新世紀。

敬愛的清海無上師，我們以至深和永恆感恩之情，感謝您為我們居住的地球及整個宇宙

所做的無限犧牲和奉獻。您的聖愛已非筆墨所能形容。值此佳節，全宇宙奥眾生歡欣鼓舞向您

致敬，我們也誠摯敬祝您身體安康，歡樂永隨！Py-O-Tu, Tim Qo Tu! 全宇宙愛戴的聖主（提姆

闊圖），我們愛您！

觀賞清海無上師世界會各地小中心發來五彩繽紛的賀卡，請連結網站：

http://news.Godsdirectcontact.net/

普天同慶

素食主義：永續的生活方式
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普天同慶

聖誕佳節愉快

與2015純素新年快樂！

祝福大家佳節愉快

佳節愉快！在全球歡慶與緬懷耶穌基督降生的時節，我們祝福最摯愛的清海無上師、全球

親愛的讀者與親友擁有最快樂的聖誕佳節與極其幸福的新年！祈願所有眾生在此佳節期

間得享無量愛力、光明、溫馨與平安！

2015年即將到來，我們深摯地感謝師父對所有眾生無止境及無條件的愛、持續不斷地加

持與幫助、永遠明智的領導以及無私愛心的典範。我們也特別感謝師父，最慈悲的Tim Qo Tu

「提姆闊圖」（所有世界敬愛的主）在百忙之中，抽空與我們進行三次視訊會議，超凡地揭示

初始宇宙，帶來令人振奮的一年。此外，誠摯地感謝全球所有領袖、團體與真知灼見的人們共

同努力，透過政策轉變、人道努力、採行植物性飲食等活動，讓地球更為和諧。祈願在上天的

恩典之下，全球眾生 2015年平安圓滿，擁有美麗的純素世界。

特註：請記得師父的愛心提醒，保護珍貴的環境與美麗的樹木，聖誕樹請使用替代品取代真正 

           的樹木。

觀賞清海無上師世界會各地小中心發來五彩繽紛的賀卡，請連結網站：http://news.Godsdirectcontact.net/

素食主義：永續的生活方式
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素食主義：和平的生活方式

英國國際動物救援組織為熊建造愛心避風港

感謝函

黃金10年（2013年），歐洲夏季國際聚會期間，有位英國

同修向師父報告正面消息，提及國際動物救援組織（IAR: 

International Animal Rescue）在印度致力拯救「跳舞熊」一事；並

代為傳達該組織的執行長艾倫‧奈特爵士（Alan Knight , OBE）的

感激之意，因為師父過去曾經捐贈2萬美元並頒贈獎牌。師父聽

完後，立即指示再捐贈2萬美元給該機構，並對熊的

悲慘遭遇深表悲痛，也對捕捉與傷害這些美麗生物的

人感到失望。

黃金10年（2013年）7月31日，三位世界會會員

前往IAR辦公室代表師父致贈2萬美元支票給奈特爵

士，並附上師父的DVD、CD與著作等禮物。對於這

第三筆捐款，奈特爵士萬分欣喜地接受並且非常感激

師父。黃金7年（2010年），奈特爵士與IAR就曾經

榮獲全球優秀愛心獎並獲贈師父的兩筆捐款，每筆各

1萬美元。

清海無上師在給予奈特爵士與IAR全球優秀愛心獎的褒獎函中寫道：

「筆墨實難以形容我們的欽佩之意！閣下與貴組織的俠義之風與犧牲

奉獻，讓這些美麗的熊免於遭受難以想像的痛苦與折磨，並關懷他們的訓練

者，讓他們的未來可以更有尊嚴並受到尊重。願上天賜予滿滿福佑，嘉許你

們鼓舞人心的愛心義舉！」

奈特爵士提到，由於IAR在印度致力於提倡人道及善待動物的努力奏效，

現在街道上已沒有太多「跳舞熊」了。然而，他表示IAR仍需財務援助，才能維持位於印度的

三家動物收容所。那裡總共收容了400多隻身受重傷而無法野放的熊，IAR需要支付手術、醫

藥、食物及員工薪資等費用，每隻熊每年需花費約1,600美元。師父的捐款如同及時雨般，來

的正是時候！

在我們離去之前，奈特爵士贈予我們一個木製相框，內附熊的相片、熊掌印與IAR的徽

標，以表達對師父的感謝。我們則代表親愛的師父感激他如此設想周到。

國際動物救援組織收到清海無上師13,000歐元
捐款收據

國際動物救援組織
致贈的感謝禮物

英國新聞組報導（原文為英文）

142     清海無上師新聞雜誌第212期



素食主義：和平的生活方式

感謝函

與大寶上師尼麥旦真仁波切的書信往返

分享慈悲的教理
新聞組報導（原文為中文）

尼麥旦真仁波切致函師父的感謝函 
（藏文和中文）

清海無上師致函
尼麥旦真仁波切

寺院外景

尼麥旦真上師 

尼麥旦真上師疼愛動物 

市場販售人造皮草

藏文、英文和中文對
照的電子多媒體書

阿科里日照寺

中國阿壩藏族羌族自治州的金川阿科

里佛教日照寺內，大寶上師尼麥旦真

仁波切與駐寺僧人頻頻對區域內村民宣揚

大慈大悲的佛教教義，內容包括持素生活和杜絕煙酒可促成健康人生。僧人

還勸說村民不要狩獵，避免使用動物皮毛製作衣服。經由他們的努力，愈來

愈多村民改為茹素，並慈悲對待動物。仁波切也發起各項

活動，救助許多受虐動物。

此外，仁波切也積極建造及修復許多地方的佛寺和

年代久遠的佛像。他還設立阿科里日照寺佛學院和希望小

學。最近還推出藏文、英文和中文對照的電子多媒體書，

供當地學子使用。此外，仁波切持續致力改善這區域人民之生計，因而促成

當地興建道路、發電廠和其他的基礎設施。

為了贊助仁波切慈悲願行，黃金10年（2013年）7月26日清海無上師捐

出二萬美元，協助該寺重建、傳播佛法，以及支付該寺其

他花費。
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公園成為獲救大象的愛心庇護所

超過三十隻獲救的大象在泰國北部
的大象自然公園重享甜蜜家園

泰國曼谷新聞組（原文為泰文）

清海無上師捐贈十萬美元給「救
援大象基金會」購買土地的收據

森敦‧柴勒特女士致贈師父書籍，和書本封面內頁致謝訊息

森敦‧柴勒特女士致
師父的感謝函

泰國北部的大象自然公園是動物的安

全庇護所，收容三十餘隻獲救的大象、四百多隻狗、約一百隻

貓、六十隻水牛與其他動物。這座公園成立於1990年代，是由當地人

暱稱為妮卡（Lek，泰語「小」之意）的森敦‧柴勒特女士（Sangduen 
Chailert）出於愛心而創建。茹素的柴勒特女士也是「救援大象基金

會」（Save Elephant Foundation）的創辦人，她打算買下公園現址對岸

的200英畝土地，因為目前公園收容的動物已飽和。她說：「基金會

的目標是買下那片土地，將公園內一些大象移居該處，讓他們自在徜

徉，未來將可營救更多的大象。十年之後，我希望所有住在這裡的大

象能不受到人類的干擾。」

為了贊助柴勒特女士的愛心努力，清海無上師於黃金10年（2013

年）4月27日捐贈十萬美元給救援大象基金會，並由世界會曼谷會員

轉交。當時目睹柴勒特女士抵達公園，大象親暱向柴勒特女士撒嬌並

一直停留在她身旁，世界會會員都很動容。當著公園志工、訪客與大

象面前，柴勒特女士對師父無條件的愛與慷慨解囊，表示衷心感謝。

柴勒特女士也回贈師父兩本動物書籍。其中一本是她所著的《納

灣》（Navann），描述在公園內出生的大象納灣。柴勒特女士也親筆

在贈書上寫道：「萬分感謝您如此慷慨，不僅是我，大象及其他許多

因您捐款而蒙惠的動物也都極為感激您的慈悲。在此替大象們獻上最

深的祝福及最熱烈的擁抱。」
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在此之前，清海無上師也曾在黃金6年（2009年）頒贈全球優秀愛心獎與一萬美元給柴勒特

女士，以表彰她的愛心。我們祈願森敦‧柴勒特女士拯救動物的任務圓滿成功，也祝福所有動物

在地球上同享平安與快樂。

有關森敦‧柴勒特女士榮獲2009年全球優秀愛心獎的詳細報導，請參閱下列無上師電視台與新聞雜誌第206期網頁：

http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW1456j.php
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/news/206/ac_66.htm

為世界帶來更多微笑--美國微笑列車基金會

新聞組報導（原文為英文）

微笑列車基金會來函
致謝師父捐款5萬美元

師父致微笑列車基金會
之感謝函

白澗龍先生（Brian Mullaney）與王嘉廉先生（Charles Wang）於1999年共同創辦微笑列車基金

會（Smile Train），致力幫助先天唇顎裂的人能過著快樂多彩的生活。患此症狀的人通常也

有進食與呼吸困難，並且無法正常說話；甚至在世界某些地區，他們被禁止上學、工作，並可能

被排擠。

白先生與王先生過去曾在類似的組織工作，該組織會派西方國家的醫師到開發中國家施行手

術。不過，他們兩人發現如果能訓練當地醫師來進行手術將更符合成本效益，更有益於當地居民。

微笑列車基金會採用創新的方法，運用科技來訓練開發中國家的外科醫生施行先進的唇顎裂

手術。於1999年，他們與位於美國紐約市的紐約大學虛擬研究實驗室 （New York University’s Virtual 
Research Laboratory）的寇特‧卡廷醫生（Dr. Court B. Cutting）合作，利用X光電腦斷層掃描（X-ray 
CT）建立了兩位病患的3D模型，他們使用此模型製作教學影片，該影片計有英文、西班牙文與

中文版，並免費發行。之後，他們還運用此3D電腦斷層掃描影像，首創開放取用的虛擬手術模擬

器，可以透過網路免費使用。

1999年，中國國家主席江澤民及美國前總統喬治．布希（George H.W. Bush）與微笑列車基

金會共同合作，協助該慈善組織在王先生的家鄉中

國提供首次的矯正手術。而如今，該手術只需花費

250美元，並可在45分鐘內完成。自1999年以來，此

總部設於美國紐約市的組織，已在87個國家資助逾

一百萬次的手術，且與1,100多家醫院以及2,200多位

外科醫生建立合作關係。

清海無上師得知微笑列車基金會的高貴善行

後，衷心表達感謝之意，並捐贈5萬美元以支持其持

續的營運，同時致上誠摯信函給基金會主席王先生。

信中說道：「您了解不被愛的屈辱與痛苦，仁慈地承
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擔起這個高貴的使命。不分宗教、性別與種族，為這些無法負擔費用的家庭，提供孩子們免費的

矯正手術。您有如燈塔照亮他們，化憂愁為微笑，開啟重生的機會。」

2013年1月22日，微笑列車的執行長馬慧齡女士（Priscilla Ma）收到師父的捐款後在回函中寫

道：「我們幫助唇顎裂兒童的使命已經引起許多捐助者的迴響，但只有少數人像您一樣，提供如

此豐厚的贊助。在此代表每位冀望獲得生命中第二次機會的兒童，表達深深感謝。」

我們祈願微笑列車的善行一帆風順。願上帝的恩典讓更多兒童享有快樂健康的人生與光明的

未來！

素食之家--慈愛的西班牙動物收容所

美國新聞組（原文為英文）

來自露西家園（素食
之家）的日曆禮物 

來自露西家園（素食之家）
的感謝卡

來自露西家園（素食之家）
的感謝函和收據

西班牙馬德里的「素食之家」（El Hogar ProVegan）動物收容

所，之前名為「露西家園」（Hogar de Luci）或「露西之家」

（The Home of Luci），於2007年成立之初，專為貓、狗進行小規模

的救援行動。如今，它已發展成為一間完善的動物收容所，收容及

照顧被棄養或受虐動物，其最終目標是讓家養的動物都能免於人類

剝削、虐待，使他們避免成為娛樂用途或被屠宰作為食物。

該機構由一群熱心的人所管理，他們積極分享動物平等和純素飲

食的理念，強烈主張所有動物不論大小，都有權利過著有尊嚴和自由的

生活。目前，他們傾向收容更多種類的動物，包括狗、貓、豬、雞、鴿

子、兔子、山羊和綿羊等。然而，由於缺乏持續性的資金，所方擔憂他

們將無法履行對動物朋友們愛心保護和照顧他們的餘生的承諾。

清海無上師知悉「素食之家」的困境後，捐贈2,000歐元給這間動物

收容所，並指示世界會會員將捐款送往該機構，滿足

他們迫切的需要。

收容所的主管艾琳娜‧拓娃女士（Elena Tova），

於黃金9年（2012年）11月25日致函感謝師父，因為

此筆捐款有助於確保動物的未來幸福。此外，部份捐

款連同其他支持者的捐款，將一併用於購買更大的土

地，以利照顧更多的動物朋友，讓他們能享受舒適與

和平的餘生。拓娃女士的信函還附上露西家園（素食

之家）國際團隊的感謝函，以及印有小朋友和可愛動

物的彩色日曆禮物。（註）
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註：2015年4月更新：好消息! 現在「素食之家」已經找到更大的地點作為收容所，該地有更多

的樹木和植物。所有珍貴的動物同伴們在素食之家的照顧之下，現在已搬遷到正在興建中的美麗

家園。

慈航醫師的無私奉獻

將醫療資源帶到地球上偏遠的海岸社區

美國新聞組（原文為英文）2012年

 班傑明．拉．布萊
特醫生幫助病人

「慈航醫師」團隊幫助病人

「慈航醫師」團隊

快樂的病人
（照片來源：慈航醫師）

2006年美國一位年輕、勇於冒險的醫學院學生班傑明．

拉．布萊特（Benjamin La Brot），從美國飛到非洲，為偏

遠地區貧民提供醫療服務。有一次，他到坦尚尼亞（Tanzania）馬

賽村（Maasai）行醫時，只帶一個裝滿基本醫藥用品的背包，但藥

品用罄時，仍有許多需要立即治療的村民待診，他為此感到十分無

奈和遺憾。此經歷讓他立志要幫助偏遠地區的人，並確保未來有足

夠的醫療用品。因此，他在2008年創辦一個非營利組織「慈航醫

師」（Floating Doctors），提供世界各地沿海村莊的弱勢村民免費的

預防保健及醫療。

雖然組織成員背景互異，該團隊在志工的齊心努力下，搭乘

一艘76英尺長的帆船航行各地，該船也改裝成機動醫療診所，船

名「南風號」( Southern Wind ) 恰如其名。這一艘環保船舶有很大的

載貨量可裝載充足的醫療用品和設備，來滿足緊急的需求。首航

時，便裝載了11噸的救災物資。

「慈航醫師」搭乘「南風號」已到訪海地、宏都拉斯和巴拿

馬等地，醫治無數貧困弱勢的人。除了提供醫療援助和保健外，還

提供教育與訓練弱勢村民得以了解如何負責自身的健康。

2008年，清海無上師頒發「全球優秀愛心獎」給拉．布萊特

醫生，並致贈1萬美元以表彰及支持他為減輕世人不幸所作的高貴

奉獻。（請參考新聞雜誌204期）

2010年，當清海無上師得知「慈航醫師」團隊於宏都拉斯提

供直升機救災服務，正在培訓急救人員，於是再捐贈3萬美元，資

助他們無私的奉獻。
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「慈航醫師」收到師父
捐贈美金3萬元的收據
與感謝函

「慈航醫師」收到師父捐贈12,500美元
的收據與感謝函

該團隊到巴拿馬的恩戈貝布格勒（Ngäbe-Buglé）原住民社群行醫時，由於當地缺乏重要醫

療設施，且運送病患到當地的醫院就醫所費不貲，因此他們需要一輛救護車。於是2012年9月，

拉．布萊特醫生寫信向清海無上師求援。師父再次慷慨資助12,500美元，正是購買救護車所需金

額。拉．布萊特醫師表示，救護車已經執勤，可以迅速運送重症病患到醫院治療。

拉．布萊特醫生感謝清海無上師持續的愛心支援，他來函致謝：「我們每一年都在成長，起

初這只是一個夢想，清海無上師讓我們夢想成真。至今我們已照護了數千病患，一路走來，這些

病患和我們結識的朋友，還有我們的志工，甚至我們自己，大家的人生都持續改變，超乎我們的

想像。您自始就相信我們，您的信任

和捐款幫助我們度過了辛苦掙扎的第

一年。」

我們祝福班傑明．拉．布萊特醫

生和「慈航醫師」團隊，將醫療資源帶

到地球上偏遠的海岸社區之傑出使命圓

滿成功。欲知他們的更多訊息，請登入

以下網站：www.floatingdoctors.com

協助綠色和平捍衛地球
美國新聞組報導（原文為英文）

2012年1月，清海無上師及時捐款5萬美元，促使國際綠色和平組織（Greenpeace International）
能更進一步推展保護珍貴地球的工作。

國際綠色和平組織（簡稱綠色和平）是一個獨立的全球性組織，他們積極分享重要的環保信

息，幫助大眾改變對生態環境的態度與行為。該組織是由一群熱心於保護地球生態環境的志工所

組成，他們也推動促進各國人民之間的了解與和平。綠色和平組織不接受政府機關或公司財團的

捐款，主要依靠來自個人和基金會的資助，在跨越歐洲、美洲、亞洲、非洲和太平洋地區的40多

個國家具有相當的知名度，擁有二百八十萬支持者。該組織正在推動以下急迫的議題：

(1) 積極提倡永續能源來解決氣候變遷所導致的地球生態惡化。

(2) 捍衛和保護海洋生態，遏阻海洋遭破壞和過度捕魚，在全球設立海洋保護區。

(3) 保護全球古老雨林及其生態，還有那些依靠雨林生存與維生的人民。

(4) 裁減與消除所有核武，推展敵對國家與衝突團體之間的和平。
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半年刷一次
清海無上師以英文講於歐洲國際聚會 

黃金10年6月30日（2013）  DVD#1014

有個人去看牙醫，牙醫問他：「你都

沒刷牙嗎？」病患回答：「有啊，

六個月刷一次。」牙醫又問：「為何六個

月刷一次？」病患回答：「因為你上次跟

我說，記得每六個月要回來檢查一次，而

且要刷牙，所以我回來刷牙了。」

歡迎到以下網址欣賞笑話的原音，並把師父的幽默風趣分享給周遭的人！

http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/jk212-2.php

師父講笑話
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國際綠色和平組織收到師父
捐款5萬美元的感謝信

(5) 以更安全的替代物取代在產品與生產部門中所使用的有害化學品，致力於安全無毒的

未來。

(6) 遊說與推動對社會負責的永續農業，保護和保存生態多樣化，

摒棄基因工程生物。

綠色和平組織執行長菲利普‧雷德福先生（Philip D. Radford）稍後

寄來感謝函，並表示這筆慷慨的捐款將幫助他們在全球各地進一步推動

目標，他確定此捐款對即將於2012年6月13曰至22曰在巴西里約舉行的

地球高峰會將有積極的貢獻。

在高峰會上，綠色和平組織發起拯救北極活動，其中包括了一份

請願書，鼓勵世界各國領導人在圍繞北極海域設立全球共同保護區，在

北極地區禁止海上鑽井和破壞性產業，該提議得到了世界各地近

六百八十萬人的支持。
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人間處處有溫情，時時都有上帝聖愛的顯現，這些美好事蹟與善行義舉為我們

社會注入肯定的能量，也為世界帶來進步提昇的動力。為揚善褒德，激勵人

們見賢思齊，清海無上師設立了「全球優秀領導獎」、「全球優秀愛心獎」與「全球

優秀英雄獎」等一系列獎項，頒贈給具有懿德嘉行的傑出人士、英明睿智的政府和組

織，以及慈悲英勇的動物朋友，以讚揚及感謝他們所樹立的優秀典範，為眾生開創光

明的未來。紅心的評級象徵上帝之愛，藉以提醒人們慈悲對待所有眾生。

「野生動物希望協會」
榮獲全球優秀愛心獎

全 球 優 秀 愛 心 獎

加拿大新聞組報導（原文為英文）

黃金10年（2013年）6月1日，「野生動物希望

協會」（Hope for Wildlife Society）創辦人兼會

長霍普‧史溫納瑪女士（Hope Swinimer）獲頒全球優秀愛心獎與獎

金三萬美元的支票。此溫馨的頒獎典禮現場匯集了當地媒體、朋友

與志工，舉行地點位於該協會的動物復建總部，加拿大新斯科舍省

（Nova Scotia）的錫福斯鎮（Seaforth），由鄰近大西洋的哈利法克

斯市（Halifax）往北約40分鐘路程。

清海無上師為靈性導師暨人道主義者，她頒贈此愛心獎項以表彰此加拿大動保團體為野生動

物所提供的各項援助，包括：救援及復健受傷與失怙的哺乳動物及鳥類、

設立野生動物救援專線，以及提供大眾環保課程。自1997年起，

該協會已幫助超過1萬5千隻的受傷或失怙動物，涵蓋了250種以上

的物種。它所收容的動物能獲得醫療照護、食物與居所，並由專

業人員照護以確保他們得以成功野放。這所野生動物的避風港完全

由志工經營，他們奉獻時間提供服務，完全不支薪。

清海無上師在頒獎函中說：

「野生動物希望協會以最正面、創新的方式連結人類與野生動物，不斷地提供無私的愛心

照護，成為將善良、愛心、慈悲付諸行動的傑出典範。我們在此讚揚野生動物希望協會、創

辦人暨會長霍普·史溫納瑪女士、熱心的員工，以及奉獻心力的志工們所展現出啟發人心的

善行。」

寬恕：非凡的舉動

150     清海無上師新聞雜誌第212期



當天來賓有哈利法克斯自治區（Halifax Regional Municipality 
Councillor）當地的議員大衛‧韓茲比先生（David Hendsbee）與長期

在協會擔任志工的艾利森‧杜貝女士（Allison Dubé），她講述了該

協會及其創辦人堅忍不拔的服務精神。其他的貴賓還有協會的朋

友、志工，以及自蒙特婁（Montreal）開車前來的清海無上師世界會

會員。

史溫納瑪女士在接獲美麗的水晶獎牌和獎金時說：「很榮幸能獲頒愛心獎，清海無上師世界

會肯定了本協會每一位參與成員對保護動物的貢獻。」當被問到她將如何運用此筆獎金時，史溫

納瑪女士表示，接獲如此大金額卻未指定用途的捐款，實在非常罕見，她說：

「這筆款項會直接花在必要的用途上，支付照顧動物的日常開銷。」

之後，史溫納瑪女士致誠摯的感謝函給師父：

親愛的清海無上師：

   藉此機會，再次感謝您對「野生動物希望協會」的慷慨捐贈；能夠獲

頒全球優秀愛心獎，我深感榮幸。在野生動物希望協會，我們視善行為常

規；但是，能夠受到外界的肯定，對我與志工們而言，卻是意義非凡。

   我知道有貢獻的慈善團體很多，野生動物希望協會僅是眾多慈善團體之

一，卻如此幸運地獲頒獎項及捐贈。您的慷慨捐贈讓我們得以在未來很長

的一段時間，可以幫助新斯科舍省受傷與失怙的野生動物，為他們提供最

好的服務。保護本地野生動物的需求不斷持續的增加，我們也會繼續高度

重視動保教育與照護工作。

   本人謹代表協會、志工們及過去、現在和未來需被照顧的動物向您道謝。

致上敬意

霍普･史溫納瑪

野生動物希望協會創辦人暨會長

頒獎典禮後，現場備有美味的素食三明治、藜麥及糙米沙拉供來賓享用。當地報社《快報》

（The Snap）與《環球電視》（Global TV）的記者，也在場共享盛宴。《環球電視》在當晚6點

與11點的地方新聞中播報本活動。

　清海無上師世界會會員表示他們實在很榮幸，得以會見這些美麗、無私與善良的人，也很

高興有此機會參與此次活動。頒獎當天，包括天氣等所有事宜都是非常完美的安排！

我們誠摯感謝霍普‧史溫納瑪女士，與許多在此協會奉獻一己之力保護動物的人，願上天恩

澤讓您們與眾多受助的動物們擁有更多快樂。

野生動物希望協會致
清海無上師的感謝函

野生動物希望協會
收到清海無上師捐
款三萬美元的收據

全 球 優 秀 愛 心 獎

寬恕：非凡的舉動
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英勇青年拯救落井女孩

英勇的戈帕爾·莫格亞先生於印度拉賈斯坦邦拯救了15歲少女的性命

印度新聞組報導（原文為印度文）

全 球 優 秀 英 雄 獎

在印度拉賈斯坦邦（Rajasthan State），23歲英勇的戈帕爾·

莫格亞先生（Gopal Mogya）讓圍觀者大吃一驚，奥縱身躍入

三十英尺深的水井，拯救了15歲少女瑞卡‧普拉加珮特（Rekha 
Prajapat）。更令人不可思議的是莫格亞先生只有一隻手臂。

2011年12月28日，當瑞卡小姐到烏代浦爾區（Udaipur 
District）喬蒂薩德里鎮（Chhoti Sadari）附近的水井取水時，不

慎滑倒跌入水井，載沈載浮隨時可能滅頂，當地村民在一旁束

手無策，也只能眼睜睜地乾著急。莫格亞先生路過時注意到圍觀的人群，立刻跳下水井營救這女

孩，他無畏自己的安全，只擔心這女孩性命垂危。一位警察事後描述：「由於水井濕滑，這女孩

無法站穩，不幸溺水，幾乎失去意識。年輕人以單手撐起女孩，出人意料地，竟然還能維持平

衡。隨後，村民立刻垂下繩索。」有些村民用繩子下到井裡協助把莫格亞先生和瑞卡安全救上。

清海無上師讚揚莫格亞先生的勇氣與愛心，頒贈全球優秀英雄獎與一千美元給戈帕爾‧莫格

亞先生，來支應他可能受傷的醫療費用，並指示附近的世界會會員代表致贈。在給莫格亞先生的

感謝函中，清海無上師寫道：「您見義勇為，在危急情況下拯救他人性命，展現驚人的毅力、勇

氣和體能極限，您立下愛心、高雅的典範，我們特此讚揚並慶賀戈帕爾‧莫格亞先生無私的善行

與純潔心，堪稱英勇的印度青年英雄。」

2012年6月21日，清海無上師世界會會員前往距離拉賈斯坦

邦首府齋浦爾(Jaipur)四百公里遠，莫格亞先生所居住的村莊烏代浦

爾，在當地警察協助下找到莫格亞先生，警務人員並大方地允許我

們借用警察局頒獎，獲救的瑞卡‧普拉加珮特小姐與多家媒體代表

都在現場觀禮。

莫格亞先生滿懷感謝，謙虛地接受

全球優秀英雄獎，還有多本無上師

著作、DVD、CD、及一部電視與

光碟機以便觀賞。祈願戈帕爾‧

莫格亞先生的英勇典範繼續鼓勵

他人，讓世界更安全無虞。

寬恕：非凡的舉動
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全 球 優 秀 愛 心 獎

珍奇鳥類居所的光榮受獎日
美國亞利桑那新聞組（原文為英文）

「綠洲庇護所」的西貝爾‧埃爾頓女士榮獲全球優秀愛心獎

美麗多彩的鸚鵡、鳳頭鸚鵡及金剛鸚鵡等七百多隻鳥類朋友，很

幸運地在美國亞利桑那州的「綠洲庇護所」（Oasis Sanctuary）

落腳安居。這些聰明敏感的鸚鵡類鳥兒，多半因為曾經被關籠而受到

極大的創傷，但現在他們獲得新生，這要感謝「綠洲庇護所」創辦人

暨主席西貝爾‧埃爾頓（Sybil Erden）女士的愛心關懷及遠見。

黃金8年（2011年）12月17日，埃爾頓女士獲頒全球優秀愛心

獎，授贈儀式於該庇護所舉行。清海無上師世界會會員代表致贈精美

裱框褒獎函，內有清海無上師親筆簽名，裡面寫道：

「在您的工作中，處處散發著無邊的愛力，例如無微不至照

護、確保每一個綠洲居民的福祉，並特別關心那些曾受創與需

要特殊照護的對象。在此向您埃爾頓女士，致上我們衷心的敬

意。您始終努力不懈地幫助這些美麗、色彩繽紛、敏感、聰

明、忠誠、信任人及奇妙的動物！願天堂無盡的恩澤加披於您，

您高貴的行止讓庇護所中所有動物有了希望與光明的未來！」

一面水晶獎牌連同清海無上師提供的禮物，包括她的著

作、DVD、CD，也一併致贈給埃爾頓女士。還有純素巧克力

及餅乾，也分贈給庇護所致力奉獻的員工一同分享。除此之

外，師父還致贈了一萬美金，用於庇護所日後的慈善工作。

埃爾頓女士感激地接受了禮物。在給清海無上師的個人

感謝函中，說道：「我感到受寵若驚，同時也很榮幸代表『綠

洲』接受這所有的禮物 。我對清海無上師感激不盡！祝她

2012年身體健康、創新滿滿。」埃爾頓女士指出，這筆慷慨捐款來得正是時候，對庇護所大有幫

助。她解釋說今年資金短缺，這筆獎金將用於鳥兒食物供給與醫療照護上。

當無上師電視台播出關於庇護所的節目時，「綠洲」的工作人員首次知道得獎的消息。一聽

說得獎，執行總幹事珍妮‧特朗布爾（Janet Trumbule）女士就寫了一封個人電子郵件給世界會代

表：

寬恕：非凡的舉動
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「綠洲庇護所」
向清海無上師致謝
美金一萬元捐款的感謝卡

「我們非常榮幸得到全球優秀愛心獎及捐款。看到節目尾聲的公布時，我為鳥兒感到自豪

與喜悅。」

「綠洲」工作人員迅速以電子郵件向支持者分享他們得獎的興奮之情，郵件標題為「『綠

洲』贏得國際大獎！！」內容說道：

「大約兩個月前，無上師電視台的攝影團隊來訪並拍攝了我們的設施、鳥兒，以及員工。

基於訪問的結果，其創辦人清海無上師頒發了全球優秀愛心獎給綠洲庇

護所，並附上一萬美元的支票！！」

「沒有你們大家，各位綠洲的朋友與支持者們的幫助，我們無法達到今

天的境地，也就是綠洲致力的工作成果，得到了國際級的肯定！」

「我們綠洲庇護所很高興能躋身於許多國際組織的專題報導中。」

欲知更多關於埃爾頓女士及「綠洲庇護所」工作人員們偉大的工作內

容、高度進化的鳥類朋友驚人的智慧與能力，包括健談的大非洲灰鸚鵡，請

讀者們觀賞無上師電視台專題報導「綠洲庇護所：珍稀鳥類的溫暖歸宿」：

（http://suprememastertv.com/aw/?wr_id=557）

「綠洲庇護所」進一步訊息，請參閱 www.the-oasis.org

全 球 優 秀 愛 心 獎

動物庇護所帶來希望與重生

馬兒庇護所與其創辦人莎拉·塔彭女士獲頒全球優秀愛心獎

英國新聞組（原文為英文）

莎拉‧塔彭女士（Ms. Sara Tuppen）於1995年在英國肯特創立「馬兒庇護所」，收容受虐及被

遺棄的動物。該庇護所成為大約150隻動物的家，多采多姿的大家庭包括：馬、狗、貓、

雞、豬、孔雀、鸚鵡、鵝、鴨、鹿、牛、山羊和貓頭鷹，每一隻動物都擁有自己的名字。若非塔

彭女士愛心幫助，其中很多動物恐怕早已失去寶貴的生命。

創立馬兒庇護所之前，塔彭女士擔任英國上議院索爾比霍頓男爵（Lord Houghton of Sowerby 

寬恕：和平之路
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,1898-1996）的助理，過著安樂舒適的

生活。她和霍頓男爵曾經一起工作長達

15年，立法改善動物福祉。

1995年，她和先生艾倫‧羅斯

（Mr. Alan Ross）放棄原本豪華的生

活，開始新生活。他們賣掉20萬英鎊

的房屋和所有物品，轉而幫助年老病

衰、受虐或遭棄養的動物。夫妻倆搬到

租來的農地，住在沒有中央暖氣系統或自來水的老舊房舍；塔彭女士使用露營爐子烹煮，穿著慈

善廉價商店買的衣服，把財物悉數供給動物生活所用。冬季裡，她的手指、腳趾會因太冷而長凍

瘡。

許多動物需要24小時照護，夜裡，塔彭女士每隔幾小時就必須起床為動物施藥。

在獲知塔彭女士堅定奉獻和無條件犧牲自我的精神，以確保弱勢動物的安全和福祉後，清海

無上師於黃金8年（2011年）2月頒贈全球優秀愛心獎給她和「馬兒庇護所」，並寫信給塔彭女士

摘錄如下：

我們深感榮幸並滿懷歡喜，能有這個機會呈獻「全球優秀愛心獎」予您和「馬兒庇護

所」，以彰顯您堅定不移、慈悲照顧動物芳鄰福祉所展現的無私精神。您是人道精神的最佳

典範，能夠頒贈這個獎項給您，我們因此深感榮幸。您英勇無私與堅定的決心意志，排除萬

難保護無辜動物，堪稱是照顧馬兒的女英雄。我們在此讚揚「馬兒庇護所」和仁慈的創辦人

莎拉·塔彭女士，為其偉大、高雅的善行喝采。

致上最高敬意、愛與祝福

清海無上師

清海無上師同時捐款一萬美元來贊助「馬兒庇護所」的高雅

善行，該單位也感激地收下捐款。

數月後，在2011年5月，塔彭女士的銀行帳戶告罄，隔天動物們將面臨缺糧的窘境，她很擔

心會被迫搬遷，有些馬兒甚至可能因而喪失性命，她走到戶外，望著星空並祈求幫助。

第二天，她接到清海無上師世界會當地聯絡人的來電，師父善意地再提供三萬美元捐款。塔

彭女士感動落淚，她知道師父聽到了她昨晚的禱告並且馬上回應。

全 球 優 秀 愛 心 獎

寬恕：和平之路
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2011年底，「馬兒庇護所」再度資金短缺，英國女演員珍

妮‧錫格羅夫（Ms. Jenny Seagrove）即時伸出援手。錫格羅夫女

士在6個月內為一半的馬及其他的動物找到新家，之後又搬遷剩

餘的馬，買下土地，並設立慈善組織「馬兒之家（Mane Chance 
Sanctuary）」，以接續塔彭女士照顧動物的志業。更詳細的資

訊，請參閱以下網址：www.manechancesanctuary.org
我們衷心地感謝莎拉‧塔彭

女士將這些寶貴動物的需要和照顧

置於自身舒適和經濟之上。我們為

她和所有動物的平安與幸福祈禱。

另外，我們也在此誠心感謝珍妮‧

錫格羅夫女士成立「馬兒之家」之

善舉。

「馬兒庇護所」收到清海無上師捐
款三萬美元和一萬美元的收據

塔彭女士寄給清海無上師的感謝卡

請至下列網址觀看更多有關「全球優秀獎」各項頒獎的報導： 
http://award.godsdirectcontact.net/tw/

全 球 優 秀 愛 心 獎

寬恕：和平之路

如何與我們聯絡

◆無上師電視台

e-mail : peace@SupremeMasterTV.com
電話：1-626-444-4385/傳真：1-626-444-4386

網址：http://www.SupremeMasterTV.com/

◆清海無上師新聞雜誌

http://news.Godsdirectcontact.net/contact

◆經書編譯組

e-mail : divine@Godsdirectcontact.org
（歡迎參與各種語文的翻譯工作）

◆易購網

Celestial Shop: 
http://www.theCelestialShop.com（英文）

伊甸園：http://www.EdenRules.com（中文）

◆新聞組

e-mail : lovenews@Godsdirectcontact.org

◆修行服務台

e-mail : lovewish@Godsdirectcontact.org

◆清海無上師世界會出版有限公司

e-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
歡迎到書店網站下載最新出版品的目錄及內容摘要介紹：

http://www.SMCHbooks.com/（英、中文）

電話：886-2-23759688/傳真：886-2-23757689

◆S.M. Celestial Co., Ltd.
http://www.SMCelestial.com
e-mail : SMclothes123@gmail.com
http://www.SM-Celestial.com
e-mail : vegan999@hotmail.com
電話：886-3-4601391/傳真：886-3-4602857

◆「Loving Hut」愛家國際連鎖餐飲店

http://www.lovinghut.com
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◆修行服務台

e-mail : lovewish@Godsdirectcontact.org

◆清海無上師世界會出版有限公司

e-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
歡迎到書店網站下載最新出版品的目錄及內容摘要介紹：

http://www.SMCHbooks.com/（英、中文）

電話：886-2-23759688/傳真：886-2-23757689

◆S.M. Celestial Co., Ltd.
http://www.SMCelestial.com
e-mail : SMclothes123@gmail.com
http://www.SM-Celestial.com
e-mail : vegan999@hotmail.com
電話：886-3-4601391/傳真：886-3-4602857

◆「Loving Hut」愛家國際連鎖餐飲店

http://www.lovinghut.com

韓國擁護

巨星與政商顯要出席韓國首次人造皮草時尚秀

韓國新聞組（原文為韓文）

慈悲心使人造皮草更流行

人造皮草自1920年代推出以來，已經變得更精緻、典雅、帥氣、時髦、豪華且保暖。由於動

物保護人士的倡議、名流的代言，加上設計師與大眾對時尚潮流意識的提高，特別是21世

紀黃金時代來臨後，人造皮草快速崛起。

2012年，時裝模特兒穿著不傷害動物的合成皮草，自信滿滿地走在伸展台，向世界展現：以

人造皮草取代動物皮毛的善良做法，不僅前衛時尚，更宣示反對殘酷剝取動物毛皮的行為。在動

物權益成為這些時裝秀的關注焦點之後，大眾轉而擁護慈悲的替代品。

韓國首次人造皮草時尚秀

2012年的聖誕節在韓國的首都首爾，首次舉辦了名為「穿出愛心」的人造皮草時尚秀。

此次時尚秀由清海無上師世界會韓國會員與「亞洲善待動物組織」（PETA Asia: People for the 

慈悲的人造皮草
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Ethical Treatment of Animals），及「維護地球動物

權益協會」（CARE: Coexistence of Animal Rights on 
Earth）等多個動物權益組織及非政府組織共同舉

辦，所有團體都擁護這項無殘酷的時尚。

世界會會員與智藝企業有限公司合作，展出

世界知名人道主義家、藝術家、暨靈性導師的清

海無上師所設計的一系列精緻的人造皮草服飾。

這些精心設計的皮草服飾不僅保暖、時尚，更為

個人的穿著增添了一份優雅，清海無上師本人也

經常穿著它們。

這場「穿出愛心」時尚秀包含美味純素晚宴及慈善義賣的盛會，是在多次舉辦知名時尚活動

的首爾華克山莊喜來登酒店（Sheraton Grand Walkerhill Hotel）的遠景大廳中舉行。超過七百名嘉賓

參與了這個聖誕節活動。出席的貴賓包括總統府發言人金杏（Haeng Kim）、企劃財政部國庫署署

長申衡哲（Hyung-chul Shin）、葛萊美獎得主女高音周淑美（Sumi Jo）、知名女演員金孝珍（Hyo-
jin Kim）、2010年韓國小姐鄭素拉（Sora Jeong）、1998年韓國小姐李靜敏（Jung-min Lee）、KBS

節目部經理李宰列（Jae-yeol Lee）、MBC節目首席製作人鄭晟豪（Seong-hoo Jeong），以及其他眾

多社會名流。

這場精心設計的盛會以動物照片展場及茹素的健美運動員表演開場，接著是頒獎典禮，再

進入人造皮草時尚秀，以及兩位知名茹素歌星楊荷英（Ha-young Yang）小姐與申孝範（Hyo-bum 
Shin）小姐的演唱會。

擔任PETA動保活動大使的韓國女星金孝珍，因她在動物保護上的貢獻在當晚獲頒榮譽獎

項。茹純素的韓國歌手楊荷英、韓國小姐鄭素拉與茹素女星李靜敏獲得韓國動物福利組織頒贈的

「動物和平獎」。

著名的韓國服飾設計師與韓國最大的人造皮草廠家仁成高新技術公司（Insung High）、暻園

公司（Kyungwon），以及網站Fursmall.com也參與了這次精心籌畫的華麗時尚展。智藝企業有限

公司更展示了由清海無上師所設計的人造皮草系列，以慶祝無上師的人造皮草設計首次在韓國時

尚秀伸展台上亮相。

感謝多位設計師與服飾公司的參與，服裝模特兒從頭到腳穿戴著華麗的純素服飾與飾品，看

起來就像天使一般。

活動結束後數日，媒體仍持續報導人造皮草時尚秀，這場活動儼然已成為韓國聖誕節期間最

吸引人的新聞議題。

為更進一步幫助充滿愛心的動物朋友，我們以此次時尚秀的所得購入四噸純素狗糧，分別捐

贈給五家動物庇護所與三位亟需幫助的動物愛護者。世界會會員誠心為動物祈福，同時祈求和平

降臨我們珍愛的地球。

欲得知更多有關智藝企業有限公司的人造皮草產品，請瀏覽
www.SMcelestial.com    www.SMcelestial-mag.weebly.com
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健 康  純 素  飲 食
秘魯新聞組報導（原文為西班牙文）

秘魯陸軍司令奧斯卡．德爾加多（Oscar Delgado）深受挪威軍隊計畫採行週一無肉日以對抗氣

候變遷報導的啟發，主動聯繫清海無上師世界會以取得更多相關訊息。奧斯卡．德爾加多

司令是總部位於秘魯庫斯科（Cusco），馬爾斯卡奧古斯丁加馬拉（Mariscal Agustín Gamarra）第五

山地旅指揮部的總指揮官。

黃金十年（2013年）12月17日，清海無上師世界會祕魯庫斯科會員安排了兩場關於氣候變

遷的視訊會議，一場在陸軍司令總部大廳，另一場則在第五山地旅的馬爾斯卡奧古斯丁加馬拉指

揮部。他們簡報了數個組織對於氣候變遷的研究結果，包括：聯合國、美國太空總署、聯合國糧

農組織、聯合國跨政府氣候變遷小組，以及歐洲議會，說明純素飲食是減緩全球暖化最有效的解

決之道。會後，世界會會員提供了各式各樣美味健康的純素佳餚，包括：無魚的檸檬醃生餘片、

純素燒烤，以及無酒精香檳。

與會軍官們全神貫注地聆聽簡報，且表示很高興獲知他們可以盡一己之力協助抑制全球暖

化，同時對於會議中所提供的純素餐飲驚訝不已，並進一步要求更多相關資訊。

德爾加多指揮官表示，秘魯有種類繁多又營養豐富的植物性農作物，如藜麥、尾穗莧、印第

安羽扇豆、蒼白莖藜、豆子和玉米，所以很容易在不久的將來可以用素食取代肉類。他要求福利

處主管路易斯．英卡拉達．列斯卡諾（Luis Encalada Lescano）中校彙整會議簡報內容以及相關建

議，以便送交各部隊主管。一旦秘魯陸軍各單位認可採用週一無肉日的提議，將提交至利馬市的

參謀總司令部做出最後決議。

我們讚揚奧斯卡．德爾加多司令與全體第五山地旅指揮部願意提案推動週一無肉日，並祈願

祕魯陸軍在不久的將來，能採行拯救地球的純素飲食。

秘魯陸軍推廣
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世界各國聯絡人
聯絡處：福爾摩沙苗栗西湖郵政九號信箱（郵遞區號：36899）

P.O.BOX 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A

以下僅列出尊重人民信仰自由達基本水準以上的優良國家，如果您所住的地區沒有聯絡人，

請聯繫世界會總部或您最鄰近的小中心。

本資料有定期更新，最新聯絡人資料請參閱以下網址：http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

◆ 非洲 

＊貝南－ 
‧科托努 / Mr. Yedjenou Georges / 229-96681228 / smchwisdom@gmail.com 
‧科托努 / Mr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com 
‧科托努 / Mrs. Hounwanou Sessito Lucie / 229 93427641, 229 95910948 /  
                                                                       smchcelestialhome@gmail.com 
‧波多諾伏 / Mr. Hounhoui Mahougbe Didier / 229- 90 93 29 99 /  
                                                                                     smportonovo@yahoo.fr 
＊布吉納法索－瓦加杜古 / Mr. Kaboré Bouawindemanegré Desiré / 
                                226- 772 728  27, 226-76 16 90 45 / dkabore15@yahoo.fr 
＊喀麥隆－ 
‧杜阿拉 / Boyomo Jean Jules / 237 94310598 / jboyomo@yahoo.com 
＊剛果民主共和國－ 
‧金夏沙 / 小中心 / 243- 852545472 / joyfulcongo@gmail.com 
＊衣索匹亞－ 
 •  阿迪斯阿貝巴 / Mr. Gibreab Alemu / 251-91-102-5646 / gibreabalemu@yahoo.com 
＊加彭－ 
‧自由市 / 小中心 / 241-06301779, 241-04572394 / Guimbety01@yahoo.fr 
＊迦納－ 
‧阿克拉 / Mr. Abel Attoh / 233-302-332-367, 233-243347098 / schekles@yahoo.com 
＊科特迪瓦－ 
‧阿比讓 / Mr. Kobena Yao Dominique / 225-014-544-24 / deressources@gmail.com 
＊肯亞－ 
‧奈洛比 / Mr. Henry Nganga Mwangi / 254-720108871 / Deelock90@yahoo.com 
＊模里西斯－ 
‧路易士港 / 小中心 /  230-242-0462, 230-247-2683, 230-2577520  / 
                                                                             smchmauritius@gmail.com 
＊剛果共和國－ 
‧布拉薩 / 小中心 / 243-053-609-618, 242-5694029, 242-5791640 / 
                                                                                    glorycongo@gmail.com 
＊南非－ 
‧開普敦 / 小中心 / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com 
‧約翰尼斯堡 / Mr. Gerhard Vosloo / 27-11-646 -5444, 27-11-44-765-44 / 
                                                         27-82-570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za 
＊坦尚尼亞 / 小中心 / 255-774-344449 / centermail@icloud.com 
＊多哥－ 
‧巴利美 / Mr. DJOLA Fawi / 228-91 32 94 46, 228-24425973 / fawidjo@yahoo.fr 
‧洛梅 / Mr. GAMADO Komlan / 228-92 40 06 57 / gamakomlano@gmail.com 
＊烏干達－ 
‧坎帕拉 / Ms. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 / kigoonyarosalyn@yahoo.com 
◆ 美洲 
＊阿根廷－ 
‧布宜諾斯艾利斯 / Mrs. Silvia Graciela, Gennaro / 5411- 485-500-85, 
                5411-155- 415- 5852, 54-11-4924-1802 / Silvia.gennaro@gmail.com 
＊巴西－ 
‧貝林 / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br 
‧哥儀亞 / Mr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636, 
                                                    55-62-32916523 / goianiacenter@gmail.com 
‧雷西非 / Ms. Salma Casierra Alvarez / 55 81 3326 7479 / salmacasierra@gmail.com 
‧伯南布哥 / Ms. Isabela de Carvalho Cavalcante da Silva /
       55-81-3031- 3034, 55-81-9612-7370 / isabela._.cavalcante@hotmail.com 
‧聖保羅 / 聯絡人共同電話 / 55-11-5579-1180, 55-11-5083-7227 / 
                                                                          sp@contatodiretocomdeus.org 
＊加拿大－ 
‧艾德蒙吞 / Mr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 / Edmonton99999@yahoo.ca 
‧倫登 / 小中心 / Mr. Bill Barton / 1-519-495-2215 / bbarto2162@rogers.com 
‧蒙特利爾 / Mr. Terry Terrian / 1-514-273-9921, 1-514-758-7762 / tterrian@yahoo.com 
‧渥太華 / 小中心 / 1-613-407-4811 / ottawacentre@gmail.com 

‧渥太華 / Ms. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com 
‧多倫多 / Ms. Wai Ling Anita Kwok / 1-416-503-0515, 1-647-2005966 / 
                                                                                  anitawlkwok@gmail.com 
‧溫哥華 / 小中心 / 1-604-585-7041 / Vancouver.Center@gmail.com 
‧溫哥華 / Ms. Ai / 1-604-780-3865 / nirvana.purelove@gmail.com 
‧維多利亞 / Mrs. Betska K-Burr / 1 250 652-7020 / Bea@BeautifulEarth.org 
＊智利－ 
‧沙蓮那 / Mr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 / ruboar@hotmail.com 
‧聖地牙哥 / 小中心 / 562-26385901 / chilecenter1@yahoo.com 
‧聖地牙哥 / Mr. Walter Antonio Burgos Barrientos / 56-965646483 /     
                                                                               walter.burgos@gmail.com 
＊哥倫比亞－
‧波哥達 / 小中心 / Ms. Yudy Liceth Guzman perdomo / 
  57-1735-8569, 57-3003932587 /  contactodirectocondioscolombia@gmail.com 
＊哥斯大黎加－ 
‧聖荷西 / Mr. Luis Alonso Alfaro Sibaja / 506-2268-1045, 506-8888-0837   
                                                                      / CostaRicaInfoPC@gmail.com 
＊厄瓜多－ 
‧洛哈 / 李占美先生 / 593-997220387, 653-9722 0387 / alantblee@gmail.com 
＊薩爾瓦多 / Ms. Carolina del Carmen Rivera / 503- 7790-6258 / fenixcarolina@yahoo.com 
＊宏都拉斯－ 
‧德古斯加巴 / Mrs. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 / ondicotgu@yahoo.com 
＊墨西哥－ 
‧墨西哥州 / Ms. Laura Lopez Aviles / 52 55 50249316, 52 55 13974330 / 
                                                                                      texcenter@gmail.com 
‧蒙特瑞 / Mr. Humberto Martinez / 52-81 1967 2660, 52-81-811-1691541  
                                                                                  / mtycenter@gmail.com 
＊尼加拉瓜－ 
‧馬納瓜 / 小中心 / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com 
＊巴拿馬－ 
‧巴拿馬 / 黃郭美娥女士 / 507 236-7495, 507-6500-8652 / meio54@hotmail.com 
＊巴拉圭－ 
‧東方市 / Mr. & Mrs. Italo Acosta / 595-61-510417, 595-983614592 / 
                                                                              Italoacostaa@hotmail.com 
＊秘魯－ 
‧庫斯科 / Mrs. Patricia Kross / 51-084-232-682 / khuyay.khuyay@yahoo.com 
‧利馬 / Ms. Ceterni Guillen Llanos / 51-1-6328279, 51-01-988950111 / 
                                                                                    ceterni7@hotmail.com 
‧普諾 / Ms. Karla La Torre Choquehuanca / 51-51-368523, 51-51632468, 
                                                          51-958374564 / karlaetc@hotmail.com 
‧楚吉約 / Ms. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 / paloma_qyin@yahoo.com 
＊烏拉圭－ 
‧蒙德維的亞 / Mr. Esteban Ceron / 598-2-924-2406,598-2-305 9288 /  
                                                                                     estceron@yahoo.com 
＊委內瑞拉－ 
‧馬拉開波 / Ms. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-414-0592606 / dianela33@yahoo.es 
＊美國－ 
※亞歷桑那州 / Mr. Elie Firzli / 1-602 919 9937, 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net 
※阿肯色州 / Ms. Cynthia Hudson /  1-479-253-7202, 1-479-981-1858 / 
                                                                          arkansascenter1es@cox.net 
※加州－ 
‧弗雷斯諾 / Ms. Ching Wen You / 1-559-647-2652 / jeancwyou@gmail.com 
‧洛杉磯 / Mr. Elias Rodriguez / 1-951-399-0504, 1-951-244-4485,
                                                     1-626-664-1664 / elias.bebliss@gmail.com 
‧洛杉磯 / Mr. Loi To / 1-714-803-8818 / Loi.To@hotmail.com 
‧沙加緬度 / Mr. Thi Thai Le / 1-916-234-0467, 1- 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com 
‧沙加緬度 / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-234-0467 / tuanins@yahoo.com 
‧聖地牙哥 / Mr. Dau Van Ngo / 1-858-573-2345 / sandiegocenterusa@gmail.com 

和平：福德之路
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‧舊金山 / Ms. Karen Lam / 1-650-784-0889, 1- 415-564-5464 / SFshines@gmail.com 
‧聖荷西 / 蔣茴郁女士 / 1-650-2003628 / us.sanjose.wisdom@gmail.com 
‧聖荷西 / Mr. David Allan Smugar / 1-415-205-7059 / sanfranciscovegan@gmail.com 
‧聖荷西 / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@gmail.com  
‧卡萊克西科 / Mr. Marco Calderon / 1-760-960-0708/ macuarte@hotmail.com
 ※科羅拉多州－Mrs. Rachel Marzano / 1-720-370-9590, 1-720-988-3377, 
                                                   1-720-229-0446 / coloradocenterusa@gmail.com 
※佛羅里達州－ 
‧卡普克理爾 / Mr. Long Huynh /1-239-398-0639, 1-239-673-6384,
                                                                1-239-210-5611 / cccflsaints@gmail.com 
‧羅德岱堡 / 呂宜祐先生 / 1-212-385-9900 / yihyohlu@gmail.com 
‧奧蘭多 / Ms. Kim Anh Hang / 1-352-323-0658, 1-407-486-7852 / kimanh.hang@gmail.com 
※喬治亞州－ Mrs. Bernal, Mariela / 1-404-326-0632, 1-770-383-2143 /   
                                                                                        Kminantes12@gmail.com 
※夏威夷州－ Mr. Neil Trong Phan / 1-808-735-9180, 1-808-398-4693 / center.hawaii@gmail.com 
※伊利諾州－ Ms. Ciel Lord / 1-773-351-5957, 1-847-966-1620 / sm.illinois@gmail.com 
※印第安那州－ 
‧韋恩堡 / 小中心 / 1-260-348-1254 / indianacenter@yahoo.com 
‧韋恩堡 / Mr. George Le / 1-260-348-1254 / goldenageFW@gmail.com 
※肯塔基州－ 
‧法蘭克福 / 小中心 / 1-859-554-4249 / kycenter2014@gmail.com 
‧路易斯維爾 / Mr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / wanglei300@gmail.com 
※馬里蘭州－ Mr. Pete Theodoropoulos / 1-443-888-9356, 1-410-443-1358 / 
                                                                                  petetheo1111@hotmail.com 
※麻薩諸塞州－ 
‧波士頓 / 小中心 / 1-508-755-1918, 1-401-651-4684 / bostoncenter2013@yahoo.com 
‧波士頓 / Ms. Allison C. Joyal / 1-401-769-5948 / joyalallison@yahoo.com 
‧波士頓 / Mrs. Thao Bich Le / 1-860-519-8054 / tle2tp@gmail.com 
‧波士頓 / 王麗鈺女士 / 1-781-228-1941/ leahchen3@yahoo.com 
※密西根州－Mr. Martin J. White / 1-734-834-9208 / michigancenter@att.net 
※明尼蘇達州－Mrs. Jade Tran / 1-763-276-9969, 1-952-583-2427 / 
                                                                                       godwife606@yahoo.com 
※密蘇里州－ Ms. Mary Ella Steck / 1-573- 426-4886, 1-573-230-3836 / 
                                                                                      maryellasmtv@gmail.com 
※新墨西哥州－ Mrs. Ashley Dao Nguyen / 1-505 312-6229 / diepashleypa@aol.com 
※紐澤西州－
‧紐澤西 / 薛秉輝先生 / 1-973-433-6461, 1-318-537-4471 / Sidney.sit@gmail.com 
※紐約州－ 王麗莎女士 / 1-917-805-3888 / sumamanagement2@aol.com 
※北卡羅來納州－ Mr. Fred Lawing / 1-704-535-3789, 1-704-614-4397 / 
                                                                          northcarolinacenter@hotmail.com 
※俄亥俄州－ Mrs. Lynn McGee / 1-513-737-2069, 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com 
※俄克拉荷馬州－ Mrs. Tran, Thao / 1-918-928-6826, 1-918-292-8884 / thaotran27@gmail.com 
※奧勒岡州－ 程萱女士 / 1-541-9054073, 1-503-7583201 / xuan.cheng2008@gmail.com 
※賓夕法尼亞州－ 
‧費城 / 許玲玲女士 / 1-215-300-0853, 1-484-336-9043 / llhsu.pacp@gmail.com 
‧匹茲堡 / Mr. Trung Kieu / 1-412-294-7661, 1-408 786 4856 / pittsburgh108@gmail.com 
※南卡羅來納州－ Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / 
                                                                           smch_southcarolina@yahoo.com 
※德州－ 
‧奧斯汀 / Mr. Nam Tran / 1-512-216-2465, 1-512-363-6399 / namtranx@yahoo.com 
‧達拉斯 / 小中心 / Mrs. Loching Huang (Ellie) / 1-972-968-9030,
                                     1-214-264-3348, 1-214-264-3348 / ellie_hu@yahoo.com 
‧休士頓 / Mr. Son Le / 1-832-875-3777, 1-832-955-3620 / sonbachle@gmail.com 
‧聖安東尼奧 / Mr. Adam Gomez / 1-210-530-8083, 1-210-313-5023 /  
                                                                                 adamdgomez@hotmail.com 
※維吉尼亞州－ 
‧華盛頓特區&維吉尼亞 / 小中心 / VaCenterUSA@gmail.com 
※華盛頓州－ 
‧西雅圖 / Mr. Victor Huynh / 1-206 412-9645, 1-206 577-2363 / vichuynh99@yahoo.com 
※威斯康辛州－ 
‧麥迪遜 / Ms. Thu Lieu Thi Dang / 1-608-844-4480 / sm.wisconsin@yahoo.com 
◆亞洲 
＊福爾摩沙－ 
‧台北 / 小中心 / 886-2-2788-0866 / tpe.light@gmail.com 
‧台北 / 俞鑌先生 / 886-958839586 / smchiloveu@gmail.com 
‧桃園 / 小中心 / 886-3-4630905 / tyc.peace@gmail.com 

‧桃園 / 劉中宇先生 / 886-939-255125 / cyliu7000@gmail.com 
‧苗栗 / 賴冠元先生 / 886-923313253 / angle.flying@msa.hinet.net 
‧高雄 / 吳昆燃先生 / 886-7-733 1441, 886-921-680197 / as8867093@gmail.com 
＊香港－ 
‧香港 / 聯絡人共同電話 / 852-2749 5534, 852-26378257 / yfyl.hongkong@gmail.com 
＊印度－ 
‧孟買 / Bipin Thosani / 91-25063033, 91-9833086680 / bipinthosani@gmail.com 
＊印尼－ 
‧巴里 / 小中心 / 62-821-4648 2011 / smch_bali@yahoo.com 
‧巴里 / Mr. I Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / qomink2006@yahoo.com 
‧雅加達 / 小中心 / 62-21-6319066 / smch.jkt@gmail.com 
‧雅加達 / Ms. Faye Yowargana / 62-815-9982537 / fayebright@gmail.com 
‧瑪浪 / Mrs. Leny Laniwati / 62-341 997 3286, 62-341491964, 
                                               62-83833408736 / leny_alpine@yahoo.com 
‧棉蘭 / 小中心 / 62-61-77028861 / blessmedancenter@gmail.com 
‧棉蘭 / Ms. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 / universalove333@gmail.com 
‧泗水 / Mr. Harry Limanto / 62-31 3810166, 62-82 2345 55868 / kita237@gmail.com 
‧日惹 / Mr. Tomitro / 41-223691550, 62-274624560, 62-8122701642 / 
                                                                    tomitrojusdarman@gmail.com 
＊以色列－ 特拉維夫 / Ms. Orit Adari / 972-777 172 589, 
                                                     972-50-2465008 / orita444@gmail.com 
＊日本－ 
‧群馬 / 高橋律子 / 81-5-1054-9567, 81-278-23-9529, 
                                               81-90-1605-6863 / rita@rainbow.plala.or.jp 
‧東京 / Mrs.Takahashi, Eiko / 81-3-3292-9555, 81-9071971478 / ecolabriller@gmail.com 
‧東京 / Mr. Go Gakuhou / 81-80-5019-5888 / happychildrenjp@gmail.com 
‧大阪 / Mr. Le Khac Duong / 81 729 204 123, 81 803 789 4078 / leduongjp@gmail.com 
＊約旦－Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / jafar.irshaidat@gmail.com 
＊韓國－ 
‧安東 / 小中心 / 82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net
‧安東 / Ms. Kim Jin Hee / 82-10-4855-6855 / kjh5606kr@yahoo.co.kr 
‧釜山 / 小中心 / 82-51-334-9204 / chinghaibusan@gmail.com 
‧釜山 /  Mrs. Chang Hee KIM / 82-10-5150-9204 / Kchee123@naver.com 
‧大邱 / 小中心 / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net 
‧大邱 /  Mrs. Si-jung, Kim / 82-10-4043-0351 / sjk616@hanmail.net 
‧大田 / 小中心 / 82-54-531-1537, 82-42-625-4801 / smdaejeon@gmail.com 
‧大田 / Mrs. Kim Joung Eun / 82-10-2189-0411 / smnet21@naver.com 
‧光州 / 小中心 / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com 
‧光州 / Mr. Hong Soon / 82-10-3198-8212 / hongs8212@gmail.com 
‧仁川 / 小中心 / 82-32-867-5351 / lightundinchon@yahoo.com 
‧全州 / Mr. Choi Beyong Sun / 82-63-274-7553, 82-11-9715-9394 / 
                                                                           buda1996@hanmail.net 
‧尚州 / 小中心 / 82-54-532-5821 / houmri21@yahoo.co.kr 
‧首爾 / 小中心 / 82-2-5772158, 82-2-5772158 / worldvegan.seoul@gmail.com 
‧首爾 / Mr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net 
‧蔚山 / 小中心 / 82-52-224-4111 / chinghaiulsan11@hanmail.net
‧蔚山 / Mrs. Lee Mal Soon / 82-52-265-4766, 82-10-5142-4766 / soon605@hotmail.com 
‧原州 / 小中心 / 82-33-763-9358 / smchwonju@naver.com
‧原州 / Mr. Won, Eumtai / 82-11-622-2843 / wdolte@naver.com 
‧永同 / 小中心 / 82-54-5325821 / smchyoungdong@gmail.com 
＊寮國－ 
‧永珍 / Mr. Somboun Phetphommasouk / 856-20 0305227011, 
                                                  856-20 59973919 / sobo52@yahoo.com 
＊澳門－ 
‧澳門 / 小中心 / 853-28532231 / macpositive@yahoo.com.hk 
＊馬來西亞－ 
‧新山 / Mr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 / wangahsang@yahoo.com 
‧吉隆坡 / Ms. Phua Mee Horng / 60-3-2145 3904, 60-12-2786098 / 
                                                                            phmegan@gmail.com 
‧檳城 / 小中心 / 60-4-2285853 / happyyogipg@gmail.com 
‧檳城 / Mr. Lin.Wah Soon / 60-11-16782021 / wslin99@gmail.com  
‧霹靂 / Mr. Cheng Huat Tan / 60-6-528-10807, 6016-5232237 / 
                                                                      orgvegantan@hotmail.com 
＊蒙古－ 
‧烏蘭巴托 / Mr. Enkhbat, Dombon / 976-11-341896, 976-99-722198 / 
                                                              smcenter4mongolia@gmail.com 
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‧烏蘭巴托 / Ms. Undral Tumurkhuyag / 976-95359909 / Mongolia.centre.fa@gmail.com 
＊緬甸－ 
‧仰光 / 小中心 / 95-1-667427 / saisanaik.006@gmail.com 
‧仰光 / Ms. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 / 95-9-8550401 / thinthinlwin28@gmail.com 
＊尼泊爾－ 
‧加得滿都 / Mrs. Meera kumari Khanal / 977-9845253713 / meerakumari_khanal@yahoo.com 
＊菲律賓－ 
‧馬尼拉 / Ms. Rosean Villones / 63-921-432-4288 / roseanvi@yahoo.com 
＊新加坡－ 
‧新加坡 / 小中心 / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg 
‧新加坡 / 鄭振裕先生 / 65-81826695 / t.chinjoo@gmail.com 
＊斯里蘭卡－ 
‧可倫坡 / 小中心 / 94-11-2412115, 94-77-4059785 / lawrencef@cclk.lk 
＊敘利亞 / Mr. Aiham Bader / 963-16-310-949, 963-949-200481 / smch.center.sy@gmail.com 
＊泰國－ 
‧曼谷 / Mrs. Tanya Chongvilaiwan / 66-2 682 0015, 66-897484907 / tanya_angspatt@yahoo.com 
‧宋卡 / Mrs. Suda Sangthongkoon / 66-84-969-7129 / sinnsuda@gmail.com 
‧呵叻府 / Mrs. Ratchanan Jintana / 66-93-559-1166 / bkkcpcr@gmail.com 
‧清邁 / Mrs. Kantha, Kulitsara / 66-53-852832, 66-851554337 / larlar.kunta@gmail.com 
＊土耳其－ 
‧安卡拉 / Mrs. Sule Nesrin Alper / 90-5325180146 / snalp@hotmail.com 
＊阿拉伯聯合大公國－ 
‧阿布達比 / 小中心 / centeruae.s2015@yahoo.com 
◆ 歐洲 

＊奧地利－ 
‧維也納 / Mr. Kral Alfred / 43-681 813 161 04, 43-699 1000 5738 / 
                                                                               viennaveganpeace@gmail.com 
＊比利時－ 
‧布魯塞爾 / Mrs. LUU, Kim Yen / 32-2-479-1546 / kimyen.luu@mail.be 
＊保加利亞－ 
‧索非亞 / Ms. Dilyana Mileva / 359-895-937 420 / mileva74@gmail.com 
‧普羅夫迪夫 / Ms. Radostina Koleva / 359-0887773480 / radost_kol@yahoo.com 
＊克羅埃西亞－ Ms. Dorotea Žic / 385-98-378165, 385-51-421664 / tebudd@gmail.com 
＊捷克－ 
‧布拉格 / 小中心 / 420-608-124-709, 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz 
‧布拉格 / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz 
＊愛沙尼亞－Ms. Astrid Murumagi / 358 5059 62315 / astrid_murumagi@yahoo.com  
＊芬蘭－ 
‧赫爾辛基 / Ms. Camilla Victoria Sonninen / 358-415293188, 358-942892679 / 
                                                                                          helsinkicenter@gmail.com 
＊法國－ 
‧阿爾薩斯 / 小中心 / Mr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607 / allmightylove@gmail.com 
‧蒙特彼利 / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / worldvegan34@yahoo.fr 
‧巴黎 / Ms. Anna Horodynska /  33-43006282, 33-620076254 / journeyback@hotmail.com 
‧瓜德羅普島 / Ms. David Lorin / 590-590223214/ 590-690549017 / sarvamaata@hotmail.fr 
＊德國－ 
‧柏林 / Mrs. Anja Hable / 49-30-21984943, 49-179-7976653 / berlin-center@gmx.de 
‧杜塞爾多夫 / Mrs. Rost, Henrike / 49-211-46804818, 49-221-78963428, 
                                                                    49-179-9025423 /  henrikerost@gmx.net 
‧弗賴堡布賴斯高 / Mr. Alain Spindler / 33-3 69 34 14 56 / freiburg.center@sfr.fr 
‧漢堡 / Mr. Pa-Landing Bojang / 49-15224167997 / p.bojang@gmx.de 
‧慕尼黑 / Ms. Nguyen, Thi Thuy / 49-176-2222 3445, 49-89-23140265, 
                                                         49-89-37966730 / ahimsa.tn@googlemail.com 
＊希臘－ 
‧雅典 / Mr. John Makris / 30-210 8660784 / johnmackris@yahoo.co.uk 
＊匈牙利－ 
‧布達佩斯 / 小中心 / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com 
‧布達佩斯 / Ms. Boros, Kata Vera / 3620 221 50 40 / filagoria@gmail.com 
＊冰島－  Ms. Ngô Thị Khá / 354 - 8205778 / reykjavik.center.iceland@gmail.com 
＊愛爾蘭－ 
‧都柏林 / Mr. Bernard Leech / 353-857 319 617, 353-1-486 5852 / 
                                                                                    dublinquanyin@yahoo.co.uk 
＊義大利－ 
‧佩斯卡拉 / Ms. Mariassunta Spensieri / 39 3338279018 / maryspens@gmail.com 
‧波隆納 / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / QuanYinBologna@gmail.com 

＊挪威－ 
‧奧斯陸 / Ms. LIN YANG / 47-21449273 / aileenlyoung@hotmail.com 
＊波蘭－ 
‧華沙 / Ms. Joanna Likierska / 48-608 662 682 / quanyin.asia@gmail.com 
‧華沙 / Ms. Malgorzata Mitura / 48-724 115 682 / malgorzata.mitura@gmail.com 
‧別爾斯克－比亞瓦 / Ms. Marta Pajak / 48-600149958 / qy.marta@gmail.com 
＊葡萄牙－ 
‧里斯本 / Mr. H. Silva / 351-933257757 / heqyss@hotmail.com 
＊羅馬尼亞－ 
‧布加勒斯特 / 小中心 / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com 
＊俄羅斯－
‧莫斯科 / 小中心 / smchmoscow@yandex.ru 
＊斯洛伐克－ 
‧日利納 / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / meditacia@spojeniesbohom.sk 
＊斯洛維尼亞－ 
‧采列 / Mr. Damjan Kovačič / 38640236433 / qy4ever@yahoo.com 
‧盧布爾雅那 / 小中心 / 386-1-518 25 42 / quanyinslo@gmail.com 
‧盧布爾雅那 / Mr. Benjamin Borišek / 386-70834649 / forevershinelove@gmail.com 
‧馬里波 / Mr. Igor Gaber / 386-41592120 / igor.gaber@gmail.com 
＊西班牙－ 
‧馬德里 / Mrs. Maria Jose Lobo Cardaba /  34 91 559 0217, 34 675389788 
                                                                                    / mjose.lobo@yahoo.es 
‧瑪拉格 / 小中心 / 34-627212544, 34-627971657, 34-958205376 /   
                                                               suprememasterandalus@hotmail.com 
‧瓦倫西亞 / 朱文琴女士 / 34-963301778, 34-695953889 / valencialight@gmail.com 
‧瓦倫西亞 / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-963744361, 
                                                         34-653941617 / joselorduna@gmail.com 
＊瑞典－ 
‧馬爾摩 / Mrs. Helen Tielman / 46-70-5719057 / qysouthsweden@gmail.com 
‧斯德哥爾摩 / Ms. Elizabeth Dabrowska Hagman / 46-76-84 80 978 / 
                                                                        elizabeth.dhagman@telia.com 
‧普島薩拉 / Ms. Youwei Wang / 46-737 896 019 / peacejoy333@gmail.com 
＊瑞士－ 
‧日內瓦 / Mrs. Ursula Klein / 41 223 691 550 / ursula_klein@bluewin.ch 
＊荷蘭－ 
‧阿姆斯特丹 / Mrs. Naima Ben Moussa / 31-626262240 / naima01@casema.nl 
＊大英聯合王國－ 
※英格蘭－ 
‧倫敦 / 小中心 / 44-208 8419 866, 44-77-3743 5869 / londonukcentre@googlemail.com 
‧倫敦 / Mr. Andrzej Misiek / 48-535-180 990 / a.misiek23@gmail.com 
‧舍瑞 / 梁兆茵女士 / 44-127 362 5922, 44-134 284 528, 44-7760275088     
                                                                            / surrey.centre@yahoo.co.uk 
◆ 大洋洲 

＊澳大利亞－ 
‧阿得雷得 / Ms. Hoa Thi Nguyen / 61-8-7009-9820, 61-433161065 / 
                                                                             gohomeasap@yahoo.com 
‧布里斯本 / Ms. Renata Halpin / 61-7 3374 3339, 61-412 775 678 / 
                                                                               renatahalpin@gmail.com 
‧坎培拉 / Mrs. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 / tam.tieng@gmail.com 
‧墨爾本 / 小中心 / melbsmch@aol.com 
‧墨爾本 / Mr. Rob Nagtegaal / 61- 352 824 431, 61 407 965 448 / rbnagtegaal@gmail.com 
‧墨爾本 / Mr. Nguyen / 61-422 113 775 / danhnguyen2475@yahoo.com.au 
‧墨爾本 / 馮偉女士 / 61-414 839 533 / wfwisdom@gmail.com 
‧中北部海岸 / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com 
‧馬里蘭 / Ms. Julie Pharr / 614-2989-1282, 61-2 4841 1325 / Julie.p.dixon@gmail.com 
‧北河拜倫灣 / Byron Bay / Mark Kingsley Swanson Thornquest / 
                                                     61-266740374 / mthornquest@hotmail.com 
‧柏斯 / Mr. Michael Page / 61-0499995922, 61-0894459027 / 
                                                                             sunblessing905@gmail.com 
‧雪梨 / 小中心 / happysydneycentre@gmail.com 
‧雪梨 / Mr. Thanh An Ly / 61-2-9823 8223, 61-433 557 389 / thanh.an.ly88@gmail.com 
＊紐西蘭－ 
‧奧克蘭 / Mr. Garret Jaxen / 64-9-814 9536, 64-212551952 / nzcontactperson@gmail.com 
‧基督城 / Mr. Terry Prince / 64-3-357 8387 / princenz@gmail.com 
‧尼爾森 / Ms. Sharlene Leach / 64-3-5391313 / shale@ihug.co.nz 
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清海無上師最新
CD, DVD, MP4, MP3

心靈的躍昇

歡迎到書店網站查詢下列DVD的內容摘要介紹： 

http://www.SMCHbooks.com/（英、中文）

清海無上師的講經開示與音樂創作，除了以書籍、DVD、CD的形式在世界各地流通外，也製

成MP3（聲音檔）和MP4（影音檔）下載版，與世人分享。您只要登入易購網：「伊甸園」

（http://www.EdenRules.com）或「Celestial Shop」（http://www.theCelestialShop.com），即能瀏覽這些電

子出版品的內容摘要介紹，並可聆聽或觀賞其中的精采片段，然後在線上輕鬆請購或免費下載。 

聖誕節特別禮物！（MP3）

〈無標題〉的音樂，由清海無上師作詞譜曲與演唱
歌曲免費下載：http://www.edenrules.com (M040 菩蘇歌)

DVD, MP4（下載版）

◆藝文系列

DVD 1010（英文+24種語言字幕）

《珍愛沈默的眼淚》音樂劇

美國洛杉磯 2012.10.27

◆弘法講經

DVD 652（英語開示及匈牙利語口譯+26種語言字幕）

生命的真諦

匈牙利布達佩斯 1999.05.24

◆電話會議

DVD 1013（英文開示+27種語言字幕）

師父的宇宙高境界之旅 

美國洛杉磯 2013.06.16

DVD 1012（英文開示+28種語言字幕）

和平計畫的落實（1, 2）

美國加州洛杉磯 2013.04.14 

◆視訊會議

DVD 1048（英文開示+26種語言字幕）

歸鄉的喜悅：師父尋回初始宇宙（1, 2, 3）

美國洛杉磯 2014.01.26
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◆共修、打禪開示

DVD 488-A（英文開示+24種語言字幕）

貪婪的國王
福爾摩沙西湖 1995.07.11 & 13

DVD 989（英文開示+22種語言字幕）

愛能征服一切
斯洛維尼亞 2007.05.31 & 2008.02.25

DVD 1017（英文開示+28種語言字幕）

無條件的愛最好
歐洲國際聚會 2013.07.06

DVD 1019（英文開示+27種語言字幕）

減少飲食有助打坐 
歐洲國際聚會 2013.07.08

DVD 1022（英文開示+25種語言字幕）

節約世界資源
歐洲國際聚會 2013.07.15

DVD 1024（英文開示+25種語言字幕）

讓下一代在健康的環境中成長（1, 2, 3）
歐洲國際聚會 2013.07.18-19

DVD 1025（英文開示+25種語言字幕）

修行好世界就會改變
歐洲國際聚會 2013.07.20 

DVD 1026（英文開示+25種語言字幕）

人民好才有明君
歐洲國際聚會 2013.07.21

MP4（下載版）

DVD 1014（英文開示+29種語言字幕）

從事農耕 自然更快樂（1, 2）
歐洲國際聚會 2013.06.30

DVD 1015（英文開示+28種語言字幕）

隨時散播愛
歐洲國際聚會 2013.07.02

DVD 1016（英文開示+28種語言字幕）

一心想念上帝與開悟
歐洲國際聚會 2013.07.05

DVD 1018（英文開示+28種語言字幕）

思想肯定永遠是最佳之道
歐洲國際聚會 2013.07.07

DVD 1020（英文開示+25種語言字幕）

素食力量遍布全球（1, 2）
歐洲國際聚會 2013.07.10 & 11

DVD 1023（英文開示+25種語言字幕）

打坐很重要
歐洲國際聚會 2013.07.17

CD
CD-CE09（中文開示）

我執與觀音

福爾摩沙西湖共修 1989.04.29

心靈的躍昇

素食主義：勇敢的生活方式
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重啟聖愛之光 -- 

無上藝術

極樂國：九品蓮花

象徵極樂國土

祥和光：吉祥柔和的光芒散發四面八方，為眾生帶來恬靜安寧

新一代萬歲燈介紹

福爾摩沙新聞組（原文為中文）

高、防腐、防蛀並可回收利用。

近期展示時，負責陳列新萬歲燈的工作人員愉悅地表示：「有

時候看著萬歲燈，像『極樂國』的九朵蓮花，每朵花似乎都會說話

般栩栩如生，百看不膩。在燈光下自不同角度觀賞，更顯精緻。」

萬歲燈採用LED節能燈光，打造出柔美持久的光源，可令人長時間

沐浴在愛心氛圍中。

誠摯地感謝師父，分享愛護萬物的重要性，並以此光輝的藝術

珍品加持眾生。

為響應清海無上師善待花草樹木的愛

心指示，即日起，無上師原創的精

美萬歲燈，將不再使用原木、竹子等素

材，而改以仿木材料製作。

新一代的萬歲燈改採的代木為新式的

低碳材質，無毒且環保，符合「歐盟有害

物質限用方針」（RoHS: European Union’s 
Restriction of Hazardous Substances Directive）

的安全標準，可用來替代木頭，並像實木

一樣加工。此外，該材質不易燃、耐用性

素食主義：勇敢的生活方式
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無上藝術

第15代天飾

設計師：清海無上師

用靈魂看

用靈魂看                                                  
洞悉業力因果 

真愛永不執著 

用靈魂看 
脫離無明桎梏 

回歸無條件的愛 

用靈魂看 
穿梭玄妙閘門 
回歸初始喜悅

用靈魂看
超越身心 
回歸光源 

見真愛之主

和平：永遠是正確的選項
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無上藝術

第15代天飾

設計師：清海無上師

用靈魂看

項鍊上每一個六角造型都是精工打造，黃金粗糙的表面，意味著原始、自然的世界

裡沒有刻意的雕琢；明亮的月光石，璀璨的黃金，小鑽石所包圍的紅寶石，象徵

內邊靈魂的寶貴，交織成閃爍動人的藝術鉅作。

天飾箴言 
人可以不完美，我們的看法應該時時刻刻都完美。

～選錄自清海無上師新聞雜誌第96期甘露法語（原文為中文）

真相並不是我們每天看到的那樣，我們在這世上看到的人、事、物都不是真相，
我們用肉眼看到的、透過成見看到的、透過我們頭腦看到的，都不是真相。當我
們用我們的靈魂看、當我們專注的時候，我們變成「本人」，在那瞬間是靈魂在
看，看到的才是真相。

～清海無上師以英文講於美國加州長堤耶誕禪五 1996年12月29日 

（DVD#571《明師的本來面目》）

和平：永遠是正確的選項
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永生

愛與智慧  交織

生命之樹  永生

穿越  時空幻鏡

泉源  不朽青春

有限  含隱無限

金剛不壞  永恆

當愛就是生命

當生命就是愛

亙古秘密  顯露

璀璨寶藏  永生

欣賞清海無上師設計的各系列天飾，及線上觀看影音介紹： 

http://www.SM-Celestial.com

第15代天飾

設計師：清海無上師

永生Ⅲ
無上藝術

和平：永遠是正確的選項




