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của hâm nóng toàn cầu. Rồi chúng ta sẽ có thời gian để thật sự có thể 
áp dụng những biện pháp dài hạn, như áp dụng thêm nhiều công nghệ 
xanh để đồng thời loại bỏ thán khí ra khỏi bầu khí quyển. Thật ra, 
nếu chúng ta không ngưng sản xuất thịt, tất cả những nỗ lực xanh sẽ 
trở thành vô hiệu hoặc có thể sẽ bị mất Địa Cầu trước khi chúng ta có 
cơ hội lắp đặt bất kỳ công nghệ xanh nào như năng lượng gió, năng 
lượng mặt trời hoặc lái thêm xe hỗn hợp xăng điện. Cũng xin lưu ý 
rằng, mặc dù ngành chăn nuôi được báo cáo là tạo ra 18% lượng khí 
thải nhà kính toàn cầu, nhiều hơn tất cả các lĩnh vực giao thông trên thế giới cộng lại, đây thật sự là 
một đánh giá thấp. Bởi vì theo những kết quả tính toán được điều chỉnh gần đây đã đặt chăn nuôi ở 
mức có thể tạo ra nhiều hơn 50% tổng lượng khí thải toàn cầu. Tôi lặp lại: Chăn nuôi đã được tính 
toán là có thể tạo ra lượng khí thải nhiều hơn 50% tổng lượng khí thải toàn cầu. Hơn 50% đến từ kỹ 
nghệ chăn nuôi. Vì vậy, đây là giải pháp số một.

2. Loại trừ những khí thải khác
Bây giờ, điều số hai: loại trừ các loại khí thải khác. Ngoài khí mê-tan, những khí độc hại giết 

người khác cũng do kỹ nghệ chăn nuôi thải ra. Đó là nguồn lớn nhất sản sinh vào khoảng 65% tổng 
số khí nitơ ôxit toàn cầu, một loại khí nhà kính với khả năng hâm nóng khoảng 300 lần mạnh hơn 
thán khí; chăn nuôi cũng sản sinh ra 64% lượng khí amoniac, loại khí gây mưa axit và hiđrô sunfua, 
một loại khí gây chết người. Do đó, chấm dứt sản xuất chăn nuôi là loại trừ tất cả những khí chết 
người này, cũng như khí mê-tan. 

3. Ngăn chặn các khu vực chết
Điều số ba: Ngăn chặn các khu vực chết. Chấm dứt chăn nuôi sẽ mang lại những lợi ích to 

lớn khác. Các vùng biển chết, chẳng hạn, chủ yếu là gây ra bởi nước thải phân bón từ ngành nông 
nghiệp mà chủ yếu thực phẩm được sản xuất dùng để nuôi gia súc. Các vùng biển chết là mối đe 
dọa nghiêm trọng cho hệ sinh thái đại dương, nhưng có thể được phục hồi nếu chúng ta ngừng gây 
ô nhiễm từ những hoạt động liên quan đến chăn nuôi. 

Chúng ta cũng cần ngừng cả việc đánh cá, rồi đời sống biển sẽ hồi phục. Hoạt động đánh cá 
quy mô là nguyên nhân khiến cá mòi biến mất ngoài khơi Namibia. Sự phun trào các loại khí độc 
đã tạo ra một vùng biển chết đang phá hủy hệ sinh thái trong vùng, nguyên nhân là do sự biến mất 
của những loài cá tuy nhỏ bé nhưng rất hữu ích cho hệ sinh thái. Quý vị có thể tưởng tượng được 
không? Chỉ là cá mòi. Cho nên, chúng ta phải ngưng đánh cá cũng như ngừng sử dụng tất cả những 
sản phẩm có thành phần động vật, để bảo vệ sự sống của biển và các vùng nước, rất cần thiết đối với 
sự sinh tồn của chúng ta. Quý vị biết điều này. 

4. Ngừng sa mạc hóa
Bây giờ là điều số bốn: Chúng ta cần phải ngăn chặn sa mạc hóa. Chúng ta có thể làm được 

điều này. Sa mạc hóa là do ảnh hưởng của biến đổi khí hậu, một vấn đề nữa có liên quan tới chăn 
nuôi gia súc. Ví dụ, tại Mexico, nghiên cứu gần đây tuyên bố rằng 47% quốc gia quý vị đã bị thiệt 
hại bởi sa mạc hóa, trở thành sa mạc do sự phá hủy từ kỹ nghệ chăn nuôi. Và 50-70% khác của quốc 
gia Mexico cũng đang bị hạn hán ở một mức độ nào đó. Chăn thả gia súc quá mức, chiếm gần một 
phần ba diện tích đất toàn thế giới, là nhân tố chính gây ra sa mạc hóa, hơn 50% đất đai bị xói mòn 
và những tổn hại khác. Trước mắt, chúng ta phải ngừng việc chăn thả gia súc để bảo vệ đất đai và 
đời sống của mình. 
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5. Ngăn chặn tình trạng thiếu nước 
Điều số năm: Chúng ta có thể ngưng tình trạng thiếu nước. Chúng ta không thể lãng phí 

nước, trong khi hạn hán đang làm khổ nhiều người dân hơn. Như quý vị biết, sản xuất thịt tiêu tốn 
một lượng nước khổng lồ. Phải mất tới 1.200 ga-lông nước sạch để sản xuất một khẩu phần thịt bò. 
Ngược lại, một bữa ăn thuần chay đầy đủ dinh dưỡng chỉ mất 98 ga-lông nước. Điều đó đồng nghĩa 
với việc sử dụng ít hơn trên 90% lượng nước. Cho nên, nếu muốn ngưng tình trạng thiếu nước và bảo 
tồn nguồn nước quý báu, chúng ta phải ngừng sản xuất các sản phẩm động vật. 

6. Cấm phá rừng 
Bây giờ là điều số sáu: Chúng ta có thể ngưng phá rừng. Chúng ta phải cấm chặt phá rừng. 

Và dĩ nhiên là phải trồng thêm nhiều cây xanh. Chúng ta phải trồng cây ở bất cứ nơi nào có đất đai 
bị xói mòn hoặc đất trống đồi núi trọc. Hiện nay, việc sản xuất thịt là nguyên nhân chính gây nên 
nạn phá rừng. Liên Hiệp Quốc ước tính rằng nạn phá rừng đã tạo ra khoảng 20% tổng lượng khí thải 
nhà kính, hầu như tất cả nạn phá rừng đều liên quan đến việc sản xuất thịt. 80% rừng mưa Amazon 
bị phát quang làm nơi chăn thả gia súc để giết mổ, phần đất còn lại dùng để trồng đậu nành phần lớn 
cũng dùng để nuôi gia súc. Cho nên, ngừng sản xuất thịt là bảo vệ những khu rừng quý báu, lá phổi 
của Địa Cầu và là nhân tố quyết định sự sinh tồn của chúng ta.  

7. Giảm bớt phí tổn tài chính
Bây giờ là điều số bảy: Chúng ta cần phải giảm phí tổn tài chính. Các nhà lãnh đạo lo lắng 

về phí tổn của việc giảm thiểu biến đổi khí hậu. Tuy nhiên, tin vui là nếu thế giới chuyển sang lối ăn 
ít thịt, không thịt hoặc không có thành phần động vật, thì chúng ta có thể giảm được phân nửa phí 
tổn hay nhiều hơn nữa. Điều đó có nghĩa là chúng ta sẽ giảm được hàng chục ngàn tỷ Mỹ kim. Nếu 
thế giới chuyển sang lối dinh dưỡng thuần chay thì chúng ta có thể tiết kiệm hơn 80% phí tổn hoặc 
khoảng 32 ngàn tỷ Mỹ kim.

8. Giảm thiểu phí tổn y tế
Điều số tám: Chúng ta cần tiết giảm tối đa phí tổn y tế. Hiện nay, ngày càng có nhiều bằng chứng 

về những nguy cơ sức khỏe do việc ăn thịt gây ra. Gia súc thường bị dung nạp lượng kích thích tố và 
thuốc trụ sinh quá mức, mà sau đó, khi thịt được tiêu thụ có thể gây nguy hiểm ngược trở lại cho sức 
khỏe con người. Ngoài ra trong các lò sát sinh còn có các sản phẩm phụ độc hại như amoniac và hiđrô 
sunfua. Những chất vô cùng độc hại này thường gây tử vong cho những nhân công làm việc ở đó. 

Cái gọi là thực phẩm, thịt đơn giản là một trong những mặt hàng không lành mạnh, độc hại, 
mất vệ sinh, có thể từng được con người tiêu thụ. Chúng ta không bao giờ nên ăn thịt nếu chúng ta 
thương yêu và trân quý sức khỏe cũng như cuộc sống của mình. Chúng ta sẽ sống trường thọ hơn, 
khỏe mạnh hơn và thông minh hơn nếu không ăn thịt. Khoa học đã chứng minh thịt gây ra tất cả các 
căn bệnh như ung thư, tim mạch, huyết áp cao, đột quỵ, béo phì và còn nhiều, rất nhiều căn bệnh 
khác nữa. Những căn bệnh này đã giết chết hàng triệu người mỗi năm. Hàng triệu triệu người đã chết 
vì các căn bệnh có liên quan đến thịt, hàng triệu người khác đã lâm bệnh trầm trọng và bị khuyết tật. 
Những thảm trạng do ăn thịt gây ra sẽ không thể nào kết thúc. Tuyệt đối không nên ăn thịt. Đến nay, 
chúng ta nên biết điều này qua tất cả các bằng chứng khoa học và y khoa. Xin hãy ngừng ăn thịt. 
Thậm chí chỉ vì lợi ích sức khỏe của quý vị. Quý vị muốn sống lâu và mạnh khỏe với con cái, cháu 
chắt. Chúng ta thậm chí còn chưa đề cập đến các điều kiện kém vệ sinh, chuồng trại chật chội nơi 
thú vật bị nuôi giữ cho đến lúc bị giết, là môi trường thuận tiện cho các mầm bệnh như cúm heo lan 
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                      Tường trình tổng hợp của Truyền Hình Vô Thượng Sư  

                                                        (nguyên văn tiếng Anh)

Đ Ề  T À I  S Ô I  N Ổ I
THUẦN CHAY: LỐI SỐNG THÔNG MINH

Chấm dứt          Chăn nuôi 
   - môi trường sản sinh vi trùng

Ông Paul Stamets

Ngày 11 tháng 6 năm 2009, hai tháng sau khi bệnh nhân đầu tiên được báo cáo bị nhiễm cúm H1N1 
(vốn được gọi là cúm heo) ở Bắc Mỹ, Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) đã nâng cảnh báo về đại dịch này 

lên cấp độ 6, mức độ cao nhất, vì tốc độ lây nhiễm đã leo thang ở Hoa Kỳ, Âu châu, Úc châu, Nam Mỹ và 
những quốc gia khác. Trên khắp thế giới, từ tháng 4 năm 2009, cúm H1N1 đã làm 2.594 người thiệt mạng 
trong tổng số 254.947 ca nhiễm bệnh được báo cáo chính thức trên khoảng 180 quốc gia tính đến ngày 25 
tháng 8 với con số tử vong tiếp tục gia tăng. Khoảng một nửa số người thiệt mạng là thanh thiếu niên, đang 
khỏe mạnh và thường không dễ bị nhiễm cúm. Đây là đại dịch cúm toàn cầu lần đầu tiên trong vòng 41 
năm qua. Đại dịch cúm lần cuối cùng xảy ra ở Hồng Kông vào năm 1968 đã cướp đi sinh mạng của khoảng 
một triệu người khắp thế giới.

Tháng 11 năm 2008, một khoảng thời gian khá lâu trước khi đại dịch cúm thảm khốc này xuất hiện, 
một nghiên cứu gia về nấm - ông Paul Stamets, cố vấn của Đại học Y Arizona, Hoa Kỳ, đã có buổi trò 
chuyện với Truyền Hình Vô Thượng Sư và dự đoán sẽ có nguy cơ xảy ra một đại dịch toàn cầu bắt nguồn 

từ việc chăn nuôi heo. Ông Stamets nêu rõ: “Đây là trường hợp đáng sợ nhất mà hầu 
hết các nhà vi khuẩn học vô cùng lo ngại: Một con heo và một con chim sẽ lây nhiễm 
cho một con heo khác bằng vi khuẩn của cả hai. Sau đó, trong cơ thể heo, những vi 
khuẩn cúm này có thể tái kết hợp, rồi con heo đó có thể sản sinh một vi khuẩn mới 
và sẽ lây lan từ người sang người. Ðây không chỉ là việc có thể xảy ra, mà hầu như 
chắc chắn sẽ có một đại dịch cúm lây lan từ người sang người trong 10 năm tới đây. 
Đây là mối đe dọa lớn nhất đối với sự “an toàn sinh học” của cả thế giới!” 

Cúm H1N1 là chuỗi vi khuẩn lây nhiễm mới được tìm thấy trong cơ thể 
người lần đầu tiên tại Hoa Kỳ vào tháng 4. Cúm này vốn được gọi là “cúm heo” bởi 
vì các xét nghiệm trong phòng thí nghiệm cho thấy là những gen của nó rất giống với 

các vi khuẩn bệnh cúm thường xuất hiện trong cơ thể heo tại Bắc Mỹ. Tuy nhiên, một nghiên cứu kế tiếp 
đã cho thấy loại vi khuẩn mới này thật ra là một sự liên kết lai giống bất thường giữa những chuỗi gen từ 4 
loại vi khuẩn cúm khác nhau - cúm heo Bắc Mỹ, cúm gia cầm Bắc Mỹ, cúm người và cúm heo Âu Á. Loại 
vi khuẩn mới này phát sinh khi một con heo bị nhiễm cùng lúc bởi tất cả các loại vi khuẩn nêu trên, những 
vi khuẩn này sau đó lại tái kết hợp trong cơ thể con heo đó.

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), so với bệnh cúm thông thường - có thể cướp đi sinh mạng của 
khoảng từ 250.000 đến 500.000 người mỗi năm - thì đại dịch này dường như hiện đang ở mức độ trung 
bình, đặc biệt là ở những quốc gia phát triển. Nhưng chúng ta cũng nên cẩn trọng trước một thảm cảnh, vì 
vi khuẩn gây bệnh đã lây lan đến những khu vực nghèo tài nguyên, chăm sóc y tế thiếu thốn và đang có 
những vấn đề tiềm ẩn về sức khỏe. Thêm vào đó, chúng ta hiện cũng không chắc chắn về việc vi khuẩn mới 
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này sẽ ảnh hưởng như thế nào đến con người trong mùa cúm sắp tới vào mùa thu và mùa đông. 
Các chuyên gia e ngại rằng loại vi khuẩn hiện thời có thể biến đổi thành một dạng gây tử vong nhiều 

hơn và tái xuất hiện mãnh liệt hơn trong những đợt cúm kế tiếp. Hậu quả của những ca nhiễm bệnh này có 
thể cuối cùng sẽ giống hay thậm chí còn khủng khiếp hơn đại dịch cúm năm 1918 đã cướp đi sinh mạng 
của khoảng từ 50 đến 100 triệu người.

Tổng Giám đốc Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), Tiến sĩ Margaret Chan, vừa báo cáo vào ngày 29 
tháng 8 rằng sự bùng phát cúm heo gần nhất đang lây lan với tốc độ chóng mặt - gấp 4 lần tốc độ của những 
vi khuẩn khác. “Loại vi khuẩn này lây nhiễm ở một tốc độ ngoài sức tưởng tượng, hầu như chưa từng nghe 

nói tới trước đây. Trong sáu tuần nó lây lan với cùng một phạm vi mà các loại vi 
khuẩn khác phải mất đến sáu tháng mới có thể ảnh hưởng… 40% trường hợp tử 
vong rơi vào các thanh thiếu niên - những người đang trong tình trạng sức khỏe 
tốt - họ tử vong do một cơn sốt vi rút kéo dài từ 5 tới 7 ngày. Đây chính là điều 
đáng lo ngại nhất.”

Các khoa học gia có ý kiến khác nhau về nguồn gốc của loại vi khuẩn mới 
này và họ vẫn chưa tìm được bằng chứng rõ ràng nào. Thông thường người ta tin 
rằng môi trường sống chung của con người, gà, vịt và heo ở những nông trại tại các 
nước đang phát triển đã tạo môi trường sinh sản cho những loại vi khuẩn lai giống 
mới và tạo điều kiện thuận lợi cho sự lai giống giữa các loài vi khuẩn. Theo ông 

Michael Gregor, bác sĩ kiêm Giám đốc Chăn nuôi Gia súc và Sức khỏe Cộng đồng của Hội Nhân bản Hoa 
Kỳ, những nông trại hiện đại, nơi hàng ngàn con vật phải sống chen chúc trong những chuồng trại dơ bẩn to 
bằng cả sân banh, nằm san sát nhau trên chính chất thải của chúng, cũng có thể là môi trường sản sinh dịch 
bệnh. Ông cũng chia sẻ thêm: “Chỉ có một lần đó chúng tôi đã từng thấy một loại vi khuẩn cúm heo giống 
như loại vi khuẩn mà chúng ta hiện đang đối mặt - một đột biến gen lai của ba loại cúm heo, cúm người và 
cúm gia cầm – trong một trại chăn nuôi công nghiệp tại miền Bắc Carolina vào năm 1998.”

Một số lượng lớn các loài vật bị nhốt vào một nơi chật hẹp, trong những điều kiện căng thẳng và 
vô nhân tính. Một khi có vi khuẩn xâm nhập, chúng sẽ dễ bị lây nhiễm hơn khi ở trong môi trường thoáng 
đãng. Thêm vào đó, những loài vật được nuôi lấy thịt bị ngược đãi và hành hạ có hệ miễn dịch cực kỳ kém 
do chế độ cho ăn bất hợp lý, thiếu lành mạnh, gần như không được thả để vận động và thường xuyên phải 
chịu đựng sự căng thẳng cao. Do đó, vi khuẩn sẽ phát triển mạnh mẽ vì những loài vật này có rất ít khả năng 
kháng bệnh. Bởi phần lớn những con vật này bị giam giữ trong môi trường tối tăm, vi khuẩn có thể sinh sôi 
nhanh chóng, chỉ vì không có ánh sáng mặt trời có chứa tia cực tím và có khả năng diệt vi khuẩn. Thêm vào 
đó, việc nông dân lạm dụng thuốc kháng sinh quá mức để cố ngừa bệnh cho các con vật này chỉ khiến cho 
tình trạng trở nên tệ hại hơn, bởi theo ông Robert P. Martin, cựu Giám đốc Điều hành Ủy ban Công nghiệp 
Chăn nuôi Ðộng vật Pew đã cho biết: “Thuốc kháng sinh kềm nén sự lây nhiễm vi khuẩn, nhưng cũng tạo 
môi trường cho vi khuẩn tiến hóa hoặc đột biến nhanh hơn.” Việc vận chuyển loài vật trong quá trình sản 
xuất thịt, đặc biệt trong thời hiện đại, cũng làm gia tăng sự tiếp xúc của chúng với con người và các loài vật 
khác, do đó càng tạo thêm nhiều cơ hội cho những loại vi khuẩn mới kết hợp và vì thế làm cho bệnh cúm 
thậm chí trở nên nguy hiểm hơn.

Nuôi gia súc lấy thịt không những là hành động tàn nhẫn đối với loài vật, mà còn làm gia tăng khả 
năng sản sinh những loại vi khuẩn mới. Một nghiên cứu cho thấy 99% sự tương quan giữa số lượng của 
những nông trại chăn nuôi heo và số người nhiễm cúm heo là ở mức địa phương. Nói cách khác, cúm heo 
ngày càng lan rộng hơn nhiều và trở nên khốc liệt ở những địa phương có các nông trại chăn nuôi heo. Hai 
bài báo gần đây của tờ Hufffington Post tại Hoa Kỳ đã nhấn mạnh rằng chính phủ và các phương tiện truyền 
thông cần phải chú trọng hơn nữa đến nguyên nhân khả nghi làm phát sinh cúm heo tại những nông trại 
công nghiệp, bản tin đề cập: “Đại dịch này nhắc nhở rằng cách chúng ta đang điều hành những trang trại 
chăn nuôi rất dễ gây ra nguy cơ cho sức khỏe con người… Để đóng góp một phần vào nỗ lực giảm nguy 
cơ gây ra đại dịch cúm chết người này, quốc hội nên ban hành sắc lệnh bắt buộc công nghiệp chăn nuôi 
gia súc phải tạm ngưng hoạt động trên toàn quốc.” Những bài báo này thúc giục mở các cuộc điều tra về 
“những môi trường độc hại sinh sản dịch bệnh” này.

Trong khi cầu nguyện cho những vi khuẩn này biến mất, chúng ta cũng biết rằng giải pháp căn bản 
vẫn là áp dụng lối sống thuần chay hữu cơ để loại trừ nguy cơ nhiễm phải những căn bệnh có nguồn gốc 

Đ Ề  T À I  S Ô I  N Ổ I
THUẦN CHAY: LỐI SỐNG THÔNG MINH

        Chăn nuôi 
   - môi trường sản sinh vi trùng

Bác sĩ Margaret Chan
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Nghệ thuật vô thượng

Giải thoát (hình o-van)

Giải thoát (hình vuông)

Giải thoát
Kiếm tìm trong Trời Đất một bí ẩn vĩnh hằng
Trong cảnh trầm luân vương bụi trần
nguyện nỗ lực xóa tan gông xiềng,
Vượt qua mọi thử thách và cám dỗ
linh hồn cuối cùng tỉnh thức sau giấc ngủ vùi,
Và được che chở trong tình thương Thượng Đế, 
đắm mình trong ánh sáng rực rỡ
và chứng nghiệm giải thoát.
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Nghệ thuật vô thượng

Giải thoát
(hình chữ nhật)

May mắn
Lang thang giữa các vì tinh tú
Lạc lối giữa không gian và thời gian
Phép lạ của Thượng Đế khiến 
chúng ta hội ngộ!
Khi ánh sáng của linh hồn
Chan hòa trong tình thương 
và Ánh Sáng Vô Thượng,
Quyện vào cùng đời sống viên toàn,
Chúng ta thật may mắn biết bao!

Để chiêm ngưỡng Trang sức Thiên Đàng do Thanh Hải Vô Thượng Sư thiết kế, xin truy cập: http://www.sm-celestial.com/ 
Để xem trực tuyến trang mạng giới thiệu về bộ Trang sức Thiên Đàng đợt 13, xin truy cập: 
http://video.godsdirectcontact.net/magazine/lucky.liberation.php
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