


Le pouvoir est très fort. Aussi le monde écoute-t-il, parce que d’une 
certaine manière nous sommes tous télépathiques. Même si le mental 

peut ne pas le savoir, le monde entier le sait. Nous devons donc continuer de faire 
notre travail positif et émettre des nouvelles positives et avoir une manière de vivre positive, 

et alors le monde suivra. Nous voyons que cela marche déjà, non ? (Audience : Oui !). Oui, je me 
sens très, très encouragée. Et vous ? (Audience : Oui !) Bien ! Alors nous continuons de travailler 

ensemble jour et nuit, ainsi nous sommes toujours ensemble. Je ne me sens pas séparée de vous.
C’est bien. Même si nous ne nous voyons pas, puisque nous regardons dans la même direction 

et faisons le même travail noble, alors nous sommes toujours ensemble, non ? (Audience : Oui !). 
Ainsi je suis très fière de vous et de tout le travail que vous faites – je veux dire des frères et des sœurs 
partout dans le monde entier, je suis fière de vous tous, et je souhaiterais pouvoir vous voir tous et 
tout le temps. C’est que nous devons travailler selon le karma, et d’après la situation dans laquelle je 
me trouve. Mais vous êtes toujours dans mon cœur. (Applaudissements) Même si nous ne sommes 
pas proches physiquement, nous sommes proches, proches, proches mentalement, spirituellement et 
émotionnellement, nuit et jour ! J’espère que vous ressentez la même chose. (Audience : Oui !)

Donnez-vous des informations à Supreme Master TV ? Par exemple, vous pouvez envoyer 
des histoires d’héritage culturel ou n’importe quelles nouvelles, tout ce que Supreme Master TV 
pourrait ne pas connaître, de tous les coins du monde. (D : Oui, Maître.) Je vous encourage tous à 
être journalistes, car nous devons porter des vibrations positives autour de nous. Partout où nous 
pouvons trouver quelque chose de positif, nous devons le retransmettre à Supreme Master TV, ainsi 
le monde entier saura. (D : Oui, Maître !) Nous devons trouver les diamants dans la poussière. Parfois 
ce n’est pas facile de trouver des nouvelles positives. Mais cela abonde partout. C’est juste que les 
grands médias estiment devoir nourrir le public de nouvelles négatives, car ils pensent, selon leurs 
recherches, que le public aime et exige des nouvelles négatives.

Mais je pense que la tendance changera. (Audience : Oui !) Ou si elle ne change pas, même si 
tout le public a besoin de la triste excitation de nouvelles négatives, nous pouvons au moins fournir 
une oasis de refuge aux gens qui sont fatigués des vibrations négatives de la télévision, des journaux 
ou d’Internet. Au moins, s’ils sont trop fatigués de cela, ils pourront allumer leur télé et se rafraîchir 
avec quelque chose qui élève. 

Ensemble, nous pouvons créer un réseau positif autour du globe pour élever l’esprit de l’humanité 
et sauver la planète pour les générations futures. C’est très important ! (Audience : Oui !) Oui, c’est 

bien ! Nous pouvons tous devenir journalistes. Nous donnons des réactions et nous envoyons nos 
messages de bonnes nouvelles du monde entier. Chacun doit travailler comme un journaliste! 

Nous devons contribuer à ce réseau, de telle sorte que vous créiez de l’énergie 
positive en abondance sur cette planète. C’est très important.  
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PETIT MESSAGE :
Pour parler de Dieu, ou de l’Esprit Suprême, 
le Maître nous demande d’utiliser des  expres-
sions non-sexistes afin d’éviter toute discussion 
sur le fait de savoir si Dieu est masculin ou 
féminin. Il + Elle = Ielle ; Elle + Lui = Ellui
Exemple : “Quand Dieu le veut, Ielle  S’arrange 
pour que les choses se produisent selon Sa 
volonté.”

La Revue de Maître Suprême Ching Hai est  
publiée en différentes langues (allemand, anglais, 
aulacien,         chinois, coréen, espagnol, français, 
indonésien, japonais, portugais et thaï) et est 
disponible sur demande.

En tant que créatrice d’objets artistiques et maître spirituel, Maître Suprême Ching Hai aime toutes les expressions de beauté intérieure. C’est pour cette raison qu’Elle 
appelle le Vietnam «Aulac» et Taiwan «Formose». Aulac est l’ancien nom du Vietnam et signifie «bonheur». Et le nom de Formose signifie «magnifique» et reflète plus 
complètement la beauté de l’île et de son peuple. Le Maître estime que l’emploi de ces noms apporte élévation spirituelle et bonheur à ces terres et à leurs habitants.
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Sites Internet Quan Yin
L’adresse du site Contact direct avec Dieu de l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai est : 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm
Ce portail contient un répertoire de liens vers les sites Quan Yin en différentes langues, ainsi qu’un accès     
24h/24 au programme télévisé Un voyage à travers les royaumes esthétiques. Vous pouvez également  
télécharger les éditions multilingues du livret-échantillon La Clé de l’illumination immédiate, télécharger 
ou vous abonner à la Revue de Maître Suprême Ching Hai, disponible en livre électronique ou au format 
imprimable. Vous pouvez aussi consulter le contenu mis en ligne sur les sites.
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Etats-Unis

Au-delà du royaume du temps
Compilation de Supreme Master Television, Episode 210

[San José] Le 24 mars de l’année d’Or 4 (2007), un spectacle spécial intitulé « Au-delà 

du royaume du temps » a été organisé au Mountain View Center for the Performing Arts à 

Mountain View en Californie. Ce spectacle de danse présentait la musique et la poésie de 

Maître Suprême Ching Hai. 
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L’amour du Maître touche les participants à l’Expo
Par le groupe d’informations d’Austin, Texas, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

 [Austin] L’Expo Corps, Esprit et Ame s’est tenue 

du 21 au 22 avril de l’année d’Or 4 (2007) à Austin 

(Texas). Comme lors des années passées, les initiés des 

Centres d’Austin, de Houston, de San Antonio et de Dallas 

ont participé à cette manifestation pour promouvoir les 

enseignements du Maître. 

Préoccupée par la multiplication de maladies épidémiques parmi les humains et les 
animaux, le Maître a offert au monde une solution fondamentale à ce problème 

en réalisant personnellement un prospectus joli et convainquant intitulé « Mode de 
vie alternatif » pour rappeler aux gens de choisir une alimentation végétarienne 
et d’arrêter  de tuer, afin d’enrayer les crises médicales 
globales et sauver nos semblables. Le Maître a 
aussi donné l’instruction à tous les initiés de 
partager le message avec leurs frères et soeurs 
de tous les coins du monde. En réaction, les 
pratiquants ont multiplié les initiatives pour 
partager Ses paroles d’amour.
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Cameroun

Une interview à la radio sur le Mode de vie alternatif
Par le groupe d’informations Douala (à l’origine en français)

[Douala] Le groupe d’information du Centre de Douala au Cameroun a été invité par une radio 
locale, la Radio des Lauréats, pour une interview sur le Mode de vie alternatif. Le groupe fut 
accueilli par deux jeunes journalistes de cette radio. Intéressés de connaître l’objectif du Maître 
à travers le projet Mode de vie alternatif, les journalistes nous ont posé plusieurs questions, 
comme: « Pourquoi les gens doivent-ils observer un tel régime ? N’a-t-on pas besoin de protéines 
animales pour l’équilibre alimentaire ? »

En réponse, un frère a expliqué ceci : « Physiologiquement, la dentition et l’appareil 
digestif des humains ont été conçus pour le régime végétarien. » Nous mangeons de la viande par 
habitude. Et concernant les protéines, les protéines végétales sont légères et facilement digérables 
et assimilables par l’organisme. Pour étoffer leurs réponses, un frère a ajouté que les animaux 
étaient aussi des créatures de Dieu ; ainsi devons-nous les traiter avec amour car ils ont le même 
droit de vivre que nous. Et en les tuant pour notre nourriture, nous manquons de compassion 
comme l’a enseigné Dieu. Toutes ces réponses simples ont convaincu les journalistes et les 
auditeurs qui écoutaient l’émission en direct.

Satisfaits de la manière de vivre présentée par l’Association Internationale de Maître 
Suprême Ching Hai, les journalistes nous ont invités dans une autre salle à la fin de l’émission 
pour discuter davantage des actions et des enseignements du Maître. En outre, l’émission a 
suscité un tel intérêt qu’un autre rendez-vous a été promis en présence d’hommes de l’Eglise et 
d’imams (chefs religieux musulmans). 

Bouddha Hut
Par l’équipe de travail (à l’origine en anglais)

Hong Kong

[Hong Kong] En avril de l’année d’Or 4 (2007), Bouddha Hut, un 
établissement de restauration rapide végétarien situé à Amoy Plaza, a 
ouvert ses portes. Le nom de ce restaurant a été donné par notre Maître 
bien-aimée.

Avec la grâce du Maître, nous avons eu la chance de rencontrer des entrepreneurs et des 
designers très aimables, expérimentés et responsables. A Hong Kong, il n’est pas facile de trouver 
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des ouvriers du bâtiment qui ne fument pas. 
Pendant les travaux, des ouvriers non-fumeurss 
semblaient surgir de partout et ont participé à un 
travail d’équipe mené efficacement.

Depuis deux semaines que nous sommes 
ouverts, les réactions ont été très encourageantes. 
Même sans trop de publicité, beaucoup de clients 
locaux sont venus à Bouddha Hut et tous ont été 
stupéfiés par la beauté du cadre et la qualité de la nourriture. Dès le troisième jour qui a suivi
l’ouverture, un magazine sur l’alimentation et la restauration nous a contacté pour une entrevue 
et un reportage. De plus, une agence de publicité a demandé si elle pouvait louer les lieux pour 
y tourner un film publicitaire.

Avec les bénédictions du Maître, nous pensons que Bouddha Hut constituera un bijou 
étincelant à Hong Kong.  

Les conférences du Maître et Supreme Master Television sont diffusées 
sur un grand écran, que les passants peuvent voir de l’extérieur.

Corée
La Demeure du 5e Monde

Par le groupe d’informations de Séoul (à l’origine en coréen)

[Séoul] Le 22 avril de l’année d’Or 4 (2007), un beau restaurant végétarien nommé « La 
Demeure du 5e Monde » s’est ouvert à Séoul par des amis 
initiés. Comme le nom le suggère, il propose non seulement 
une bonne nourriture à ses clients, mais aussi la spiritualité.
 Décoré par des travaux d’art du Maître Ching Hai, le 
restaurant ressemble à une belle galerie d’art romantique. 
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De plus, trois grands écrans 
plats permettent aux invités 
de regarder Supreme Master 
Television diffusée en continu. 
Aussi, un court message spirituel 
est placé sur chaque table.

 Les propriétaires de restaurant achètent de 
la nourriture semi-préparée d’une entreprise 
végétarienne ; les chefs peuvent ainsi rapidement 
cuisiner de délicieux repas végétariens aux invités. 
De cette façon, il est très facile de faire fonctionner 

un restaurant végétarien, sans avoir besoin de beaucoup d’employés, et cela facilite la diffusion 
de l’alimentation compatissante : le végétarisme. 

Histoires en images
Du 24 au 27 avril de l’année d’Or 4 (2007), des 
amis initiés ont participé à l’Expo Alimentation 
de Séoul, qui s’est tenue au KINTEX, afin de
partager le message Mode de vie alternatif et 
de présenter Supreme Master Television au 
public.

Des conférences sur le végétarisme attirent 
une grande attention
 

Par le groupe d’informations de Séoul (à l’origine en coréen)
 
[Incheon] Du 13 au 24 avril de l’année d’Or 4 (2007), des 
initiés d’Incheon ont tenu trois conférences sur le végétarisme 
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La Journée de la Terre
 

Par le groupe d’informations de Gwangju (à l’origine en coréen)
 

[Gwangju] La Journée de la Terre se tient chaque année depuis 
1970 pour éclairer les gens du monde entier sur l’importance 
de la protection de l’environnement. Le 22 avril de l’année 
d’Or 4 (2007), la ville de Gwangju a, dans le cadre de cette 
manifestation, organisé une grande variété d’activités.
 Les quelque 30 organisations non gouvernementales 
présentes ont demandé des boîtes repas végétariennes préparées 
par le Centre de Gwangju car elles étaient clairement conscientes 
de l’importance du végétarisme pour l’environnement. Ainsi 
nos amis initiés leur ont fourni avec joie 150 boîtes repas.
 Les activités incluses ont montré aux gens comment réduire des émissions CO2, comment 
avoir un impact sur l’environnement avec des alternatives végétariennes et en réutilisant et 

réduisant leurs produits alimentaires organiques.
 Les activités organisées par notre Centre lors de cette journée 

ont fait l’objet de reportages diffusées sur les chaînes coréennes 
KBS et MBC. 

 

à Green Korea, un important groupe environnemental et écologique coréen.
 Le personnel et les membres de Green Korea ont indiqué qu’ils avaient compris 
le lien entre le végétarisme et l’écologie, et ont aussi été convaincus que le repas végétarien 
était suffisamment équilibré pour constituer un merveilleux mode de vie alternatif ! Les initiés
d’Incheon ont été très encouragés par ces conférences réussies et envisagent d’organiser d’autres 
événements végétariens en direction des citoyens d’Incheon. 
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Partager les Enseignements du Maître 
à l’Université Catholique de Fu Jen

Formose

Par le groupe d’informations de Taipei (à l’origine en chinois)

[Taipei] Le 19 avril de l’année d’Or 4 (2007), le Centre 
de Taipei a été invité par la Faculté de Théologie de 
l’Université Catholique de Fu Jen à présenter Maître 
Suprême Ching Hai et la Méthode Quan Yin aux 
étudiants dans le cadre d’un cours sur les religions 
émergentes à Formose. Plusieurs prêtres et nonnes 
étaient également présents. 
 Pendant la première heure, les étudiants ont 
attentivement regardé un DVD d’une conférence donnée 
en  2000 par Maître Suprême Ching Hai à Manille aux 
Philippines. La deuxième heure a été l’occasion de poser des 
questions et de mener des discussions sur les enseignements 
spirituels. Certains étudiants étant particulièrement intéressés 
par la Méthode Quan Yin, la séance de questions-réponses 
et de discussion a continué après la sonnerie de fin de cours. 
L’ami initié qui donnait la conférence a expliqué : « De la 
veille à la fin de la classe, j’ai senti des bénédictions infinies. Les gens sont entrés dans la salle 
de classe avec le sourire et sont également repartis avec le sourire. J’étais très chanceux de 
pouvoir partager les enseignements du Maître avec ces belles âmes. » 

Le professeur a remis une carte de 
remerciement aux amis initiés pour 
leur partage sincère. Sur la carte, il 
était écrit : « L’enseignement de Maître 
Ching Hai inclut tout. Il démontre une 
caractéristique spéciale de la religion 
moderne et a une influence significative 
sur le cœur des gens et sur l’harmonie 
du monde. »
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Célébration du 30e anniversaire de l’Ecole de Longshan

Par le groupe d’informations de Taipei (à l’origine en chinois)

[Taipei] Pour le 30e anniversaire du Lycée Longshan de Taipei, le 14 avril de 
l’année d’Or 4 (2007), le Centre de Taipei a offert 1 500 sous-mains portant les 
messages Mode de vie alternatif et Supreme Master Television aux enseignants, 
au personnel et aux élèves. Nous avons aussi donné 5 000 $NT (150 $US) destinés 
au fonds de soutien des élèves de Longshan. En 
réponse, le responsable scolaire a remis une lettre 
de remerciement au Centre local. 

La principale, Mme Zheng Xiu-qin (troisième depuis la 
droite) et le directeur des Affaires Générales, M. Zeng 

Yu-tong (deuxième depuis la droite).

Diffuser le style de vie végétarien à l’école

Pour promouvoir le style de vie végétarien dans les écoles, le Centre de Taipei a choisi 
comme premier établissement l’école primaire de Gueishan à Sindian. Le troisième 

vendredi de chaque mois, le Centre fournit un déjeuner végétarien et diffuse Supreme 
Master Television dans l’école.
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Le 20 avril, des amis initiés ont servi aux 169 enseignants 
et élèves de l’école un repas délicieux avec des fruits. En outre, 
ils leur ont donné une liste d’informations sur la nutrition 
préparée par un nutritionniste, et ont offert 200 sous-mains et 
pochettes Mode de vie alternatif et 220 sachets de nourriture 
bénie accompagnés d’un document d’information sur Supreme 
Master Television, ainsi que des publications du Maître. 
 Le 27 avril, des amis initiés ont visité l’école primaire 
de Fushan, une mini-école d’Atayal près de Taipei, où ils ont 
servi un somptueux déjeuner végétarien à ses 68 enseignants 
et élèves. 

Des amis initiés 
préparent un délicieux 
repas végétarien pour 
les enseignants et les 
élèves.

En promouvant le style 
de vie végétarien, nous 
présentons aussi Supreme 
Master Television.
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Partager des nouvelles positives à l’occasion 
de la Journée mondiale du Livre

Pour célébrer la Journée 
mondiale du Livre initiée 

par l’UNESCO, les initiés de 
Taipei ont participé le 21 avril 
à l’activité « Lecture Heureuse 
– Vivre une Vie Energique» 
organisée par l’Association des Bibliothèques 
ROC et la Bibliothèque de la ville de Taipei.

L’activité incluait un défilé et une lecture 
marathon. Pendant la parade, plus de cent trente 
amis initiés ont défilé avec des bannières et des 
affiches Supreme Master Television et Mode de 
vie alternatif. Ils ont distribué des documents d’information et 
ont crié des slogans. Notre groupe a attiré l’attention des citoyens 
et a été considéré par le président comme la meilleure équipe de 
la parade. 

Cœur de compassion 
durant la saison des fleurs Tung

Par le groupe d’informations de Hsinchu (à l’origine en chinois)

[Hsinchu] Le 21 avril de l’année d’Or 4 (2007), des amis 
initiés ont distribué des prospectus Mode de vie alternatif 
aux marcheurs sur la Montagne de la Tête de Lion, qui était 
embellie de blanches 
fleurs Tung.
 Style de vie 
végétarien et spirituel 
pour les étudiants de 
Tsing Hua.

Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 183     13



Panorama d’événements

La commune de Hsihu honore 
l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai 

pour son service public

Par le groupe d’informations de Formose (à l’origine en chinois)

[Hsihu] Le 15 avril de l’année d’Or 4 (2007), le Centre de Hsihu a accueilli des fonctionnaires 
de la commune de Hsihu venus remettre une plaque de remerciement 

en reconnaissance pour l’action 
de l’Association Internationale de 
Maître Suprême Ching Hai pour son 
dévouement et son action d’intérêt 
public, comme la protection de 
l’environnement, la régulation du 

 Le 29 avril, des amis 
initiés du Club Lumière et Son 
de l’Université Tsing Hua ont 
invité des frères et sœurs de 
Taipei et de Hsinchu à monter 
un stand d’une délicieuse 

nourriture végétarienne bon marché dans le cadre de la foire annuelle de leur université. Nous 
avons aussi projeté des dessins animés expliquant le lien étroit entre le style de vie végétarien et 
la protection de l’environnement. Ces dessins animés transmettaient des messages profonds de 
façon simple, incitant les enfants à les regarder plusieurs fois. C’était une belle façon d’instruire 
la jeune génération. Nous avons aussi 
distribué des paquets de mouchoirs 
portant le message Supreme Master 
Television, afind’encourager lepublic
à regarder des nouvelles positives en 
ligne et à épargner la planète.  
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trafic routier lors de jours fériés, l’organisation de consultations
médicales, la prise en charge de personnes âgées seules et l’aide 
apportée à des ménages démunis. 

Supreme Master Television 
rayonne d’amour sur Formose

Reportages des groupes d’informations de Formose (à l’origine en chinois)

[Formose] Pour que Supreme Master Television atteigne tous les coins du monde, les centres de 
Formose ont cherché à faire connaître cette nouvelle chaîne par différents moyens.

Presse

Les Centres travaillent ensemble pour que soient publiées des annonces publicitaires 
durant quatre semaines consécutives dans les pages principales de journaux locaux et de 
magazines, comme Apple Daily, China Times et China Times Weekly. L’appel d’amour de Dieu 
devrait atteindre des millions des gens.

Actions internationales

Les Centres soutiennent le Pakistan, l’Arménie, le Tadjikistan, l’Azerbaïdjan et 
l’Afghanistan pour partager la bonne nouvelle. 

Annonces mobiles

Les Centres formosans ont fait faire des autocollants portant le 
message Supreme Master Television pour les apposer sur les voitures 

des amis initiés. Le Centre de Taipei a placé 
des affiches de Supreme Master Television
sur 35 bus qui circulent sur des itinéraires 
très fréquentés; le Centre de Hualien a fait 
de même sur les principales lignes de bus..
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    Beaucoup d’autres Centres du monde entier s’efforcent de faire connaître Supreme Master 
Television au plus grand nombre à travers les journaux, les magazines, les panneaux d’affichage, 
Internet, la télévision, etc.

Panneaux lumineux et enseignes
Le Centre de Taipei a placé quatre panneaux lumineux 

dans la gare de Taipei. Ils ont aussi mis en place des enseignes 
dans neuf endroits très fréquentés de la ville.

Courriel
Une présentation animée de Supreme 

Master Television a été conçue pour être partagée 
avec les amis et parents via le courriel.

Promotion en ligne
L’information sur Supreme Master Television 

est disponible sur le site du Centre de Taipei www.
loveocean.org, les sites du gouvernement et les 
blogs des amis initiés, afin de largement diffuser le 
message.

Installer des postes 
de télévision

Le Centre de Taipei a aidé des amis initiés 
et non-initiés à installer des postes de télévision 
diffusant Supreme Master Television dans leur 
magasin. 

Saisir toutes les occasions
Le Centre de Taipei a profité de la Journée mondiale du Livre et d’autres événements 

universitaires et scolaires pour distribuer des pochettes, sous-mains et prospectus Mode de vie 
alternatif et Supreme Master Television.

Œuvrons ensemble avec entrain et utilisons tous les moyens disponibles pour partager 
la bénédiction suprême de Dieu et élever le monde au sommet spirituel. 
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Raconté par Maître Suprême Ching Hai, retraite internationale de 5 jours à Hsihu, Formose, 
le 24 février 2007 (à l’origine en anglais)

Très cher en effet !

Un petit enfant tombe amoureux d’une 
camarade d’école. Les enfants de 8-10 ans 

pensent parfois qu’ils sont amoureux quand ils 
sont attirés l’un par l’autre dans la classe - quelque 
chose comme ça. Donc le petit de huit ans, une fois 
rentré à la maison demande à son père : « Papa, est-ce 
cher d’être marié ? » Le père répond : « Oui, mon fils, 
c’est très cher. » Alors le fils demande : « Combien ça 
coûte ? » Et le père répond : « Je ne sais pas, mon fils. 
Je paie encore. » 

cher d’être marié ? » Le père répond : « Oui, mon fils, 
c’est très cher. » Alors le fils demande : « Combien ça 
coûte ? » Et le père répond : « Je ne sais pas, mon fils. 

Le Maître raconte des histoires drôles

Consultez les sites Internet suivants pour écouter les versions audio originales de ces histoires drôles,
et partagez la joie que nous procure l’humour du Maître avec votre entourage : 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/183/jk1.htm 
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/183/jk1.htm

Comment nous contacter 
Un voyage à travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo 
Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

L’Association Internationale de Maître Suprême 
Ching Hai Sté d’Editions, Ltd. Taipei, Formose. 
Courriel : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 /Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M :
Courriel : divine@Godsdirectcontact.org 
Fax : 1-240-352-5613 (USA) ou (886)-943-802829 

Groupe de la Revue : 
Courriel : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196  ou  886-946-728475

Bureau d’information spirituelle : 
Courriel : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
Courriel: smcj@mail.sm-cj.com
Tel : 886-2-87910860 / Fax : 886-2-87911216 
ht tp : / /www.sm-c j .com/

(Vous êtes les bienvenus pour rejoindre les équipes de traduction 
pour traduire les livres du Maître en différentes langues)
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Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Centre de Duisburg, Düsseldorf, Allemagne, le 31 décembre 2006 (à l’origine en anglais)

 comme la nôtre 

Que la paix se réalise cette année, l’Année du Cochon. Les cochons sont des 
créatures très paisibles. Ils ne font que manger et dormir, dormir et manger. Qui 

pourrait être plus paisible que cela ? Un cochon n’a même pas un bec comme un oiseau 
lui permettant de picoter quelqu’un. Pour extirper quelque chose du sol, il utilise son 
museau. Cela doit être un nez formidable ! Il peut creuser la terre avec cela, des roches 
et tout, avec son museau si doux. Peut-être ne sont-ils pas si doux après tout. Les avez-
vous jamais touchés ? (D : Oui, ils sont vraiment durs.) C’est dur ? (D : Oui.) Bien, 
cela ne semble pas dur. On dirait juste du tissu de chair et de couleur rose en plus. 
Les cochons blancs ou de couleur claire ont l’air d’avoir un museau rose bonbon ; 

ce museau semble si doux. Le museau du cochon noir 
est aussi noir. C’est si mystérieux. Non, non vraiment. 
Quelques cochons noirs ont un nez blanc ou  mi-blanc, 
mi-rose, mi-noir. Les cochons sont mignons. On dit 
que les cochons sont très intelligents, plus intelligents 
encore que des chiens. Pouvez-vous imaginer tuer une 
si belle créature, si paisible et intelligente et la manger? 
Bah! Les standards des gens en matière de morale ne 
sont pas toujours si favorables. Ce n’est pas noble. Je 
veux dire : attaquez-vous à quelqu’un de votre taille !
 Les humains se font la guerre les uns contre les 
autres, puis ensuite font la guerre aux êtres ayant le moins 
de défense et aux plus faibles. Mais si vous pouviez 
entendre les animaux parler, vous n’oseriez pas le faire 
parce que ce sont des êtres. Ils se parlent vraiment entre 

Le Maître dit Respectons la vie des animaux  
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Le Maître dit

eux et ressentent réellement des sentiments. Ils sont comme nous, seules leurs formes diffèrent – c’est 
tout. Ils sont ici pour colorer le monde, tout comme nous avons différentes fleurs. Pouvez-vous imaginer
comme ce serait ridicule si cette fleur, qui est plus grande et de couleur et de forme différente, regardait
une fleurette en lui disant : « Oh, vous êtes inutile ; je vais vous manger ! » Cela ne vous semble-t-il
pas drôle et stupide – et inimaginable ! De même, nous les humains nous paraissons plus grands que 
certains animaux, mais cela ne signifie pas que nous devrions les manger. Qu’en est-il des éléphants ? Ils
sont plus grands que nous. S’ils avaient l’intention de nous manger, aimerions-nous ça ? Eh bien, dans 
l’esprit des éléphants, ils se trouvent plus grands, oui ? Et ils diffèrent de nous. Nous leur paraissons 

différents ; aux yeux des éléphants, nous avons l’air étrange. Si vous demandiez à 
un éléphant d’épouser l’un d’entre nous, il dirait : « Non ! » Il dirait : « Vous avez 
l’air bizarre ; votre nez semble si bizarre !» Comprenez-vous? (Auditoire : Oui) 
Ainsi cela ne veut pas dire que les éléphants viennent nous manger ; que nous ne 
leur sommes d’aucune inutilité. La langue que nous parlons, ils ne la comprennent 
pas. Nous sommes petits, nous n’avons aucune aide à leur offrir et ils vivent fort 
bien sans notre intervention. Dans la jungle, n’importe où ils évoluent, ils n’ont 
pas besoin de nous et ils pourraient tout aussi bien nous manger. Mais peu importe 
sa faim, un éléphant ne nous nuirait pas, car il possède cet amour inné, ce sens du 
bien et du mal. 

Les animaux vivent en harmonie et nous aident

Quand un éléphant meurt, le troupeau entier se tient debout une longue période de temps 
pour le pleurer. Et si un bébé éléphant est en danger lorsque d’autres animaux veulent l’attaquer, tout le 
troupeau d’éléphants entoure ce bébé et forme une forteresse imprenable pour protéger le bébé contre 
l’ennemi. Si vous regardez beaucoup de films sur l’Afrique – des gens produisent ces films – vous
saurez que les éléphants sont intelligents. Et si vous avez des pouvoirs psychiques, vous pouvez leur 
parler. Alors sans doute possible saurez-vous que ce sont des êtres remplis d’intelligence, d’amour, 
de résolution, tout comme nous ! Alors comment pouvons-nous nous dire des êtres aimants si nous 
mangeons d’autres êtres ? Nous ne sommes pas aimants si nous agissons ainsi ou du moins nous ne 
savons pas ce qu’est l’amour vrai.

De nos jours, beaucoup d’informations circulent sur la manière dont les animaux sont abattus. 
Cette cruauté devrait faire pleurer chaque être humain sur cette planète, devrait briser le cœur de chacun 
et tous devraient jurer pour toujours de ne jamais nuire à aucun animal sur cette planète et de ne plus 
jamais retoucher à de la viande. S’ils pouvaient tous voir cela, ils sauraient que ce n’est certainement pas 
une façon de traiter un autre être. Nous appelons les animaux des barbares. Nous méprisons les animaux, 
mais beaucoup d’entre eux ne nous mangent pas. Ils ne nous nuisent pas, vivent en harmonie avec nous 
et nombre d’entre eux viennent même en aide. Par exemple, si vous êtes en mer et en danger, le dauphin 
ou les baleines vous aideront et vous sauveront. Et les chiens sauvent même des étrangers quand ils les 
voient. Ainsi comment pouvons-nous dire que les animaux n’ont pas d’intelligence ? Il y a des gens qui 
n’oseraient pas risquer leur vie pour sauver nos frères humains. Mais des chiens, même des chiens sans 
entraînement, le font et même pour des étrangers.

Récemment, un chien a sauvé un garçon qui se noyait et ce garçon lui était inconnu. Le chien 
n’avait pas été entraîné au sauvetage, mais le garçon se noyait et criait à l’aide alors le chien a tout 
simplement sauté dans l’eau, a laissé le garçon le saisir et s’accrocher à lui pour ensuite nager vers 
le rivage. Qui le lui a appris ? Et même si on le lui avait appris, il est plus petit qu’un être humain ; 
comment risquerait-il sa vie ainsi ? Et cela n’est qu’un cas parmi tant d’autres.

Il y aussi un chien appelé Shana. Il a tiré deux personnes âgées jusqu’à chez eux. Il a traîné l’un 
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sur son dos et le mari s’est agrippé à la jambe de sa femme. Il les a traînés tous deux à travers un tunnel 
menant à la maison, sous les arbres et sous la neige. Je lui ai attribué une veste de héros ! J’ai dessiné 

une veste spéciale pour Shana – la veste du héros Shana ! (Applaudissements) Et 
cet autre chien appelé Zion – lui aussi a mérité une veste de héros à son nom. C’est 
spécial, car je veux leur rendre hommage. Je veux que le monde entier sache que 
les animaux sont des êtres tout à fait réels pourvus de cœur, de sang, d’intelligence, 
d’amour et de compassion – certains d’entre eux en ont même plus que bien d’entre 
nous ! Je veux que le monde entier sache que les animaux doivent être révérés, 
traités comme des amis et qu’ils ne doivent pas être tués ou harcelés. (Lire le récit 
de ces deux chiens dans la Revue n° 181)

La bonté dont font preuve les animaux peut inspirer nos existences

Nous devons être plus nobles, plus compatissants, plus aimants et protéger davantage les plus 
faibles et les indigents. Nous sommes grands et forts. Comment pouvons-nous harceler un petit chien ou 
manger un petit cochon ou un petit poulet, le privant de sa vie alors qu’ils ne nous ont fait aucun mal ? 
Les animaux de plus grande taille que nous, eux, ne nous mangent pas à cause de leur taille. Les vaches 
n’attaquent jamais les gens. Elles sont si douces. Je pense qu’il est grand temps que le monde entier en 
prenne conscience et que nous devenions les êtres nobles que nous devrions être. Comment pouvons-
nous harceler et molester des êtres aussi impuissants et doux qu’eux ? Un poulet est aussi aimant que 
n’importe quel oiseau que vous achetez dans un magasin exotique. En vérité, il est très aimant et vous 
répond vraiment.

J’ai une fois eu une poule et un lapin, et le lapin était si amoureux de la poule qu’il l’imitait en 
tout. Auparavant, ils ne se connaissaient pas, mais une fois que le lapin a fait la connaissance de la poule, 
il a commencé à tomber amoureux d’elle et a voulu rester tout le temps en sa compagnie. Les lapins ne 
sautent pas très haut ; ils ne grimpent pas sur les tables. Mais quand il a vu la poule le faire et lui être 
trop bas de taille, il ne savait plus quoi faire. Comme j’avais là une sorte d’estrade, une petite chaise et 
une table basse, il a d’abord sauté sur la petite chaise, ensuite de la petite chaise à la chaise plus haute 
pour se rapprocher ainsi de la poule. Il était si intelligent !

Les disciples chinois aiment les nouilles instantanées ; ils se sont dits que les poules 
apprécieraient aussi les nouilles instantanées. Donc une fois, ils ont donné à la poule quelques nouilles 
instantanées non cuites et la poule les a mangées. Alors le lapin a observé et observé encore : « Si tu en 
manges, j’en mange aussi ! » J’ignore si le lapin avait déjà mangé des nouilles instantanées de toute sa 
vie ! Il était déjà un vieux lapin qui ne semblait pas né d’hier. Néanmoins il s’est avancé et a, lui aussi, 
mangé les nouilles instantanées. Ce que mangeait la poule, il venait le manger. Quand il était avec moi, 
bien sûr je lui donnais des carottes, de la salade, etc. et il les mangeait bien. Mais en compagnie de la 
poule, il mangeait exactement ce qu’elle mangeait. Il mangeait n’importe quoi ! Il ne regardait pas 
l’étiquette, il mangeait, c’est tout. Et il se montrait si aimant envers cette poule. Il courrait autours d’elle 
tout le temps, se frottait sur ses ailes et voulait l’embrasser, etc. Mais elle n’en avait cure ! Alors elle 
sautait chaque fois sur quelque chose de plus élevé et lui jetait un regard méprisant. Mais peu après, il se 
rendait au même endroit. Ils étaient si affectueux. Nul n’a entraîné le lapin à suivre la poule de la sorte 
– personne ne lui avait rien enseigné.

Il y a aussi cette chèvre qui avait embrassé ma poule. C’est une histoire vraie ; nous n’avons 
pas fait de retouche ni d’effets spéciaux – non il ne s’agit pas de cela. La chèvre est arrivée et a tout 
simplement embrassé la poule. Et la poule l’a laissée faire, non pas qu’ils avaient été amis ou quoi que 
ce soit comme ça. J’avais cette poule depuis peu, mais la chèvre est arrivée d’une ferme voisine et elle 
est venue, puis a embrassé la poule. Cette poule mangeait des bananes et tout ce que je lui donnais.

Le Maître dit

menant à la maison, sous les arbres et sous la neige. Je lui ai attribué une veste de héros ! J’ai dessiné 
une veste spéciale pour Shana – la veste du héros Shana ! (Applaudissements) Et 
cet autre chien appelé Zion – lui aussi a mérité une veste de héros à son nom. C’est 
spécial, car je veux leur rendre hommage. Je veux que le monde entier sache que 
les animaux sont des êtres tout à fait réels pourvus de cœur, de sang, d’intelligence, 
d’amour et de compassion – certains d’entre eux en ont même plus que bien d’entre 
nous ! Je veux que le monde entier sache que les animaux doivent être révérés, 
traités comme des amis et qu’ils ne doivent pas être tués ou harcelés. (Lire le récit 
de ces deux chiens dans la Revue n° 181)
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Le Maître dit

Nous pouvons jouir de tout sur la planète 
sans nuire aux êtres sensibles

Je souhaite pouvoir faire comprendre au monde 
entier que les animaux sont exactement comme nous. Ils nous 
ressemblent vraiment ! Comme ces fleurs variées ici : (Le Maître 
saisit un bouquet de fleurs sur la table) dans ce monde, il y a des 
choses différentes, juste pour le rendre plus riche en couleurs. 
Ainsi dans un jardin, par exemple, nous avons des fleurs variées – 
ayant toutes sortes de formes différentes, de noms différents et des 
couleurs différentes – juste pour rendre le monde beau et coloré. 
Si nous n’avions qu’une sorte de fleur, il ne serait si beau et on ne 
pourrait pas constituer un bouquet. Mais regardez cela : n’est-ce pas 

merveilleux que nous puissions y ajouter plus de couleurs ? Toutes sortes de couleurs brillantes ! Elles 
forment les jardins du monde pour notre plus grand plaisir. De même, Dieu a fait des espèces différentes 
pour que nous puissions être dynamiques et riches en couleurs tous ensemble.

J’aimerais pouvoir faire en sorte que tous les humains de ce monde comprennent les sentiments 
et le langage des animaux. Je souhaite pouvoir réaliser tout cela afin que personne ne nuise plus jamais à 
aucun petit animal, ni ne rêve plus jamais de manger aucune de leur chair innocente. Je souhaite pouvoir 
arriver à cela. Je souhaite que le monde entier puisse comprendre que nous devons aimer et respecter les 
animaux, et les aimer autant que nous aimons le jardin riche en couleurs grâce à ses diverses fleurs, ses 
arbres variés et ses fruits différents. Nous devons jouir de tout sur la planète, mais au moins sans nuire 
aux êtres sensibles, car ils ressentent des émotions. Ils se meuvent et parlent par leurs yeux, à leur façon. 
Ainsi comment pouvez-vous vous avancer et coupez sa tête tout simplement comme ça, ou coupez sa 
jambe, taillez sa gorge comme ça et arrêtez ensuite sa respiration ?

Si nous voulons rattraper les autres planètes du système solaire et de l’univers, nous devons 
changer notre mode de vie. Nous devons vivre et laisser en vie. Nous devons aimer tous les êtres avec 
équité et ne pas les tracasser au moins. Ils ne vous demandent rien. Les oiseaux dans le ciel ne vous 
demandent rien ; les poissons de la mer ne s’approchent même pas de vous ! Pourquoi se rendre jusque 
là-bas pour les dénicher, les manger ou les tuer ?! Ils cherchent désespérément à respirer quand ils 
meurent comme ça. C’est épouvantable !

Nous possédons toute l’intelligence, toute la sagesse et tous les outils que Dieu nous a donnés 
pour survivre. Nous ne devons pas tuer pour vivre. Nous gaspillons tant de ressources juste pour tuer 
non seulement par la guerre, mais en élevant des animaux pour les consommer. 
Nous épuisons les ressources de nature. C’est pourquoi la faim existe 
partout. En outre celui qui mange encore de la chair est responsable de 
la faim dans le monde. Ce n’est même pas moi qui le dis. Ce sont les 
chercheurs du monde ; ces gens plus intelligents qui font vraiment 
des recherches et disposent de faits et de 
preuves scientifiques qui le disent. Tant que 
nous ne renoncerons pas à cette habitude 
carnivore, nous continuerons de nuire à 
la Terre ; par conséquent, nous causerons 
du dommage à nous-mêmes et à nos 
enfants à l’avenir. Ainsi, nous devons 
tous devenir végétariens, le plus tôt 
étant le mieux. (Applaudissements) 
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Un perroquet  
aide un garçon autiste à parler 

Par le groupe d’informations du Royaume-Uni (à l’origine en anglais)

Les enfants autistes n’assimilent 
pas aisément à partir du vécu. Pour 

l’enfant, chaque événement constitue 
souvent une occurrence complètement 
nouvelle, même si une chose exactement 
identique s’est produite la veille. Ainsi 
la consistance dans tout ce que font les 
parents ou l’enseignant est essentielle 
dans l’éducation d’un enfant autiste. 
Récemment, à Blackburn au Royaume-

Uni, un garçon de quatre ans a eu la chance 
d’avoir un enseignant remarquable pour lui apprendre à parler. 
Cet enseignant n’est autre qu’un ara macao.

A quatre ans, Dylan Hargreaves souffre de difficultés 
d’apprentissage sévères et n’a jamais prononcé un seul mot. Mais 
après avoir écouté l’ara Barney, il peut maintenant dire « Bonne 
nuit, bonne nuit », « Papa », « Maman », « Ta », « Hallo » et « Au 
revoir ». Selon Michelle, la maman de Dylan, « Barney a changé 
nos vies. Avant son arrivée, Dylan essayait de parler, mais les sons 
émis étaient plutôt des bruits. Alors nous avons acquis Barney et 
quelques mois plus tard, Dylan a commencé à parler. Au début, 
il s’agissait de mots isolés, mais je saisissais clairement ce qu’il 
disait. Toutes les 
fois que j’indiquais 
à l’oiseau quelque 
chose à dire, Dylan 
se mettait à essayer 
de dire la même 
chose. Je pense que 
cela est dû au fait que 
l’oiseau prononce les 
mots plus lentement que moi et cela aide Dylan à comprendre. 
Maintenant quand je le mets au lit, il dit : ‘Bonne nuit, bonne nuit, 
maman’. Pour moi, cela vaut le monde entier. »

La maman de Dylan attribue le mérite de son progrès 
à Barney, car le garçon aime profondément son animal de 
compagnie. Le plaisir que l’ara apporte captive l’enfant et retient 
son attention ; de plus l’oiseau répète lentement les mots et cela a 
énormément aidé le processus d’apprentissage du garçon. Quelle 
belle et intelligente créature que Dieu a placé dans le monde pour 
nous tenir compagnie et même nous enseigner !  

l’affection et la gratitude

Par le frère initié Oh Shen, 
Formose (à l’origine en chinois)

Dans le comté de Tainan, la 
famille Zhuang possède une 

vielle chienne nommée Jobe qui 
souffre d’épilepsie. Il y a un an, 
Jobe a entendu un chaton miauler 
de détresse et a constaté qu’il 
était prisonnier d’une fissure dans 
une conduite d’eau. Jobe aboya 
continuellement jusqu’à ce que la 
famille arrive à la rescousse. Mme 
Zhuang a alors sauvé le chaton et 
l’a conduit à la maison.
 Jobe et le chaton sont 
depuis devenus des amis proches 
et jouent souvent ensemble. Selon 
M. Zhuang, toutes les fois que 
Jobe s’allonge sur le plancher 
le chaton vient se frotter contre 
elle, puis se baisse pour masser 
le cou de Jobe avec ses pattes de 
devant. Chose étonnante, depuis 
ce massage, la santé de Jobe s’est 
remarquablement améliorée. L’an 
dernier, elle n’a eu que deux crises 
d’épilepsie. 

Le chaton 
donne 
un massage 
à Jobe.

Un chaton qui connaît 

Le monde sensible des animaux
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Pingouins et humains 
cohabitent en Afrique du Sud 

Par le groupe d’informations de Formose (à l’origine en chinois)

La ville de Simon compte plus de 10 000 personnes et 
presque 4 000 pingouins africains. Chaque jour, ces oiseaux 

« villageois » se dandinent calmement à travers cette ville du 
sud de l’Afrique du Sud et entretiennent d’excellentes relations 
avec leurs voisins humains. Les oiseaux et les humains se 
côtoient sur la route et se baignent côte à côte dans l’océan. 
Par temps chaud, les pingouins trouvent de l’ombrage dans la 
maison des gens, vivant ainsi en harmonie avec la communauté 
humaine.

Il est fort intéressant d’observer les parents pingouins se 
rendre à la pêche durant le jour et confier leurs bébés aux soins 
de baby-sitters humaines. Cela crée un beau tableau de l’entente 
harmonieuse entre le règne animal et le monde humain. Un 
résident qui a vu sa maison métamorphosée en garderie par 
des parents pingouins a confié à un journaliste : « Ceux-ci sont 
Peter et Colby. Leur maman est allée pêcher et n’est pas encore 
rentrée. »

En soirée, quand les parents pingouins reviennent de 
la mer, ils traversent la rue par eux-mêmes. Des résidents 
attentionnés ont posé des affiches pour inviter les conducteurs 
de ne pas heurter les beaux pingouins. Ils ont aussi monté une 
équipe de secours pour les pingouins afin de s’occuper de tout 
oiseau blessé ou malade.

Les pingouins africains sont une espèce protégée en 
danger d’extinction. En faisant de leur mieux pour s’occuper 
de ces petits amis si mignons, les villageois de Simon espèrent 
ainsi que les gens prêteront attention aux enjeux écologiques 
affectant les pingouins africains et leur procureront un 
environnement plus sûr. 

Le monde sensible des animaux
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Lumière et Son  
 – les plus importants éléments de la vie

Par le groupe d’informations de Formose (à l’origine en chinois)

Au cours de ses premières années 
d’enseignement, le Maître avait mentionné 

que sur certaines planètes, « ils n’utilisent pas de 
médicaments ou d’équipement pour guérir ces 
gens-là. Ils utilisent différents types d’énergie, 
de rayons ou de lumière pour guérir ce genre 
de patient. Comme ici dans ce monde, nous 
utilisons parfois différents rayons laser pour 
guérir les gens, pour traiter le cancer ». «Plus 
vous pratiquez, mieux c’est. Bien sûr, si vous 
êtes en contact direct avec la Lumière de Dieu, 
vous pouvez voir la Lumière dans cette vie déjà. 
Et vous irez certainement dans la région plus 
haute. Comme avec notre Méthode, vous voyez 
la Lumière le premier jour où vous obtenez 
l’initiation. » (Extrait de la revue n°139 « La 
thérapie supra-temporelle», prononcé en anglais 
et en chinois par  Maître Suprême Ching Hai à 
Taipei, Formose, le 3 août 1985. CD n°CE-01)

De nos jours, beaucoup de scientifiques et 
de physiciens croient que le corps humain lui-
même est « une pile de lumière » et la source 
d’énergie vient de la stimulation par la lumière 
du soleil, de l’absorption d’air, ou indirectement 
de l’alimentation, considérant que les produits 
alimentaires stockent aussi de la lumière à partir 
de la photosynthèse des plantes. Quand les gens 
ou les animaux consomment des plantes, c’est 
dans le but d’absorber l’énergie de la lumière 
dans les plantes. Par conséquent, ces scientifiques 
ont conclu que « la lumière » est l’alimentation 
du corps et « la lumière » est l’élément le plus 
essentiel à la vie.

Le Dr John Ott, photobiologiste, a 
inventé une nouvelle terminologie : la « mal-
illumination». De même qu’une alimentation 

inadéquate mène à la malnutrition, une 
absorption de lumière inadéquate ou insuffisante 
pourrait aussi conduire à la mal-illumination. 
Les gens ont observé qu’une absorption 
prolongée d’air pollué, d’aliments industriels, 
et d’eau contaminée a un impact direct sur 
leur santé et leur espérance de vie, et toutefois, 
ils ont négligé l’aliment le plus important : la 
lumière ! Peut-être que les scientifiques ne font 
référence qu’à la lumière externe, mais nous 
pouvons aussi interpréter leurs découvertes d’un 
point de vue spirituel. Si une personne manque 
de contact avec la « Lumière intérieure » ou la 
« Lumière de Dieu », elle est dans un état de 
« mal-illumination», alors comment son corps, 
son esprit et son âme peuvent-ils parvenir au 
bien-être et au développement complet ?

Ces scientifiques soulignent que la 
«Lumière» donne non seulement la vie, mais 
soutient aussi la vie et peut même la rétablir. Il 
se peut que beaucoup de personnes ne soient pas 
conscientes du fait que Dieu a installé une faculté 
« auto-rechargeante » en chacun d’entre nous. 
Comme les gens ordinaires sont incapables de 
trouver cette faculté, ils ne peuvent se recharger 
qu’en comptant sur des formes d’énergie 
tangibles extérieures, comme la lumière, le 
son, le parfum, l’alimentation, les sensations, 
etc. Seuls ceux qui ont trouvé cette faculté et 
savent comment utiliser la Lumière et le Son 
intérieurs sont considérés comme des « êtres 
complets ». La Lumière et le Son sont tous deux 
des vibrations – des formes d’énergie. Ce « Son 
intérieur » signifie le « Verbe» tel que cité dans 
la Bible : « Au commencement était le Verbe » 
(John 1:1) et le « Son supra-temporel » tel que 
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cité dans les Ecritures saintes du Bouddhisme. 
Les découvertes scientifiques, comme la théorie 
quantique et la théorie des cordes, montrent 
clairement que tout dans l’univers est formé à 
partir de l’énergie de la vibration.

Dans la science médicale, après qu’un 
docteur allemand, Reinhard Voll, ait inventé l’EAV 
(électro-acupuncture selon Voll), de nombreux 
scientifiques ont fabriqué des équipements 
récents qui sont capables de mesurer la fréquence 
vibratoire individuelle de chaque organe du 
corps, pour que les médecins puissent découvrir 
les organes qui fonctionnent mal en comparant 
les différences de vibration. Les scientifiques 
ont même construit une gigantesque banque de 
données des fréquences vibratoires de toutes 
sortes de bactéries, de virus et de sections de 
tissus pathologiques. En utilisant des instruments 
pour examiner et comparer les échantillons, il est 
possible de définir avec précision le virus ou la 
maladie présents dans le corps. Pour le traitement, 
il est possible de comparer les fréquences 
vibratoires de différents médicaments afin 
d’identifier celui qui est le plus approprié pour 
restaurer la fréquence de vibration normale des 
organes. Les scientifiques peuvent même utiliser 
un équipement spécial pour transmettre l’énergie 
cardiaque au myocarde (le tissu musculaire du 
cœur), traitant ainsi avec succès le syndrome de 
prolapsus de la valve mitrale, le syndrome de 
prolapsus de la valve tricuspide et l’infarctus 
du myocarde. Tout ceci illustre le fait que tout 
dans le monde est formé à partir des fréquences 
vibratoires. L’énergie vibratoire peut apparaître 
sous formes de lumière et de son. Lors d’un 
traitement médical, il est aussi commun d’utiliser 
différentes fréquences de lumière et de son pour 
restaurer les fréquences vibratoires inadéquates à 
leur état normal.

Puisque les fréquences vibratoires 
inadéquates pourraient causer des maladies, nous 
devrions maintenir l’équilibre de notre fréquence 
vibratoire et produire une vibration adéquate afin 
de réguler le champ magnétique de notre milieu. 
Pour cela, nous pouvons obtenir l’aide directe en 

pratiquant la Méthode Quan Yin, la méthode de 
contemplation de la Lumière et du Son intérieurs, 
grâce à laquelle nous pouvons améliorer notre 
vibration et produire aussi une bonne vibration 
pour aider à l’évolution de l’univers.

Voici des extraits choisis des discours de 
Maître Suprême Ching Hai :
* Dieu n’a pas oublié de nous donner ce pouvoir 
qui sauve la vie quand Ielle nous a faits. C’est 
juste que nous avons oublié qu’il existe. Nous 
utilisons que la coquille extérieure du Soi ; nous 
n’utilisons pas le Soi réel. ~ Prononcé en anglais 
par  Maître Suprême Ching Hai, au Costa Rica, 
le 8 juin 1989
* Après l’illumination, beaucoup de nos maladies 
disparaissent tout simplement. Ce n’est pas un 
miracle. C’est parce que notre Soi superpuissant 
s’éveille et ajuste quelques parties mal construites 
de nos corps et les détruit. ~ Prononcé en anglais 
par  Maître Suprême Ching Hai, Sydney, 
Australie, le 16 mars 1993 Cassette vidéo n°333, 
rubrique « Questions et réponses choisies » de la 
revue n°143
* Sûrement, si nous n’avons pas de nourriture 
spirituelle, peu importe ce que nous mangeons, 
ça ne nous satisfera jamais, du point de vue 
mental et physique…et même si nous mangeons 
beaucoup de bons aliments et de vitamines, nous 
tombons quand même malades et éprouvons 
parfois de la souffrance et des indigestions. ~ 
Prononcé en anglais par  Maître Suprême Ching 
Hai, au temple hindou de Frémont, Californie, 
Etats-Unis, le 25 novembre 1993
* Jouer du piano traditionnel exige beaucoup 
de manipulations manuelles. Mais aujourd’hui, 
nous avons l’orgue électronique. Sa taille est 
plus petite et il peut produire de nombreux 
genres de musique, comme celui de la flûte 
et du piano. N’est-ce pas merveilleux ? C’est 
un dispositif électronique. La musique des 
niveaux plus hauts est semblable, elle est 
tout simplement encore plus avancée. Elle 
est si avancée que la musique arrive sans 
instrument. C’est la forme de musique la plus 
haute, la vibration la plus haute et le dispositif 
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électronique le plus haut. La lumière et le 
son intérieurs sont l’appareil électronique 
le plus haut que les scientifiques les plus 
sophistiqués ont longtemps cherché, mais 
doivent encore réaliser. Donc, la pratique 
spirituelle est la science la plus haute. Si 

vous pratiquez la Méthode Quan Yin avec 
moi, vous pratiquerez la science et la 
logique la plus haute. ~ Prononcé en chinois 
par  Maître Suprême Ching Hai, Taipei, 
Formose, le 25 octobre 1988, rubrique 
«Paroles du Maître » de la revue n°143 

Par le groupe d’informations des Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Le pouvoir de la musique est un des outils les plus anciens utilisés pour la thérapie. Un nombre 
croissant de médecins redécouvrent aujourd’hui le son en tant qu’outil de guérison et de 

réajustement. Les lois qui régissent la physique quantique ont démontré que tout dans l’univers est 
composé de champs vibratoires et le corps humain ne fait pas exception. Le son est reconnu comme 
la forme la plus importante d’énergie vibratoire alors qu’il donne naissance à toutes les autres formes. 
Il peut causer des effets différents dans chacun de ces champs et la vibration de quelle que source que 
ce soit peut avoir des effets tant avantageux que nuisibles sur notre bien-être.

Comment fonctionne la guérison par le son ? Selon les recherches scientifiques, le corps vibre 
normalement à certaines fréquences. Cela signifie que chaque organe, chaque os, chaque cellule du 
corps vibre à sa propre fréquence de résonance. Quand un organe est désaccordé dans le corps, il affecte 
le corps en entier et la personne tombe malade. Grâce au principe de résonance, il est possible d’utiliser 
le son et la musique pour remettre le corps en harmonie. Le Dr Mitchell Gaynor, cancérologue, explique 
qu’il y a une tendance à l’harmonie dans la nature. Prenez l’exemple de deux métronomes qui battent 
à des rythmes différents dans la même pièce. Finalement, de leur propre accord, ils vont commencer à 
battre de façon synchronisée l’un avec l’autre. Nous n’entendons pas qu’avec nos oreilles, mais nous 
sentons littéralement la vibration du son avec chaque cellule de notre corps.

De nos jours, de plus en plus de médecins utilisent les ondes de la lumière pour détruire les tumeurs 
sans endommager les tissus normaux. La fréquence du 
son peut aussi être utilisée au niveau cellulaire. Fabien 
Maman, musicien et acupuncteur, a fait des recherches 
à Paris, en France en 1997, et a prouvé que les cellules 
cancéreuses éclataient par le son.

Les images montrent que la structure des cellules 
cancéreuses se désorganise rapidement quand Fabien 
Maman utilise neuf fréquences différentes. Quatorze 
minutes sont suffisantes pour faire éclater une cellule. 
Quand M. Maman chante à la même fréquence dans les 
cellules, les cellules cancéreuses explosent totalement en 
neuf minutes. « La voix humaine porte quelque chose 
dans sa vibration qui la rend plus puissante que n’importe 
quel instrument de musique. » Maman explique : « Les 
cellules cancéreuses se comportent comme des noyaux 

Incapables de supporter l’accumulation       
progressive des fréquences vibratoires, 

les cellules cancéreuses éclatent.

Thérapie par le son

S p i r i t u a l i t é  e t  s c i e n c e
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de cellule incapables de maintenir leur structure quand les fréquences d’ondes sonores attaquent les 
membranes cytoplasmiques et nucléaires. » La vibration du son transforme littéralement la structure 
de la cellule.

Il n’est donc pas étonnant que le Maître ait souvent dit que la Méthode Quan Yin (la 
méthode de contemplation de la lumière et du son intérieurs) puisse guérir toutes les maladies. 
Dans la Bible, il est dit : « Au commencement était le Verbe, et le Verbe était auprès de Dieu et le 
Verbe était Dieu. » (Jean 1:1) Ce verbe est le Son intérieur. Le Maître a dit : « Il vibre dans toute 
vie et soutient l’univers entier. Cette mélodie intérieure peut guérir toutes les blessures, combler 
tous les désirs et étancher toute la soif de ce monde. Il est tout puissant et tout Amour. C’est parce 
que nous sommes faits de ce Son, que le contact avec lui apporte paix et satisfaction à nos cœurs. 
Après avoir écouté ce Son, notre être tout entier change, toute notre perspective sur la vie est 
considérablement changée pour le mieux. »

Quand on lui a demandé comment le son intérieur pouvait nous purifier, le Maître a dit: 
« Quand vous versez de l’eau sur votre corps, que vous mettez un peu de savon et qu’ensuite 
vous rincez avec de l’eau, la saleté s’en ira. De même, de façon invisible, nos esprits sont 
contaminés par les mauvaises pensées, par les pensées négatives et si vous continuez à utiliser 
le son à une vibration plus élevée, cela éliminera la vibration inférieure, tout comme certains 
travaux électroniques. C’est métaphysique, mais cela nettoie vraiment ; c’est pourquoi vous 
vous améliorez de plus en plus. » (Prononcé lors de la retraite internationale de 4 jours, Sydney, 
Australie, le 10 mai 1997, DVD n°582)

Nous pouvons voir clairement que la Méthode Quan Yin est non seulement bonne pour le 
progrès spirituel, mais elle augmente aussi notre bien-être dans tous les aspects. 

La Mélodie intérieure du Ciel contient 
toute la sagesse de l’univers

Questions et réponses choisies

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, le 7 juin 1999, Dublin, Irlande (à l’origine en anglais)    DVD n° 656

Q : Chère Maître, Vous parlez de la Mélodie intérieure qui peut guérir toutes les blessures. A quoi 
cette Mélodie ressemble-t-elle ?

M: Elle sonne parfois presque comme des instruments extérieurs. Par exemple, si vous entendez 
les cornemuses écossaises, la harpe ou la flûte, elles ressemblent aussi au Son intérieur. Le 

son extérieur peut soulager notre stress et notre peine dans une certaine mesure, pendant une période 
temporaire. Parfois cela ne soulage pas. Mais le Son intérieur, la Mélodie intérieure du Ciel, jouera 
continuellement, 24 heures, une fois que nous ouvrons notre dénommée oreille spirituelle. Alors nous 
pouvons entendre tout cela tout le temps. Et il guérit toutes les blessures, et il nous enseignera toute la 
sagesse de l’univers. Alors que la musique extérieure nous rend seulement heureux temporairement, 
mais ne nous enseigne pas des choses plus sages et ne nous change pas pour devenir une personne 
plus intelligente, plus aimante ou plus compatissante. La Musique intérieure fera tout cela, oui !
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Technologies de l’Age d’Or

Par la sœur initiée Color Sound, Kaohsiung, Formose (à l’origine en chinois)

Nous venons de la lumière et la vie elle-même est lumière. La médecine actuelle a pris conscience 
du potentiel de la médecine de la lumière qui pourrait être la solution finale pour toutes les 

maladies. A ce stade, la photothérapie – ou la thérapie de la lumière – a permis de lutter efficacement 
contre la jaunisse néonatale et le psoriasis, et dans une certaine mesure contre les troubles mentaux. 
Nous croyons que dans un proche avenir, la photothérapie remplacera les pratiques médicales 
actuelles et que la médecine amorcera une nouvelle ère. Observons quelques nouvelles avancées 
dans le domaine de la technologie photoélectrique. 

Nouvelles avancées des diagnostics médicaux
La tomographie cohérente optique (OCT) : la résolution de l’OCT peut atteindre le niveau 

du sous-micron, mieux que la performance de la tomographie axiale calculée (CT) et de l’imagerie 
par résonance magnétique (IRM). L’image dynamique d’une cellule vivante peut être observée par 
son balayage ultra-rapide à une vitesse de 2 000 feuilletages axiaux/seconde, ce qui nous permet de 
voir l’anomalie d’une cellule simple et améliore par la suite le premier diagnostic de cancer.

L’imagerie optique à haute fréquence : avec la technologie électronique actuelle, le signal 
le plus rapide que nous puissions capter se situe entre 10 et 100 GHz et pourtant, la fréquence de 
l’onde de lumière est supérieure à 10 000 GHz. Donc, nous devons compter sur la photo-technologie 
pour aller au-delà de la limitation actuelle. L’optique à haute fréquence se développe maintenant 
rapidement. L’application de sa technologie d’imagerie nous permettra d’observer les changements 
les plus fins dans les tissus.

De nouvelles technologies dans les traitements médicaux
La photothérapie : la longueur d’onde spécifique de la lumière peut augmenter ou limiter la 

réaction de certaines enzymes et finalement les activités des cellules. Le mécanisme de photothérapie 
doit utiliser l’effet unique de différentes lumières pour enrayer les maladies physiques et mentales.

La thérapie photodynamique (PDT) : ce traitement commence par l’administration 
d’une substance photosensible pour localiser les cellules malades et exposer l’endroit à une 

longueur d’onde spécifique de la lumière. Une réaction photochimique est alors induite et 
la substance photosensible réagira avec l’oxygène du tissu et formera un radical libre 

cytotoxique, parvenant ainsi à l’extermination sélective des cellules anormales 
sans endommager les tissus normaux environnants. La thérapie 

photodynamique a été utilisée pour le traitement du cancer 
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Par la sœur initiée Color Sound, Kaohsiung, Formose (à l’origine en chinois)

 La médecine de la lumière
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et est maintenant utilisée pour d’autres maladies comme l’arthrite rhumatismale sénile, etc. Les 
scientifiques espèrent maintenant développer une photothérapie non envahissante complète, en plus 
d’améliorer la localisation de la tumeur et d’attendre que la longueur d’onde de la lumière devienne 
réglable afin d’atteindre la bonne profondeur.

Le Centre Médical de l’Université Baylor au Texas, Etats-Unis, a utilisé le mécanisme 
de thérapie photodynamique pour la décontamination du sang pour les transfusions. Il s’avère 
qu’il peut éliminer le VIH, l’herpès simplex type I, la rougeole et d’autres virus infectieux sans 
endommager le sang normal. De nos jours, la photothérapie est largement utilisée en ophtalmologie, 
en dentisterie et en chirurgie esthétique. Le Dr. Joan Smith Sonneborn, professeur de zoologie et de 
physiologie à l’Université d’Etat du Wyoming aux Etats-Unis, a constaté que certaines lumières ont 
la capacité de réparer les chromosomes, aussi bien que de stimuler la puissance d’extension de la 
vie des chromosomes. Donc, la lumière est apparemment cruciale à notre bien-être et nous protège 
des maladies.  

Le projet BioSUB
Une aventure de vie verte durable, sous l’eau !

Références (en anglais) :
Thérapie photodynamique : par M.D.Der-Hwa Wang, Département de dermatologie, Hôpital universitaire Cheng 
Gung. ‘Le développement de la science’, n°403, juillet 2006.
Rapport intermédiaire sur la prospective en matière de photo-biotechnologie dans notre pays: Institut de                 
Recherche sur les Technologies Industrielles, Taiwan, ROC.
Thérapie photodynamique sur le cancer : M.D. Rui-Zhang Tsai, Départment de Neurochirurgie, Hôpital                      
Universitaire de Taiwan.
« Lumière : la médecine du future », par le Dr. Jacob Liberman, Bear & Company.

Références (en anglais) :
Thérapie photodynamique : par M.D.Der-Hwa Wang, Département de dermatologie, Hôpital universitaire Cheng Thérapie photodynamique : par M.D.Der-Hwa Wang, Département de dermatologie, Hôpital universitaire Cheng 
Gung. ‘Le développement de la science’, n°403, juillet 2006.
Rapport intermédiaire sur la prospective en matière de photo-biotechnologie dans notre pays: Institut de                 
Recherche sur les Technologies Industrielles, Taiwan, ROC.
Thérapie photodynamique sur le cancer : M.D. Rui-Zhang Tsai, Départment de Neurochirurgie, Hôpital                      
Universitaire de Taiwan.
« Lumière : la médecine du future », par le Dr. Jacob Liberman, Bear & Company.

Par le groupe d’informations d’Australie (à l’origine en anglais)

Pendant 13 jours, du 5 au 18 avril de l’année d’Or 4 (2007), le biologiste marin australien Lloyd 
Godson a vécu dans le premier habitat sous-marin autosuffisant et autonome du monde, utilisant 

un système de survie à base de plantes. Le projet BioSUB repose sur une capsule de la taille d’un petit 
conteneur de transport. Il aspirait l’air des algues qui dégageaient 
de l’oxygène par un Biocoil d’échange de gaz, alimenté en eau 
par l’urine recyclée. Le Biocoil est un tube de plastique enroulé, 

Le biologiste marin australien Lloyd Godson 
et son habitat sous-marin.
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rempli d’eau contenant des millions d’algues unicellulaires appelées 
chlorella. Les algues produisent de l’oxygène à partir du dioxyde de 
carbone expiré par Lloyd dans un processus appelé la photosynthèse. 
C’était la première fois qu’un homme respirait uniquement de 
l’oxygène dégagé par des plantes.

La lumière artificielle est utilisée comme catalyseur pour 
ce processus, qui fonctionne à l’aide d’énergie renouvelable. Il a 
cultivé aussi quelques-uns de ses aliments en utilisant la même 
source de lumière. Lloyd a fait de la bicyclette pour produire 
un peu d’électricité qui a permis de faire circuler les algues, de 
recharger son ordinateur portable et de faire de l’exercice, tandis 
que le reste de l’électricité était fourni par des panneaux solaires 
situés à l’extérieur de l’unité. Pendant 13 jours, il a vécu une vie 
durable, dans un environnement étranger.

 Lloyd a expliqué : « Une partie de ce que je fais est de 
l’éducation, une autre est de la science appliquée et l’utilisation 

de nouvelles technologies, une autre est l’observation de la façon dont quelqu’un survit dans 
un environnement étranger et l’isolation psychologique et la dernière partie est pure aventure. » 
Le projet vise à encourager les gens à penser davantage en termes de durabilité, à démontrer les 
principes scientifiques liés au caractère durable et à révéler comment les humains peuvent vivre 
dans des environnements étrangers.

Bien que la NASA et d’autres agences spatiales possèdent une technologie incroyable 
pour vivre dans de tels environnements, le succès de ce projet réside dans sa simplicité et son 
coût peu élevé. C’est un processus qui peut être reproduit par les gens ordinaires intéressés par 
l’autosuffisance et la vie verte renouvelable. Les humbles algues sont au cœur de son succès, 
comme c’est le cas pour les super produits alimentaires comme la spiruline qui sont même utiles 
pour nettoyer les cours d’eau.

En raison de l’élévation de la conscience humaine et des avancements technologiques 
graduels, nous croyons que nous serons capables d’explorer plus librement la magnificence des 
autres mondes, que ce soit sous terre, sous l’eau ou dans l’espace; pour découvrir la beauté cachée 
de la création de Dieu. De telles aventures pratiques prouvent aussi que nous sommes capables de 
supporter la vie en utilisant l’énergie verte et les systèmes de survie à base de plantes. En outre 
le projet BioSUB de Lloyd Godson est non seulement une 
source d’inspiration pour le mouvement d’énergie verte, mais 
il constitue aussi un témoignage encourageant de ce qu’une 

personne peut accomplir en réalisant ses rêves à n’importe 
quel prix. Comme c’est écrit dans la « Biosong » : 

«Tentez votre chance, vivez votre rêve. » (www.
biosub.com.au/the_biosong.htm). 

Le photobioréacteur tubulaire Biocoil

Référence :  http://www.biosub.com.au/ Des algues
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Par le frère Nguyen Van Hien, Au Lac (à l’origine en aulacien)

J’ai 81 ans depuis cette année. Avant le Nouvel An lunaire, j’étais debout sur une chaise en 
plastique pour balayer les feuilles quand je suis tombé et ai atterri par terre sur ma hanche droite. 

Mes enfants ont hélé un taxi pour m’emmener aux urgences dans un hôpital orthopédique. Après 
l’examen du docteur avec une radio prise deux fois, j’ai été diagnostiqué avec un fémur cassé et 
on m’a expliqué comment utiliser une attelle provisoire en attendant l’opération prévue. Comme le 
Nouvel An s’approchait, j’ai pu sortir de l’hôpital et devais revenir pour l’opération prévue après le 
Nouvel An. Durant cette période, j’ai souffert des douleurs insupportables de jour comme de nuit. 
De manière assez étrange, plus d’une semaine plus tard, la douleur s’est soudainement arrêtée et 
l’enflure est presque partie !

Après mon accident quand j’étais encore dans la douleur, mes enfants sont allés à Formose 
voir le Maître et assister à la Retraite de 5 jours. Ils sont partis avec la paix intérieure, sachant  
qu’ils seraient de retour pour mon opération. Néanmoins, en arrivant à Formose, ils ont discuté 
ensemble pour changer les billets d’avion et rentrer plus tôt car ils se souciaient de ma peine et 
de ma dépression. Le jour suivant, le Maître est venue et a rappelé aux amis initiés qu’en général, 
«Quand vous venez ici, vous devriez méditer, manger et dormir sans aucun souci concernant votre 
famille. Le Maître s’occupera de toutes choses liées à votre famille ». Les enfants étaient ravis 
d’entendre cela, comme si le Maître leur avait parlé personnellement. Ils ont décidé de ne pas 
changer les billets et sont restés plus longtemps sans aucun souci. 

Le 14 mars de l’année d’Or 4 (2007), les docteurs se concertaient sur les opérations à mener. 
Avant le nouvel examen, le comité a publié une autorisation pour qu’une autre radio soit prise. 
Le comité de consultation comprenait plus de dix docteurs assis autour de deux tables séparées 
pour faire leur pronostic consultatif. Aussitôt que les radios ont été placées sur le panneau allumé, 
l’ancienne radio montrait l’image d’un os cassé, tandis que celle nouvellement prise ne montrait 
aucun os cassé. Soupçonneux, ils ont demandé que de nouvelles radios soient prises de deux angles 
différents. Par la suite, comme le comité avait de près examiné les deux radios sans détecter un os 
cassé, j’ai été autorisé à rentrer à la maison. Incapable d’expliquer totalement ce changement, le 
comité de docteurs consultatifs a reconnu que c’était scientifiquement inexplicable.

Chère Maître, notre famille entière pratique Votre Méthode Quan Yin depuis presque 14 ans 
et nous avons reçu tant de Vos bénédictions avec de grandes expériences intérieures dans notre vie 
spirituelle aussi bien que dans la vie physique. Maintenant, beaucoup de Votre attention porte sur 
ma vieillesse, qui rend notre famille muette quant aux bons soins du Maître pour Ses disciples. Nous 
voulons pratiquer diligemment pour vous témoigner notre gratitude – voyant d’en haut Ses enfants 
spirituellement dévoués, le Maître serait ainsi heureuse. 

Un événement scientifiquement inexplicable 

Merveilles du Maître
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Le Prix du brillant leadership mondial est un honneur offert par  Maître Suprême 
Ching Hai en reconnaissance d’un effort remarquable et d’un leadership illuminé 
visant à créer un brillant avenir pour l’humanité. Il est offert avec compliments et 

gratitude pour la bonté exemplaire et les actes positifs de gouvernements, de leaders et de 
bienfaiteurs individuels à travers le monde. L’évaluation avec des cœurs, symbole d’amour 
de Dieu, vise à encourager la compassion envers tous les êtres.de Dieu, vise à encourager la compassion envers tous les êtres.

Par le groupe d’informations d’Irlande (à l’origine en anglais)

Le 20 avril de l’année d’Or 4 (2007), des représentants de l’Association 
Internationale de Maître Suprême Ching Hai a remis le Prix du brillant 

leadership mondial au Conseil municipal de Kinsale et à Mme Louise Rooney. 
Le prix destiné au Conseil municipal a été accepté par M. Fred Tracey, le 
Maire de Kinsale. Ces prix ont été décernés car un plan de politique durable 
a été mis en œuvre à Kinsale afin de protéger l’environnement tant local 
que mondial. (Cf. Revue n°171, « Une petite ville donne un bel exemple 
environnemental »).

Alors qu’elle enseignait au Collège de Kinsale, Mme Roney et ses 
élèves ont élaboré le plan de politique durable, qui a reçu une reconnaissance 
internationale puisqu’il était l’un des 
premiers plans à impliquer toute une 
ville ; en outre il avait été commandité 

par le Conseil municipal et a aussi reçu le soutien d’un 
grand nombre d’habitants locaux. L’initiative de Mme Rooney 
a conduit Kinsale à recevoir le titre de « ville de commerce 
équitable », les magasins locaux ayant commencé à soutenir et 
à vendre des produits qui garantissent 
un juste prix aux fermiers pour leurs 
produits alimentaires.

Le Conseil municipal de Kinsale, 
Mme Louise Rooney et des citoyens de 
la ville ont montré un exemple noble 
au monde entier par leur initiative pour 
favoriser un changement salutaire pour 
la santé de notre planète. 

Kinsale, Irlande  - une ville durable

Lettre de remerciement 
de Mme Louise Rooney 
Lettre de remerciement 

Prix du brillant leadership mondial
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Prix du brillant leadership mondial

Millard et Linda Fuller : 
Utiliser ses talents divins pour enrichir l’humanité 

 
Par la sœur initiée Jeanne Minier, Michigan, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Le 5 avril de l’année d’Or 4 (2007), Millard et Linda Fuller ont reçu le Prix du brillant leadership 
mondial et une contribution de 20 000 $US de la part de Maître Suprême Ching Hai pour leur 

compassion et leur effort remarquable visant à aider les pauvres à trouver un logement décent.
Lors d’une interview accordée à Supreme Master Television, Millard Fuller a décrit les débuts 

de Habitat For Humanity et de The Fuller Center For Housing. Après avoir mené avec brio de 
nombreux commerces, Millard et sa femme, Linda, ont voulu que leur vie soit utile à autrui. Plutôt 
que de s’enrichir eux-mêmes, ils ont voulu enrichir les vies des autres en essayant « d’apporter joie, 
bonheur, amour, paix, et de comprendre d’autres gens. »

Ils ont créé une organisation à but non lucratif pour aider les pauvres à avoir leur propre maison 
tout en contribuant à la construction de celle-ci avec l’aide d’autres travailleurs bénévoles qualifiés et 
non-qualifiés, ainsi que de l’aide financière de multiples sociétés et individus. Lorsque les nouveaux 
propriétaires emménagent, ils effectuent de petits paiements pour les matériaux uniquement, et sans 
intérêt. L’argent est alors utilisé pour aider d’autres familles à disposer d’un bon endroit où vivre. 
Chaque famille participe ainsi au programme dans son ensemble et aide toujours plus de familles. 
Chacun reçoit et chacun donne. C’est une philosophie très saine.

M. Fuller a expliqué : « Je crois que tout le monde … est fait à l’image de Dieu. Je suis 
précieux et vous êtes précieux, et si je crois vraiment cela, je devrais vous aimer autant que je 
m’aime. Je ne devrais pas juste vouloir une bonne vie pour moi ; je devrais que vous en ayez une 
pour vous ainsi que le reste de l’humanité. C’est pourquoi je ne peux pas juste me relaxer et utiliser 
mes talents divins rien que pour m’enrichir. Je devrais utiliser mes talents divins pour enrichir 
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Prix du brillant leadership mondial
l’humanité, enrichir tout le monde. Et c’est ma plus grande joie.

Les Fuller ont exprimé leur profonde gratitude à Maître Suprême Ching Hai « pour tout » 
et à l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai pour son « travail de répandre la 
bienveillance, la générosité et créer la paix dans ce monde. »

M. Fuller a écrit dix livres et a été un conférencier dynamique dans le monde entier. 

Linda Fuller a dédicacé son livre qu’elle 
a coécrit « La sagesse de femme à 
femme » à Maître Suprême Ching Hai.

Linda Fuller a dédicacé son livre qu’elle 
a coécrit « La sagesse de femme à 
Linda Fuller a dédicacé son livre qu’elle Linda Fuller a dédicacé son livre qu’elle 
a coécrit « La sagesse de femme à 

Reçu de The Fuller Center For 
Housing de 20 000 $US de la part 
de Maître Suprême Ching Hai

Pour maintenir l’élévation spirituelle de la planète, les centres locaux de 
l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai organisent de plus 

en plus de sessions de conférence vidéo et d’autres événements de partage de 
la Vérité. Vous, votre famille et vos amis êtes invités à participer à ces activités. 
Pour connaître nos programmes, consultez les sites suivants : 

http://www.Contactdirectavecdieu.org (français) 
 http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm

Agenda événementiel
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R e v u e  d e  p r e s s e

Americus Time-Recorder, Etats-Unis, le 6 avril 2007      (à l’origine en anglais)

Linda et Millard Fuller   
reçoivent le prix du Service International

AMERICUS – Ce jeudi, une équipe s’est rendue à Americus pour 
remettre à Millard et Linda Fuller le Prix du brillant leadership 

mondial, ainsi que 20 000 $ pour soutenir l’action du Centre Fuller 
pour le Logement.

Le prix et la contribution leur ont été attribués en reconnaissance 
de l’effort remarquable et du leadership éclairé des Fuller en créant 
un avenir brillant pour le monde et toute l’humanité. En citant leur 
gestion des organisations Habitat for Humanity et The Fuller Center 
for Housing, le couple Fuller fut honoré d’avoir trouvé des soutiens 
financiers et politiques, ainsi que de l’aide bénévole de la part 
d’entreprises, de célébrités et de citoyens.

« Le paradigme de l’auto-assistance dans le logement mis en 
place par les Fuller est un catalyseur qui inspire la compassion », 
a déclaré Maître Suprême Ching Hai. « Leur réussite est à la fois 
révolutionnaire et admirable. »

L’équipe a mené une interview avec Millard Fuller qui sera 
diffusée à travers les Etats-Unis et l’Europe sur diverses chaînes 
satellites (en anglais avec sous-titrage en allemand, français, italien, 
espagnol, persan, arabe, russe, chinois, coréen et aulacien). 

La mission des Fuller a commencé par un rêve et un appel 
spirituel en 1976. L’Habitat pour l’Humanité s’est 
rapidement développé pour devenir un phénomène 
global, puisque des maisons pour plus d’un million 
de personnes ont été construites. En 2005, ils ont 
lancé le Centre Fuller pour le Logement ; cette petite 
organisation chrétienne ayant un but simple : améliorer 
la situation critique de millions de gens qui vivent dans 
un logement de qualité inférieure. Leur rêve et leur 
appel restent aussi vifs dans leur esprit aujourd’hui qu’il 
y a 30 ans.

Le Centre Fuller pour le Logement est une 
organisation, basée sur la foi et à but non lucratif, qui 

se consacre à la construction et 
la réhabilitation de maisons pour 
les gens dans le besoin. A travers 
des partenariats actifs avec des 
individus et des organisations 
dans des communautés 
implantées à travers le monde, le 
Centre Fuller rassemble les gens 
de toutes origines pour œuvrer 
dans une direction commune : 
fournir un logement adéquat à la 
population pauvre du monde.

Le Centre Fuller estime 
qu’un toit convenable devrait 
être une question de conscience 
et d’action pour tout le monde.

Pour plus d’informations, visitez   
www.fullercenter.org.

Source : http://www.americustimesrecorder.com/local/local_story_095232213.html

Par l’équipe de reportage

La mission des Fuller a commencé par un rêve et un appel 

appel restent aussi vifs dans leur esprit aujourd’hui qu’il 

Le Centre Fuller pour le Logement est une 
organisation, basée sur la foi et à but non lucratif, qui 
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Prix du brillant leadership mondial
Justin Kvadas 

Un enfant de 10 ans protège des enfants du tabagisme passif 
Par le groupe d’informations de New York, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Le 14 avril de l’année d’Or 4 (2007), les membres de l’équipe Supreme Master Television du 
Centre de New York ont remis à Justin Kvadas le Prix du brillant leadership mondial. Vous vous 

rappelez sans doute de Justin dans la revue n°180 : ce jeune héros a travaillé pour faire passer un 
projet de loi visant à interdire de fumer dans les voitures transportant des enfants. Grâce à l’initiative, 
au courage et à la persistance de Justin, l’Est de Hartford (Connecticut, Etats-Unis) va rejoindre la 

vague des autres Etats qui protègent des enfants du tabagisme passif.
Outre le prix,  Maître Suprême Ching Hai a donné 2 000 $US pour 

encourager et aider Justin à poursuivre ses études.
Voici quelques moments heureux 

que l’équipe télé a partagé avec la 
famille de Justin 

 

vague des autres Etats qui protègent des enfants du tabagisme passif.

Toute la famille était pleine de joie quand Alexis, 
6 ans, la sœur de Justin, a dicté la loi.

 

Quel honneur de recevoir 
un Prix du brillant leadership 
mondial de la part de Maître 
Suprême Ching Hai, ainsi que 
Sa contribution de 2 000 $US !

Nous sommes tous ouis lorsque 
Alexis fait lecture du prix 
éloquent.

Justin a feuilleté ses deux 
volumineux albums en 
parlant de chaque page avec 
enthousiasme.        Un grand coup contre la cigarette. 

     

Voici des informations 
sur Supreme Master 
Television.

encourager et aider Justin à poursuivre ses études.

que l’équipe télé a partagé avec la 
famill

Sa contribution de 2 000 $US !

Justin a feuilleté ses deux Justin a feuilleté ses deux 
volumineux albums en 
parlant de chaque page avec 

Justin a feuilleté ses deux 
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Prix du brillant leadership mondial
Irena Sendler 

Un courage réconfortant qui a sauvé la vie de nombreux enfants 

Par la sœur initiée Grazyna Plociniczak, Szczecin, Pologne (à l’origine en polonais) 

Le 14 avril de l’année d’Or 4 (2007), un groupe d’initiés polonais est allé visiter Irena Sendler dans 
une maison de repos de Varsovie, pour lui remettre le Prix du brillant leadership mondial ainsi qu’une 

contribution de 19 000 zlotychs (5 000 €). Nous avons aussi apporté quelques cadeaux tout particuliers de 
Maître Suprême Ching Hai, dont une boîte de serviettes, une couverture, des chapeaux, une couverture de 
lit, des pantoufles de la collection SM Celeste, et une boîte de bonbons.

Pendant la Deuxième Guerre mondiale, Irena Sendler et ses collègues ont mis leur propre vie en danger 
pour sauver des enfants juifs de l’Holocauste. Revêtue d’un uniforme d’infirmière, elle sortait les enfants du 
ghetto de Varsovie et les plaçait en lieux sûrs chez des familles non-juives ou dans des orphelinats ou des 
couvents où ils pouvaient vivre sans risque sous une nouvelle identité. Environ 2 500 enfants ont ainsi été 
sauvés. En 1943, Irena a été arrêtée, emprisonnée et torturée par la Gestapo, mais personne n’a pu remettre en 
cause sa détermination et elle ne révéla rien. Condamnée à mort, elle a été sauvée à la dernière minute par les 
membres de Zegota, le Conseil d’Assistance aux Juifs. Ses actions héroïques ont été dépeintes dans une pièce 
de 1999 intitulée « La vie dans une fiole », qui a été jouée plus de 200 fois aux Etats-Unis et en Europe.

Irena Sendler nous a accueillis avec un sourire exceptionnellement lumineux et chaleureux. Elle était 
touchée et avait les larmes aux yeux, disant qu’elle ne pouvait pas trouver de mots pour exprimer sa gratitude 
envers le Maître pour le Prix et les cadeaux. Pour témoigner de ses remerciements, elle a offert son livre : « La 
Mère des Enfants d’Holocauste - l’histoire d’Irena Sendler », avec une dédicace écrite à la main au Maître. Son 
deuxième cadeau pour le Maître était une image montrant un magnifique ancien parc de Varsovie.

Irena Sendler parlait d’une voix douce et gentille. Malgré ses 97 ans, son esprit est resté clairvoyant. 
Elle était très intéressée par  Maître Ching Hai et notre Association. Mme Sendler a expliqué qu’en elle-
même, elle ne s’estimait pas être une héroïne. Pendant notre conversation, elle a raconté : « Mes parents 
m’ont toujours appris que si quelqu’un se noie, il faut lui tendre la main. J’aime tous les gens. C’est nécessaire 
pour le monde d’être meilleur et pour faire le monde un meilleur endroit, on a besoin d’aimer tous les gens, 
d’être tolérants et d’être humbles. Ce sont les trois choses que je suis. »

Parmi les nombreuses récompenses que Irena Sendler a reçues, elle a fait savoir que les deux plus 
importantes pour elle étaient celle de Maître Suprême Ching Hai et celle du Pape Jean Paul II.

Durant toute notre visite avec Irena Sendler, nous avons senti les bénédictions du Maître comme des 
émanations d’amour, de joie et de reconnaissance envers Dieu. Le fait d’avoir pu participer à cette réunion 
fut un grand bonheur pour nous tous. fut un grand bonheur pour nous tous. 
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Le gouverneur de Jakarta  

œuvre pour la protection de la santé des gens 

The Jakarta Post a publié un 
reportage sur le Prix que le 
gouverneur Sutiyoso a reçu de 
l’Association Internationale 
de Maître Suprême Ching Hai. 
Décrivant Jakarta comme la 
première ville indonésienne 
à publier un arrêté municipal 
contrôlant la pollution 
atmosphérique et à interdire de 
fumer dans les lieux publics. Il 
rapporte les propos suivants du 
gouverneur : « J’accepte le prix 
comme un soutien moral pour que 
nous continuions à améliorer la 
qualité de notre environnement. »

Par le groupe d’informations de Jakarta (à l’origine en indonésien)

Le 24 avril de l’année d’Or 4 (2007), des représentants de l’Association Internationale de 
Maître Suprême Ching Hai ont remis le Prix du brillant leadership mondial à M. Sutiyoso, 

le Gouverneur du Territoire spécial de la capitale de Jakarta. Ce prix a été attribué pour remercier 
le gouverneur d’avoir amélioré la qualité de vie des gens à Jakarta, en particulier en ayant interdit 
la cigarette dans la plupart des bureaux et des lieux publics pour que les non-fumeurs de Jakarta 
puissent jouir d’un air pur sans fumée de cigarette.

La remise du Prix a été organisée en présence du gouverneur, du personnel municipal du 
gouvernement, des membres législatifs et des représentants d’organisations non gouvernementales 
environnementales et anti-tabac. Les membres de l’Association ont présenté le Prix du brillant 
leadership mondial et ont lu à haute voix la traduction indonésienne de la lettre de récompense de 
Maître Suprême Ching Hai au gouverneur.

Après avoir reçu le Prix, le gouverneur a expliqué qu’il relevait de sa responsabilité de faire 
de son mieux pour améliorer la qualité de vie des habitants de Jakarta. Il a précisé que depuis qu’il 
avait arrêté de fumer 12 ans plus tôt, sa santé s’était améliorée. Alors il s’est rendu compte qu’il 
devait faire quelque chose pour protéger les non-fumeurs et améliorer la qualité de l’air de Jakarta. 
Il a exprimé sa gratitude à Maître Suprême Ching Hai et son honneur en recevant le Prix, ce geste 
lui rappelant qu’il devait poursuivre ses efforts pour contribuer au bien-être des gens. 

The Jakarta Post, Indonésie, le 26 avril 2007 

(à l’origine en anglais)
 Indonésie, le 26 avril 2007 
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Costa Rica - Un pays de paix

Informations diffusées sur Supreme Master Television, Episode 212

Le 10 avril de l’année d’Or 4 (2007), l’Association 
Internationale de Maître Suprême Ching Hai a remis le Prix 

du brillant leadership mondial au Président Oscar Arias Sanchez. 
La cérémonie a eu lieu dans la salle de la résidence présidentielle 
et le Costa Rica a été reconnu pour avoir supprimé son armée, 
promouvoir la paix et montrer un exemple honorable à d’autres 
gouvernements. Membre de l’équipe présidentielle, Mme Salome 
Casorla a reçu les honneurs au nom du Président Arias, qui était 

en déplacement au Mexique. Mme Casorla a relayé le puissant message présidentiel que voici : 
Bonjour aux membres de la table principale, au personnel de la Maison Présidentielle, aux 

invités spéciaux et aux membres de la Presse.
C’est un grand honneur pour moi que de recevoir, au nom du Président de la République, 

le Docteur Arias Sanchez, la plaque du Prix du brillant leadership mondial en reconnaissance du 
non-militarisme, accordé par  Maître Suprême Ching Hai, représenté dans cet acte par l’Association 
Internationale de Maître Suprême Ching Hai. 

C’est un pays de paix dans le sens le plus large. C’est un pays de paix par l’aspiration, par 
la condamnation et par la succession. Le 1er décembre 1948, l’ex-président Jose Figueres Ferrer a 
détruit les baraques bellavista avec une masse. Par cet acte symbolique, il a déclaré l’abolition de 
l’armée costaricaine. Nous avons été le premier pays dans le monde à faire cela et par ce fait nous 
sommes devenus la voix pour tous ceux qui, dans un coin de la planète, désirent déclarer la paix, 
dans la poursuite de la justice, des droits de l’homme et de la préservation de nos espèces.

Le pouvoir destructif des gens a atteint des limites inimaginables. La seule chose qui nous 
sépare aujourd’hui de la destruction totale est, pour la première fois dans l’histoire, notre aspiration 
à la paix. Car la seule chose qui soit plus puissante que l’énergie atomique, les bombardiers, les 
réservoirs et les grenades est précisément la volonté.

Le Président de la république, récipiendaire du Prix Nobel de la Paix, est un symbole 

Le Président Oscar Arias Sanchez 
du Costa Rica

Mme Salome Casorla 
(au milieu), membre de 
l’équipe présidentielle, 
a reçu le Prix au nom 
du Président Arias.

Le Président de la république, récipiendaire du Prix Nobel de la Paix, est un symbole 
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international du combat pour la démilitarisation. Ce n’est pas un événement marginal ou fortuit dans 
nos sentiments nationaux : il représente l’élément essentiel des Costaricains, qui veulent manifester 
au monde qu’il est possible de vivre en sécurité dans un monde sans armes, et au contraire, nous 
construirons un monde plus sûr pour tous dès que nous serons désarmés.

Après avoir reçu le Prix, Mme Casorla a dévoilé une plaque de marbre de reconnaissance 
représentant  Maître Ching Hai. Au bas de la plaque, il était inscrit en espagnol : « Le 1er décembre 
1948, le président costaricain Jose Figueres Ferrer a supprimé l’armée nationale après la victoire 
dans la guerre civile du pays. Depuis lors, les fonds du budget fédéral qui étaient précédemment 
consacrés à l’armée ont été utilisés pour l’éducation, les services médicaux et la culture. En 1986, 

pour commémorer cet événement, le président Oscar Arias Sanchez a 
déclaré le 1er décembre ‘Jour de l’abolition militaire’ au Costa Rica. »

La plaque sera exposée dans la ville de San José pour que tout 
le monde puisse la voir. Dans sa lettre à Maître Suprême Ching Hai, le 
président Arias a écrit : « Nous espérons que l’on verra cette plaque de 
reconnaissance en permanence, et que ses inscriptions seront répétées et 
répétées, pour que même après que le temps ait fait disparaître sa forme 
physique, son message de paix ne soit pas perdu dans le vent. »

Que Dieu bénisse les gens si beaux et pacifiques du Costa Rica 
et que leur idéal de paix soit partagé dans le monde entier. 

Mme Casorla et la plaque de 
marbre de reconnaissance de 

Maître Suprême Ching Hai.

La lettre du Président Oscar Arias 
Sanchez à Maître Suprême

 Ching Hai et à Son Association. 

Les chaînes de télévision locale 7, 11 et 13 et les journaux Al Dia, Diario 
Costa Rica, Tico Times, Diario Extra, etc. ont couvert cet événement.

The Tico Times, Costa Rica, le 13 avril 2007 
(à l’origine en anglais)

Diario Extra, Costa Rica, 
le 10 avril 2007 (à l’origine en espagnol)

Al Dia, Costa Rica, le 10 avril 2007 

(à l’origine en espagnol)

Diario Costa Rica, le 6 mai 2007 
(à l’origine en espagnol)

Chaîne de télévision TeleTica 7, 
Costa Rica, le 10 avril 2007 
(à l’origine en espagnol)
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Prix du brillant leadership mondial

Gouvernement du Brésil  

Les politiques et stratégies d’énergie renouvelable 
menées par le Brésil ont fait avancer le monde dans la 

planification innovante de production d’énergie à partir du 
vent, du soleil et de la biomasse (canne à sucre). De plus, le 
Brésil s’est attaché à réduire au minimum ses gaz à effet de 
serre, à freiner la construction de barrages qui provoquent 
des inondations et la destruction de la forêt tropicale humide – pour compenser 
la déforestation –, à instaurer de lourdes amendes pour sanctionner les dégâts environnementaux et 
à favoriser l’utilisation de l’éthanol pour remplacer les carburants de fossile. Ces pratiques ont créé 
des millions d’emplois dans le pays et s’inscrivent dans une démarche très positive et réussie qui 
devrait inspirer d’autres pays.

 Maître Suprême Ching Hai a attribué au gouvernement brésilien le Prix du brillant leadership 
mondial pour ses grandes contributions à la sauvegarde et à la protection de l’environnement. Le 
20 mars de l’année d’Or 4 (2007), le ministère des mines et de l’énergie a confirmé avoir reçu la 
plaque expédiée par la poste. 

La ville de Curitiba, Brésil 

Curitiba est un leader mondial en matière de 
planification urbaine efficace du point de vue de 

l’énergie. Pour avoir mis en œuvre un plan permettant à 
la fois de réduire la consommation de carburant fossile 
et la pollution atmosphérique, pour sa contribution 

à l’amélioration de la qualité de la 
vie à travers des actions adaptées 
en matière d’éducation, de services 
médicaux, de gestion des déchets, de 
loisirs et d’aires publiques pour ses 
citoyens et pour donner à beaucoup 
de villes un exemple brillant à suivre 
dans le monde entier, le Maître a honoré la ville en lui attribuant le Prix du 
brillant leadership mondial. (Cf. Revue n°166 pour connaître les détails). 

La réception du Prix a été gracieusement assurée le 9 avril de l’année d’Or 4 
(2007) par le Secrétaire des relations international de l’Hôtel de ville de Curitiba, 
M. Eduardo Pereira Guimaraes, au nom du maire, M. Carlos Alberto Richa. 

La ville de Curitiba, Brésil 
uritiba est un leader mondial en matière de 
planification urbaine efficace du point de vue de 

l’énergie. Pour avoir mis en œuvre un plan permettant à 
la fois de réduire la consommation de carburant fossile 
et la pollution atmosphérique, pour sa contribution et la pollution atmosphérique, pour sa contribution et la pollution atmosphérique, pour sa contribution et la pollution atmosphérique, pour sa contribution 

à l’amélioration de la qualité de la 
vie à travers des actions adaptées 
en matière d’éducation, de services 
médicaux, de gestion des déchets, de 
loisirs et d’aires publiques pour ses 
citoyens et pour donner à beaucoup 
de villes un exemple brillant à suivre 

Lettre de remerciement de 
l’Hôtel de ville de Curitiba
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Prix du brillant leadership mondial
Bill et Melinda Gates

Bill Gates ♥♥♥♥♥♥ a reçu à trois reprises le Prix du brillant leadership mondial par le Maître. 
En juin de l’année d’Or 3 (2006), il a annoncé sa démission du poste de Responsable de 

l’architecture logicielle à Microsoft pour consacrer son temps à l’amélioration de la santé mondiale 
et au développement par le biais de la Bill & Melinda Gates Foundation. En utilisant sagesse et 
compassion pour faire des choix pouvant changer la vie et guider le monde vers un chemin noble 
pouvant apporter la paix et la prospérité à toute l’humanité, nous applaudissons et célébrons les 
beaux actes de ce couple.

♥♥♥♥♥ Pour le projet PneumoADIP qui a permis de sauver nombre de vie, la Fondation de 
Bill et Melinda Gates a fait une très généreuse contribution de 50 millions de dollars US. Ce fonds, 
qui s’inscrit dans une enveloppe de 1,5 milliard de dollars, assurera à des millions d’enfants des 
pays les plus pauvres un avenir sain et heureux ! Les vaccins pneumococciques, une cause majeure 
de pneumonie et de méningite, seront désormais disponibles à un coût accessible aux pays qui 
n’avaient précédemment aucune option. Cet acte noble de compassion et de prévoyance par les 
donneurs de PneumoADIP marque un effort historique pour sauver des vies et fournir des soins à 
des millions d’enfants.

♥♥♥♥♥ M. et Mme Gates ont aussi fait une généreuse 
contribution de 10 million de dollars US au programme 
scolaire « La connaissance, c’est le pouvoir » visant à aider 
les étudiants défavorisés de Houston.

La bienveillance de M. et de Mme Gates a favorisé 
la générosité relevant du même esprit, la diffusion du bien-
être, l’optimisme et la prospérité à travers la région et dans 
le monde entier. 
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Prix du brillant leadership mondial
Le Fonds mondial pour la Nature  

Le Fonds mondial pour la Nature (WWF) est un réseau mondial visant à bâtir un avenir dans 
lequel les humains peuvent vivre en harmonie avec la nature. En janvier de l’année d’Or 3 

(2006), Le Soir, un des grands journaux belges, a annoncé 
que 10 000 Belges ont promis de manger moins de viande. Ils 
avaient répondu à un prospectus du WWF qui expliquait que 
parmi les actes simples relevant d’un style de vie respectueux 
de l’environnement, figurait dans le trio de tête le fait de 
manger moins de viande. Le travail persévérant et exhaustif du 

WWF aide à bâtir un monde meilleur 
pour tous les êtres sensibles tout en 
protégeant l’environnement. 

Pour reconnaître et soutenir son 
noble travail, le Maître a attribué au 
WWF le Prix du brillant leadership 
mondial ainsi qu’une contribution de 
5000 $US. Le WWF a exprimé ses 
remerciements en expliquant que la 
contribution du Maître permettrait de 
continuer à mettre en avant et à trouver 
des solutions aux problèmes cruciaux 
de l’environnement. 

Lee Scott et les magasins Wal-Mart  
Lee Scott, président-directeur général de Wal-Mart a reçu le Prix du brillant leadership mondial 

pour avoir proposé des produits alimentaires biologiques dans ses magasins à travers les Etats-
Unis, rendant ce type de nourriture accessible à 
tous. Cette avancée considérable permet d’offrir 

au grand public une nourriture 
saine, nutritive et sans produit 
chimique. 

Un reçu du WWF accusant 
réception de la contribution 
de 5 000 $US reçus de la 

part du Maître le 8 janvier de 
l’année d’Or 4 (2007)

La plaque et la lettre du Prix 
ont été remises au WWF en Suisse.
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Un monde d’amour

S’entraider 
dans la famille mondiale

Par le groupe d’information des Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Maintenant que l’année d’Or 4 est arrivée, il est clair que le travail persistant et les bénédictions 
du Maître font que le monde devienne meilleur. Tandis que les nations, les groupes et les 

individus s’unissent, nombre de personnes s’entraident avec compassion et générosité, telles des 
frères et sœurs.

Eradiquer pauvreté extrême et famine

Pour améliorer le niveau de vie de base des populations dans le monde entier, le Programme 
alimentaire mondial (PAM) – une agence des Nations unies – a reçu 418 millions d’euros de 38 pays 
et groupes. En tant qu’organisation internationale qui fonctionne uniquement grâce aux contributions 
volontaires pour fournir l’aide alimentaire de secours à plus de 97 millions de personnes par an, le 
travail du PAM et les besoins des populations profitent directement d’une telle générosité. 

Alléger la dette des pays en voie de développement

Pour aider les nations s’efforçant d’améliorer le niveau de vie de leurs concitoyens, 
beaucoup de gouvernements et de banques internationales ont annulé tout ou partie des sommes 
d’argent qui leur étaient dues. Par exemple, la Banque Interaméricaine de Développement a annulé 
4,4 milliards de dollars dûs par cinq pays d’Amérique latine et des Caraïbes. Les Etats-Unis 
♥♥♥♥♥♥, le Royaume-Uni, la Russie ♥♥♥♥♥♥♥♥, la Belgique, l’Allemagne♥♥♥♥♥♥♥et 
la Norvège ont aussi annulé la dette d’autres pays ou se sont engagés à annuler des sous forme 
d’allocation de fonds. Les dettes de certains pays dues aux Etats-Unis sont annulés en échange de la 
mise en œuvre d’initiatives en matière de protection environnementale. La Chine a aussi réduit les 
dettes de 36 des pays les moins avancés du monde.
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S’entraider 
dans la famille mondiale

Par le groupe d’information des Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Un monde d’amour

Assistances sanitaire et médicale
Beaucoup de nations et de groupes se sont engagés à favoriser la santé des populations à 

travers le monde. En Afrique, le Fonds Global a fourni 18 millions de moustiquaires traités avec un 
anti-insecte, ainsi que des millions de médicaments antipaludiques destinés aux nations affectées. 
Les Etats-Unis, qui sont le plus grand contributeur au Fonds Global, ont versé 1,2 milliard de 
dollars pour aider 15 pays les plus durement frappés par la malaria.

L’Agence espagnole pour la Coopération Internationale a accordé des dons pour combattre 
le choléra en Angola, et le Canada a aussi donné aux enfants d’Ethiopie, par le biais de l’UNICEF, 
pour que davantage de vaccins, de suppléments en vitamines et des services médicaux leur soient 
fournis. L’UNICEF, grâce à des contributions volontaires, est le plus important fournisseur de 
vaccins au monde auprès des pays en voie de développement. L’Irlande, dont les contributions 
à l’UNICEF ont triplé au cours des cinq dernières années, vient d’accorder une contribution sans 
précédent afin d’aider des enfants du monde.

L’Italie, le Canada, la Norvège, la Russie et le Royaume-Uni ont collectivement lancé 
un plan de 1,5 milliard de dollars pour développer et fournir des vaccins ♥♥♥♥♥♥ contre des 
maladies comme le HIV/SIDA, la tuberculose et la malaria qui affectent largement les pays en 
voie de développement. L’Ethiopie recevra aussi 30 millions de dollars de l’Association pour le 
Développement Internationale (IDA) pour combattre le SIDA. 

Secours d’urgence et reconstruction
Dans les pays qui ont connu des catastrophes à grande échelle, l’aide internationale est 

arrivée rapidement. Pour répondre aux besoins de l’Afghanistan après l’agitation civile et des 
catastrophes naturelles, des nations comme le Japon ♥♥♥♥♥, l’Italie ♥♥♥♥♥♥, le Canada 
♥♥♥♥♥♥, les Etats-Unis et l’Allemagne ont fourni de l’aide d’urgence et de reconstruction. Pour 
venir en aide au peuple pakistanais après un tremblement de terre en 2005, la Banque mondiale, 
la Belgique, l’ADB ♥♥♥♥ et l’UNICEF ont tous contribué financièrement ou sous forme de 
fournitures livrées directement aux zones affectées.

Lors d’une récente conférence au Liban, plus de 30 pays ont engagé 7,6 milliards de 
dollars de prêts d’aide et de reconstruction. La Suisse a aussi récemment contribué à hauteur de 
11,5 millions de dollars pour rétablir la vie dans les villages.

En Indonésie après le tsunami de 2004, l’ADB ♥♥♥♥♥♥♥ a fourni des fonds pour 
réparer et reconstruire les systèmes d’irrigation à Aceh et Nias. La Chine a également eu un 
geste généreux en promettant plus de 50 millions de dollars à l’Indonésie, dont une partie serait 
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destinée à l’achat d’équipement médical.
L’Irlande a donné 27 millions de dollars pour soulager la sécheresse en Afrique, et la 

Norvège a aidé le Burundi en garantissant l’approvisionnement en nourriture de plus de deux 
millions de ses citoyens.

La Banque mondiale ♥♥♥♥♥♥ vient de lancer un fonds d’assurance visant à apporter 
à cinq pays des Caraïbes de l’aide financière concernant des services clefs après des ouragans
saisonniers. Cette initiative permettra en outre d’allouer un fonds permanent de 50 millions de 
dollars que ces pays pourront utiliser en cas d’urgence.

Aide aux réfugiés de guerre et aux victimes
Avec 601 millions de dollars d’aide humanitaire destinés à la Tanzanie au cours des cinq 

années à venir, l’Union européenne aidera à fournir alimentation et logement à la population réfugiée 
du pays, ainsi qu’à dynamiser le développement économique.

Beaucoup de pays se sont mobilisés lorsque le peuple irakien a connu des situations 
difficiles. L’Australie et le Japon apportent de l’aide humanitaire aux Irakiens déplacés, sous forme
de fonds de reconstruction qu’ils peuvent utiliser quand ils retournent dans leur pays natal. Le 
Royaume-Uni augmente son soutien vis-à-vis de la Croix-Rouge en Irak et les Etats-Unis ont offert 
de l’aide humanitaire directe et accepteront au moins 7 000 réfugiés irakiens au cours des mois à 
venir. La Suède ♥♥♥♥♥♥ a aussi ouvert ses portes à beaucoup de nouveaux immigrants irakiens, 
autorisant la plupart d’entre eux à aller vivre avec les membres de leur famille qui ont déjà été 
transférés.

Le Royaume-Uni a fait une contribution en liquide pour aider 70 000 agents 
palestiniens du secteur public qui n’avaient pas reçu de réelle paie depuis presque une année. 
Ceci est une contribution complémentaire à d’autres faites par le Royaume-Uni pour répondre 
aux besoins de base des Palestiniens. La Commission Européenne ♥♥♥♥♥♥ a envoyé de 
l’aide en Colombie pour soutenir les populations qui ont dû quitter leur maison en raison des 
luttes qui affectent leur pays.

Aide à l’éducation des enfants 

Les Pays-Bas ♥♥♥♥♥♥♥ ont accordé la plus grande contribution jamais reçue par 
l’UNICEF durant ses 60 ans d’existence ; ces fonds financeront des actions éducatives destinées
à 25 millions d’enfants défavorisés vivant dans plus de 40 pays d’Afrique, du Moyen-Orient, des 
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Caraïbes et d’Asie du Sud-Est. L’Agence japonaise de Coopération Internationale (JICA) a mis en 
œuvre un projet éducatif au Kenya, en Egypte et en Afrique du Sud pour améliorer les compétences 
des enseignants et des étudiants du secondaire.

Grâce aux 1 000 ordinateurs individuels offerts par la Banque nigériane Zénith, les jeunes 
nigérians sont maintenant encouragés à s’investir dans les technologies de la communication et de 
l’information, et ainsi à faire disparaître la fracture numérique.

Développement agricole et économique

Pour aider Haïti dans le rétablissement de la stabilité, le Canada fournit des fonds pour des 
projets de paix menés par l’ONU dans ce pays. L’Islande soutient un programme de repeuplement 
en Ouganda, où les gens ont été, en une seule vague, tous déplacés. L’eau propre est aussi plus 
accessible à cette population grâce à l’Union Européenne et à l’UNICEF, dont le soutien a permis 
d’améliorer les infrastructures du pays en eau potable.

Pour aider la Chine, l’Inde et le Brésil à développer des pratiques environnementales plus 
saines et des normes énergétiques plus efficaces, l’Association d’énergie renouvelable et d’efficacité
énergétique (REEEP) propose des consultations d’expert financés par des fonds reçus de l’Irlande,
de l’Italie, de la Nouvelle-Zélande, de la Norvège et du Royaume-Uni.

Avec son aide agricole accordée aux pays africains, notamment le Mali et le Burkina Faso, 
le Venezuela est devenu le premier pays de l’Amérique latine à avoir financé des projets UNFAO
dans un autre pays. Cette contribution aidera à mettre en œuvre des projets d’irrigation à petite 
échelle et à promouvoir une utilisation plus efficace des ressources en eau.

Philanthropie individuelle

La personne la plus riche du monde, Bill Gates, a déclaré : « Avec la richesse, vient la 
responsabilité…d’aider les plus nécessiteux. » Prêchant par l’exemple, il a donné une grande partie 
de sa fortune à la charité. Les contributions des riches Américains ont atteint 48,5 milliards de 
dollars en 2006, contre 4,3 milliards de dollars en 2005. Dans le même sens, des personnes riches 
du monde entier ont annoncé des contributions généreuses.

Comme le Maître a expliqué : « Voilà comment le monde deviendra un paradis : chacun 
partage avec l’autre et tout le monde devient plus heureux. » (Aphorisme, Revue n°51) Il est évident 
que nous entrons dans un monde d’amour où de plus en plus de gens partagent avec les autres. Nous 
remercions Dieu pour ces bénédictions !
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Une perte personnelle qui 
suscite le désir d’aider autrui 

Sources :
http://www.csmonitor.com/2006/0531/p13s02-lifp.html
http://www.commondreams.org/headlines06/0512-06.htm 

Susan Retik (à gauche) et Quigley Patti (à droite) à Ka-
boul, en Afghanistan, rencontrant une femme dont le mari 
a été tué pendant la guerre civile du pays.

Par le groupe d’information des Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Quand Susan Retik et Patti Quigley ont perdu leurs maris lors des attaques du World Trade Center le 
11 septembre 2001, les deux femmes de Boston, toutes deux enceintes à l’époque, ont connu une 

immense peine, bien qu’elles aient reçu un large soutien financier et affectif.
Un jour après que Retik ait vu à la télé un reportage sur les Afghanes, elle et Quigley se sont rendu 

compte qu’elles avaient de la chance comparé au million d’Afghanes qui sont devenues veuves au cours 
de plus de deux décennies de conflit. Les deux femmes étaient conscientes d’avoir reçu beaucoup de 
soutien de la part de leur famille et de la communauté, tandis que les Afghanes étaient laissées à elles-
mêmes, sans moyens pour subvenir aux besoins de leurs enfants. Les deux veuves ont décidé de partager 
les sommes d’argent qu’elles avaient reçues avec les veuves de guerre en Afghanistan.

Ainsi, en 2003 elles ont créé Beyond the 11th (Après le 11), une fondation à but non lucratif visant 
à aider des veuves vivant dans des zones de conflit. Chacune des deux femmes a fait une contribution 
personnelle substantielle ; pour collecter plus d’argent, elles ont organisé un périple à vélo depuis le 
point zéro à New York jusqu’à Boston.

Jusqu’à présent, la fondation a donné environ 170 000 dollars aux programmes générant des 
revenus qui sont initiés par CARE International. Elles ont aussi fait des dons à Women for Women 
International et à Arzu Rugs, un programme qui enseigne aux Afghanes à tisser des tapis. Ce programme 
a jusqu’à présent permis d’aider presque 2 500 femmes.

« Notre but est d’aider une femme à devenir autosuffisante de sorte qu’elle puisse donner à ses 
enfants ce qu’elle n’a pas eu elle-même », explique 
Retik. 

Un nouveau film documentaire de leur histoire, 
Au-delà de la Croyance, est sorti récemment.  
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La bénédiction d’une pensée d’amour 
Par la sœur initiée Zhao, Taichung, Formose (à l’origine en chinois)

Je visite souvent un blog d’une connaissance sur Internet, car elle présente souvent des recettes 
végétariennes pures. Il y a peu de temps, j’ai lu un article qu’elle a posté, disant que son mari a 

été conduit aux urgences à cause d’un mal de ventre. On lui a donné une injection anesthésique pour 
soulager sa douleur et un sérum en intraveineuse. Tandis que les docteurs essayaient toujours de 
trouver la cause du mal de ventre, elle s’occupait de lui et lui préparait une bouillie de riz végétarien. 
Après la lecture de son article, j’ai laissé ce commentaire : « Puisse mon Dieu bénir vous et votre 
mari ! Je lui souhaite un prompt rétablissement ! La bouillie de riz semble délicieuse ! A part les 
ingrédients, la chose la plus importante est ‘votre amour’. »

Le lendemain, j’ai reçu un avis m’indiquant que la bloggeuse avait répondu. Donc j’ai de 
nouveau visité son blog. Elle avait laissé la réponse suivante : « Remerciez votre Dieu et merci pour 
vos vœux. Un miracle est arrivé ! J’ai emmené mon mari hier chez un docteur en médecine chinoise 
qui a dit que son estomac ne montrait aucun signe d’inflammation. Les examens faits par les deux 
docteurs en médecine chinoise et occidentale ont conclu qu’il va bien. C’est incroyable ! Je peux à 
peine le croire ! Même maintenant, je ne sais pas comment il a été guéri. »

J’ai été presque en larmes. Le miracle est évidemment venu de l’amour du Maître et des 
bénédictions. Soudain, la conférence du Maître intitulé « La bénédiction d’une pensée d’amour » 
me vint à l’esprit. J’avais seulement fait part de mes vœux sur ce blog sans prier ou m’attendre à 
quoi que ce soit. Toutefois, dès que nous avons une pensée d’amour, la bénédiction du Maître est 
capable d’entrer. Comme le Maître l’a dit : « Après être entré en contact avec Dieu, nous constatons 
que notre vie est pleine de miracles. Et tout arrivera avec étonnement. Il sera pris soin de tout. » 

Raconté par Maître Suprême Ching Hai, le 31 décembre 2006, 
Duisburg, Düsseldorf, Allemagne (à l’origine en anglais)

Le Maître raconte des histoires drôles

Respecter le sommeil des autres

L’enseignant demande à un enfant de cinq ans : « Jean, 
peux-tu me dire pourquoi il faut être silencieux à l’église 

durant le sermon ? » Et l’enfant répond : « Parce que les gens 
dorment. »

Merveilles du Maître
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L’amour en action

Apporter l’Amour du Maître aux victimes des inondations
Bolivie

Par l’équipe de secours en Bolivie (à l’origine en espagnol)

En Bolivie, la récente pluie intense, les rivières débordantes 
et les glissements de terrain causés par le phénomène El 

Niño ont provoqué beaucoup de souffrance humaine. Compte 
tenu de l’urgence de la situation, le 14 avril de l’année d’Or 4 
(2007), sur les instructions de Maître Suprême Ching Hai, une 
petite équipe de secours a été constituée. Deux membres sont 
partis immédiatement de la Floride (Etats-Unis) et un, venant 
du Costa Rica, s’est rendu en Bolivie.

Le Maître a accordé 10 000 $US pour financer l’achat 
de médicaments et de moustiquaires dans les zones dévastées. 
Les municipalités de chaque secteur où nous sommes allés ont 
écrit une lettre de remerciement à Maître Suprême Ching Hai ; 
elles nous ont témoigné beaucoup de franchise et de gratitude, 
et elles nous ont aussi fait savoir que nous étions la seule 
organisation privée venue jusqu’ici pour apporter de l’aide 
dont elles avaient tant besoin. 

Dépenses pour l’action humanitaire menée suites aux inondations en Bolivie 
par Maître Suprême Ching Hai et Son Association Internationale 

Lettres de remerciement des 
municipalités de San Ramón, 

Guayaramerín et San Joaquín.

Description Montant (Boliviano) Reçu n°
Médicament 45 110,89 A
Moustiquaires 20 416 B
Transport 13 597,80 C
Total : 79 124,69 (7 540,64 €)
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L’amour de Dieu aux enfants de l’HimalayaInde
Informations diffusées sur Supreme Master Television, Episode 105

Lama Tenzin (Onchung Rinpoche) est le fondateur de Himalayan Kids, 
un projet de Children’s Education Development (Développement de 

l’Education des Enfants), une organisation à but non lucratif qui cherche 
à préserver la culture tibétaine antique en apportant de l’aide éducative et 
sanitaire aux jeunes enfants de Dolpo et d’autres villages de l’Himalaya. Leur 
mission est de fournir un environnement positif et une éducation moderne 
aux orphelins, aux enfants pauvres et aux défavorisés des zones frontalières 
de l’Himalaya, sans discrimination liée à la race, à la religion ou à la caste.

Lama Tenzin est un végétarien et les enfants de son orphelinat, en Inde 
du Nord, sont tous de purs végétariens ; en outre ils méditent, cultivent leur 
propre alimentation biologique et apprécient grandement leur vie. Tous les 

enfants qui sont là ont connu un très grand changement ; pour 
nombre d’entre eux, les actes essentiels comme boire avec un 
verre leur étaient inconnus. Désormais ils travaillent très bien à 
l’école, apprennent l’anglais et d’autres matières.

Pour soutenir le travail noble et charitable de Lama Tenzin,  
Maître Suprême Ching Hai a gracieusement accordé 10 000 $US 
de dons. En février de l’année d’Or 4 (2007), Lama Tenzin a écrit 
une lettre pour faire part de ses remerciements pour la contribution 
du Maître qu’ils ont reçues au moment où ils cherchaient des 
fonds pour 19 enfants. Il a écrit : « Une des expériences les plus 
touchantes était quand tous les enfants ont appris qu’ils pourraient 
aller à l’école durant la nouvelle saison en avril 2007 et quand je 
regarde dans leurs yeux et vois comment leur vie a changé et leur 
rêve de poursuivre leur scolarité devient une réalité. »

Il a dit que l’aide du Maître est essentiel à la vie des enfants et 
a un impact durable sur la qualité de la vie des générations futures 
de la zone frontalière de l’Himalaya. 

Lettre de remerciement de Lama 
Tenzin pour la contribution 
du Maître de 10 000 $US.

Lama Tenzin (Onchung Rinpoche)
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L’amour en action

Des fonds de secours apportent 
l’espoir à ceux dans le besoin

Des dons de nourriture qui réchauffent 
le cœur des victimes d’inondation

Malaisie

Par le groupe d’informations de Kuala Lumpur, Malaisie (à l’origine en anglais)

L’Etat de Johor en Malaisie a été sévèrement touché par des inondations de décembre 2006 à 
janvier 2007. (Voir la Revue n°178 pour connaître les détails du premier travail humanitaire.) 

Les inondations ont entraîné de graves problèmes financiers, car nombre d’individus et de familles 
ont perdu leurs biens et ne pouvaient plus travailler puisque leur lieu de travail comme les fermes 
de plantation, les magasins, etc, avaient été détruits pendant l’inondation.

Le 3 février 2007, des amis initiés de Johor Bahru et Kuala Lumpur ont décidé de 
distribuer des fonds aux individus et ménages 
dans le besoin. Chaque ménage/individu a reçu 
54 $US (soit 2 811 $US pour 52 ménages).

Avec les bénédictions du Maître, la distribution 
de fonds a été achevée avec succès le 5 février. 
Chacun était très reconnaissant pour l’aide du 
Maître. 

Indonésie

Par le groupe d’informations de Jakarta (à l’origine en indonésien)

En février 2007, après une inondation ayant provoqué de lourdes pertes, des amis initiés ont livré 
de la nourriture aux cuisines de la Croix-Rouge installées au centre et à l’ouest de Jakarta. Les 

articles apportés s’élèvent à 31 884 000 IDR (3 542 $US). Nous avons clairement senti l’amour 
infini du Maître remplir le cœur des victimes des inondations durant ces moments difficiles.
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Des fonds de secours apportent 
l’espoir à ceux dans le besoin Servir pour une mission de Dieu

 

L’amour en action

Servir pour une mission de DieuEtats-Unis
Par le groupe d’informations de l’Indiana (à l’origine en anglais)

Depuis deux ans, les initiés du Centre de l’Indiana servent un banquet 
végétarien environ chaque mois à nos frères et sœurs sans abri de la Mission 

de Sauvetage Ft. Wayne.
Le manager a déclaré : « Les gens d’ici sont impatients de voir revenir votre groupe. 

Ils apprécieraient que vous veniez chaque semaine ! » Une centaine de personnes sont 
généralement servis, mais la popularité du Centre a grandi ; ainsi 120 personnes sont 
venues en avril. Les gens aiment tellement la nourriture qu’une femme a demandé si notre 
groupe pouvait préparer ce banquet végétarien pour son mariage ! D’autres ont ajouté que 
le groupe devrait ouvrir un restaurant végétarien.

Nous remercions Dieu pour cette occasion d’apporter la Lumière aux frères et 
sœurs moins chanceux et souhaitons qu’ils aient un meilleur avenir avec l’amour et les 
bénédictions de Dieu ! 

Rapport Financier de la Retraite internationale 
de 5 jours à Hsihu, année d’Or 4 (2007)

Montant total collecté 44 325 000 $NT(1 009 038,13 €)
Dépenses totales 43 671 308 $NT(994 157,61 €)
Excédent 653 692 $NT (14 880,52 €)
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L’amour en action

Les dépenses de cette retraite de 5 jours incluent les frais occasionnés durant un mois, 
du travail préparatoire au travail de nettoyage après la fin de la retraite. Initialement, 

les montants collectés devaient être insuffisants, mais finalement, un petit excédent a été 
enregistré à la fin, principalement grâce au soutien dévoué d’amis initiés et l’utilisation 
efficace de ressources :

1. Pendant la phase préparatoire, les amis initiés de Formose et d’autres pays ont consacré 
beaucoup d’efforts à préparer le terrain autour du Centre de Hsihu et à construire des 
équipements, comme des chapiteaux et des toilette provisoires.

2. Des amis initiés formosans ont offert l’utilisation de nombreux équipements, dont une 
centaine de postes de télévision, des excavateurs et des bulldozers.

3. Des amis initiés d’Aulac, de Hong-Kong, des Etats-Unis et de Formose ont offert beaucoup 
de mets délicats locaux pour la réception en plein air organisée à l’occasion de la célébration 
du Nouvel An, réduisant ainsi les dépenses de nourriture et de boisson.

4. Les tapis utilisés dans le Hall de méditation ont été achetés au prix de gros avec des 
remises complémentaires, réduisant ainsi la dépense initiale d’environ 50 %.

5. Les tapis précédemment utilisés lors d’une exposition au World Trade Center de Taipei 
ont été utilisés dans des espaces de restauration, permettant ainsi d’économiser beaucoup 
d’argent.

* Le Comité de Soutien de la Retraite de 5 jours a alloué les surplus financiers aux amis 
initiés dans le besoin et au financement d’actions de service public.

* Nous voudrions témoigner de notre gratitude aux services et habitants suivants pour leur 
soutien :
1. Le Magistrat du Comté de Miaoli, le Maire de la commune de Hsihu et tous les fonctionnaires 
et personnels travaillant dans leurs bureaux.

2. Le service de police de la commune de Hsihu et les agences annexes.

3. Nos voisins du Centre de Hsihu, qui nous ont prêté leur terrain et ont fait preuve d’une 
grande compréhension et d’une grande aide.

* Plus important encore, nous voudrions remercier notre chère Maître pour avoir rendu 
possible cette Retraite internationale de 5 jours inoubliable.
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Nos correspondants à travers le monde
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formose, R.O.C.

P.O.Box 730247, San José, CA 95173-0247, 

   Dans la liste ci-dessous figurent les nations où la liberté de culte est
respectée. Si aucun correspondant n’habite dans votre région, contactez

notre centre général ou le centre le plus proche de chez vous.

☼ AFRIQUE
* Angola : Centre / 244-92-338082 / luandacentre@yahoo.com

* Bénin : Cotonou / Centre / 229-21-383982 / smbenin@yahoo.fr 

* Benin / Porto-Novo / Centre / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr

* Burkina Faso  : Ouagadougou Centre / 226-50-341704 / smburkinafaso@yahoo.fr

* Cameroon: Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-437232 / smcameroon@gmail.com

* Rép. Dém. du Congo : 

• Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr

• Kinshasa / Mr. Hung Lui-Liang / 243-813611939/ blessedcongo@yahoo.fr

• Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473

* Ghana: Accra / Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com

* Kenya : Centre / 254-735564987 / saintearthmail@yahoo.co.uk

* Madagascar : Antananarivo / M. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com

* Maurice :

• Port Louis / M. Liang Dong Sheng / 230-2566286 

• Port Louis / Mlle Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu

* République d’Afrique du Sud  :

• Le Cap / Centre / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com

• Johannesburg / M. Gerhard Vosloo / 27-82-570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za

• Johannesburg / Mlle Khena Refiloe Truelove/ 27-76 742 5040 / truelove@mypersonalemail.com

* Togo :

• Kpalime / Centre / 228-4-410-948 / 

• Lome / Centre / 228-2-222-864 / smtogo@gmail.com

• Lome / M. David Chine / 228-2-215-551

* Uganda : Kampala / M. Samuel Luyimbaazi / 256-77264-9807 / semazima@yahoo.com

☼ AMERIQUE
* Argentine : Buenos Aires / Mlle Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4-545-4640 / gresandoacasa25@yahoo.com.ar

* Bolivie :

• Santa Cruz / Mlle Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com

• Trinidad : M. Wu Chao Shien / 591-3-4625964

* Brésil  :

• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br

• Goiania / M. & Mme  Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br

• Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br

• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / mariaoliveira_cultural@click21.com.br

• Recife / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-0452

• San Paulo / Centre / 55-11-5904-3083, 5579-1180 / br_Centre@yahoo.com.br

* Canada :

• Edmonton / M. & Mme  Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com

• London / Centre / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com

• Montréal / Centre / 1-514277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca   

• Montréal / Mlle Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca

• Montréal / M. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca   

• Ottawa / M. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbowu2002@yahoo.ca

• Toronto / Centre / 1-416-503-0515

• Toronto / Mlle Diep Hoa / 1-905-828-2279 / hoadiep0723@yahoo.com

• Toronto / M. & Mme  Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com

• Toronto / Bureau de liaison / torontocontact@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung22@shaw.ca

• Vancouver / MlleSheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com

* Chili :

• La Serena / M. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenaCentre@hotmail.com

• Santiago / Centre / 56-2-6385901 / chileCentre1@yahoo.com 

• Santiago / Mrs. Millaray Lizana Lizana/ 56-2-4544278 / millaraynoemi@yahoo.com

• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com

* Colombie : Bogota Center / 57-1-2712861  / luzdelsonido@yahoo.com

* Costa Rica :

• San José / Centre / 506-2200-753

• San José / Mlle Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa401@hotmail.com

* Honduras : Tegucigalpa / Mlle Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120

* Mexique :

• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / valenzuela_sonia@hotmail.com

• Mexico D.F / Centre / 52-55-5752-7472, 5639-3506 / cmpkamelkamel@hotmail.com

• Mexico State / Bureau de liaison / 52-55-5852-1256 / tCentre@contactodirectocondios.org

• Monterrey / M. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx

* Nicaragua : Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com

* Panama :

• Panama / Centre / 507-236-7495

• Panama / Mlle Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone@hotmail.com

* Paraguay : 

• Asuncion / Ms. Emilce Cespedes Gimenez / 595-21-523684 / emilce_cespedes@hotmail.com

• Ciudad del Este / Mr. and Mrs. Italo Ignacio Acosta Alonzo / 595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com

* Pérou  :

• Cusco / MllePatricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com

• Lima / M. Edgar Nadal & / 51-1-3565176

• Lima / Mlle Teresa de Nadal / edyter@viabcp.com

• Lima / M. Victor Carrera / 51-51-353039

• Puno / Mlle Mercedes Rodriguez / 51-54-353039 / punocentroperu@yahoo.es

• Trujillo / M. & Mme  Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com

* Etats-Unis  :

§ Arizona : Centre / 1-602-264-3480

§ Arizona : M. & Mme  Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / kennyngoaz@hotmail.com

§ Arkansas : M. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christo@cox-internet.com
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§ Californie :

• Fresno / Mme. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com

• Los Angeles / Centre / 1-951-674-7814

• Los Angeles / M. & Mme  Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com

• Los Angeles / M. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com

• Los Angeles / Mme. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com

• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com

• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com

• San Diego / Centre / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com

• San Diego / M. & Mme  Tran Van Luu / 1-619-475-9891

• San Francisco / Centre / khoaluong@aol.com

• San Francisco / M. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922

• San Francisco / M. & Mme  Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfCentre@hotmail.com

• San Jose / Ms. Jolly Chiou / 1-408-221-0097 / gmsgr.chu@gmail.com

• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com

• San José / M. & Mme  Edgar Shyuan / 1-408-463-0297 / Edgar-Teresa@worldnet.att.net

§ Colorado : Mlle Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahai@gmail.com

§ Floride :

• Cape Coral / M. & Mme  Thai Dinh Nguyen / 1-941-458-2639 / Thaidbzad@msn.com

• Cape Coral / Mlle Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com

• Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohhny@yahoo.com

§ Géorgie : M. James Collins / 1-770-294-1189 / georgiaCentre@hotmail.com

§ Géorgie : M. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958

§ Géorgie : Mlle Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-422-1431  

§ Hawaï : Centre / 1-808-735-9180 / hawaiictr@hotmail.com

§ Hawaï : Mrs. Dorothy Kaomi Sakata / 1-808988-6059 / DorothySakata@aol.com

§ Illinois : M. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com

§ Indiana : Mlle Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net

§ Kentucky : 

• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com

• Frankfort / M. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuji.Nguyen@ky.gov

§ Louisiane : M. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com

§ Maryland: Mr. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandcenter@yahoo.com

§ Maryland: Mr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 / petetheo1111@hotmail.com

§ Massachusetts :

• Boston / Centre / 1-978-436-9982 / shinemound@earthlink.net

• Boston / Mlle Gan Mai-Ky / 1-508-842-0262 

• Boston / M. & Mme  Huan-Chung Li / 1-978-957-7021

§ Michigan : M. Martin John White / 1-734-327-9114 / mading02000@yahoo.com

§ Minnesota : Mlle Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com

§ Missouri : Rolla / M. & Mme  Genda Chen / 1-573-368-2679 / gchen@uM.edu

§ Nebraska : Mlle Celine Robertson / 1-402-483-4067 / croberts@lps.org

§ Nevada : Las Vegas / Mlle Helen Wong / 1-702-242-5688

§ New Jersey : Centre / 1-973-209-1651 / c_newjersey@yahoo.com

§ New Jersey : M. Chang Sheng Chou / 1-973-335-5336 / JohnChou@ymlEtats-Unis .com

§ New Mexico : M. & Mme  Nawarskas / 1-505-342-2252 / nawarska@unm.edu

§ New Jersey : Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com

§ New Jersey : M. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com

§ New Jersey : Mme. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com

§ New Jersey : Mme. Bozena Chetnik 1-732-986-2907 / bozena_chetnik@yahoo.com

§ New York :

• New York / M. & Mme  Zhihua Dong / 1-718-567-0064 / dong@physics.columbia.edu

• Rochester / Mlle Debra Couch / 1-716-256-3961 / dcouch@rochester.rr.com

§ North Carolina : M. & Mme  Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ North Carolina: M. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ Ohio : 

• Hamilton / M. & Mrs. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / ohiocenter@yahoo.com

§ Oklahoma : M. & Mme  Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / ltran2292@yahoo.com

§ Oregon :

• Portland / M. & Mme  Minh Tran / 1-503-614-0147 / oregon_Centre90@yahoo.com

• Portland / Mlle Youping Zhong / 1-503-257-2437 / youping320@yahoo.com

§ Pennsylvanie : M. & Mme  Diep Tam Nguyen / 1-610-931-4699 / DiepAshleyPa@aol.com

§ Pennsylvanie : Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852

§ South Carolina / Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / smch_southcarolina@yahoo.com

§ Texas :

• Austin / Centre / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com

• Austin / M. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 / tranduongdean@yahoo.com

• Dallas / Centre / 1-214-339-9004 / DallasCentre@yahoo.com

• Dallas / M. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / t.mecha@tx.rr.comt

• Dallas / M. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / water96@yahoo.com

• Dallas / M. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 / JimmyHNguyen@yahoo.com

• Houston / Centre / 1-281-955-5782

• Houston / Mlle Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / cadamson@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc-le@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Robert Yuan / 1-281-251-3199

• San Antonio / M. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / lethong@hotmail.com

§ Virginie : 

• Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com

• Virginia / M. & Mrs. Hua Phi Anh/  1-703-978-6791 / anhhly@hotmail.com

• Virginia Beach / Le Thanh Liem / 1-757- 461-5531 / liem_le23502@yahoo.com

§ Washington :

• Seattle / M. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com

• Seattle / M. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@Etats-Unis .com

§ Wyoming : Mlle Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / sumaemc@yahoo.com

* Puerto Rico : Camuy / Mrs. Disnalda Hernanadez Morales / 1-787-262-1874 / disnalda@caribe.net

☼ ASIE 
* Formose :

• Taipei / Centre / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

• Taipei / M. & Mme  Loh, Shih-Hurng / 886-2-27062628 / shloh@ndmctsgh.edu.tw

• Miaoli / M. & Mme  Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618

• Miaoli / M. Chu, Chen Pei / 886-37-724726

• Kaohsiung / M. & Mme  Zeng, Huan Zhong / 886-7-7534693

* Hong Kong :

• Hong Kong / Centre / 852-27495534 

. Hong Kong / Bureau de liaison  / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com

• Hong Kong / M.Liu Hoi Man / 852-26750986, 852-94661071 / supremelightofworld2004@yahoo.com.hk

• Hong Kong / Mrs. Kung Ching Ching / 852-31564248, 852-95181968 / love_master888@yahoo.com.hk

• Hong Kong / M. Tung Yan Wai / 852-31564248, 852-95181916 / tungyanwai@yahoo.com.hk
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*Indonésie :

• Bali / Centre / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

• Bali / M. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com

• Jakarta / Centre / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id

• Jakarta / M. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id

• Jakarta / Mlle Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com

• Jakarta / Mlle Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id

• Jakarta / M. I Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / ketut@sinarmas.co.id

• Malang / M. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / yudi_wartono@telkom.net

• Malang / M. Henry Soekianto / 62-341-325-832

• Medan / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com

• Surabaya / Centre / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id

• Surabaya / M. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 / harry_l@sby.dnet.net.id

• Yogyakarta / M. Augustinus Madyana Putra / 62-274-650-7704 / t.adianingtyas@lycos.com

* Israel : M. Yaron Adari / yadari@freeuk.com

* Japon :

• Gunma / Mlle Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 / divinalv@mth.biglobe.ne.jp

• Tateyama / Centre / 81-470-209127 / tateyama_lg@yahoo.co.jp

• Tokyo / Mlle Yukiko Sugihara / 81-90-6104-5770 / lotus@sky.plala.or.jp

• Tokyo / Mlle Yoshie Takeda / 81-90-3963-0755 / y-plus@f6.dion.ne.jp 

* Jordan/ M. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com

* Corée :

• Andong / M. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net

• Busan / Centre /  chinghaibEtats-Unis n@hanmail.net

• Busan / M. Song, Ho-Joon / 82-11-599-4552, 82-51-903-4552 

• Busan / M. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283

• Chungok / Centre / 82-54-6731399

• Daegu / Centre / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net

• Daegu / M. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849

• Daegu / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338  

• Daegu / M. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346

• Daejeon / Centre / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr 

• Gwang-Ju / Centre / 82-62-525-7607

• Gwang-Ju / M. Jo, Myong-Dae / 82-62-394-6552 / smgwangju@naver.com

• Incheon / Centre / 82-32-579-5351

• Incheon / M. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250

• Jeonju / Centre / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net

• Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net

• Séoul / Centre / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr

• Seoul / M. Jo Young-Won / 82-11-9670-5839 / seoulyoungwon@yahoo.co.kr

• Youngdong / Centre / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr

* Laos : Vientiane / M. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 / sobophet@yahoo.com

* Macao :

• Macao / Centre / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk

• Macao / Bureau de liaison / 853-28532995

* Malaisie :

• Alor Setar / M. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453

• Johor Bahru / M. & Mrs. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 / oldpiong@streamyx.com

• Kuala Lumpur / Centre / 603–2145 3904 / klsmch@tm.net.my

• Kuala Lumpur / Bureau de liaison / 6012-259-5290 / klsmch@yahoo.com

• Penang / Centre / 604-2285853 / pgsmch@streamyx.com

• Penang / M. & Mme  Lim Wah Soon / 604-6437017

* Mongolie :

• Ulaanbaatar / Mlle Erdenechimeg Baasandamba / 976-11-310908 / baasandamba@yahoo.com

• Baganuur / M. & Mme  Gursad Bayarsaikhan / 976-121-21174

* Myanmar : M. Sai San Aik / 951-667427/ ssaikss@mptmail.net.mm  

* Nepal :

• Kathmandu / Centre / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com

• Kathmandu / M. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 / ajaystha@hotmail.com

• Pokhara / Centre / 977-61-531643977

• Pokhara / M. Bishnu Neupane / 9846036423 / neupanebishnu@hotmail.com

* Philippines : 

• Manila / Center / 63-2 875 6609 / phi.loveocean.mnl@gmail.com

 • Manila / Ms. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com

* Singapour :

• Singapour / Centre / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg

• Singapour / Bureau de liaison / 65-6846-9237

* Sri Lanka : Colombo / M. Lawrance Fernando / 94-11-2412115 / samantha_nbt@zeynet.com

* Thaïlande :

• Bangkok / Centre / 662-674-2690 / bkk_c@yahoo.com

• Bangkok / Mlle Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 / bkctcp@gmail.com

• Chiang Mai / Mlle Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / siriwanliy@gmail.com

• Khon Kaen / Centre / 66-43-378112

• Songkhla / Centre / 66-74-323694

☼ EUROPE 
* Autriche :

• Vienne / Centre / Chinghai@gmx.at

• Vienne / M.  &  Mme  Nguyen Van Dinh / 43-2955-70535

* Belgique : Bruxelles / Mlle Ann Goorts / 31-6-11-240-115 / gotske@yahoo.fr

* Bulgarie :

• Sofia / Mr. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / quanyinsofia@gmail.com

• Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com

* Croatie / M. Zeljko Starcevic / 385-98 9706788 / zeljstar@inet.hr

*Tchéquie :

• Prague / Centre / 42-02-6126-3031 / prague-Centre@chinghai.cz

• Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 42-0-608-265-305 / Chinghai@chinghai.cz

* Denmark :

• Odense / Mr. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / my@webspeed.dk

* Finlande :

• Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com

• Helsinki / M. Tri Dung Tran / 358-40-7542586

* France :

• Alsace / Center / Mlle Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / arclai@infonie.fr

• Ardèche / Mlle Reynet Jeanine / 33-4-75376232

• Montpellier / Mr. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 / tich.hung@infonie.fr

• Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr

• Paris / Centre / 33-1-4300-6282

• Paris / Mlle Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / ilancelot@celestialfamily.net
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La liste de nos correspondants à travers le monde est régulièrement mise à 
jour. Pour les dernières informations, veuillez consulter l’adresse suivante :
 http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

* Allemagne :

• Berlin / M. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 / Grigorii.Guinzbourg@gmx.de

• Berlin / Ms. Hoa Thi Hoang  / 49-30-3083-4712  / Pureocean@web.de

• Duisburg / Bureau de liaison / 49-203-4846374 / ngoc-thao.nguyen@gmx.de;dusseldorfCentre@hotmail.com

• Freiburg ���/ Ms. Elizabeth Muller / 49-171-516-4462 / elmueart@surfeu.de

• Hamburg / Bureau de liaison / 49-58115491 / HamburgCentre@gmx.de

• Munich / Mlle Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com

• Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de

* Grèce :

• Athens  / Mlle Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / luckychrisikou@yahoo.gr

* Hollande :

• Amsterdam / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com

• Amsterdam / Mr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl

* Hongrie :

• Budapest / Centre / 361-363-3896 / budapestCentre@freemail.hu

• Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com

• Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com

* Islande / Ms. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com

* Italie : 

• Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it

• Campobasso / Ms. Francesca Spensieri / 39-333-722-5527 / fancy_lalla@yahoo.it

• Bologna / Mrs. Nancy Dong / 39-320-341-0380 / ndong1@gmail.com

* Ireland / Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch dublin@yahoo.co.uk 

* Ireland / Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 0035314977191 / dublinquanyin@gmail.com

* Norvège: Oslo / Mlle Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com

* Pologne :

• Szczecin / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl

• Varsovie / Centre / 48-22-8367814 / elzbieta_q1@yahoo.com

* Portugal : 

* Alcobaca / M. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-262-597924 / ajvcaldeira@clix.pt

* Romanie : Bucharest / Centre / bucharestqy@yahoo.com

* Russie : Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 79104659738 / moscowcenter@rambler.ru

* Serbia / Belgrade / Ms. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com

* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk

* Slovénie :

• Ljubljana / M. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / janez.pavlovic@siol.net

• Maribor / M. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-35-814981 / dbk@siol.net

* Espagne :

• Madrid / Mlle Lidia Kong / 34-91-547-0366 / 

• Madrid / M. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / claudiosilvachile@yahoo.es

• Malaga / M. Wang Ya-King / 34-95-235-1521

• Valence / Vegetarian House / 34-96-3744361

• Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es

• Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com

* Suède :

• Angelholm / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / Angelholmswe@yahoo.com

• Are / Mlle Viveka Widlund / 46-63-38097, 46-70-6219906/ smchsweden@yahoo.se

• Stockholm / M. Mats Gigard / 46-8-882207 / mats.gigard@telia.com

* Suisse :

• Genève / Mlle Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org

• Genève / Mlle Klein Ursula / 41-22-369-1550 / ursula_klein@bluewin.ch

* Royaume Uni  :

§ Angleterre :

• Ipswich / Mr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com

• London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com

• Londres / Mrs. C Y Man / 44-1895-254521 / chuk_yee_man@hotmail.com

• London / Mr. Danny Ejayese / 44-7949798310 / danny_zen@yahoo.co.uk

• Stoke-on-Trent / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / j.weller4@ntlworld.com

• Surrey / M. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com

§ Ecosse : Edinburgh / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / lillig2002@yahoo.co.uk

☼ OCEANIE 
* Australie :

• Adelaide / M. Leon Liensavanh / 618-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com

• Brisbane / Centre / briscentre_en@yahoo.com.au

• Brisbane / M. Gerry Bisshop / 617-3847-1646

• Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 617-3715-7230 / ctieng_briscentre@yahoo.com.au

• Brisbane / M. & Mme  Yun-Lung Chen / 617-3344-2519 / dlch136@hotmail.com

• Canberra / M. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / smcanberra@hotmail.com

• Melbourne / Centre / melbsmch@aol.com

• Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com

• Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com

• Melbourne / M. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@bigpond.net.au

• Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com

• Northern Rivers/Byron Bay / Mr. and Mrs. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 / byronbaycentre@gmail.com

• Perth / M. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au

• Perth / M. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848

• Sydney / M. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au

• Sydney / Mrs. Kathy Divine/61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au

• Tasmania / M. Raymond Dixon / 61-3- 6 22 33 11 8 / ray_jule@bigpond.net.au

* Nouvelle-Zélande :

• Auckland / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / takahide@xtra.co.nz

• Auckland / M. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz

• Auckland / M. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / changjenhor@yahoo.com

• Christchurch / M. Michael Lin / 643-343-6918 / nzchchsmch@yahoo.com.au

• Hamilton / M. Glen Vincent Prime / hamnzcont@yahoo.co.nz

• Nelson / Mlle Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz
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Aimez votre ennemi
Prononcé par  Maître Suprême Ching Hai, retraite internationale de 5 jours, 

Hsihu, Formose le 24 février 2007 (à l’origine en anglais) 

Aimez votre ennemiAimez votre ennemi

Donc l’important n’est plus la religion, nous devrions 
juste être un exemple d’amour divin, de compassion et 

de sacrifice. Alors chacun se sentira impressionné, même nos 
ennemis. En parlant d’ennemis, nous devons vraiment aimer 

nos ennemis ; le savez-vous ? Parce qu’ils se réincarnent et 
ensuite vous devez les aimer. Ils se réincarnent en devenant 

votre femme, votre mari, vos fils ou vos filles. C’est ainsi que 
vous devez aimer vos ennemis ! Vous pouvez le faire maintenant ou 

vous réincarner pour le faire plus tard. Vous pouvez le faire volontairement 
ou vous devez le faire selon l’ordre du Seigneur du Karma.

Un homme est mort et est allé en enfer. Et le Roi des Enfers l’a reçu devant son trône, aux 
côtés d’une autre personne, et a dit : « Vous, Monsieur Johnson, vous devez à cette personne, 
Madame Smith, tant d’argent mais vous ne l’avez pas remboursée. Donc elle vous poursuit en 
justice parce que vous ne l’avez pas remboursée. Mais je ne pense pas que vous puissez encore 
la rembourser si vous revenez la vie suivante en tant qu’être humain puisque vous n’avez pas 
de mérite dans votre compte et vous n’allez pas avoir d’argent du tout à nouveau lors de la 
prochaine vie. Ainsi, je vais vous faire devenir un cheval ou peut-être un buffle pour que vous 
puissiez travailler toute votre vie. Vous pouvez tirer le chariot et continuer à la porter toute votre 
vie jusqu’à ce que vous remboursiez toute votre dette. Peut-être que cela poursuivra même dans 
la vie suivante. »

L’homme qui devait de l’argent a dit : « Oh ! Roi, peut-être n’est-ce pas une bonne idée. Même 
si je deviens un cheval, un buffle, un chien ou autre, je ne serai jamais en mesure de m’acquitter 
de ce que je lui dois. Donc, pourquoi ne me faites-vous pas devenir son père et je payerai toute 
ma vie ? » (Tout le monde rit.) « Du jour de sa naissance, je ne cesserai de payer, payer et payer.» 
Dans ce cas, il payera très volontairement, parce qu’il aimera sa fille ou son fils, quelle 
que soit la personne ou quelle que soit sa manière de se réincarner. Et dans ce dernier 
cas, quoi qu’elle veuille, il donnera, volontairement, affectueusement et même 
fièrement : « Oui, c’est ma fille. J’ai payé cent mille dollars 
pour qu’elle puisse entrer à l’université. Regardez 
ce qu’elle est devenue. Je paye toujours pour son 
appartement. Elle veut un hélicoptère et je vais le 
lui acheter. » Ainsi, ceci est vraiment similaire à 
« Aimez votre ennemi ! » Vous devez les aimer 
maintenant ou bien vous devrez revenir et les 
aimer encore plus.   

Le Maître raconte des histoires



Le dernier CD de Maître Suprême Ching Hai 
 

Elévation de l’âme

CD-CG14 (en chinois)
Comment aider une personne mourante et 
pourquoi la naissance de certains saints était si spéciale
Méditation de groupe à Taipei et à Hsihu, les 20 et 24 décembre 1988 

Résumé :

Dans ce CD, le Maître nous rappelle que tout en pratiquant diligemment, nous devrions aussi 
prendre soin de nos obligations dans ce monde. Elle nous apprend aussi à mener la pratique 

spirituelle de façon détendue. En particulier pour les jeunes initiés, le Maître explique pourquoi 
la naissance de Jésus-Christ et du Bouddha Sakyamuni était si spéciale. En outre Elle précise la 
signification d’un Maître illuminé et d’un Bouddha vivant. Quel pouvoir incroyable ont les saints 
et les Bouddhas illuminés pour nous guider dans la pratique spirituelle de ce monde et des mondes 
de l’au-delà ? 

 Le dernier livre  de Maître Suprême Ching Hai 
 
Les chiens dans ma vie Edition bilingue chinois-anglais

Ces deux volumes de 500 pages sont de réels et fabuleux contes de chiens publiés par le Maître 
sur la vie de Ses compagnons canins. Ses dialogues poétiques, remplies de réflexions sur la vie, 

ont été écrits par le Maître au nom de ses chiens et inspirés par leurs pensées. Après la lecture de ce 
livre, nous comprendrons mieux la qualité noble des animaux vivant avec nous 
sur cette Terre et aurons un plus grand respect pour les autres êtres sensibles.

 
Goody parle ainsi :
Cet arbre est vivant.
Celui-là est mort.
Quelle scène éphémère
ai-je eue entre les deux !
Combien j’aspire à 
quelque chose
qui dure vraiment !

 Lady parle ainsi :
La vie est comme l’aboiement que vous...

... faites vous-même !
Je pense !

The Supreme Master Ching Hai
International Association
Publishing Co., Ltd., Taipei, Formose
Tel : (886) 2-87873935
Fax : (886) 2-87870873
Courriel : smchbooks@Godsdirectcontact.org


