


Extiendan 

Palabras de la Maestra

Esta tarde un periodista me preguntó: “¿Cuál es su  
propósito de ir a todas partes y ayudar a la gente?” 
Yo digo que sólo hay un verdadero propósito: hacer 

del mundo un lugar mejor.  Ayudamos a una nación o a una 
persona, no porque pensemos que el dinero o el aspecto 

material sean muy importantes o porque sin nuestra ayuda 
se morirán.  Aunque murieran, no sería muy importante, 

porque los que practicamos espiritualmente o los que creemos 
en el Buda, sabemos que la reencarnación existe.  Si el cuerpo 

de uno se va, uno podría obtener otro cuerpo.  Ayudamos a otros, 
no porque nos preocupemos por las cosas materiales, sino porque 

simbólicamente queremos mostrar que hay amor, preocupación del 
uno por el otro y sacrifi cio incondicional en este mundo. Queremos elevar 

la energía de este mundo de una forma espiritual, para propagar la atmósfera amorosa en nuestro 
planeta.  Cuando hay amor incondicional entre vecinos, nuestro mundo se vuelve mejor y mejor. 
Este es el verdadero propósito y el verdadero signifi cado de la caridad.

El amor es lo más precioso en el universo entero, no solamente en este mundo.  Por eso, muchos 
seres celestiales y extraterrestres, son atraídos por la atmósfera de amor hacia nuestro planeta.  Ellos 
reconocen que el amor es lo más hermoso en el universo. Aunque algunos de los planetas estén muy 
altamente desarrollados en tecnología, carecen de esta emoción, este verdadero amor entre unos 

y otros. A veces sus seres incluso vienen hasta aquí para observar y aprender.
Es por eso que tenemos que proteger nuestra atmósfera amorosa, porque eso es 

todo lo que tenemos. No somos tan desarrollados ni civilizados como otros 
planetas.  Pero por lo menos, tenemos algo que es lo más hermoso en 

el universo y eso es amor. Tenemos que proteger y cuidar esta 
atmósfera amorosa, para que podamos compartirla con 

otros planetas en el futuro. (Aplausos) 

la atmósfera amorosa 
sobre nuestro planeta

Expuesto por la Maestra Suprema Ching Hai, Bangkok, Tailandia
1 de enero, 1994 (Originalmente en chino e inglés) DVD #400
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sobre nuestro planeta

NOTICIAS NO. 196

Como creadora de diseños artísticos además 
de ser una maestra espiritual, a la Maestra 
Suprema Ching Hai le encanta toda expresión 
de belleza interna. Es por este motivo que Ella 
se refi ere a Vietmán como “Au Lac” y a Taiwán 
como “Formosa”. Au Lac es el nombre antiguo 
de Vietmán y signifi ca “felicidad”. Y el nombre 
Formosa, que signifi ca “belleza”, refl eja más 
totalmente la belleza de la isla y su gente. La 
Maestra piensa que usar estos nombres trae 
elevación espiritual y suerte, a la tierra y sus 
habitantes.

Publicada: 29 de abril, Año Dorado 5 (2008)
Fundada: Agosto, 1986
Publicada por: La Asociación Internacional 
Maestra Suprema Ching Hai  
Publicador: Hsieh Hsin-Lin

Revista Noticias La Maestra Suprema 
Ching Hai es publicada en la Internet en los 
siguientes idiomas: aulacense, chino (en 
ambas versiones tradicional y simplificado), 
inglés, francés, alemán, indonesio, japonés, 
coreano, portugués, español y tailandés.

 Por favor refiérase a los “Sitios Quan Yin 
en la Web” de la Revista Noticias para los 
sitios relacionados en la red.
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Australia 

PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
La humanidad esta en una encrucijada critica mientras 

la continua indulgencia en viejos hábitos ha aumentado 
la velocidad del calentamiento global. Con un corazón de amor y 

compasión así como un sentido de urgencia, la Maestra Suprema 
Ching Hai comparte Su gran sabiduría a través de un nuevo folleto que 
despierte a las personas a la imperativa necesidad de adoptar un estilo 
de vida alternativo que ayude a invertir los cambiantes patrones 
climáticos. El Volante “¡SOS - Hazte Vegetariano! ¡Se ecológico!” no 
solo presenta los hechos duros, lo mas importante es que ilumina el 
camino a una vida sostenible en un mundo equilibrado. La Maestra ha 
mandado un mensaje claro: la dieta vegetariana, la energía sostenible y las 
tecnologías verdes son opciones sobre las que todos debemos actuar ahora.

Los volantes en varios idiomas están disponibles para descargar en:
http://suprememasterchinghai.net/sos.htm

la velocidad del calentamiento global. Con un corazón de amor y la velocidad del calentamiento global. Con un corazón de amor y 
compasión así como un sentido de urgencia, la Maestra Suprema compasión así como un sentido de urgencia, la Maestra Suprema 

Una Campaña Proactiva para 
Salvar la Madre Tierra

Por el grupo de Noticias de Perth (Originalmente en inglés)

 
[Perth] Los iniciados del Centro de Perth empezaron una serie 
de campañas para difundir la noticia sobre el cambio climático 
y la necesidad de que las personas adopten una dieta vegetariana 
(vegana). 
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PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A

http://www.oneworldcuisine.com.au

Para disfrutar del 
Restaurante vegetariano One World Cuisine por favor visite:
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J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A
PA N O R A M A  D E  E V E N T O S

Día de la Limpieza en Australia
      Por el grupo de Noticias de Sydney (Originalmente en inglés) 

[Sydney] El domingo, 2 de marzo, Año Dorado 5 (2008), un grupo de 
iniciados del Centro de Sydney se dirigieron a Cabramatta para la celebración 
anual Día de Limpieza en Australia. 

Actividad SOS en el Queen Street Mall
Por el Grupo de Noticias de Brisbane (Originalmente en inglés)

[Brisbane] El 28 y 29 de marzo, Año Dorado 5 (2008), compañeros iniciados del Centro de 
Brisbane dirigieron un puesto SOS en el centro de Brisbane para informar al público acerca 
de la urgencia de aliviar el cambio climático. 

6    La Maestra Suprema Ching Hai Noticias  No. 196



PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A

NUEVA ZELANDA

Oportunos Anuncios SOS en el Aeropuerto Auckland
Por el Grupo de Noticias de Auckland (Originalmente en inglés) 

[Auckland] Dos anuncios SOS han sido puestos en el Aeropuerto Internacional 
de Auckland para informar a los viajeros de la emergencia climática y las 
verdaderas causas del calentamiento global. 
de Auckland para informar a los viajeros de la emergencia climática y las 
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J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A
PA N O R A M A  D E  E V E N T O S

TAILANDIA

Ayuda para detener el Calentamiento Global
Por el Grupo de Noticias de Tailandia (Originalmente en Thai)

Distribuyendo volantes del 
Calentamiento Global

[Tailandia] Después de recibir el mensaje SOS del cambio 
climático de nuestra amada Maestra, los iniciados en Tailandia 
rápidamente empezaron a difundir las noticias urgentes 
alrededor del país. 
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PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A

SINGAPUR

Llamados urgentes al mundo 
Por el Grupo de Noticias de Singapour (Originalmente en inglés)

Distribucción de volantes

[Singapur] Los iniciados de Singapur lanzaron la campaña de 
distribución de los volantes SOS Calentamiento Global a principios 
de marzo, Año Dorado 5 (2008).   

Inicio de la Aventura en Bicicleta “Hazte 
Vegetariano, Hazte Ecológico” en el 

Parque Natural Bukit Batok, Singapur.

¡En el largo 
camino a 
Beijing y la 
Gran Muralla 
China!

Cobertura de prensa de la 
aventura en bicicleta “Hazte 
Vegetariano, Hazte Ecológico”

de marzo, Año Dorado 5 (2008).   
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J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A
PA N O R A M A  D E  E V E N T O S

JAPÓN

Difundiendo el Mensaje Ecológico 
para Salvar Nuestro Planeta

Por el Grupo de Noticias de Tokio (Originalmente en japonés)

[Tokio] Los compañeros iniciados del Centro de Tokio han estado 
distribuyendo volantes SOS cada fi n de semana. 

Compartiendo el Mensaje SOS a través 
de los Diversos Medios
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PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A

COREA

Compartiendo el Mensaje SOS a través 
de los Diversos Medios

Por el Grupo de Noticias de Busán (Originalmente en coreano) 

[Busan] El 5 de marzo, Año Dorado 5 (2008), en Sisa una famosa revista 
mensual coreana, hablaron acerca de la Asociación Internacional Maestra 
Suprema Ching Hai, en un artículo de dos páginas titulado “SOS: Salva a 
nuestra Gimiente Tierra del Calentamiento Global”. 

El 5 de marzo, Año Dorado 5 (2008), en Sisa una famosa revista 
mensual coreana, hablaron acerca de la Asociación Internacional Maestra 
Suprema Ching Hai, en un artículo de dos páginas titulado “SOS: Salva a 

Salvando nuestra hermosa Tierra

[Kyeongju] Los iniciados de Corea se reunieron en Kyeongju 
el 6 de abril, Año Dorado 5 (2008) para discutir el asunto del 
calentamiento global con los amantes de la naturaleza.  
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J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A
PA N O R A M A  D E  E V E N T O S

HONG KONG

Compartiendo el Ideal Vegetariano 
en el Camino de Mascotas SPCA

Por el Grupo de Noticias de Hong Kong (Originalmente en Chino)

[Hong Kong] El 30 de marzo, Año Dorado 5 (2008), los compañeros iniciados de 
la localidad participaron en la Caminata de Mascotas 2008.

Estreno de la Película de 
La 11ª Hora
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PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A

Estreno de la Película de 
La 11ª Hora

Por el Grupo de Noticias de Hong Kong 
(Originalmente en inglés)

El 23 de marzo, Año Dorado 5 (2008), 
la estrella de cine Leonardo DiCaprio 

hizo su primera visita a Hong Kong para 
La Onceava Hora, una película-documental 
de largo metraje acerca del calentamiento 
global.  
de largo metraje acerca del calentamiento 

Leonardo hace su primera visita a 
Hong Kong para asistir al estreno de 
“La 11ª” Hora

Leonardo agradecido al recibir 
un Libro de la Maestra y 
un volante SOS

Miembro de nuestra Asociación dando 
el mensaje SOS a los reporteros de los 
medios y a fanáticos de Leonardo
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J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A
PA N O R A M A  D E  E V E N T O S

FORMOSA

Estudiantes Aprecian el Estilo 
de Vida Vegetariano

Por el Grupo de Noticias de Taoyuan (Originalmente en chino)

[Taoyuan] Después de introducir la hermana iniciada Chen el mensaje SOS 
sobre el calentamiento global a sus profesores de la Escuela Secundaria Yangmei 
del Condado de Taoyuan, más del 80 por ciento de los estudiantes decidieron 
cambiar a comida vegetariana en la escuela. 
del Condado de Taoyuan, más del 80 por ciento de los estudiantes decidieron 

Después de ver los 
cortometrajes, los 
estudiantes escriben 
sus opiniones en los 
formularios diseñados 
por la hermana Chen. 

Para ver Lágrimas Ocultas Detrás del Muro de Hierro:
http://www.youtube.com/watch?v=30xkWnKQfQY
Para ver el Reporte sobre el Clima:
http://video.Godsdirectcontact.net/veg/video/NASA.php
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PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A

Para ver Lágrimas Ocultas Detrás del Muro de Hierro:
http://www.youtube.com/watch?v=30xkWnKQfQY
Para ver el Reporte sobre el Clima:
http://video.Godsdirectcontact.net/veg/video/NASA.php

Compartiendo el Mensaje del Medio 
Ambiente en el Festival Lantern de Taiwán

Por el Grupo de Noticias de Tainán (Originalmente en chino)

[Tainan] Los iniciados de la Asociación Internacional Maestra Suprema 
Ching Hai participaron en el Festival anual de la Linterna de Taiwan desde el 
20 de febrero al 2 de marzo, Año Dorado 5 (2008). 
Ching Hai participaron en el Festival anual de la Linterna de Taiwan desde el 
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J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A
PA N O R A M A  D E  E V E N T O S

Netwave Hace un Apreciado Cambio para 
Emitir las Noticias de la Maestra Suprema

Por el Grupo de Noticias de Taipei (Originalmente en chino)

[Taipei] La Compañía de Cable Netwave transmitirá Supreme Master Television a 
los residentes de los distritos Zhongzheng y Wanhua de Taipei. 

La Compañía de Cable Netwave transmitirá Supreme Master Television a 

El Sr. Li Xiqin con los iniciados 

Historieta:
El sitio Web Dsopen.com ha mostrado una prolongada 
dedicación de expandir información de parte de la 
Asociación Internacional Maestra Suprema Ching 
Hai, y acaba de agregar, sin costo alguno, el Mensaje 
SOS y la información sobre Supreme Master 
Television en su página. Para expresar nuestra 
gratitud, miembros de la Asociación entregaron una 
carta de agradecimiento y libros de la Maestra como 
presentes al Gerente Ejecutivo, el Sr. Wu Rui-yao.

16    La Maestra Suprema Ching Hai Noticias  No. 196



PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A

Aumentando la Conciencia Ecológica entre la Juventud

Por el Equipo del Colegio de Taipei (Originalmente en chino)

El 8 y 9 de marzo, Año Dorado 5 (2008), miembros de 
la Universidad Nacional de Taiwan (NTU) e iniciados 

del Equipo del Colegio de Taipei participaron en el Festival 
Azalea que se celebra anualmente. 
del Equipo del Colegio de Taipei participaron en el Festival 

Supreme Master Television accesible en 
la TV por Cable en Formosa

Por el Grupo de Noticias de Formosa (Originalmente en chino)

Penghu

[Penghu] La Televisión por Cable Penghu ahora transmite la programación de 
Supreme Master TV diariamente en el Canal Público.
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J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A
PA N O R A M A  D E  E V E N T O S

Hualien

[Hualien] Desde el 12 de abril, los ciudadanos al sur 
de Hualien han podido ver Supreme Master TV. 

 Desde el 12 de abril, los ciudadanos al sur 

Celebrando el Mes de Plantación de Árboles
Compilado por los Grupos de Noticias de 

Formosa (Originalmente en chino)

[Formosa] La Ofi cina de Silvicultura de Formosa 
lanzó un proyecto titulado Planta un Árbol en tu 
Vida para Crear un Hogar Verde. Varios centros de 
la Asociación Internacional de Formosa apoyaron 
este signifi cativo esfuerzo. 
la Asociación Internacional de Formosa apoyaron 
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PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A

Promoción del Ideal Ecológico en Concurso de Arte
Por el Grupo de Noticias de Changhua (Originalmente en chino)

[Changhua] El 30 de marzo, Año Dorado 5 (2008), 
los compañeros iniciados del Centro de Changhua 
distribuyeron volantes en la Competición de Arte al Aire 
Libre Primavera 2008.  
distribuyeron volantes en la Competición de Arte al Aire 
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J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A
PA N O R A M A  D E  E V E N T O S

Regalos de Vegan Pet Food para una Persona Amorosa
Por el Grupo de Noticias de Chiayi (Originalmente en chino)

[Chiayi] La amorosa Srta. Wang Yu-zhen alquiló una 
casa para salvar a los perros perdidos y abandonados. Los 
iniciados del Centro de Chiayi la visitaron el 1 de marzo, 
Año Dorado 5 (2008). 
iniciados del Centro de Chiayi la visitaron el 1 de marzo, 

La Srta. Wang Yu-zhen 
expresando su gratitud 
con sus manos juntas.

La Sra. Wang lee los libros 
de la Maestra y aprecia el 
amor y preocupación de la 
Maestra por Sus perros.

Iniciados regalan 25 bolsas 
de alimento vegano para 
mascotas a la Sra. Wang.
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PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A

Plantando Árboles para Aliviar 
el Calentamiento Global

CHINA

Por un compañero iniciado en China (Originalmente en chino)

Provincia de Sichuan

[Chongqing] El 12 de marzo, Año Dorado 5 (2008), los 
miembros locales de nuestra Asociación y los ciudadanos de 
Chongqing celebraron el Día del Árbol plantando árboles.

Provincia de Shaanxi

[Xian] El 8 y 9 de marzo, compañeros iniciados locales 
respondieron a la petición de la Maestra de salvar el 
planeta, plantando árboles jóvenes.
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J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A
PA N O R A M A  D E  E V E N T O S

Beijing

[Beijing] El 30 de marzo, más de 70 compañeros 
iniciados, plantaron árboles en un suburbio de Beijing 
con sus familias y amigos. 
iniciados, plantaron árboles en un suburbio de Beijing 

ALEMANIA

Regalando los Nuevos Libros de la Maestra 
en la Feria del Libro de Leipzig

Por el Grupo de Noticias de Alemania (Originalmente en alemán)

[Leipzig]  Del 13 al 16 de marzo, Año Dorado 5 (2008), los iniciados 
del RU, Austria y Alemania pusieron en marcha un stand en la 
segunda exposición del libros más grande de Alemania, la Feria del 
Libro de Leipzig. 
segunda exposición del libros más grande de Alemania, la Feria del 
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PA N O R A M A  D E  E V E N T O S
J U N T O S  S A L V E M O S  E L  P L A N E T A

El Sr. Roland Hauptmann 
(centro) siendo entrevistado por 
miembros de nuestra asociación

Plantando Árboles con Estudiantes Secundarios

Por el Grupo de Noticias de Lome (Originalmente en inglés)

TOGO

[Lome] El 4 de abril, Año Dorado 5 (2008), los miembros de 
la Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai de 
Lome, Togo en África occidental llevaron a cabo un evento 
de plantación de árboles en unión con la Escuela Técnica 
Universitaria Adidogomé de Lome. 
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El Poder de un Volante Vegetariano 
Por Da De, China (Originalmente en Chino)

¡Hola! Estimados amigos

Una tarde en el 2007, mientras estaba esperando por un tren hacia Beijing en la estación 
de ferrocarril en el noreste de China, un hombre mayor me entregó un volante y yo quedé 
profundamente conmovida por su contenido. De lo que recuerdo, el cabello del hombre mayor 
estaba parcialmente gris y tenía cerca de unos 60 años. Cuando inicialmente me entregó el volante, 
pensé que era una propaganda de bienes raíces y la acepté por cortesía. Pero para mi sorpresa, 
contenía información acerca de la dieta vegetariana y me senté para leerlo completamente. Cuando 
volví a mirar arriba, el hombre mayor ya se había marchado así que no pude decirle mi reacción, 
pero debo admitir que el mensaje había conmovido una suave y cálida esquina en mi corazón.

Decía, “¡No acuerdo! ¡No matanza!” que es el lema de los activistas de los derechos de los 
animales en China. No puedo olvidar las lágrimas que las vacas derramaron antes que matadas. ¡No 
puedo olvidar la horrible imagen de los pollos todavía corriendo alrededor a pesar que sus cabezas 
ya habían sido cortadas! ¡Estas son pruebas contundentes de su deseo de vivir! La Humanidad es 
meramente una de los varios seres vivientes en la Tierra; no tenemos derecho a tomar las vidas de 
otros. Especialmente ahora que estamos en una sociedad moderna, no necesitamos actuar como 
nuestros ancestros carnívoros quienes tenían que matar por supervivencia. Habiendo reconocido 
estas ideas, me he unido decisivamente a las líneas de los vegetarianos. Sin embargo, muchas 
personas no me comprenden, incluyendo mis colegas, amigos e inclusive mi familia. Algunos me 
han preguntado que si me he convertido en Budista; algunos han evitado comer conmigo desde 
entonces, o inclusive se han mantenido distanciados de mí. A pesar del hecho que he explicado 
mis razones de convertirme en vegetariana, no me ofrecen una respuesta positiva, o inclusive me 
ven como una tonta. Sin embargo, nunca me he arrepentido de mi decisión. Estoy segura que este 
el camino correcto, así que sólo lucho por continuar, con o sin compañeros.

Camino a mi trabajo esta mañana, me encontré con una chica que sonreía y distribuía volantes 
de “¡Sé Vegetariano! ¡Sé Ecológico!” Era la primera vez que veía tal acción en Beijing, o quizás no 
me había topado con ella antes. En aquel momento, tuve la urgencia de soltar mi maletín y unirme 
a ella en la distribución. Sin embargo, no podía hacerlo porque tenía que ir a trabajar, así que sólo 
tomé el volante silenciosamente. Luego de llegar a mi ofi cina, escribí esta carta y la envié a la 
dirección listada en el volante. Quizás mis palabras no serán notadas, pero en lo profundo dentro 
de mí, estoy alegre de tener a tantos camaradas con el mismo ideal en el mundo. ¡Ya no estoy sola 
nunca más!

Un vegetariano común y persistente
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Respaldo  Internacional 

por el 

           Día sin Carne 
Compilado de las Noticias de Supreme Master Television (Originalmente en inglés)

Desde 1985 en el primer día de la primavera (en el Hemisferio Norte), el Movimiento de 
Reforma de los Animales de Granja (FARM-siglas en inglés) ha 
llevado a cabo eventos educativos populares que promueven los 

benefi cios del vegetarianismo. Estos festivales de cocina vegetariana y 
estilo de vida compasivo son denominados “Días sin Carne”. Este año, 
ante el reciente retiro del mercado de 143 millones de libras de carne 
de res por parte del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos 
(USDA-siglas en inglés), la acción más grande de su tipo en la historia, 
miles de ciudadanos preocupados en todo el mundo organizaron eventos 
informativos y educativos por el Día sin Carne, animando a sus amigos y 
vecinos a cambiar a una dieta vegetariana por la salud de la humanidad y 
la del planeta. Veinticinco países en todo el mundo incluyendo todos los 50 
estados de los Estados Unidos participaron del evento del 2008. 

Fundador de FARM, el Dr. Alex Hershaft presentó las siguientes 
razones para dejar de consumir carne en nuestras vidas: “La razón de más 
peso por supuesto es la de nuestra salud. Muchos estudios en las últimas 

Dr. Alex Hershaft
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tres décadas han demostrado que el consumo de carne ha estado relacionado 
concluyentemente con la incidencia aumentada de enfermedades crónicas 
como males cardiacos, cáncer, apoplejía y diabetes. La siguiente razón más 
importante es lo que le estamos haciendo a nuestro planeta, el calentamiento 
global por ejemplo. La producción de carne es responsable del 18 por ciento 
de todas las emisiones de gas efecto invernadero, y la crianza intensiva 
de animales también está devastando hábitats de vida silvestre, nuestros 
suministros de agua y el aire que respiramos. Y luego la razón que motiva a 
muchos de nuestros activistas, incluyéndome a mí, es la terrible crueldad que 
se está cometiendo hacia los animales criados para alimento en las granjas de 
cría intensiva y los mataderos de hoy”. 

La cobertura del Día sin Carne fue transmitida por Supreme Master 
Television con corresponsales internacionales que entrevistaron a 
participantes de todo el mundo, incluidos Corea, Brasil, Bulgaria, Formosa, Jordania, Costa Rica, Estados 
Unidos y muchos otros países. Durante las celebraciones del Día sin Carne, miles de personas tuvieron la 
oportunidad de descubrir cuán sabrosa puede ser la comida vegetariana y de conversar sobre la importancia 
de nuestra dieta diaria ya que nos afecta a nosotros mismos y al planeta. Uno de los participantes, Dirk 
Twine del Instituto de Salud Holística Imani en Georgia, EE.UU., expresó lo siguiente: “Se dice que la 
cantidad de comida con la que alimentamos a nuestros animales en Norteamérica alimentaría literalmente 
a nuestro mundo. Por eso si simplemente dejamos de comer carne y trasladamos esa provisión de 
alimentos, estaremos alimentando a países donde la gente se muere de hambre y podemos ayudar al 
mundo muchísimo”.  

Howard Lyman, un ranchero de la cuarta generación famoso por su libro Vaquero Loco,animó a las 
personas a que dejen de comer carne para siempre en el Día Sin Carne. Hace años, el Sr. Lyman pasó de 
criar ganado y de operar un cebadero de animales a convertirse en un activista vegano, una decisión que 
él acredita le salvó la vida. Ahora es reconocido internacionalmente como un orador y escritor, que viaja 
por el mundo propugnando el cambio a una dieta vegana. Recientemente conversó con Supreme Master 
Television sobre el Día sin Carne, y dijo: “Yo celebro el Gran Día sin Carne Americano porque creo que 
me salvó la vida. Lo celebro porque me gustaría que otras personas lo consideren y digan: ‘Puedo tomar 
las riendas de mi futuro en mis propias manos y quizá pueda vivir más tiempo, con más salud, y Dios sabe 
que eso es mejor para el planeta y para los animales’”. 

En Londres, RU, el Concejal de Camden Alexis Rowell, miembro del 
Comité de Escrutino del Medio Ambiente y Cultura del país, también exhortó 
a las personas a adoptar una dieta vegetariana. En una entrevista telefónica 
con Supreme Master Television, el Concejal Rowell dijo: “Reduzcamos el 
consumo de carne y productos lácteos porque eso tiene un enorme beneficio 
para la salud y el medio ambiente. Con respecto al cambio del clima a nivel 

Sr. Howard Lyman
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mundial, los científi cos sin excepción ahora dicen que nos va a resultar muy difícil detener el cambio 
climático descontrolado si no actuamos en los próximos años”. 

Ahora que más gente es consciente de que la industria del ganado contribuye a incrementar tanto las 
enfermedades como el cambio climático, los estudios están demostrando que el vegetarianismo es una 
tendencia que va en crecimiento. El catedrático en matemáticas Dr. Richard H. Schwartz, Presidente de los 
Vegetarianos Judíos de Norteamérica, está calculando los factores relacionados a la supervivencia a nivel 
mundial y hace poco conversó con Supreme Master Television. Durante su entrevista, resumió las razones 
para cambiar a una dieta a base de vegetales, diciendo que las personas preocupadas por el uso efi ciente de 
nuestros recursos deberían cambiarse al vegetarianismo porque la dieta a base de carne consume muchos 
más recursos. El profesor añadió que las guerras y la violencia en el mundo se deben también a nuestra 
dieta despilfarradora y al uso inefi ciencte de los recursos, y concluyó: “Es por eso que se me ha ocurrido 
la idea de que el eslogan del movimiento de paz y el eslogan del movimiento vegetariano sean uno y el 
mismo”. 

De este modo las razones para cambiar a una dieta sin carne son numerosas y de peso, y durante 
las celebraciones del Día sin Carne a nivel mundial, muchas personas dijeron que cambiar a una dieta 
vegetariana era mucho más saludable y benefi cioso para el medio ambiente y para nuestros amigos los 
animales. Esperemos que esta tendencia hacia el vegetarianismo crezca exponencialmente y que tan 
pronto como sea posible las personas en todo el mundo adopten el saludable y compasivo estilo de vida 
vegetariano que salva a la Tierra.  

Para ver la cobertura especial del Día sin Carne como se transmitió por 
Supreme Master Television, hacer clic en el siguiente link:

http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/NEWS549-554.asf

Para ver las entrevistas realizadas con destacados vegetarianos y otros individuos que 
conversaron sobre el Día sin Carne en Supreme Master Television, por favor visitar:

http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/VEG557j.php

Contado por la Maestra Suprema Ching Hai, 25 de agosto del 2007 
Retiro de 3 Días, Paris, Francia (Originalmente en inglés)
Contado por la Maestra Suprema Ching Hai, 25 de agosto del 2007 
Retiro de 3 Días, Paris, Francia (Originalmente en inglés)

Auto-Ayuda
La Maestra cuenta chistes

Un hombre fue a una librería y pregunta a la 
vendedora, “¿Dónde está la sección de auto-
ayuda?” Así que ella contestó, “Si le enseñara, 

ese no sería el propósito, ¿verdad?” 

Por favor visite el siguiente sitio Web para disfrutar la pista original de estos chistes 
y pueda compartir la alegría del humor de la Maestra con aquellos a su alrededor:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/196/jk1.htm 
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/196/jk1.htm
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Celebrando el Día Internacional Sin Carne
Uniéndose a las celebraciones del Día Sin Carne, los miembros de nuestra 

Asociación alrededor del Mundo organizaron actividades para incentivar 
a las personas a reemplazar la dañina dieta con carne con el saludable 

estilo de vida vegetariano.  Algunos de estos esfuerzos se describen abajo.

Singapur
Se distribuyeron 500 Comidas Vegetarianas Gratis

Los iniciados de Singapur sirvieron al público comidas vegetarianas gratis en la cafetería 
vegetariana, y también empacaron y entregaron comidas a las clínicas y negocios cercanos 

a la tienda.

Formosa
Creando una Sociedad de Dieta Sin Carne

Entre los esfuerzos que realizan los compañeros iniciados en Formosa para inspirar 
a las personas a adoptar una dieta vegetariana se incluye la distribución de volantes 

SOS en las terminales MRT, estaciones de ferrocarril, parques y áreas de compras, 
preparación de majares vegetarianos para muestra gratuita en grandes compañías de 
alta tecnología; y proveer almuerzos vegetarianos para estudiantes cuando realizan 
discusiones sobre el calentamiento global en las escuelas.

Noruega
Divulgando el urgente mensaje en Oslo

Iniciados del Centro de Noruega distribuyeron volantes de Vida Alternativa y del SOS 
del cambio climático en el Oslo City Hall, el sitio de la ceremonia del Premio Nobel 

de la Paz.  También sostuvieron una pancarta del Día Sin Carne para benefi cio de los 
transeúntes. 

Perth, Australia
Tercera Campaña Anual sobre el Día Internacional Sin Carne

Los iniciados de Perth participaron en el evento del Día Sin Carne en la Universidad de Murdoch distribuyendo 
volantes y propagando el mensaje del cambio climático de la NASA junto con recordatorios sobre el 

calentamiento global por parte de la Maestra.

Ohio, EUA

París, Francia

Reino Unido
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Ohio, EUA
“Sé Ecológico, Sé Vegetariano” Promoción en el Centro de Cincinati

El Centro de Ohio ofreció comida vegetariana gratis al público y distribuyó volantes SOS junto con 
materiales de Vida Alternativa en el centro de Cincinati. 

San Francisco, EUA
Un Exitoso Almuerzo Sin Carne

Los discípulos de los Centros de San José y San Francisco 
realizaron entrevistas en una Celebración del Día 

Sin Carne auspiciado por la Sociedad Vegetariana de San Francisco y la Primera Iglesia Universalista 
Unitariana. El suntuoso almuerzo preparado por el Chef Schinner fue ofrecido libre de cargo, con un menú 
que incluía una amplia variedad de platos vegetarianos (veganos). Expositores invitados reconocidos 
hablaron de los benefi cios de una dieta vegetariana y de la protección a los animales contra la crueldad.

Toronto, Canadá
“Por un Corazón, Espíritu y Ambiente Saludable”

Los iniciados de Toronto participaron en el Tercer Gran Evento Anual Canadiense del 
Día Sin Carne por el grupo Wild at Heart para los derechos de los animales con base 

en Toronto, el cual incluyó un delicioso banquete sin carne, “Por un Corazón, Espíritu 
y Ambiente Saludable”.

París, Francia
Una Exitosa Promoción Vegetariana 

Los iniciados del Centro de París distribuyeron 500 emparedados veganos 
junto con volantes sobre el cambio climático y de promoción del libro de 

la Maestra en el Porte de Versailles Fair Center, en donde se reunieron miles 
de visitantes. 

Reino Unido
Esperanza para el Planeta

Los iniciados del Reino Unido viajaron a Brighton, Inglaterra para vender comida vegetariana y 
distribuir volantes del cambio climático en un evento local del Lunes sin Carne. 

Veterinario
Doctor Eliot

Chef Vegana Miyoko
Nishimoto Schinner

Ministro de la Iglesia
Universalista Unitariana
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Por un hermano iniciado de China (Originalmente en chino)

  El Almacén de cuentos

Yunyun y Momo, son estudiantes 
de preescolar de la Provincia de 

Hebei, que quedaron conmovidos por 
el mensaje de la Maestra y decidieron 
hacerse vegetarianos.  Luego, en el 
Año Dorado 4 (2007), después de ver Supreme  Master Television 
junto a su abuelita y de escuchar las conferencias de la Maestra sobre 
la crisis del calentamiento global, Yunyun se sintió muy molesta y 
comenzó a llorar.  Así que su abuelita la abrazó y le dijo con una 
sonrisa: “¡Tú puedes ayudar a salvar la Tierra! Si varias personas en 
la Tierra se vuelven vegetarianas, los desastres se pueden evitar y el 
planeta se puede salvar. Todavía tenemos dos años para revertir la 
situación”. Así que Yunyun, asintió con la cabeza llena de confi anza 
y rápidamente estableció la Brigada de los Pequeños Guardianes de 
la Tierra, con su compañero de clase Momo, un niño pequeño. El 

prerrequisito para unirse a la Brigada, es llevar una dieta vegetariana pura. Los jóvenes luego, empezaron a 
repartir los volantes de SOS Cambio Climático, en su comunidad local y escuelas.

Antes de entregar un volante, Yunyun siempre saluda al que lo recibe muy gentilmente y le dice: 
“¡Salven la Tierra! ¡Tú y yo podemos hacerlo!” Muchas personas se conmueven con estas palabras sinceras 
de la boca de una niña pura e inocente y le responden: “¡Muchas gracias! ¡Eres maravillosa!”  Momo, es un 
niño fuerte que no tiene miedo al agotamiento, así que recientemente estuvo corriendo por los alrededores 
entregando volantes.  En el momento que el viento del norte estaba fuerte y seco y los labios de Momo se 
empezaron a quebrar y sangrar. Aun así, el nunca se rendía y no se detenía para tomar agua, hasta que todos 
los volantes se hubieran entregado.

En el transcurso de las actividades para compartir el mensaje crítico de SOS con otros, Yunyun a veces 
encontraba contratiempos. A tal punto que su abuelita, a veces la consolaba recitándole este párrafo de El 
Sutra Virtuoso de Lao Tzu: “Cuando la gente superior, escucha acerca del Tao, lo practica diligentemente. 
Cuando las personas promedio escuchan acerca del Tao, pueden o no ser conscientes de él. Cuando la gente 
inferior escucha sobre el Tao, se ríe a carcajadas. Si nadie se ríe, no es el Tao”.  Después de oír esto, Yunyun 
otra vez recuperó su confi anza y vivacidad.  Luego le preguntó a su hermana de ocho años: “¿Quieres unirte a 
la Brigada de los Pequeños Guardianes de la Tierra?” Y su hermana le respondió: “¡No hay problema!” Estoy 
en el grupo de los que les gusta la propaganda. Puedo distribuirles los volantes a mis compañeros de clase”.  
Así que Yunyun dijo: “Entonces tienes que hacerte vegetariana”.  Y su hermana respondió: “Bueno, déjame 
pensarlo. Es muy agotador distribuir volantes”. Yunyun dijo: “¿Qué te parece tomar un descanso después de 
que la Tierra se haya salvado? Al escuchar sus palabras, la abuelita de Yunyun se sintió totalmente alentada”.  
Con una pequeña guardiana de la Tierra tan pequeña y el brillante liderazgo de nuestra Maestra, ¿cómo no 
vamos a poder tener éxito en salvar la Tierra? 

Por un hermano iniciado de China (Originalmente en chino)Por un hermano iniciado de China (Originalmente en chino)Por un hermano iniciado de China (Originalmente en chino)Por un hermano iniciado de China (Originalmente en chino)Por un hermano iniciado de China (Originalmente en chino)Por un hermano iniciado de China (Originalmente en chino)

Yunyun y Momo, son estudiantes 

Los pequeños y valientes guardianes 
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Reunión de Primavera 
Junto al Lago
en Austria

                           Por el Grupo de Noticias del RU (Originalmente en inglés)

Reportes especiales

En febrero, Año Dorado 5 (2008), 
llegó la maravillosa noticia de un 

retiro en Austria. Con la bendición 
de Dios, muchos hermanos y 

hermanas de toda Europa y 
África corrieron a la reunión. 
Al llegar, todos empezamos a 
limpiar, decorar y montar una 
gran tienda en el aparcamiento 
para el área de comidas. Todo 
se daba sin complicaciones 

durante los preparativos para 
la magnífi ca reunión, cuando la 

sorpresa más increíble llegó: ¡la 
Maestra apareció un día antes del 

inicio real del retiro!
Luego de tomar un breve descanso, la 

Maestra nos dio una sorpresa aún mayor cuando 
Ella nos invitó a todos a pasar al salón de meditación para un encuentro temprano anticipado. 
Antes de tener el tiempo para abrumarnos, nuestra más bella y radiante Maestra ya había aparecido 
en el salón, sonriéndole amorosamente a todos. A pesar de que se veía un poquito cansada y tosía, 
Ella estaba de muy buen ánimo. Se había llenado todos Sus bolsillos con dulces y pastelitos como 
pequeños premios por las buenas noticias e historias nuestras. Los hermanos y hermanas compartieron 
sus experiencias personales y los cambios positivos que están sucediendo en el mundo. Un hermano le 
contó a la Maestra la historia de un genio científi co británico que inventó un aparato de energía libre 
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y un tipo de disco volador del estilo del OVNI. 
Sin embargo, en lugar de ser reconocido por el 
mundo, el científico fue tratado injustamente por 
muchos años, sufriendo enfermedades y estando 
sordo desde una temprana edad. Pero nada de 
esto lo detuvo de perseverar con sus inventos. Al 
enterarse de esta historia, la Maestra se conmovió 
mucho e inmediatamente ofreció ayuda financiera. 
La Maestra dijo que Ella ama a los científicos, que 
son valiosos para nuestro mundo y que deberían 
ser protegidos. 

Una hermana compartió la historia de un 
científico chino que inventó la primera Bio cura 
mundial para el SIDA. Se ha demostrado que 
mantiene a los pacientes con SIDA vivos y sanos. 
Cuando la Maestra escuchó que este científico 
está determinado a curar a todos los habitantes 
infectados con el HIV del mundo y a darles 
medicinas gratis a los necesitados, se mostró muy 
complacida y nos dijo que algunos científicos 
como estos son Bodhisattvas que han venido a 
la Tierra a ayudar. Hubo otras historias, como 
la de una mujer que conoce la técnica de vivir 
solamente de la energía espiritual, sin ninguna 
necesidad por la comida. 

Luego de escucharnos y de darnos dulces, la 
Maestra compartió con nosotros la maravillosa 
noticia de que casi la mitad de la población mundial, 
cerca de 2,5 mil millones de personas, están ahora 
viendo el canal Supreme Master Television. Más 
recientemente, sólo la transmisión de Su poema 
“Palabras de un cerdito” causó que 130.000 
personas se hicieran vegetarianas para siempre 
y se espera que miles más hagan lo mismo por 
su influencia. Ella advirtió que sólo nos quedan 
dos años para salvar al planeta e incluso contó dos 
años como 104 semanas o 730 días. 

Al decir que estamos quedándonos sin tiempo, 
le pidió a todos que dejaran aún más sus trabajos 
mundanos y que dedicaran más tiempo a Supreme 

Master TV, al proyecto NASA, a distribuir los 
volantes de SOS, a difundir el vegetarianismo 
y las enseñanzas de la Maestra. Le pidió a cada 
iniciado que hiciera su parte para promover el 
vegetarianismo, convirtiendo nuestras casas en 
pequeños “restaurantes vegetarianos”, donde 
invitemos a la gente y les enseñemos como cocinar 
comida vegetariana para que experimenten lo 
deliciosa y nutritiva que puede ser. Dijo que si 
una persona en la calle nos sonríe, podemos 
invitarla. La Maestra realmente espera que todo 
el mundo pueda tomar acción inmediata para 
salvar nuestro planeta prohibiendo el consumo 
de carne, plantando árboles y usando energía 
sostenible. Después de que la Maestra terminó de 
hablar, un hermano que es cantante profesional de 
opera trató de aliviar un poquito el cansancio de 
la Maestra y le dedicó una preciosa ópera italiana, 
recibiendo grandes elogios de Su parte. 

El 29 de febrero, llegaron más hermanos 
y hermanas. Todos meditaron en silencio y 
esperaron a que la Maestra llegara. Pero estaba 
tan enferma que tuvo que permanecer en cama 
todo el día. El sonido de la tos persistente que 
llegaba de Su cuarto se adentraba en todo el 
edificio y hacia nuestros corazones, donde 
orábamos intensamente para que se recuperara 
pronto. Hacia la noche, llamó a todos a Su cuarto 
para que la viéramos. En silencio, nos pusimos 
en fila para ir a Su cuarto. Al verla en cama y aún 
así “trabajando” para nosotros, nos dimos cuenta 
de cuán bendecidos somos y qué poco hacemos 
para capturar un vislumbre del inmenso amor de 
Dios. 

Al día siguiente, la Maestra todavía se estaba 
recuperando en Su cuarto pero luego a la noche, 
llegó al salón de meditación. Era obvio de que 
se estaba esforzando al máximo para hablar y 
contarnos historias, aunque tuvo que regresar a 
Su cuarto a descansar después de un rato. Antes 

Reporte especial
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de irse, habló sobre el poema “Palabras de un 
cerdito”, un poema que escribió a Sus 20. Dijo 
que no lo podía leer porque cada vez que lo hacía, 
La hacía llorar. 

El último día del retiro, la Maestra llegó 
al salón de meditación por la tarde. Nos contó 
historias y algunos chistes del santo Sufi , Nasrudin. 
Ya para el fi nal del retiro, nuestros corazones no 
habían parado de orar por la Maestra para que se 
mejorara pronto, porque todavía no estaba del 
todo bien. 

Con la inmensa bendición de Dios, los 
hermanos y hermanas prepararon su viaje de 
regreso a casa para compartir el amor increíble 
de la Maestra con sus seres queridos y tratar 

al máximo de difundir las buenas enseñanzas a 
tiempo para salvar nuestro maravilloso Planeta. 
Antes de partir, algunos compañeros practicantes 
no pudieron resistirse de caminar alrededor de los 
bellos y tranquilos alrededores del lago, saludando 
a todos los pequeños habitantes, como a los patos 
y a los pinos, que compartieron el amor de Dios 
con nosotros. Agradecemos infi nitamente a Dios 
por esta oportunidad maravillosa de ver a nuestra 
amada Maestra otra vez y por Su oportuno consejo 
en este momento importante. Esperamos tener más 
fuerza y valor para distribuir el amor de la Maestra 
hacia nuestros compañeros humanos y a nuestros 
amigos animales por igual, con el fi n de revertir la 
situación climática global a tiempo. 

Reporte especial

Contado por la Maestra Suprema Ching Hai, 25 de agosto del 2007 
Retiro de 3 Días, París, Francia (Originalmente en inglés)
Contado por la Maestra Suprema Ching Hai, 25 de agosto del 2007 
Retiro de 3 Días, París, Francia (Originalmente en inglés)

Una Oración más

Una pequeña niña en su vestido de domingo estaba corriendo tan 
rápido como podía porque no quería llegar tarde a su clase de 

Biblia. Así que iba corriendo y rezando al mismo tiempo: 
“¡Oh querido Señor, por favor no me dejes llegar tarde! 
¡No me dejes llegar tarde!” Como iba corriendo y 
rezando, no puso atención y se tropezó y cayó, con 
toda su ropa quedando llena de lodo y sucia. Así es 
que se levantó, se sacudió un poco y luego empezó 
a correr otra vez, diciendo: “¡Oh querido Señor, por 
favor no me dejes llegar tarde, pero tampoco me 
empujes, eh!”
favor no me dejes llegar tarde, pero tampoco me 
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CAMBIO CLIMÁTICO La Solución
Expuesto por la Maestra Suprema Ching Hai, Retiro Europeo de 

Austria, 28 de febrero, 2008  (Originalmente en inglés)

Nadie quiere hacer nada. ¡Tenemos una solución, pero no lo hacen! 
Hay una solución de sólo tres pasos: Ser vegetarianos, usar 
energía sostenible y plantar árboles. ¿Cuánto más simple puede 

ser? Pero nadie lo hace porque no todos los gobiernos lo apoyan y no hay 
una conciencia de urgencia y en los medios de comunicación, somos los 
únicos o casi los únicos que lo pasamos por TV.

Somos casi los únicos que transmitimos con tanta frecuencia y que 
nos preocupa tanto y que brindamos tanta información, tanto sobre la 
evidencia como también de la solución. Transmitimos un gran rollo todos 
los días. Cuesta mucho dinero transmitir estas soluciones y problemas 
del cambio climático 10 o 20 minutos a la vez. No aceptamos ninguna 
donación y no aceptamos ningún dinero para publicidad. Somos 
realmente los únicos que ayudamos incondicionalmente. Para todos 
los demás, pareciera que pueden estar unos siglos más, hasta que 
las cosas realmente comiencen a tener efecto.

Lo estoy intentando arduamente y la solución es tan 
simple. Si el gobierno y la prensa actúan rápidamente y ayudan 
a difundir todo esto y dicen: “Es realmente urgente y todo el 
mundo debe hacerlo”, entonces todavía tenemos tiempo: dos 
años.  De acuerdo, es poco, pero tenemos tiempo para mantener 
el planeta ‘como está’. No tan bien como antes, pero como está 
y no peor. Pero no lo hacen.

Una solución: Dejar de Criar 
Animales para Carne

Tenemos soluciones. Todos conocen las soluciones. Están 
haciendo algo, pero no es sólo hacer, el gobierno realmente tiene 

que transmitirlo por su internet. Ellos tienen mucho dinero y pueden 
hacer cualquier cosa, son poderosos. Yo hago todo lo que puedo: los 
volantes, seminarios y todo es sólo para eso, sólo para salvar el planeta. 
Pero es demasiado lento, sólo un poquito aquí y allí. El gobierno tiene 
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Nadie quiere hacer nada. ¡Tenemos una solución, pero no lo hacen!
Hay una solución de sólo tres pasos: Ser vegetarianos, usar 
energía sostenible y plantar árboles.

ser? Pero nadie lo hace porque no todos los gobiernos lo apoyan y no hay 
una conciencia de urgencia y en los medios de comunicación, somos los 
únicos o casi los únicos que lo pasamos por TV.

Somos casi los únicos que transmitimos con tanta frecuencia y que 
nos preocupa tanto y que brindamos tanta información, tanto sobre la 
evidencia como también de la solución. Transmitimos un gran rollo todos 
los días. Cuesta mucho dinero transmitir estas soluciones y problemas 
del cambio climático 10 o 20 minutos a la vez. No aceptamos ninguna 
donación y no aceptamos ningún dinero para publicidad. Somos 
realmente los únicos que ayudamos incondicionalmente. Para todos 
los demás, pareciera que pueden estar unos siglos más, hasta que 
las cosas realmente comiencen a tener efecto.

simple. Si el gobierno y la prensa actúan rápidamente y ayudan 
a difundir todo esto y dicen: “Es realmente urgente y todo el 
mundo debe hacerlo”, entonces todavía tenemos tiempo: dos 
años.  De acuerdo, es poco, pero tenemos tiempo para mantener 
el planeta ‘como está’. No tan bien como antes, pero como está 
y no peor. Pero no lo hacen.

Tenemos soluciones. Todos conocen las soluciones. Están 
haciendo algo, pero no es sólo hacer, el gobierno realmente tiene 

que transmitirlo por su internet. Ellos tienen mucho dinero y pueden 
hacer cualquier cosa, son poderosos. Yo hago todo lo que puedo: los 
volantes, seminarios y todo es sólo para eso, sólo para salvar el planeta. 
Pero es demasiado lento, sólo un poquito aquí y allí. El gobierno tiene 
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que decir algo, como cuando prohíben fumar. 
Cuando se prohíbe, se cumple.  El gobierno podría 
hacer eso. Prohíben los cigarrillos y se prohíben. 
Y prohíben las drogas y 
están prohibidas, no son 
legales. La reducción del 
cigarrillo ahora también 
disminuye muchas 
enfermedades en todas 
partes del mundo.  La 
gente lo sabe, lo mismo 
con la política del cambio 
climático. Si justamente 
hacen lo que saben es 
bueno, entonces, es muy 
rápido. En poco tiempo, nos recuperaremos o 
podremos detener los efectos.  Si no criamos más 
ganado ni animales, entonces la Tierra será más 
sostenible, sin tantos gases de efecto invernadero 
ni gas metano proveniente de animales o que sigan 
multiplicándose todo el tiempo. Lo que tenemos 
ahora, lo conservamos y no más crianza para lucrar 
y obtener carne. Entonces, la Tierra se recuperará. 

Después de un tiempo, las vacas se habrán 
ido de forma natural y entonces toda la tierra se 
plantará con árboles y vegetales nuevamente. 
Porque si crías ganado, aunque pasen 50 años, 
realmente no podrás cultivar en esa tierra. La 
tierra ha sido compactada por las pisadas y es dura 
y carece de calidad sostenible. Ellos tienen que 
dejar de comer carne porque además 
es karma malo, no es sólo por el gas 
metano.  Todos los días transmitimos 
toda clase de señales y evidencias.  Mi 
Dios, ¿de qué estamos hablando todo 
el día, sino de esto? Esta es la única 
cosa importante ahora.  Primero, 
tienen que sobrevivir y luego pueden 
hacer todo lo que quieran. Pero, si no 
sobreviven, si no tienen el planeta, 
¿para qué sirve? A menos que quieran 
matar a sus hijos.  Si eso es lo que 

La Solución
La Maestra dice

deciden, ¿qué vamos a hacer? Trasmitimos por 
televisión con nuestro propio dinero. Les contamos 
a todos los que conocemos.

A algunos les preocupa, dicen: “¡Oh sí!” Están 
interesados, quieren saber, 
realmente les importa. Pero 
quizás después de todo 
se olviden, porque hay 
televisión para ver, teatro 
para disfrutar, relación de 
esposo y esposa, hijos, 
o negocios y más dinero 
aún. Pareciera que ellos no 
conocen lo prioritario.

La riqueza no tiene ningún valor 
cuando afecta al planeta entero

Hay una película llamada “Soy una leyenda” 
con Will Smith.  La ciudad está sitiada por gente 
mutante que está enferma y ha sido transformada en 
seres similares a animales malvados. El personaje 
principal que todavía está vivo, es la única persona 
normal en toda la ciudad de New York.  Por todos 
lados está desierto y sólo repleto de gente mutante, 
animales y seres humanos malvados. Cuando el 
personaje principal entra al banco, todo el piso está 
cubierto con dinero y después él entra a la bóveda 
del banco que está llena de barras de oro. Sólo 

se ve verdaderamente la inservible 
estupidez de hacer o amasar 
dinero. Si lo ven caminando sobre 
los montones de dinero, mi Dios, 
realmente transmite el mensaje al 
hogar.  Pero la gente lo ve y sólo 
piensa que es entretenimiento. 
Porque si tuvieran miedo, tendrían 
que hacer algo –a menos que no 
les preocupe si mueren o viven, 
eso también está bien para mí. O, a 
menos que quieran matar a sus hijos 
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a sabiendas, lo cual es terrible; sabiendo que sus 
hijos van a morir por sus acciones ahora y aún así 
dejan que suceda.

Así que hacemos lo que podemos y al menos 
ustedes están haciéndolo de corazón. Entregan 
volantes y todo eso, quizás algunas personas 
despierten y quizás  esas personas afecten a otras 
personas.  Sólo tenemos esperanza. Siempre 
tenemos esperanza, el pensamiento positivo es 
mejor que el negativo. Entonces, sólo meditamos, 
ayudamos a la gente de la forma en que lo 
hacemos siempre y distribuimos volantes para 
despertar a quien pueda despertarse. Algunos están 
asustados, pero entonces tienes que hacer algo, no 
simplemente depositar las semillas en el Ártico, 
y ahorrarlas por si acaso. ¿De qué sirve ahorrar 
semillas cuando hay gas venenoso por todas partes 
y toda la gente se está muriendo y enfermando? 
¿Quién se las va a comer? Si nos morimos, nadie 
las podrá comer. O aunque preserven muchas, 
podría ser sólo sufi ciente para unos cuantos. Los 
ricos y los poderosos son los que pueden tenerlas, 
son los que tienen acceso a ellas; son los que 
podrán lucrar con eso.

No entiendo a los seres humanos. El punto 
es que quizás algunos de nosotros creemos, que 
si tenemos dinero, seremos capaces de sobrevivir 
o si podemos tener acceso a las semillas, podemos 
plantarlas de nuevo y así sucesivamente. Pero 
quién sabe, quizás no puedan, ya sean ricos o 
pobres, cuando el desastre golpee.  Será difícil 
decir, aunque tengan dinero o sean poderosos, si 
pueden sobrevivir, ¿durante cuánto tiempo? Si 
el planeta entero es destruido o contaminado, ¿a 
dónde irán con sus semillas, con su dinero o con 
su poder? Y una cosa más: si todos o la mayoría 
de la gente pobre se muere, ellos son la fuerza 
de trabajo. ¿Quién va a plantar las semillas para 
ustedes? Son los trabajadores, los granjeros, la 
gente pobre quienes están limpiando los caminos, 
plantando los árboles y sembrando las semillas.  

Entonces, no entiendo el pensamiento de este 
mundo. Yo sé que ustedes entienden, pero luego 
estamos haciendo todo lo que podemos, nosotros 
hacemos los volantes, quién sabe, podría ayudar. 
Pero todavía, pueden entender el sentimiento.

Bueno, ya está sucediendo en todas partes, o 
por lo menos están un poco entrando en pánico. 
Pareciera que todos los gobiernos se concentran 
en eso. Al menos, estos son algunos de los 
temas que se están discutiendo, y se reúnen 
aquí y allí para hablar de esto recientemente.  
Tienen que concretarlo.  Todo el mundo, sabe 
ahora del informe de las Naciones Unidas, que 
comer carne y criar ganado, es uno de los peores 
factores o incluso el peor factor del cambio 
climático o calentamiento global. Pero nadie 
habla de eso. Todos hablan de energías nuevas, 
biocombustibles, coches híbridos, coches de aire 
comprimido, máquina aspiradora de carbono, o 
de cavar un hueco y almacenar el carbono, como 
si no fuera a colapsar un día. Pero antes de eso, 
se tendrá que inspirar, como si eso no afectara. 

Dejar la carne es la clave para 
la supervivencia humana

No entiendo esto.  ¿Qué es tan difícil de dejar 
un trozo de carne y reemplazarlo con un trozo 
de tofu que es exactamente lo mismo, con más 
nutrientes y mejor para su salud, también más 
económico? ¿Cómo es que nadie pueda sacrifi car 
el sabor del paladar? 
Aunque la carne 

económico? ¿Cómo es que nadie pueda sacrifi car 
el sabor del paladar? 
Aunque la carne 
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tenga ese sabor tan grandioso, aunque a ellos 
les encante la carne, ¿cómo es que no pueden 
sacrifi carla, simplemente para que todos los demás 
y sus propios hijos sobrevivan? ¿Cómo no pueden? 
Simplemente reemplazar un pedazo de carne, por 
otro de tofu, eso es todo. Especialmente hoy en día 
incluso, tenemos toda clase de carne vegetariana 
que sabe tan deliciosa. Hasta la soya, parece lo 
mismo.  No sé si sabe igual o no, pero para mí, 
tiene buen sabor.  Sabe delicioso, aún mejor. Pero 
aún así, ellos no pueden dejar ese pedazo de carne, 
no importa si se mueren mañana o si sus hijos 
sufren. 

No se trata sólo de morir. Es el sufrimiento 
mental y físico, psicológico y emocional –antes  
de morir.  Porque todo este gas ya está en el 
aire. Afecta a la gente un montón. Aunque no lo 
admiten, ni siquiera lo dicen.  Pero algunos ya 
han dicho que es debido a eso. Algunos científi cos 
ya realizan investigaciones y dicen que es debido 
al calentamiento global que la gente tiene más 
enfermedades mentales, más órganos internos que 
funcionan mal y así sucesivamente.  Hay evidencia 
en todas partes, pero pareciera que nadie escucha 
y a nadie le importa. Sin embargo, lo seguimos 
haciendo.  Y entonces, si morimos, oh bien, 
morimos felices, ¿A qué otro lugar iremos? 

Se está liberando en todas partes. Es sólo que 
en este momento, no es tan intenso. Entonces, 
probablemente tengan un dolor de cabeza 
cuando pasen por algún lugar y no saben por qué 
repentinamente les viene el dolor de cabeza, o por 
qué repentinamente les duele o les arde el corazón.  
No sabrán por qué hoy el hígado no está bien, así 
entonces se toman una medicina y se olvidan de 

eso. Pero será más y más 
intenso si no 

hacemos algo.
Supongamos que nadie hace nada y el planeta 

se termina. ¿Qué harán? ¿Alguna idea?  De pronto, 
¿ven cuánto “tiempo para actuar”? Antes no los 
teníamos. Ahora a dónde sea que miren, están 
haciendo algo por el medio ambiente. Espero 
que todos lo hagan y lo bastante rápido. Espero 
que los gobiernos y los medios de comunicación 
realmente se involucren en esto. Eso es todo lo 
que espero, todos los días. Y simplemente prohibir 
esto, prohibir aquello: No más carne, nunca más 
y entonces estamos salvados. De verdad, ¡es muy 
simple! Simplemente usen la dieta sin carne o libre 
de productos animales, usen energía sostenible, 
con el sol ilimitado o la energía de las olas y 
planten árboles. Cada uno puede plantar sólo un 
par de árboles, no muchos. Y el gobierno, en lugar 
de invertir dinero en la guerra, podría simplemente 
usar el dinero para pagarle a la gente para que 
plante árboles en zonas desérticas, o en lugares de 
clima seco o dónde ya está dañado para revivir la 
atmósfera. ¡Es muy simple! 

Seríamos felices también saliendo a plantar 
árboles gratuitamente y donar nuestra labor 
en cualquier momento; podemos hacerlo, si 
el gobierno está detrás de cada uno de estos 
programas. También estaríamos felices de salir 
y cocinar comida vegetariana, para mostrarle a 
cada uno en nuestras casas. Podemos invitar a 
gente a entrar en nuestra casa y mostrarles cómo 
cocinar vegetariano. Después de algunas semanas, 
sabrán cómo hacerlo, si puedes hacerlo primero. 
Pero lo que quiero decir es que si el gobierno y 
los medios de comunicación están detrás de esto, 
ellos deben dejar a un lado ese pedazo de carne.  
Aunque sea un sacrifi cio, realmente vale la pena. 
Es realmente la cosa más noble que podrían hacer 
en toda su vida. Simplemente dejar ese pedazo de 
carne y reemplazarlo con carne vegana. Tenemos 
tanto alimento para comer, no es que no tengamos 
elección. ¿Por qué ellos no lo intentan? 

entonces se toman una medicina y se olvidan de 
eso. Pero será más y más 

intenso si no 
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Para ver la cobertura completa de esta conversación exclusiva, por favor, visite el siguiente vínculo:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/veg/video/BMD548_554-e.php

Hagan de cada casa un 
restaurante vegetariano

De ahora en adelante, cada uno de ustedes 
debe ser un maestro. A cualquier lugar que vayan, 
a cualquiera que conozcan, háblenle de esto. 
Invítenlos a su casa y les muestran la cocina 
vegetariana. Muéstrenles cómo se hace, de otra 
forma si ellos sólo lo ven en la televisión, puede 
ser diferente.  Usen su energía personal y su amor 
para mostrarles. Simplemente lo difundimos y 
hacemos lo que podemos.  Usen su tiempo para 
salvar al planeta, muéstrenles cómo cocinar comida 
vegetariana. 

Cada casa, quiero que se convierta en un 
restaurante vegetariano. Muéstrenles lo que ustedes 
comen. Si no saben lo que es el vegetarianismo, 
no saben cómo hacerlo. De verdad, no lo saben. 
Incluso si alguien sabe que el vegetarianismo es 
bueno, no saben cómo. Inclusive preguntan en 
internet: “¿Cómo lo hiciste?” De verdad, alguna 
gente nunca ha escuchado acerca de eso.  Nunca 
pensaron en eso. Entonces, lo hacemos. Todos 
ustedes en el mundo enséñenles cómo, todos 
los días y cada vez que puedan.  Invítenlos al 
azar, como un huésped, incondicionalmente y 
muéstrenles cómo.  Cualquiera que les sonría, 
háblenles e invítenlos a casa a tomar café. “¡Yo 
vivo cerca! Yo no sabía que existía un vecino 
tan amoroso. ¡Vaya, qué honor! Vayamos 
a mi casa y tomemos una taza de café”. 
Y entonces, a partir de ahí. 

Comiencen; no estoy 
bromeando.  Hagan algo porque 
ustedes están ahí afuera.  Yo 
lo hago en Supreme Master 

TV y cocinando para mis perros.  También, 
hablo con todo aquél a quien pueda hablarle. 
Pero también estoy muy ocupada con las cosas 
del planeta. Entonces, háganlo, sean propietarios 
de un restaurante o un restaurador. Aprendan 
a cocinar bien y aprendan a mostrarlo. Con su 
sonrisa, una piedra se derretirá y con su comida, 
el corazón se derretirá. No hay nada que perder, el 
vegetarianismo es muy barato, siempre se puede 
invitar a alguien y es una buena inversión, salva 
el planeta. Así que vale la pena. Intenten lo que 
puedan hacer, por medio de Supreme Master 
Television, por medio de volantes, por medio de 
libros, por medio de internet.  Infl uye un montón, 
pero aún así ese hábito es difícil que muera. Sólo 
díganles que cambien la dieta, eso es todo. Inviten 
a quien puedan, muéstrenles la dieta vegetariana y 
hagan que se sientan bienvenidos. Es como todo lo 
demás, pongan velas y todo eso. ¿Cuánto cuesta?  
No tanto, no tiene que ser mucho, háganlo festivo, 
acogedor y cálido.  Hagan que la comida tenga 
un buen sabor y entonces regresarán por más y 
ustedes podrán enseñarles cómo hacerlo. 

Porque verdaderamente, ellos no saben.  
Les estoy diciendo la verdad.  No mucha gente 
sabe cómo cocinar vegetariano.  Ellos creen que 
cocinar vegetariano es sólo comer 
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frijoles verdes, como las judías verdes y entonces se 
preocupan que se volverán una cuerda. Seguramente 
muchos les preguntarán: “¡Oh, vegetariano! ¿Se 
puede vivir de eso? ¿Es lo bastante nutritivo así?” 
Ellos les preguntan así porque no saben cómo hacerlo, 
de verdad. No investigan sobre eso, entonces, no 
están acostumbrados.

 
Prohibir toda la carne por 

el bien del mundo

Espero vivir para ver el día en que los gobiernos 
realmente prohíban la carne, porque también es 
venenosa para la gente. Ni hablar acerca del metano 
ni del gas de los desperdicios, agotando la energía o 
el agua o las medicinas, nada así. La carne hace que 
todos se enfermen. La carne es venenosa, todos lo 
saben. Los líderes de la gente tienen que ayudar a 
proteger a la gente. 

Supongan que saben que algo es venenoso para 
sus hijos, ¿se lo darán deliberadamente a ellos para 
matarlos? ¡No! Entonces toda la evidencia señala 
que la carne también es venenosa y el alcohol 
es malo. Entonces, prohíbanlo por completo, no 
hay más discusión. PA su gente no le dan cosas 
venenosas, no permiten que estén cerca de su gente. 
Y los niños incluso tienen acceso al alcohol, ni 
hablar de la carne. De acuerdo, eso es todo. Tenemos 
que prohibir la carne. La estamos prohibiendo ahora 
al mostrarle a la gente cómo se cocina y se come 
vegetariano. Salgamos todos. Esto es realmente por 
la supervivencia. Tienen sólo dos años para cambiar. 
Cuatro años es cuando sucederá, pero dentro de dos 
años tenemos que hacer algo. Sino, sucederá, ¿me 
entienden? (Audiencia: Sí) ¿Saben cuánto son dos 
años? 
Audiencia: Muy rápido.
M: Setecientos días y algo, eso es 104 semanas. 
Con 52 semanas al año, dos años es sólo 104 
semanas. 1...0...4 semanas. Eso es todo lo que 

tenemos. ¿Entienden? ¿Suena mucho tiempo?
Audiencia: ¡No!
M: Es poco tiempo. Cuando dicen dos años, podría 
sonar mucho tiempo. ¡No! Son sólo 700 días, 104 
semanas.  Es un número muy aterrador. Bien, 
tenemos que hacerlo.  Tenemos que tomar el asunto 
en nuestras manos. Hacemos lo que podemos y 
si nos morimos, nos morimos, pero tenemos que 
hacer algo. Hagan que sea la misión de su vida, 
la de informarle a la gente acerca del peligro de 
comer carne y mostrarles la solución.

La carne realmente no es buena para nuestro 
planeta. La carne es mala. ¡Porque la carne es la 
razón, no es la gente! No la gente, ¿correcto? ¡Ellos 
no lo saben! Realmente no lo saben. Se infl uencian 
mutuamente y son realmente pobres víctimas de 
la situación. Es realmente de verdad así. Tienen 
que hacerlo con amor. Tienen que tener una gran 
compasión para sacrifi car su tiempo y su energía.
D: Hay una organización llamada Ayuda Animal. 
Recibí un mensaje de ellos el otro día y tienen un 
sistema en dónde pueden capacitarlos o ustedes 
mismos se pueden capacitar, para poder así ir 
y hablar a las escuelas. Ellos les consiguen las 
escuelas para ustedes y ustedes pueden escoger 
la edad de la gente a quienes les hablen. Y un 
hermano está pensando en ir y hacerlo con los 
niños más pequeños.
M: Sí, lo podemos hacer.
D: Pueden hablar sobre vegetarianismo o el cambio 
climático o de cualquier cosa.
M: Sí, puedes ofrecerte para ir de voluntario a 
cualquier escuela, para cocinar una comida gratuita 
ese día o llevar muestras. O pedirle al que quiera 
ir con ustedes para aprender comida vegetariana y 
cada uno lleve algunas zanahorias.
D: Porque los niños aman a los animales y 
entonces, ellos comienzan a preguntarles a sus 
padres, diciendo, “No podemos comer estas cosas, 
son seres hermosos”. Sí, los niños son grandiosos 
M: Sí, si podemos. 
son seres hermosos”. Sí, los niños son grandiosos 

Para ver la cobertura completa de esta conversación exclusiva, por favor, visite el siguiente vínculo:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/veg/video/BMD548_554-e.php
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¡No te lo pierdas!
Seis grados: 
Nuestro futuro 
en un planeta más caliente

Por el Grupo de Noticias de EE.UU. (Originalmente en inglés)

Si el calentamiento global continua igual, podríamos 
estar enfrentando la extinción. Por tanto, ¿qué va a 
suceder exactamente si la Tierra se calienta?

El periodista británico y comentarista del clima sobre asuntos relacionados 
con el ambiente, Sr. Mark Lynas, viajó durante tres años por los cinco 
continentes atestiguando la severidad del calentamiento global. Desde 

el derretemiento de la tundra de Alaska, la nación submergiente pacífi co de 
Tuvalú y los desiertos en crecimiento del interior de Mongolia a los glaciares 
desvanecientes en Perú y la inundación y tormenta causantes de la erosión de 

la tierra en China-el Sr. Lynas personalmente colectó la evidencia que culminó siendo un libro sobre el 
cambio climático, Marea Alta: La Verdad sobre la crisis climática.

Poco después, el Sr. Lynas estudió extensivamente la evidencia científi ca y racional con respecto 
al efecto de nuestro estilo de vida basado en combustible fósil en el clima, ambiente y los habitantes de 
este planeta. Él estuvo muchos meses en la Biblioteca de Ciencia de la Universidad de Oxford Radcliffe 
leyendo miles de pares de literatura científi ca checada antes de publicar su sorprendente libro sobre 
el cambio climático, Seis grados: Nuestro futuro en un planeta más caliente; siendo otra llamada de 
atención 

Este libro que sistemáticamente repasa el cambio climático basado en datos de investigación 
científi ca y un modelo avanzado de computación así como hallazgos paleoclimáticos de la historia de 
la Tierra; representan el cuadro de un clima más caliente en un futuro y las consecuencas que conlleva. 
También examina períodos de los antiguos cambios climáticos a través de un proceso natural, y proyecta 
el efecto horrible del calentamiento global hacia todas las vidas y hacia el ambiente del planeta. 

Grado a grado, un grado por capítulo, Seis grados es arreglado de acuerdo al panel sobre el cambio 
climático (IPCC) 2001 “Tercer reportaje de evaluación”. (http://www.ipcc.ch)/ En cada capítulo, el 
efecto de las temperaturas en aumento del Planeta y su biosfera es bosquejado de una manera realmente 
glacial.

SALVA
  EL
PLANETA
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¡No te lo pierdas!
Seis grados: 
Nuestro futuro 
en un planeta más caliente

1
2
33
44
5
66

Desde el aumento presente de 1ºC 
hasta los 3ºC “punto de inclinación” hasta 
por encima de los 6ºC de aumento causando 
la extinción de la mayoría de la vida incluyendo 
la humanidad, es difícil concebir que las actividades 
humanas pudieran ser responsables por esas calamidades 
catastrófi cas. Aunque hemos puesto en peligro este planeta y estamos cerca de perderlo 
irreversiblemente si no actuamos de inmediato para frenar las emisiones de gas invernadero. 

Un grado de advertencia
A un grado de advertencia, el Ártico está sin hielo la mitad del año, el 
Sur del Atlántico-típicamente sin huracanes-experimenta huracanes 
en la costa, y en el occidente de EEUU severas sequías plagan a los 
residentes. 

Dos grados de advertencia
Los osos polares luchan por sobrevivir mientras los glaciares se derriten. Los 
glaciares en Groenlandia empiezan a desaparecer, mientras que los arrecifes de coral 
están desapareciendo. El aumento del nivel del mar aumenta siete metros.

Tres grados de advertencia
La selva del Amazonas está desapareciendo y los niveles intensos del clima del Nilo 
está llegando a ser la norma. Europa repetidamente experimenta el calor del verano 
que raramente había ocurrido antes. Millones o billones de personas son desplazadas 
de los subtrópicos y las áreas de las tierras medias.

Cuatro grados de advertencia
Los oceános podrían elevarse, llevarse las ciudades de las costas. La desaparición de 
los glaciares podría privar de mucha agua fresca. Aparte de que el Antártico podría 
colapsarse, causando el aumento del nivel del agua aún más. La temperatura del 
verano en Londres sería de 45ºC.

Cinco grados de advertencia
Zonas inhabitables podrían aumentar, paquetes de nieve, capas acuíferas que 
alimentan a las grandes ciudades podrían secarse y los refugiados del clima podrían 
llegar a ser millones. La civilización humana podría empezar a caer con estos 
drásticos cambios climáticos. Los pobres son los que sufrirían más. No habría más 
hielo en los polos, con una extinción masiva de especies en el oceáno y una gran 
escala de maremotos. 

Seis grados de advertencia
A seis grados, más del 95% de la masa se extinguirá, los seres vivientes sufrirán de 
frecuentes tormentas e inundaciones letales; súlfi do de hidrógeno e incendios de 
metano serán la norma-potencialmente una bomba atómica-y no sobreviviría ninguna 
vida, sólo las bacterias. Éste podría ser “el escenario del día del juicio fi nal”.  

   EL
PLANETA
SALVA
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Lo que es más preocupante es que debido a la complejidad del ecosistema en este planeta, 
¡la realidad del cambio climático puede ser más severo de lo que predicen los científi cos! Las 
predicciones de los efectos del cambio climático son inquietantes. Al revisar todos los datos 
que colectó, el Sr. Lynas sintió quizás que “debía mantenerlo en secreto” ya que la verdad es 
“aterradora”. En realidad, algunas de las predicciones están siendo realidad. Por ejemplo, las olas 
de calor de verano en Europa han empezado a afectar la salud humana, particularmente las de 
personas mayores. El calentamiento del clima también causa un aumento regional de malaria y 
otras enfermedades. El calentamiento global ya hizo que los glaciares de China se encogieran en 
un 7% cada año, lo cual podría tener efectos devastadores para 300 millones de personas quienes 
dependen de ellos para el consumo de agua. En la India, el rápido derretimiento del hielo desplazó 
a 70,000 personas de la submergida isla de Lohachara, y el aumento del nivel del mar llevó a la 
relocalización de 20,000 isleños en el 2000 de la área baja de la Isla del Duque de York. En este 
sistema social y ecológico, delicado e interrelacionado, un planeta más caliente también provoca una 
reacción en cadena, causando escaces de alimento y agua, contando cada vez con mayor cantidad 
de refugiados del clima. 

Sin embargo, el Sr. Lynas no lo dice para no desalentar a los lectores sobre el futuro del 
planeta. En lugar de ello, él envía un aviso claro y urge a un esfuerzo internacional masivo para combatir el 
calentamiento global, como: el tomar un extinguidor y empapar las fl amas.” Ahora se sabe inequivocadamente 
que este “fuego” es causado por las actividades relacionadas con los humanos y basados en el análisis 
teorético, el aumento de temperatura que induce la emisión nos deja con menos de una década para que 
alcancemos el pico de “seis grados”. Mientras la tabla indica de que ya nos estamos acercando al nivel de 
los dos grados, nuestra única elección para preservar este planeta es actuar con rápidez y reducir nuestras 
emisiones de carbón y metano.

Tabla: Emisión de carbón y aumento de la temperatura*
CAMBIO DE 

GRADO
CAMBIO DE LA 

TEMPERATURA EN 
CELSIOS

CO2 META

Un grado 0.1-1.0ºC 350ppm (El nivel de 
hoy es 380ppm)

Dos grados 1.1-2.0 ºC 400ppm
Tres grados 2.1-3.0 ºC 450ppm
Cuatro grados 3.1-4.0 ºC 550ppm
Cinco grados 4.1-5.0 ºC 650ppm
Seis grados 5.1-5.8 ºC 800ppm

*Tabla de la página 279 en Seis grados: Nuestro futuro en un planeta más caliente

Seis grados es un llamado claro para todos, de que el Planeta está en una situación crítica, es 
tiempo especial para que los líderes políticos y los que dictan la política implementen medidas que 
reduzcan el carbón y otros gases invernaderos tales como el metano. Mientras las actividades de los 
seres humanos son sin lugar a dudas las culpables por este aumento rápido del cambio climático, 
necesitamos adoptar estilos de vida más felices, sanos y conectados con tales prácticas como las 
energías sostenibles y el estilo de vida vegetariano (vegano) para salvar nuestra Tierra. Sólo hay un 
tiempo limitado para nosotros para girar. El calentamiento global es real; y tiene que ver con todos los 

Referencias:
http://www.opendemocracy.net/arts/mark_lynas_4470.jsp
http://www.suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_table=sos&wr_id=58
Seis grados: Nuestro futuro en un planeta más caliente, por Mark Lynas

los dos grados, nuestra única elección para preservar este planeta es actuar con rápidez y reducir nuestras 

Tabla: Emisión de carbón y aumento de la temperatura*
CO2 META
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¡la realidad del cambio climático puede ser más severo de lo que predicen los científi cos! Las 
predicciones de los efectos del cambio climático son inquietantes. Al revisar todos los datos 
que colectó, el Sr. Lynas sintió quizás que “debía mantenerlo en secreto” ya que la verdad es 
“aterradora”. En realidad, algunas de las predicciones están siendo realidad. Por ejemplo, las olas 
de calor de verano en Europa han empezado a afectar la salud humana, particularmente las de 

   EL
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Ecológico
Por la hermana iniciada Ivette Lolova, Bulgaria (Originalmente en búlgaro)

La gente va apurada a alguna parte... sólo por hábito, 
Arrojando basura por todas partes... sólo por hábito, 
Contaminando el aire con coches... sólo por hábito, 
Criando animales... sólo por hábito, 
Matándolos brutalmente y sin piedad... sólo por hábito, 
Cocinándolos deliciosamente y comiéndolos... sólo por hábito, 

Luego enfermándose de nuevo... sólo por hábito, 
Ellos nunca contemplan... sólo por hábito, 

Que malgastando sus vidas... sólo por hábito, 
Mueren por nada... solo por hábito, 

Y ellos ni siquiera quieren saber 
Que con todas estas cosas 
Ellos también están matando a nuestro planeta... sólo por hábito.   

EcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológico
EcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológicoEcológico

El 22 de marzo, Año Dorado 5 (2008), se realizó la competencia mensual de poesía 
“Poetry Coffee Shop” en Sofi a, Bulgaria. El tema fue “Verde”, dedicado al 21 de 
marzo, Día Internacional de la Poesía y al 22 de marzo, Primer Día de la Primavera. La 
competencia fue organizada por el joven de teatro Nikolai Binez junto con el sitio web 

de entretenimiento, arte y cultura www.kafene.bg. Este primer premio del mes fue otorgado al 
poema “Ecológico” por la hermana iniciada Ivette Lolova, que considera al tema “Verde” como 
ecología y vegetarianismo. Yo, la Mujer (Me, the Woman), la segunda revista en línea más popular 
para mujeres, le realizó una entrevista a la hermana después del evento, la cual recibió un gran 
respuesta positiva del público.

Poemas
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T E M A  C A N D E N T E
Compilado extraído de Noticias de Supreme Master Television (Originalmente en inglés)

La Hora de la Tierra

T E M A  C A N D E N T E
Compilado extraído de Noticias de Supreme Master Television (Originalmente en inglés)

Los participantes mostraron que en sólo una hora se podía crear un mundo diferente

Hora de la Tierra, 29 de marzo, Año 
Dorado 5 (2008) fue uno de los sucesos 
ambientales más grandes de nuestra época 

para despertar conciencia ambiental, con ciudades y 
comunidades de todo el mundo apagando las luces 
durante una hora, a las 8 pm de la hora local. En 
cada lugar, de miles a cientos de miles de hogares 
y de grupos se sumaron, incluyendo departamentos 
gubernamentales, escuelas y empresas. 

Creada por el Fondo Mundial por la Naturaleza, 
la Hora de la Tierra fue celebrada por primera vez 
en Australia en 2007, con la sola participación 
de las ciudades más importantes de Australia. 
Este año el evento fue llevado a cabo en muchos 
países diferentes y corresponsales internacionales 
de Supreme Master Television entrevistaron a 
participantes de Australia, Nueva Zelanda, Costa 
Rica, el Reino Unido, los Estados Unidos, Hong 

Kong, Formosa, Singapur, Canadá, Tailandia 
y otras naciones. 

En una entrevista con Dan 
Forman, el portavoz de los 
Estados Unidos para el Fondo 
Mundial por la Naturaleza, dijo 
que la Hora de la Tierra envía 
un fuerte mensaje a los líderes 
de los gobiernos: “Creo que sin 

duda dice que nos preocupa el cambio climático. 
Reconocemos que el cambio climático es un 
asunto global que nos afecta a todos y queremos 
una legislación hecha para frenar los efectos”. 

Mientras millones en todo el mundo apagaron 
las luces, los participantes mostraron que en sólo 
una hora se podía crear un mundo diferente. Todo 
lo que implica son cambios simples en el estilo 
de vida, siendo lo más sencillo y sin costo alguno 
apagar las luces y aún más efectivo sería cambiar 
por una dieta vegetariana.

El Senador Andrew Bartlett de Queensland 
dijo que él estaba a favor de apagar las luces 
y los artefactos eléctricos; sin embargo, para 
atender más efectivamente al cambio climático 
a largo plazo, se necesitan cambios de estilo 
de vida. El Senador agregó: “No hay nada más 
fácil, más barato y más inmediato que podamos 
hacer para reducir signifi cativamente nuestra 
contribución a las emisiones de efecto invernadero 
que reducir la cantidad de carne y productos 
lácteos que consumimos. Es algo que ha 
sido comprobado claramente los 
benefi cios en el medioambiente 
y la salud que podemos hacer 
de inmediato, en lugar de 
tener que esperar que se 

a largo plazo, se necesitan cambios de estilo 
de vida. El Senador agregó: “No hay nada más 
fácil, más barato y más inmediato que podamos 
hacer para reducir signifi cativamente nuestra 
contribución a las emisiones de efecto invernadero 
que reducir la cantidad de carne y productos 
lácteos que consumimos. Es algo que ha 
sido comprobado claramente los 
benefi cios en el medioambiente 
y la salud que podemos hacer 
de inmediato, en lugar de 
tener que esperar que se 
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T E M A  C A N D E N T E
Compilado extraído de Noticias de Supreme Master Television (Originalmente en inglés)

T E M A  C A N D E N T E
Compilado extraído de Noticias de Supreme Master Television (Originalmente en inglés)

las emisiones de gas del efecto invernadero y “los 
gases de efecto invernadero provenientes de la 
industria animal son también signifi cativos”. Por 
lo tanto, si dejamos de comer carne y comenzamos 
una dieta vegetariana, eso reducirá el consumo 
de carne y la industria del ganado declinará, lo 
cual creo ayudará a reducir los gases de efecto 
invernadero”. 

También, el Dr. William Schaedla, Director 
del Fondo Mundial por la Naturaleza en Tailandia 

dijo intensamente: “Nada 
funciona, a menos que 
los gobiernos estén detrás 
y realmente trabajando 
mano a mano con la gente 
del país para promover la 
efi ciencia de energía, para 
promover la conciencia”. 
Esperamos que con la 
inspiración del evento 
global de la Hora de la 
Tierra, los gobiernos, las 
compañías de energía y 

los ciudadanos provenientes de las naciones de 
todo el mundo se reúnan y se ocupen del cambio 
climático rápidamente. 

La Hora de la Tierra 2008, una hora simbólica 
sin electricidad, ha contribuido a aumentar la 
comprensión acerca de la necesidad urgente de 
salvar el planeta. A pesar de que transcurre en 
sólo 60 minutos, esperamos que el mensaje de 
la Hora de la Tierra prevalezca en nuestra vida 
diaria por medio de reducciones regulares en el 
uso de energía, mayor plantación de árboles y la 
adopción de una dieta vegetariana preservadora de 
los recursos. 

provean nuevas tecnologías, mejores servicios 
de transporte público u opciones de energía 
renovable. Ahorra dinero, en lugar de costarlo 
y no le causa ningún daño a nuestra economía 
actual”. El Senador Bartlett citó el informe de la 
ONU Las sombras largas del ganado, que aseveran 
que las emisiones de gas de efecto invernadero 
provenientes de la ganadería son mayores que las 
provenientes de todas las formas de transporte 
juntas. El Senador además declaró: “No podemos 
permitirnos seguir estando 
sentados y esperando que 
los gobiernos, la tecnología 
o los mercados arreglen 
las cosas solos. También, 
tenemos que reconocer 
los hechos científi cos de 
que si no disminuimos 
substancialmente el 
consumo de productos de 
origen animal, nuestras 
oportunidades de detener 
el cambio climático más 
importante son casi nulas”. 

La conciencia acerca del cambio climático 
y cómo podemos combatirlo también se ha 
extendido al sector de la energía. Por ejemplo: 
La Compañía Coreana de Ingeniería Eléctrica, 
responsable por construir la mayoría de las 
plantas eléctricas en Corea del Sur, participaron 
en la actividad de la Hora de la Tierra. Kim Heng 
Young, Auditor Ejecutivo de la Compañía dijo 
que las emisiones de C02, debido al consumo 
excesivo en la vida moderna han causado el serio 
problema del calentamiento global. Él agregó que 
reducir el consumo de energía ayudará a disminuir 

Para ver la cobertura especial de la transmisión de la Hora de la Tierra en 
Supreme Master Television, haga clic en los siguientes vínculos:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/NEWS561-564.php

Referencia: www.earthhour.org
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Un sueño de toda una vida 
que responde 
a las plegarias del Planeta

“No hay nada imposible 
excepto que el estado de tu 
mente haga que así sea”.
Profesor John Roy Robert Searl

El GES (sólo modelo de 
demostración)

Tecnologías de la Era Dorada

Por el Grupo de Noticias del RU (Originalmente en inglés)

detrás de estas tutorías nocturnas, Searl comenzó a hacer sus sueños realidad, produciendo su primer 
Generador de Efecto Searl a la edad de 14 años. El dispositivo consistió en tres anillos concéntricos, 
cada uno compuesto de cuatro materiales diferentes, también concéntricamente pegados unos a otros. 
Los tres anillos están fi jos a una base. Rodeando a cada uno de los anillos y libres, para rotar alrededor 
de ellos están los rodillos -típicamente 12 en el primer anillo, 22 en el siguiente y 32 en el anillo de 
afuera. Rodeando los rodillos externos hay espirales, que están conectadas en varias confi guraciones 
para suministrar tanto corriente continua o alterna.

El GES es un generador libre de energía, un dispositivo que recolecta energía sin el uso del 
combustible. Cuando los rodillos GES se aproximan al anillo del GES, el campo magnético resonante 
del Efecto Searl, hace que los iones negativos y electrones sean atraídos y acelerados por la máquina 
desde el ambiente circundante. Este proceso es asistido por el raro metal terrestre muy atrayente de 
electrones, el neodimio. El arreglo mecánico y el material único del GES impulsa el neodimio a liberar 
continuamente y reemplazar de los electrones en exceso, proveyendo energía eléctrica o mecánica, o 
ambas.

Después de hacer el primer GES, el joven Searl lo puso en movimiento en presencia de un amigo 
anciano galés, y pronto los platos del generador y los rodillos comenzaron a acelerarse, fi nalmente 
alcanzando un punto dónde la unidad venció la gravedad y ¡se puso a volar por el techo! El vuelo del GES 

Inspirado, genio, visionario - estos son algunos de los términos 
que uno podría usar, para describir al inventor del Generador del 
Efecto Searl o GES. Las contribuciones increíbles del profesor 

John Searl a la tecnología permanecen en gran parte desconocidas y 
aún así podrían revolucionar todas las formas de viajar y solucionar 

las necesidades de energía del mundo.
Nacido el 2 de mayo de 1932 en una familia 

empobrecida en Inglaterra, la vida temprana de John, 
marcó las pautas para los períodos difíciles que se 
avecinaban. Desde sus años más jóvenes, John tuvo 
difi cultades para oír, escondiendo la mente brillante 
que aguardaba ser descubierta.

Fue a la tierna edad de cuatro años y medio 
cuando John comenzó a tener sueños extraños, que 
ocurrían de a pares. Los sueños vinieron dos veces 
al año durante seis años y le pasaron instrucciones 
detalladas para construir cosas a la mente joven y 
receptiva de John. Al darse cuenta del mensaje 
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Un sueño de toda una vida 
que responde 
a las plegarias del Planeta

fue completamente inesperado y alimentó el entusiasmo de 
su amigo a tal punto que él patrocinó a Searl para hacer 
más dispositivos.

John entonces, comenzó a experimentar con las 
capacidades de vuelo de la máquina, ‘perdiendo’ muchas 
en el proceso. Después, con las unidades fi rmemente 
fi jadas al suelo, John empezó a canalizar la energía del 
GES en energía utilizable, que más tarde abasteció de 
electricidad a su casa. Hacia 1965, Searl había hecho y 
había volado discos ligeros, o Vehículos de Gravedad 
Inversos (VGI), donde incorporó la tecnología GES. ¡Los 
VGI pueden ser fabricados en cualquier tamaño y pueden 
viajar de Inglaterra a Japón en 30 minutos a más que 19.000 km/hora! Los mismos discos 
son también amigables con el ambiente.

Cualquier cosa que pueda funcionar eléctricamente, puede ser impulsada por un GES 
con prácticamente ninguna contaminación y sin el uso de combustible como sabemos. Si 
adoptamos su tecnología maravillosa, el regalo del Profesor Searl al mundo causará poca a 
ninguna contaminación, cielos más limpios, corrientes de agua más puras y el renacimiento 
de la naturaleza en abundancia. También tendremos viajes terrestres más rápidos y más 
efi cientes; viajes por aire y espaciales más seguros y más accesibles; energía barata, limpia, 
sostenible para todos los ciudadanos del mundo; menos alergias, menos enfermedades, más 
rápida curación y rehabilitación y muchos benefi cios más.

Durante el retiro de Austria en febrero de 2008, la Maestra Suprema Ching Hai fue 
informada del trabajo del Profesor Searl y los desafíos y angustias que él afrontaba, e 
inmediatamente expresó Su preocupación por su bienestar y felicidad. Ella entonces 
incondicionalmente ofreció Su amorosa ayuda con una contribución de $7.000 dólares, así 
como otros arreglos para ayudar a hacer la vida del doctor Searl más cómoda. El profesor 
Searl respondió con sus sinceras gracias, comentando que los esfuerzos de la Maestra 
Suprema Ching Hai, eran “muy apreciados y ella es de hecho una maravillosa Dama”.

Actualmente, el doctor Searl tiene su ofi cina central en Tailandia, donde está haciendo un 
progreso constante en la fabricación del GES. Aunque 
ni el Generador del Efecto Searl ni el VGI estén listos 
aún para el lanzamiento público, él dice: “A pesar de 
todo, estoy trabajando en el proyecto de crear un mejor 
mundo para toda la especie humana”. Un vídeo de la 
vida del Profesor Searl, “la Historia de John Searl,” se 
estrenará pronto.  

Para más información sobre el Profesor John R. R. Searl, GES, VGI y su fecha 
anticipada para el lanzamiento al público, por favor visite los siguientes sitios:

http://www.johnsearlstory.com/         http://swallowcommand.com/
http://www.searlsolution.com/           http://www.searleffect.com/

Un Vehículo de Gravedad Inversa (VGI)

11m dia IGV

Cold fl ame
Barrie

Discharge
Pin

Fight
Cell

SEG

Tecnologías de la Era Dorada

Recibo del Profesor John Searl por los 
7.000 dólares contribuidos por la Maestra.
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Reconocimiento por un Uruguay libre del cigarrillo  
Por el Grupo de Noticias de Argentina (Originalmente en español) 

El primero de marzo, Año Dorado 3 (2006), Uruguay se unió a la lista de otras naciones, que han sancionado 
leyes para la prohibición del fumado en áreas públicas y lugares de trabajo. Por esta iniciativa iluminada, 

para proteger la salud de sus ciudadanos, previniendo el consumo del tabaco, 
la Maestra Suprema Ching Hai le otorgó el Premio al Liderazgo Mundial 
Extraordinario al gobierno uruguayo.

La ceremonia de entrega ocurrió en Montevideo, Uruguay, el 27 de 
marzo, Año Dorado 5 y al suceso asistieron el Director General de Salud del 
país, Dr. Jorge Basso y el Director del Programa Nacional, para el Control de 
Tabaco, Dr. Winston Abascal.  Miembros de la Asociación le presentaron el 

Premio a la Ministra de Salud, Dra. María Julia 
Muñoz, junto con varios regalos que incluían 
las últimas publicaciones de la Maestra.

Al público también se le exhibió el video 
SOS, sobre el estado crítico de nuestro planeta 
debido al calentamiento global. Después de 
ver el video, el Dr. Muñoz exhibió una actitud 
positiva, diciendo que la Organización Mundial 
de la Salud, ha establecido el 7 de abril como 
el día en que todos los países se unirán por el 
cambio climático. Que Dios ilumine y bendiga a 

 Premio al Liderazgo Mundial Extraordinario 
En todas partes del mundo, podemos ver actos de bondad y manifestaciones del amor divino de 
Dios. Estos hermosos hallazgos y obras de caridad, le están infundiendo energía positiva a nuestra 
sociedad y le dan fuerza a la elevación de nuestro mundo. Para encomendar estas acciones virtuosas 
y estimular a más personas a seguir sus ejemplos, la Maestra Suprema Ching Hai ha creado una 
serie de premios, incluido el Premio al Liderazgo Mundial Extraordinario, para que se les otorgue a 
estas personas ejemplares, gobiernos y organizaciones sabias, así como a nuestros amigos animales 
compasivos y valientes. Estos premios expresan nuestro elogio y agradecimiento por el espléndido 
ideal que ellos han establecido, lo que traerá un brillante futuro para todos los seres. La clasifi cación 
con “corazones rojos” representa el amor de Dios, recordándole a la humanidad, tratar a todos los 
seres vivos con compasión y amor.

Noticias de la presentación de este premio, han sido publicadas en el 
sitio Web del gobierno uruguayo. Para más detalles, por favor visite:
http://www.presidencia.gub.uy/_web/fotos/2008/03/2008032705.htm
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La OFID ayuda gentilmente a 
países en vías de desarrollo

Por el Equipo de Noticias de los Premios (Originalmente en inglés)

El Fondo para el Desarrollo Internacional (OFID) de la Organización de 
los Países Exportadores de Petróleo, (OPEC) otorgó 99.3 millones de 

dólares para apoyar proyectos en nueve países en 
vías desarrollo en África, Asia, América Latina, 
el Caribe y Europa. Seguidamente, después de 
la devastación del Ciclón Sidr en Bangladesh, la 
OFID contribuyó con 500.000 dólares extras para 
asistencia distribuida a través de varias agencias 
locales.

Elogiando a la OPEC, por su dedicado interés 
en llevar la ayuda humanitaria y para el desarrollo, 
tan necesitados por medio de la OFID, la Maestra Suprema Ching Hai le 
otorgó a la organización el premio al Liderazgo Mundial Extraordinario.  El 
Director-General de la OFID, Sr. Suleiman J. Al-Herbish, le escribió una carta 
de agradecimiento a la Maestra Suprema Ching Hai, diciendo: “Es un honor 
recibir este premio junto con tantos individuos y organizaciones de 
ideas similares que sirven a varias causas nobles. Durante 
más de 30 años, la OFID ha estado 
apoyando a las naciones más 
pobres del mundo en sus esfuerzos 
por desarrollarse y continuaremos 
con estas actividades que están 
en la línea de nuestro cometido... 

Aprovecho esta oportunidad para desearle la mejor de las 
suertes en sus futuros esfuerzos y gracias otra vez por este 
importante Premio”. 

los uruguayos con paz, felicidad y bienestar y recemos para que su noble ejemplo sea seguido por más 
y más líderes conscientes y preocupados de otras naciones. 

Para ver la cobertura completa de la ayuda que ofrece la OFID, como 
fue transmitida en Supreme Master Television, por favor visite:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE576.php

ideas similares que sirven a varias causas nobles. Durante ideas similares que sirven a varias causas nobles. Durante 
más de 30 años, la OFID ha estado 
apoyando a las naciones más 
pobres del mundo en sus esfuerzos 
por desarrollarse y continuaremos 
con estas actividades que están 
en la línea de nuestro cometido... 

Aprovecho esta oportunidad para desearle la mejor de las 
suertes en sus futuros esfuerzos y gracias otra vez por este 

ideas similares que sirven a varias causas nobles. Durante 

El Director General de la OFID, 
Sr. Suleiman  J. Al-Herbish

Noticias de la presentación de este premio, han sido publicadas en el 
sitio Web del gobierno uruguayo. Para más detalles, por favor visite:
http://www.presidencia.gub.uy/_web/fotos/2008/03/2008032705.htm
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 Premio Honestidad Mundial Extraordinaria

 La Honestidad es la Mejor Política
Por el Equipo de Noticias de Supreme Master TV (originalmente en inglés) 

El 6 de enero, Año Dorado 5 (2008), Supreme Master TV fue honrada al dar la bienvenida al Sr. 
Jerry Mika a su estudio en Los Angeles, California, EEUU donde un representante le entregó el 

Premio Honestidad Mundial Extraordinaria y un regalo de $500 dólares norteamericanos en nombre de la 
Maestra Suprema Ching Hai. El Premio fue otorgado en reconocimiento por su sobresaliente virtud, noble 
integridad y acción honorable al regresar un cheque por $2,245,342 dólares norteamericanos del gobierno 
del estado de California que se le había entregado equivocadamente. Para el Sr. Mika, el regresar el 

cheque fue un asunto sencillo. Él cree que “la honestidad es la mejor 
política en todo lo que hacemos en la vida y se tiene por los padres, la 
familia, los amigos así como la forma en que se ha crecido”. Al recibir 
el Premio, el Sr. Mika expresó su agradecimiento hacia la Maestra. 
“Primero que todo, me gustaría nuevamente, agradecerle por su 
humildad, amabilidad y por otorgarme este premio. Signifi ca mucho 
para mí y para la gente que conozco. Y lo compartiré y hablaré sobre 
Usted y todas las buenas acciones que hace. Muchísimas gracias”.

El Sr. Mika, quien administra una organización sin fi nes de 
lucro llamada Fundación Providencia para ayudar a los sherpas 
nepaleses, recientemente ayudó a conseguir más de $11,000 dólares 
norteamericanos para organizar programas educativos y adquirir 
libros de texto para sus niños. Respecto a su trabajo, él dijo, “Si damos 
aunque sea un poquito de nuestro tiempo para ayudar a alguien, miren 
la diferencia que hace y su diferencia al ayudar resultará en más ayuda, 
es una reacción en cadena. Así que mi compromiso es ayudar a esos 
niños y deseo que otras personas externas puedan también hacer un 
compromiso para ayudar a alguien más”.

¡Gracias por su brillante ejemplo de noble honestidad, Sr. Mika! 
Que el Cielo bendiga sus esfuerzos compasivos para mejorar las vidas 

de la gente Sherpa de Nepal. ¡Le deseamos lo mejor 
de lo mejor! 

Para ver la cobertura completa de esta entrevista exclusiva de 
Supreme Master TV, por favor visite la siguiente dirección URL.
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE548.php
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Para ver la cobertura completa de esta entrevista exclusiva de 
Supreme Master TV, por favor visite la siguiente dirección URL.
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE548.php

  Un Verdadero 
“Icono de la Juventud”

Por el Grupo de Noticias de Singapur (Originalmente en Inglés)

Siendo uno de los mejores modelos y estrella de cine en ascenso, 
John Abraham, no solo es un icono de la juventud, sino también un 

vegetariano estricto y miembro de PETA (Gente para el Tratamiento 
Ético de los Animales).  Además, entrega la mayoría de su tiempo y 
energía a construir hogares para los menos afortunados en India en 
colaboración con Hábitat para la Humanidad.  También estableció una 
organización llamada “La Brigada de John” para inspirar a la juventud 
a unírsele en sus heroicos esfuerzos.  En el Año Dorado 4 (2007), el 

grupo construyó 5,000 casas en pueblos empobrecidos por toda la India y espera 
construir 8,000 más en el 2008.

En reconocimiento a sus labores desinteresadas para proveer refugio a otros y 
por su compasión por los animales, la Maestra Suprema Ching Hai otorgó el Premio 
al Ciudadano Mundial Extraordinario al Sr. Abraham.

Aceptando el Premio, el Sr. Abraham escribió a la Maestra diciendo, 
“Es con inmensa gratitud y profunda humildad que acepto este honor.  Lo 
atesoraré con gran orgullo y felicidad... Siempre he creído que la compasión 
por las personas y la naturaleza deben estar por encima de todos las demás 
pasatiempos, y el mejoramiento de otros es su mejor 

recompensa.  El propósito del dinero, poder e infl uencia debería 
ser para ayudar a otros.  Hay una calma profunda que procede de saber que uno 
le ha deseado el bien a otro”. También añadió, “He leído 
algunas de sus enseñanzas y estoy sobrecogido que me 
haya estimado para este honor.  Soy un hombre sencillo 
con pocas creencias a las cuales me aferro. Y espero que 
pueda estar a la altura de los estándares que mantiene 
para un “Ciudadano Brillante Mundial”.

Gracias, Sr. John Abraham, por todos sus 
humanitarios esfuerzos y amor por los animales.  
¡Usted es un modelo verdadero para nosotros y se 
ajusta mucho más que nuestro llamado Ciudadano 
Brillante Mundo! 

(Foto del sitio Web
http://www.habitatforhumanityindia.org/)
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 Premio Mundial al Héroe Extraordinario

El Extraordinario Acto de un Pequeño Niño 
Por el Grupo de Noticias de Sao Paulo, Brasil (Originalmente en Portugués)

Riquelme Wesley Maciel dos Santos, es un niño de cinco años que vive en Palmeira, una 
pequeña ciudad en Santa Catarina, Brasil. Un día, cuando vestía su disfraz de Hombre Araña y 

jugaba afuera, Riquelme notó de repente que la casa de su vecina estaba en fuego y Luciene, su vecina, 
estaba desesperada porque su bebé de 22 meses, Andriele, todavía estaba adentro. Riquelme corrió hacia 
Luciene, la calmó y dijo que él salvaría a su pequeñita. Luego entró a la casa, tomó a la bebé y se las 
arregló para moverla fuera de la casa a un lugar seguro. A pesar de que el fuego había devastado la casa, 
nadie salió herido.

Al escuchar sobre el extraordinario acto del pequeño niño, la Maestra le otorgó el Premio Mundial 
al Héroe Extraordinario, en reconocimiento a su sobresaliente valor, coraje y compasión. La placa de 
cristal del Premio fue presentada a Riquelme el 8 de febrero, Año Dorado 5 (2008), por miembros de 
nuestra Asociación de Sao Paulo, junto con una carta de Premiación por parte de la Maestra y obsequios, 
incluyendo una chaqueta de héroe, libros, chocolates y juguetes. ¡Riquelme estaba especialmente 
encantado por la chaqueta de héroe y la brillante placa!

Gracias Riquelme, por proveer un ejemplo extraordinario de heroísmo en acción. Según escribió 
la Maestra en tu carta de 
Premiación, realmente 
eres un “¡Ángel Guardián 
enviado del Cielo!” 
eres un “¡Ángel Guardián 
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 Premio Mundial al Héroe Extraordinario

Condecorando a un valiente niño
Por el Grupo de noticias de Florida, E.U.A. (Originalmente en inglés)

Un día en el 2007, estando cerca de una piscina, el niño de nueve años Don-Christopher Barnes de 
Kingston, Jamaica, escuchó al hermano de su amigo llamarlo a gritos. Corrió y encontró a su amigo 

boca abajo en el fondo de la profunda piscina. Midiendo sólo tres pies y ocho pulgadas de estatura, 
Don primero pensó en obtener ayuda de un adulto, pero no quería perder tiempo. Así que sin entrar en 
pánico, saltó inmediatamente a la piscina y jaló a su amigo hasta el lado de poca profundidad. Por su 
espectacular proeza, Don fue reverenciado como un héroe por su comunidad escolar y por su familia, 
también fue reconocido por el Primer Ministro de Jamaica con la Placa de Honor al Valor del país.

Conmovida por el valor y el acto de compasión del niño, la Maestra también le otorgó el Premio 
Mundial al Héroe Extraordinario. La presentación del Premio se realizó en un hotel de Kingston el 8 de 
marzo, Año Dorado 5 (2008) por Iniciados del Centro de Florida. Luego de que se leyera una carta de la 
Maestra, Don acudió con una camiseta de Héroe que había recibido, a aceptar una carta enmarcada de la 
Maestra, la placa cristalina del Premio, un cheque por $500 dólares norteamericanos y una bolsa de regalo 
repleta de los maravillosos libros de la Maestra. Para mostrar su profundo aprecio y agradecimiento, 
Don entonces, leyó una carta personalmente escrita por él para la 
Maestra frente de los invitados, quienes quedaron profundamente 
impresionados por su inteligencia, tranquilidad y alegre conducta.

Mientras estaban en Jamaica, los iniciados aprovecharon la 
oportunidad para distribuir los volantes del SOS, Calentamiento 
Global, a los asistentes de la ceremonia de Premiación, muchos de 
los cuales dijeron que compartirían la información con sus amigos, 
parientes y colegas. Fue de hecho una experiencia gratifi cante para 
los iniciados de Florida, el honrar al niño Don-Christopher Barnes 
por su heroica proeza. 

Carta de agradecimiento de 
Don-Christopher Barnes

Carta de agradecimiento de 

los iniciados de Florida, el honrar al niño Don-Christopher Barnes 
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Reconocimiento a la Innovadora Diseñadora de 
los STREET SWAGS para la Gente sin Hogar

Por el hermano iniciado Gerard Bishop, Brisbane, Australia (Originalmente en inglés)

Un “SWAG” es un saco de dormir y una colchoneta impermeables, que 
son usados por los ganaderos australianos (similares a los vaqueros 

americanos), cuando acampan en zonas remotas. Es práctico si se lleva a lomo 
de caballo o en auto, pero si lo llevan las personas, es bastante voluminoso. 

Al enterarse de que las personas sin hogar de la localidad, estaban siendo 
reubicadas fuera de la ciudad sin ninguna ayuda caritativa, Jean Madden, una 
maestra de escuela de Brisbane, diseñó una versión compacta y portátil del 
SWAG, para que la usaran ellos. Con la ayuda de su madre, Jean desarrolló 
un prototipo de su diseño, al que llamó STREET SWAGS, que tiene un 
compartimiento para guardar cosas y que se puede llevar sobre el hombro 
como una mochila, dándoles así a los dueños 
un poco de dignidad. Desde el Año Dorado 2 
(2005), miles de STREET SWAGS han sido 
confeccionados por los internos de una prisión de 
Brisbane y donados a las personas sin hogar de 
la ciudad.

En octubre del año 2007, los 
miembros de nuestra Asociación 
en Brisbane le hicieron entrega 
a Jean Madden, del Premio 
a la Compasión Mundial 
Extraordinaria de parte de la Maestra Suprema Ching Hai, 
por su desinteresado espíritu de servicio a la humanidad, su 
creatividad y su bondadosa generosidad. La Srta. Madden 
estuvo encantada de recibir el Premio, y dijo: “Siento que 
no merezco un premio tan maravilloso porque simplemente 
estoy haciendo el trabajo de Dios”.

Jean ha patentado el diseño del STREET SWAG y está 
trabajando en su fabricación para el benefi cio de las personas 

sin hogar en todo Australia y a nivel mundial, además de ofrecer los SWAGS, como 
ropa de cama en caso de emergencia a las víctimas de desastres. 
sin hogar en todo Australia y a nivel mundial, además de ofrecer los SWAGS, como 

Premio Mundial a la Compasión Extraordinaria

Reconocimiento a la Innovadora Diseñadora de 

Premio Mundial a la Compasión Extraordinaria

Para ver la cobertura completa en Supreme Master Television de esta exclusiva 
entrevista y de la entrega del premio, por favor visite el siguiente link:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE492.php

Para más información sobre los STREET SWAGS, por favor visite: www.streetswags.org
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Reconocimiento a la Creadora de un 
Hogar Celestial para los Animales

Por el Grupo de Noticias de San José (Originalmente en inglés) 

El 2 de marzo del Año Dorado 5 (2008), los compañeros iniciados del Centro de Fresno, California, 
EUA, le hicieron entrega del Premio a la Compasión Mundial Extraordinaria a la Srta. Diana Chontos, 

fundadora de la Reserva Natural para la Protección de los Burros 
Salvajes en Olancha, California, en nombre de la Maestra y 
nuestra Asociación.

En 1991, al enterarse de que el gobierno estaba planeando 
sacrifi car a los camellos salvajes en la zona de Death Valley, porque 
se creía que podían utilizar el agua destinada para el consumo 
humano y del ganado, la Srta. Chontos actuó de inmediato. Por 
compasión a los animales, recaudó fondos, consiguió voluntarios 
y contrató guardianes profesionales para salvar a todos los 
camellos salvajes de las cercanías, además de los perros salvajes, 
y viejos y débiles caballos salvajes. (Por favor véase la revista 
Noticias #193 para la historia detallada.)

Después de viajar por más de cinco horas por curvadas 
carreteras montañosas, los iniciados llegaron a la Reserva Natural 
de 40 acres y fueron recibidos calurosamente por la Srta. Chontos y sus ocho perros 
salvajes adoptados, que eran sorprendentemente nobles. Los animales no ladraron a 
los invitados, sino por el contrario les dieron la bienvenida alegremente, moviendo 
la cola. Luego se le hizo entrega a la Srta. Chontos del Premio a la Compasión 
Mundial Extraordinaria, de un regalo de $5,000 dólares americanos de parte 
de la Maestra y de los DVDs, CDs y libros de la Maestra. Llena de emoción y 
felicidad, la Srta. Chontos expresó su más profunda gratitud a la Maestra. Durante 
la conversación, los iniciados se enteraron de que la Stra. Chontos, su personal y 
sus nobles perros salvajes eran todos vegetarianos; sus cualidades compasivas son 
sin duda reafi rmadas por su dieta vegetariana.

La visita terminó con una amena cena que los iniciados habían preparado con 
anticipación. Durante la comida, la Srta. Chontos y su personal dijeron que habían sido vegetarianos durante 

mucho tiempo, pero que esta era la mejor comida de su vida. Aunque sencilla, 
la comida estuvo sabrosa y llena del amor y misericordia de Dios. Que Dios 
continúe bendiciendo a la Reserva Natural, para la Protección de los Burros 
Salvajes, un maravilloso hogar celestial para los animales creado por la Srta. 
Chontos y su equipo. 
Salvajes, un maravilloso hogar celestial para los animales creado por la Srta. 
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El Dueño de una Tienda de Lotería 
Establece un Ejemplo Caritativo

Por el Grupo de Noticias de Taichung, Formosa (Originalmente en chino)

El 15 de marzo, Año Dorado 
5 (2008), los miembros de la 

Asociación Internacional Maestra 
Suprema Ching Hai, entregaron al Sr. 
Lin Sung-bo en su Tienda de Lotería 
Xiyue en Taichung, en nombre de 
la Maestra Suprema Ching Hai, el 
Premio a la Compasión Mundial 
Extraordinaria, elogiándole por sus 
sinceras donaciones a la sociedad y 
sus acciones nobles cuidando de los 
menos afortunados.

El pasado diciembre, un boleto 
de lotería ganador, fue vendido 
en la tienda de lotería del Sr. Lin. 
Muy pronto después, el ganador 
donó parte del dinero para caridad 
y presentó un regalo de NT$60,000 
(unos US$2.000) al Sr. Lin. Inspirado 
por este acto de caridad, el Sr. Lin decidió donar el regalo en 
efectivo junto con otros NT$40,000, un total de NT$100,000, 
a un grupo llamado El Socorrista de la Familia Taichung, para 
benefi ciar a los niños de las familias menos afortunadas.

El Sr. Lin Sung-bo humildemente dijo que lo que había hecho era verdaderamente insignifi cante, 
y estaba sorprendido de ser el foco de atención de los medios. El espera que su acción inspire a más 
personas, demostrando así su compasión y contribuyendo más al benefi cio del público, para que la 
sociedad se haga más armoniosa. 
personas, demostrando así su compasión y contribuyendo más al benefi cio del público, para que la 

Premio Mundial a la Compasión Extraordinaria
El Dueño de una Tienda de Lotería 

Premio Mundial a la Compasión Extraordinaria

Si desea conocer más sobre las cosas tan hermosas que pasan en nuestro mundo, por 
favor revise nuestros archivos de premios presentados a lo largo de los años, incluyendo los 
Premios del Mes, en la siguiente dirección URL: http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gv/

Sr. Lin Sung-bo (izquierda), dueño 
de la Tienda de Lotería Xiyue

por este acto de caridad, el Sr. Lin decidió donar el regalo en 
efectivo junto con otros NT$40,000, un total de NT$100,000, 
a un grupo llamado El Socorrista de la Familia Taichung, para 

Sr. Lin Sung-bo (izquierda), dueño 
de la Tienda de Lotería Xiyue

56    La Maestra Suprema Ching Hai Noticias  No. 196



Premio Mundial a la Compasión ExtraordinariaPremio Mundial a la Compasión ExtraordinariaPremio Mundial a la Compasión ExtraordinariaPremio Mundial a la Compasión Extraordinaria

  Sam el Perro Terapeuta
Por el Grupo de Noticias de Ohio (Originalmente en inglés)

El 24 de febrero, Año Dorado 5 (2008), 
los miembros de nuestra Asociación 

del Centro de Ohio, entregaron a Sam “el 
perro terapeuta”, perteneciente al grupo K-9 
de Caninos por Compasión de la localidad, 
el Premio a la Compasión Mundial 
Extraordinaria. Sam es un Doberman 
Pinscher, que regularmente visita los 
hospitales, las instalaciones de atención 
médica y centros de salud para mayores, para 
llevar a los pacientes amor incondicional y 
felicidad. 

Además de la placa de Premio, Sam 
también recibió unas adorables Chamarras 
de Héroe Happy Doggie y obsequios para 
perritos de la Maestra Suprema Ching Hai. 
A sus cuidadores el Sr. y la Sra. Zeller, les dieron 
libros espirituales como Las Aves de Mi Vida, y Los 
Perros de Mi Vida y el Sr. Zeller expresó su interés en 
convertirse en vegetariano. La presidenta de Caninos 
por Compasión k-9, Katie Costello, dijo que estaba 
profundamente honrada de ver que Sam había recibido el 
premio. Y Maureen McCarty, Directora de Actividades 

del Centro de 
Adultos Briarfi eld en el Ridge, agradeció a la 
Maestra Suprema Ching Hai por Su amor y 
reconocimiento. 

Queremos expresar nuestro profundo 
apagradecimiento por el valioso trabajo de 
Sam. Que Dios los bendiga a ustedes y a 
todos aquellos que los ayudan con alegría, 
amor y paz. 
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Maestra Suprema Ching Hai por Su amor y 
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 Premio Mundial al Héroe Extraordinario

El Gato Noble Winnie, el 
“Despertar” de un Héroe

Por el Grupo de Noticias de Indiana, EEUU (Originalmente en inglés) 

El sábado 15 de marzo, Año Dorado 5 (2008), los 
iniciados de Indiana y Ohio fueron a New Castle, 

Indiana para presentar el Premio Mundial al Héroe 
Extraordinario a Winnie, un gato de 15 años de edad. 
Familiares y amigos fueron invitados para compartir el 
honor hecho en nombre de la Maestra Suprema Ching Hai. 
Cuando llegamos y saludamos a Winnie, ella respondió con 
un maullante,”¡Hi!” Más tarde nos enteramos que Winnie 
realmente podía hablar.

El 24 de marzo de 2007, Winnie salvó las vidas 
de su familia, Eric y Cathy y su hijo, Michael, de 
envenenamiento por monóxido de carbón. 

Los Keeslings habían instalado una bomba impulsada 
por gas para remover agua del sótano. Una noche, la 
bomba se descompuso y comenzó a emitir monóxido 
de carbono por toda la casa. Un tiempo después pasada 

la medianoche, Winnie, detectó el problema y fue a la habitación. Trepó 
a la cama y comenzó a tocar la oreja de Cathy mientras maullaba muy alto. 
Cathy fue la única en despertarse; su esposo e hijo no lo hicieron. Mareada 
y con náuseas se las arregló para marcar el 9-1-1. Los paramédicos llegarón 
pronto, y gracias a la persistente alerta de Winnie, los tres miembros de la 

familia fueron rescatados y revividos. 
Al presentar el Premio Mundial al Héroe Extraordinario a Winnie, su conducta indicaba que sabía que 

ella era la “estrella” y le gustaba. Los Kesslings también expresaron su aprecio a la Maestra Suprema Ching 
Hai por los obsequios y cuidado. 

Durante la visita de los iniciados, el amor y aprecio de la familia por Winie era muy claro. Eric dijo 
que Winnie ganó su corazón desde el día, en que su esposa hace unos 15 años atrás lo encontró como un 
pequeño y frágil recién nacido. Cuando se les preguntó que si había algo único acerca de Winnie, Eric y Cathy 
contestaron que Winnie habla. Ya habíamos sido recibidos por Winnie y estábamos de nuevo presenciando su 
sin igual habla cuando nos despedimos de la familia, y Winnie también maulló, “¡Hasta luego!” 
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Un Compañero Amoroso e Inteligente
Por el Grupo de Noticias de Illinois (Originalmente en inglés)

El sábado 9 de febrero, Año Dorado 5 (2008), los iniciados del Centro 
de Illinois se dirigieron hacia Peoria del este, Illinois, para presentar el 

Premio Mundial al Héroe Extraordinario a Hank, un perro Boxer y Labrador 
a la vez. Hank fue adoptado de un refugio por su compañero, Kristie 
Zimmerman en diciembre de 2007. 

En el día de este acto heróico, Hank agarró la toalla de Kristie mientras 
ella se preparaba para ducharse. Sin embargo, Hank en lugar de correr afuera 
como usualmente lo hace, arrojó la toalla en frente del sitio en donde estaba 
Steven, el hijo de dos meses de Kristie. Kristie siguió a Hank por curiosidad 
a ésta conducta y halló a su hijo falto de respiración. Kristie marcó de 
inmediato al 911 y recibió las instrucciones de salvavidas para remover la 

fi bra que estaba obstruyendo el paso del aire a Steven. Sin la inteligencia y protección a tiempo de Hank, la 
vida de Steven hubiera estado en grave peligro. 

En la casa de Kristie, los iniciados fueron recibidos afectuosamente, y al conocer a Hank, se impresionaron 
por su belleza, vivacidad e inteligencia, mientras que corría 
alrededor de la casa, tuvo cuidado de no golpear el equipo de 
la cámara llevado por la estación de TV local de Noticias Hion. 
Además del Premio Mundial al Héroe Extraordinario, en el cual 
se colocó la foto de Hank, Hank también recibió obsequios de la 
Maestra, incluyendo dos atuendos de “Happy Doggie”, una bolsa 
de alimento canino vegetariano “Lively Doggie”, un surtido de 
juguetes y una bolsa de huesos vegetarianos con clorofi la. Kristie 
recibió publicaciones de la Maestra y el ejemplar gratuito junto 
con algunos dulces. 

Luego, el Noticiero de Hion entrevistó a Kristie y a un 
miembro de la Asociación, y el entrevistador mostró gran interés 
en el Premio Mundial al Héroe Extraordinario y en la labor de 
nuestra Asociación. Kristie estuvo agradecida con la Maestra por 
haber premiado a Hank por su participación en la salvación de 
la vida de su bebé y alentó a los televidentes de Supreme Master 
Television para que consideren rescatar a las mascotas de los refugios. 

La ceremonia de premiación fue un evento lleno de la gracia de la 
Maestra que trajo alegría a todos los participantes.

Un Compañero Amoroso e Inteligente

 Premio Mundial al Héroe Extraordinario Premio Mundial al Héroe Extraordinario

Para ver la cobertura completa de esta entrevista exclusiva de 
Supreme Master TV, por favor visite la siguiente dirección:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW537.php
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 Premio Mundial al Héroe Extraordinario

La Valiente y Fiel Guardiana 
Por el Grupo de Noticias de San José, EEUU (Originalmente en inglés)

Maya, un cruce de pit-bull que vive con su cuidadora Ángela Marcelino en San José, California, 
EEUU, recibió el Premio al Héroe Mundial Extraordinario de parte de la Maestra Suprema Ching 

Hai, por salvar a Ángela de un atacante, el 17 de junio del año pasado. 
En ese desafortunado día, Ángela acababa de llegar a su casa y estaba abriendo la puerta principal, 

cuando fue atacada por una persona con historial de crimenes violentos. En ese momento, Maya estaba 
durmiendo en el cuarto de su hijo y al 
escuchar el alboroto corrió a la puerta y 
empezó a morder al intruso. La rápida 
defensa de Maya hizo que el intruso dejara 
la casa de inmediato. Respecto al incidente, 
Ángela dice, “Lloro a veces cuando abrazo 
a Maya y le pregunto, ¿’Qué haría sin ti’?” 

Por su valentía, el 24 de febrero, Año 
Dorado 5 (2008), miembros de nuestra 
Asociación, le entregaron a Maya el Premio 
al Héroe Mundial Extraordinario en su 
casa, en nombre de la Maestra Suprema 
Ching Hai. Maya recibió una placa con 
las palabras “Maya perra heroína”, junto 
con dos chaquetas para perro y se le 
entregaron a Ángela, copias de 
las publicaciones de la Maestra. 
En nombre de Maya, Ángela 
agradeció a la Maestra Suprema 
Ching Hai Su generosidad y 
amorosa bondad, al distinguir a 
Maya por sus nobles actos. 
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Premio Mundial al Héroe Extraordinario Premio Mundial al Héroe Extraordinario

La Inteligente y Dedicada Perra Velvet
Por el grupo de Noticias de Oregón, E.U.A. (Originalmente en inglés)

El 10 de marzo, Año Dorado 5 (2008), los miembros de la 
Asociación del Centro de Oregón, entregaron el Premio al 

Héroe Mundial Extraordinario a una Perra llamada Velvet, por sus 
esfuerzos heroicos al ayudar a salvar las vidas de su cuidador Matt 
y de sus amigos. En el 2005, cuando Matt estaba de excursión por 
el desierto fuera de Las Vegas, Velvet, que había sido abandonada, 
llegó a su auto con una mirada muy triste. El Sr. Bryant entonces se 
la llevó consigo a su casa en Portland, Oregón y desde entonces han 
construido una conexión increíble. 

Esta relación quedó demostrada en febrero de 2008, cuando Matt, 
sus tres amigos humanos y Velvet fueron a escalar al Monte Hood 
en Oregón y sufrieron una caída. Tuvieron que pasar una espantosa 
y helada noche en la montaña. Después de ser rescatados y 
de recuperarse, atribuyeron su buena suerte a las 
conversaciones positivas que tuvieron entre ellos 
y a las dosis de calor tan oportunas que Velvet les 

dio. En ciertos momentos durante su dura experiencia, Matt llamaba a Velvet para poder 
abrazarla pero ella se quedaba tercamente en sus pies. Más tarde se dio cuenta de que el 
calor de Velvet había evitado que sus dedos se congelaran y parecía como si la perra supiera 
que su actitud salvaría los pies de Matt. En otros momentos Velvet durmió encima de 
los otros dos escaladores para mantenerlos calientes. 

Por esos actos inteligentes y bondadosos, Velvet recibió el Premio y le encantaron 
todos los obsequios de la Maestra que iban con él, especialmente una chaqueta para 
perra hecha a la medida. Tampoco pudo esperarse para comer los huesos verdes que 
los iniciados le dieron. Matt es un maestro para niños con necesidades especiales y 
quedó muy emocionado al recibir los libros de la Maestra, Las aves de mi vida, Los 
perros de mi vida y Los Nobles Animales Silvestres, 
diciendo que los compartiría con sus estudiantes. 
¡Bravo Velvet! ¡Tu astucia y devoción para con la 
humanidad son realmente increíbles!  
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Noticias positivas para un mundo mejor

Para millones de comunidades rurales africanas, la crisis del agua es seria.  
La falta de agua es especialmente difícil para los niños, la cantidad de niños 

que mueren por el agua sucia es cinco veces la de los niños que mueren a causa 
de SIDA.

Para proporcionar agua segura y limpia, el empresario 
sudafricano Trevor Field, ideó un sistema de agua llamado 
PlayPump. PlayPump es un carrusel sujeto a una bomba 
de agua, un tanque de almacenaje y un grifo. Cuando 
los niños juegan y dan vueltas en el carrusel, pueden 

bombear hasta 370 galones por hora desde un pozo. Además, la 
comunidad no incurre en ningún costo porque dos de los cuatro 
costados del tanque de almacenaje son para publicidad comercial, 
lo que cubre los gastos de mantenimiento, mientras los otros dos, 
son para mensajes de salud y educativos. La meta de Field, es 
instalar 4.000 PlayPumps en 10 diferentes países, proveyendo de 
agua limpia para beber a 10 millones de africanos.

En noviembre de 2006, cuando algunos estudiantes 
estadounidenses en Connecticut, California y Iowa se enteraron del diseño PlayPump, se inspiraron para 
ayudar vendiendo agua embotellada frente a un estudio de yoga y tiendas de abarrotes. Los profesores 
también fi rmaron para que les entregaran agua diariamente y los negocios locales les compraron por 
volumen.  En sólo seis meses, los estudiantes recaudaron 
14.000 dólares, el monto necesario para instalar un 
PlayPump para la Escuela Primaria Masana en Sudáfrica.

¡Cuando entregaron el PlayPump, los estudiantes 
sudafricanos estaban muy felices! Mostraron su gratitud 
al cantar una canción de gratitud a los estudiantes 
estadounidenses. 

Por el Grupo de Noticias de EE.UU. (Originalmente en inglés)Por el Grupo de Noticias de EE.UU. (Originalmente en inglés)Por el Grupo de Noticias de EE.UU. (Originalmente en inglés)

Una solución creativa para el agua en África

Fuente:
http://www.msnbc.msn.com/id/21134540/vp/22380927#22380927
http://dailynightly.msnbc.msn.com/archive/2007/12/23/532345.aspx
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Un Angel

Historias verdaderas

Narrado por la pequeña hermana iniciada Duo-rou, Formosa
Grabado por su madre, una hermana iniciada
(Originalmente en chino)

Nací en Formosa y ahora tengo 12 años. Antes de nacer como 
ser humano, vivía en el mundo de arriba. Una vez, vi a unos 

ángeles hacer cola allá arriba para nacer como diferentes clases de elegantes y hermosos cachorros. 
Yo también quería ser un cachorro, por eso me uní a ellos. Desde arriba, podía ver muchas guarderías 
caninas llenas de cachorros recién nacidos y las filas de ángeles que descendían a sus cuerpos.

Cuando casi era mi turno, vi al ángel delante de mí alistándose para saltar para ser un Maltés. No 
pude evitar exclamar: “¡Es genial! ¡Es un Maltés! Eso es lo que quiero ser”. Entonces de repente el ángel 
se detuvo y dijo: “¡Bien! Entonces ve primero”. Así que salté feliz y me convertí en un Maltés. Cuando 
entré al cuerpo del cachorro, al principio no podía abrir los ojos. Quería chupar algo de leche, pero los 
otros cachorros me empujaban a un lado. Para demostrar que no era débil, me abrí paso de regreso hacia 
mi mamá empujando y pude chupar su leche. ¡Guau! Estaba calientita y dulce, y tan deliciosa.

Poco a poco, fui creciendo y una señora me llevó a su casa y me tuvo 
en la cocina, donde había una cama de perro, un recipiente para agua 
y un tazón para la comida, pero la cama tenía el olor de otro perro. 
No me atreví a dormir allí, en el territorio de otro perro.

No me gustaba la comida con la que mi ama me alimentaba. 
Siempre era carne, que tenía un sabor frío. Ella siempre se 
preguntaba: “¿Qué pasa? ¿Por qué no comes?” Sólo cuando 
me moría de hambre, comía un poco sin querer. Un día, me subí 
encima de una silla y salté sobre la mesa del comedor. Allí vi un 
plato de ensalada. “¡Guau! Ensalada. ¡Genial!” Casi había devorado 
todo el plato antes de que mi ama se diera cuenta. Rápidamente me 
retiró de la mesa y me dio lo que quedó de la ensalada. Después 
de eso, a menudo me daba ensalada de verduras.

La señora que me cuidaba hizo un agujero como para un 
perro en la puerta de entrada de modo que pudiera salir y jugar 
en el jardín. Me enseñó cómo pasar a través del agujero y cómo 
entrar de regreso. Ahora podía elegir jugar en el jardín o en la casa 

Perrito Feliz
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como deseara. Cada vez que llovía, me iba al jardín y me revolcaba en el 
lodo hasta que estaba completamente sucio. A mi ama no le gustaba eso 
porque tenía que bañarme. Por eso cuando llovía, rápidamente cerraba 
el agujero. Yo sólo podía gemir a su alrededor, rogándole que abriera 
el agujero. Al principio se negaba, pero al fi nal se rindió y me dejaba 
revolcarme en el jardín.

Mi cuidadora a menudo me sacaba a pasear. Antes de orinar o defecar, yo olfateaba el pasto por 
si había algún olor de otros perros. Si otro perro había marcado su territorio, su imagen me aparecía 
naturalmente en la mente. Si era un perro grande, no me atrevía a hacer pipí allí. Si era uno más pequeño, 
entonces sí lo hacía.

A veces inesperadamente venían visitas a nuestra casa. Entre ellos estaba un pequeño, que me 
cogió brutalmente por la espalda y del pelo. ¡De veras me dolió! Yo empecé a ladrar. Cuando mi ama 
me oyó, vino rápidamente a ver lo que había pasado e inmediatamente corrí a sus brazos a refugiarme. 
Cuando se encontraba ocupada haciendo algo, yo me quedaba cerca a ella y me escondía de los niños. 
Me solían gustar mucho los niños, pero después de ese incidente les tomé miedo.

Mi cuidadora solía dejar una pila de ropa seca en el balcón, y a mí me encantaba meterme allí 
para hacer una siesta. Una vez se preocupó mucho cuando pensó que estaba perdido. Quise ignorarla, 
pero luego no quise que se preocupara, por eso ladré suavemente unas cuantas veces. Al oírme, vino 
rápidamente y me dijo: “¡Mi amorcito! Así que aquí estás. Me preocupé al no poder encontrarte”. Luego 
me dejó que me sentara a su lado y comenzó a doblar la ropa.

Un día, un hombre vino a visitarnos. Mi ama me advirtió con anticipación: “No le muerdas los 
pies. ¡Apestan!” Pero no hice caso a su consejo. Incluso a la primera mordida, no pude soportarlo y 
rodé por el piso limpiándome el hocico con la alfombra. Corrí desesperadamente por los alrededores 
mordiendo de todo para tratar de liberarme del asqueroso olor. Mi ama me miró y se rió. Me dijo que 
tomara agua rápidamente. Tuve que beber mucha agua e ingerir bastante comida, antes de que el olor 
fi nalmente desapareciera. Eso hizo que yo dejara de morder los pies de las personas nuevamente.

Un día, planeé dejar mi cuerpo y este mundo cuando mi ama no se encontraba en casa. Pero 
llegó a casa temprano y me vio 
agonizando. Me sostuvo entre sus 
brazos. Lentamente dejé el cuerpo 
en la forma de un perro. De pronto, 
me transformé en un ángel tan grande 
como mi ama. Adapté mis vibraciones 
a las de ella. Sorprendentemente, ella 
pudo verme. Estaba impresionada y yo 
también. Descubrí que ella no sabía lo 
que estaba viendo, por eso rápidamente 
me transformé de nuevo en un perro, 
y moví la cola y la miré con dulzura. 
Inmediatamente se dio cuenta y me dijo 

Historias verdaderas
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adiós con la mano, contenta. Sus amigos allí no podían verme. Ellos estaban confundidos al verla de 
repente triste y luego alegre y diciendo adiós al aire. Me despedí de ella y rápidamente me elevé de 
regreso al mundo de arriba.

Antes de que mi mamá viniera a la Tierra, ella necesitaba encontrar a un ser apropiado que fuera 
su futuro hijo para ayudarla a aprender su lección. Ella pidió ayuda y muchos ángeles vinieron, pero no 
pudieron satisfacer su necesidad. Cuando yo llegué, me pidió sinceramente que la ayudara a aprender su 
lección, así que estuve de acuerdo. Llena de júbilo descendió a la Tierra. A veces bajaba a visitar a mi 
futura mamá y me di cuenta que todavía era muy joven, por eso decidí nacer como un perro primero. El 
tiempo de vida de un perro coincidía aproximadamente con el tiempo requerido para que mi mamá se 
convirtiera en adulta.

Un ángel supo que estaba a punto de nacer en la Tierra y me pidió ser mi perro. Por supuesto, le 
dije: “¡Está bien!” La noticia se esparció. Y más de una docena de ángeles pidieron ser mis perros. Sólo 
le dije que sí, a los ángeles que fueron los primeros.

En una oportunidad, cuando estaba charlando con 
unos ángeles en el mundo de arriba, ¡llegó la noticia 
de que la Maestra Ching Hai iba a realizar un baile! 
Todos se apresuraron para ver a la Maestra Ching Hai. 
De inmediato, el cielo estuvo lleno de seres celestiales. 
Me acerqué a la Tierra volando y miré desde una nube. 
Después de un rato, un ángel voló hacia mí y me dijo: 
“¡Apúrate! ¡Apúrate! ¡Es tu turno de nacer!” Le dije: 
“¿No podemos esperar un poquito más? No he visto 
lo sufi ciente”. El ángel dijo: “¡No! ¡No! ¡Debes darte 
prisa!” No tuve elección más que ir donde Dios con él.

Dios estaba sentado en Su trono con un arcángel 
a cada lado. Me dijo que escogiera los defectos para mi vida humana. Yo era demasiado perezosa para 
escoger alguno, pero Dios dijo: “¡Ni hablar! Sólo los Maestros Iluminados no necesitan escoger ningún 
defecto”. Ingenuamente dije: “Seré un Maestro Iluminado entonces”. Dios respondió: “¡No! Es una 
labor ardua, ser un Maestro Iluminado. Tú tienes una misión que cumplir. Te permitiré recordar todas 
estas cosas, pero no recordarás cuál es tu misión”. Así que comencé a escoger mis defectos. Escogí 
tantos que un arcángel me recordó: “¿No has escogido demasiados?” Rápidamente eliminé algunos de 
los defectos.

Después de eso, salté desde el agujero que estaba a mi lado e instantáneamente entré en el cuerpo 
de un bebé. En ese momento, mi cabeza estaba saliendo del vientre de mi madre. El aire estaba frío y 
la luz intensa. Me sentía muy incómoda y quería regresar al cuerpo de mi madre, el cual estaba caliente 
y tenía una luz suave. Finalmente, nací en este mundo. En ese momento, pensé: “¿Así es cómo es el 
mundo humano?” Protesté fuertemente: “¿Por qué la luz es tan fuerte y el aire tan frío?” Pero todo lo que 
surgió fue un llanto: “¡Wa! ¡Wa! ¡Wa!” Pensé que protestar sería en vano, así que dejé de llorar.

Durante el tiempo que he estado creciendo en la Tierra, pude recordar todas estas cosas, aunque 
sólo se las conté a mi mamá recientemente cuando estábamos conversando. Hoy, vivo feliz y en armonía 
con mis padres, mi hermano menor y mis perros. Espero que después de leer esta historia, todos amen a 
los animales como ellos aman a su propia familia. 

Historias verdaderas

La Maestra Suprema Ching Hai Noticias No. 196   65



E L  M U N D O  S E N S I B L E  D E  L O S  A N I M A L E S

   U n  e n c u e n t r o  c o n  l a 

síquica de animales, 
Jane Ellen Plotkin

Recopilado de Supreme Master Television Episodio 504-505 (Originalmente en inglés)

¿Se ha preguntado alguna vez lo 
que su compañero animal estaba 
pensando? ¿Alguna vez deseó 
expresar sus pensamientos amorosos 
a sus amigos animales en su propio 
lenguaje?  
 
Los corresponsales de Supreme 
Master TV recientemente se 
reunieron con la psicoterapeuta 
Jane Ellen Plotkin, para explorar el 
tema de la comunicación animal. 

Jane, ha venido trabajando como una psíquica para animales 
desde el 2000, luego de tener una experiencia grandemente 
iluminadora. Desde entonces se hizo vegetariana y también 

alimenta a sus mascotas con comida vegetariana. Durante su 
experiencia llegó a comprender, que “realmente no estamos aquí 
para comer a otros seres con alma”, dándose cuenta de que cualquier 
criatura con un cerebro medio o un cerebro tiene emociones similares 
a las de los humanos, y que cada animal tiene su propio propósito 

espiritual. Algunos incluso tienen 
lecciones grupales sobre el hecho de que 
están aquí para aprender. Los perros, por 
ejemplo, son parte de la responsabilidad 
de la humanidad, una vez que se ocupan 
de su comida y albergue, sus esencias 
o espíritus progresan hacia un nuevo y 
completo nivel. Este es el regalo que la 
humanidad puede darle a otras especies; 
estamos aquí para ser sus guardianes. 

Durante la entrevista, Jane fue capaz 

de describir detalladamente 
a unos cuantos de los perros 
de la Maestra, simplemente al 
escuchar sus nombres u observar 
sus fotografías. Por ejemplo, 
respecto a Lucky, ella dijo, “Lucky 
se siente muy afortunado”. Jane 
también explicó, que la mayoría 
de los caninos están benditos 
con no tener una memoria a 
largo plazo. Sólo a través del 
olor pueden recordar a una 
persona o activar un recuerdo. 
“Lucky probablemente recuerde 
poco de lo que le haya pasado 
anteriormente, a menos que lo 
recuerde por medio de un sonido 
o un olor. Pero, por supuesto 
que eso es parte de lo que es él, 

Para ver la cobertura completa de esta entrevista exclusiva de 
Supreme Master TV, por favor visite la siguiente dirección:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW504-505.php
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ese tímido, humilde y al mismo 
tiempo un lozano hijo pequeñito 
de la Maestra, que realmente 
ama y honra su vida con Ella. 
Eso es de seguro. Se los puedo 
decir”. Ella confirmó que Benny 
es verdaderamente un ser de alto 
nivel en la forma de un perro y 
que tiene el don de la empatía, 
que aprendió a través de su 
propia naturaleza y a través de 
la naturaleza de la Maestra. “Él 
vive una vida que está basada 
en eso. Su atención siempre está 
sintonizada hacia Ella, porque 
Ella realmente lleva la presencia 
divina por él y su vida está 
dedicada a Su amor”. Zolo, por 
otra parte, acostumbraba tener 
mucho enojo 
antes de ser 
r e s c a t a d o , 
pero ahora es 
más tranquilo, 
muy feliz y se 
considera a sí 
mismo como 
el protector y 
guardián de la 
Maestra. Jane 

adicionalmente dijo que, tal 
como los niños humanos, todos 
los perros de la Maestra han 
aprendido mucho de Ella, porque 
interiorizan Su forma de vida 
iluminada y comprensión.

Para los televidentes 
de SMTV, Jane aconsejó, 
“Incrementen el coeficiente de 
‘inteligencia’ de sus animales, 
solamente hablándoles”. 
Después de que tengan suficiente 
ejercicio y juegos y estén 
relajados, simplemente el hablar 

E L  M U N D O  S E N S I B L E  D E  L O S  A N I M A L E S

con ellos sobre ideas, puede ayudarlos 
a interesarse en conceptos más 
grandes. Pueden repetirles lo que están 
diciéndoles e incluso actuar físicamente 
para ayudarlos a comprender mejor. 
Porque cuando empiezan a hablar con 
ellos, se expande su inteligencia y a 
cambio responden. “Realmente estamos 
ampliando su coeficiente intelectual de 
muchas maneras y las mascotas están 
verdaderamente aquí para ayudarnos 
a sostener nuestra IE [inteligencia 
emocional], a que toque fondo con 
nuestros corazones, con nuestro placer 
por las cosas pequeñas, en las cosas de la vida diaria”. 

Respecto al mensaje de los animales para la humanidad, Jane 
dijo, “A los animales les gustaría ser respetados como seres con 
alma, tal como los seres humanos. Antes de llegar a la casa de los 
humanos, raramente son conocidos en un nivel tan profundo como 

individuos. Tienen mucho menos experiencia sobre 
opciones. Tienen mucho menos conocimiento 
sobre la cortesía. Esto es una de las cosas, que la 
humanidad realmente ha hecho por las mascotas que 
viven con ellos, a quienes aman, a quienes honran 
con la distinción de considerarlos individuos hacia 
ellos mismos, en lugar de sólo uno del grupo. Por 
supuesto que nosotros somos todos humanos, somos 
uno en ese sentido y aún así cada uno de nosotros es 
diferente. Así que realmente es un regalo maravilloso 
de responsabilidad el que los seres humanos proveen 
aquí”. 

Al final de la entrevista, Jane le agradeció a la 
Maestra Suprema Ching Hai, por Su trabajo exquisito en nombre 
de nuestros amigos animales y por llevar hacia delante el espíritu 
de Quan Yin de una forma tan original, apasionada y brillante. En 
respuesta, la Maestra le escribió la siguiente carta a Jane:

Para mayor información sobre la comunicadora de animales 
Jane Ellen Plotkin, por favor visite su sitio web: 
www.atalkwithspirit.com o escríbale a: janeellenplotkin@earthlink.net

Oye Jane, eres maravillosa. Y lo que dijiste sobre 
mis perros es cierto. Ellos son así, de la forma en que 
los describiste. Por supuesto que son mejor día a día. 
Y simplemente los amo a todos. Hermosa Jane, ¡eres 
realmente una buena comunicadora animal! Ellos te 
aman y Dios te ama por lo que haces. Mis mascotas te 
envian sus recuerdos respetuosos. 

		  ¡Amor, amor! 
-- Maestra Suprema Ching Hai.
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EUA
Las Aves de mi Vida
  Por la Maestra Suprema Ching Hai

E L  M U N D O  S E N S I B L E  D E  L O S  A N I M A L E S

Perro 
    salva a una niña pequeña

Supreme Master Television
E-mail: Info@SupremeMasterTV.com
Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/
Para detalles y confi guración acerca de los satélites 
globales: http://suprememastertv.com/satellite

The Supreme Master Ching Hai International 
Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa 
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: 886-2-8787-3935   /  Fax: 886-2-8787-0873

Departamento de Libros
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org 
Fax: 1-240-352-5613 or 886-949-883-778
(Usted es bienvenido a unirse a las traducciones de 
Libros de la Maestra en otros idiomas.)

Tienda Celestial en línea
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (Inglés)
Eden Rules: http://www.EdenRules.com (Chino)

Grupo de Noticias en inglés  
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org 
Fax: 1-801-740-9196 or 886-946-728-475

Escritorio de información Espiritual  
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org 
Fax: 886-946-730-699 

S.M. Celestial Co., Ltd. 
http://www.sm-cj.com/ 
http://www.sm-celestial.com/
Tel: 886-2-8791-0860 
Fax: 886-2-8791-1216 
 

Cómo contactarnos

de un carro a alta velocidad
           Por el Grupo de Noticias de Formosa (Originalmente en chino)

El 26 de febrero, Año Dorado 5 (2008), un perro Akita llamado Jilu se tiró frente a un carro que venía 
con exceso de velocidad para salvar la vida de una niña de seis años en Formosa Oriental.
Jilu normalmente lucía bravo y digno mientras cuidaba de un depósito de carros administrado por su 

cuidador humano, el Sr. Luo Ji-rong y era como un miembro de la familia del Sr. Luo. El 26 de febrero, 
en el momento en que un carro con exceso de velocidad estaba a punto de atropellar a una niña pequeña 
que estaba jugando en la calle cerca del depósito de autos, Jilu salió precipitadamente para protegerla. 
El auto entonces golpeó a Jilu antes de detenerse abruptamente y virar al lado del camino.

La pequeña niña escapó ilesa, pero desafortunadamente Jilu fue severamente herido y quedó 
paralizado. Deseando ayudar a su amado perro a que camine nuevamente, el Sr. Luo lo llevó a clínicas 
veterinarias en la parte oriental, sur y central del país para recibir tratamiento médico. Él se rehusó a 
darse por vencido, aún sólo si existiera una pequeña oportunidad de ayudar a caminar a Jilu, y dijo que su 
familia no amaría a Jilu menos y continuaría cuidándolo aunque quedara completamente paralizado.

Que Dios bendiga al valiente y desinteresado Jilu. ¡Tu proeza permanecerá por siempre en los 
corazones de tus amigos humanos! 
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La revista: El mundo animal, marzo 2008 (Originalmente en inglés) 

Revisión del Libro por Christy Crabtree 

Bellamente ilustrado y alegremente escrito, Las aves de 
mi vida, es una inusual mirada al mundo de la Maestra 
Suprema Ching Hai y sus hermosos y alados amigos 

parlanchines. Fotos brillantes y coloridas llenan las páginas 
junto con historias de cada pájaro, anécdotas melódicas y 
otras escrituras memorables. Un libro especial que seguramente 
pondrá una sonrisa en su cara, también iluminará el corazón, llenará 
el espíritu y provocará risas llenas de amor. Este tesoro de libro es un 
tributo a los miembros de la familia de las aves que la autora rescató, amó y 
alimentó. Dulces poemas desde el corazón de estas aves – que telepáticamente 
le contaron a la autora – revelan que el amor y cariño son el secreto más simple de 
la comunicación entre humanos y animales. Es un libro que tienen que leer los fanáticos de las aves 
o simplemente un retiro pacífi co para los lectores de todas las edades. “Si tienen mascotas, traten de 
‘escucharlas’, ellos los guiarán a su mundo, guardado secretamente desde el comienzo de la creación”, 
dice la Maestra Suprema Ching Hai.

La periodista ganadora de un Premio Emmy Jane Velez-Mitchell dice: “¡La relación de la Maestra 
Suprema Ching Hai con las aves representa un ideal al que todos los humanos deberían aspirar! Cuando 
encuentra un ave dejada en abandono en una jaula, ella rescata y rehabilita a esa criatura con amabilidad, 
comunicación y amor incondicional. La autora ofrece una profunda lección. Cada criatura que encuentran 
tiene un corazón y sentimiento y merece respeto”.

Queremos extender nuestra sincera gratitud a La revista: El mundo animal ¡Que el Cielo los 
bendiga abundantemente por contribuir con su parte para elevar la conciencia de nuestro mundo! 

Contacto Directo con Dios —
Internet global de la Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Este portal provee un directorio de enlaces a sitios en Internet de Quan Yin en una variedad de lenguajes, así 
como un acceso las 24 horas al programa televisivo Un Viaje a través de los Reinos Estéticos. Usted también 

puede descargar ediciones multilenguaje del libro de muestra La Llave para la Iluminación Inmediata, descargar 
o suscribirse a la Revista Noticias de la Maestra Suprema Ching Hai en formato Ebook o imprimible, o navegar 
por los contenidos de los sitios en Internet en línea.

Sitios Web Quan Yin

Revisión del Libro por Christy CrabtreeRevisión del Libro por Christy Crabtree

Las Aves de mi Vida
  Por la Maestra Suprema Ching Hai

otras escrituras memorables. Un libro especial que seguramente 
pondrá una sonrisa en su cara, también iluminará el corazón, llenará 
el espíritu y provocará risas llenas de amor. Este tesoro de libro es un 
tributo a los miembros de la familia de las aves que la autora rescató, amó y 
alimentó. Dulces poemas desde el corazón de estas aves – que telepáticamente 
le contaron a la autora – revelan que el amor y cariño son el secreto más simple de 
la comunicación entre humanos y animales. Es un libro que tienen que leer los fanáticos de las aves 

Revisión del Libro por Christy Crabtree
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El día que te conocí
Fue el día que nací.
Rosado, redondo y oh tan
Con mami yo jugueteaba.

Me mirabas con amor,
Y me elogiabas: “Oh, tan redondito, ¡qué adorable!”
Todos los días venías de visita
Trayendo agua fresca y deliciosos vegetales.

Mami y yo estábamos tan conmovidos
Tu amabilidad valía más que el oro.
Yo llevaba una vida apacible
Bajo tu cuidado y protección.
Engordaba cada día más
Sólo comer, descansar y jugar...

Tan hermosa era esa mañana
Mientras las nubes se dispersaban en el cielo,
Mami y yo nos mimábamos,
¡Sin saberlo la tragedia que se avecinaba!

 

Por la Maestra Suprema Ching Hai (Compuesto a sus 20)
(Originalmente en aulacense)

Por la Maestra Suprema Ching Hai (Compuesto a sus 20)
(Originalmente en aulacense)

Palabras de 
   un Cerdito

Poemas

Dos jóvenes grandotes
Fuertes como tigres y elefantes
Estrujaron mi cuerpo diminuto
¡Lo aplastaron en una jaula del horror!
¡No había forma de escapar!
Oh, Dios, ¿qué purgatorio era este?

Gemía de miedo y espanto
¡Mami, oh mami, por favor sálvame!
¡Oh, cuidador, por favor, ven pronto a protegerme!
¡Rescata mi vida, aún soy muy pequeñito!
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Para ver la transmisión completa del poema “Palabras de 
un cerdito” en Supreme Master Television, por favor visite el 
siguiente vínculo:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AJAR527.php

Palabras de 
   un Cerdito

Mami lloraba de dolor
Lágrimas de desesperación llenaban sus ojos.
¡Los inmensos Cielos no pueden contener
Este horrendo dolor emocional!

Mi cuidador se alejó
Ocupaba sus manos contando un fajo de dinero.
Desafortunado, yo rodaba en el baúl
El corazón roto, ¡dolía más que el sufrimiento físico!

Los dos jóvenes bromeaban:
“¡Este cerdito será una delicia!
¡Mañana lo sacrifi caremos
Para celebrar el nacimiento del bebé de la esposa que 
acaba de nacer!”

¡Oh, qué irónica es la vida!
Mi alma está destrozada,
Lágrimas se derraman en mi corazón
Como sangre corriendo a borbotones.

Creí que me amabas
Alimentándome hasta la madurez
Pero todo fue un engaño.
¡Para ti es sólo provecho y ganancia!

Mañana mi cuerpo será cortado en pedazos
Mi carne y huesos transformados en verdadera tortura
Sólo para que la gente ría y se regocije
Felices en su banquete y en su reunión.

Para tus hijos y los demás también
Les deseo larga vida a todos
Para que la familia pueda permanecer unida
Y no tenga que soportar un destino como el mío...

Rezo para que toda la familia viva noblemente
Para que sean seres humanos muchas vidas
Y nunca renazcan como cerdos
¡Pagando eternamente deudas kármicas!

¡Ay qué pena! Adiós vida...
Me duele por mi sufrida y dulce madre.
En lágrimas estoy abatido...
¡Oh, Mami! Mami... Mami...
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L a Maestra siempre ha estado extremadamente preocupada acerca de los desastres que ocurren alrededor 
del mundo. Cuando recibe noticias sobre desastres en cualquier lugar, Ella inmediatamente presta ayuda, 

proveyendo ayuda fi nanciera así como despachando equipos de rescate, para ayudar en las áreas afectadas. A 
través de dichos esfuerzos de alivio, también estamos transmitiendo el amor de la Maestra a las víctimas del 
desastre. Es evidente que el amor incondicional de la Maestra, su bendición silenciosa y ayuda, han reducido 
desastres alrededor del mundo a un mínimo.

En reconocimiento a las acciones generosas de todos los gobiernos, organizaciones y trabajadores de 
ayuda de cada rincón del mundo, la Maestra desea transmitir el siguiente mensaje de agradecimiento:

“Gracias a toda la ayuda internacional, que trae cuidado y necesidades a las víctimas aquejadas. Gracias a 
todos los trabajadores de ayuda, por tomarse el tiempo y por renunciar a su propia comodidad, incluso viajando 
una gran distancia en caminos desfavorables para traer amor y asistencia a personas en tiempos de necesidad. 
Que el Cielo los bendiga abundantemente por su generosidad y noble sacrifi cio”.

Amor en acción

BOLIVIA

La Maestra responde 
todas las oraciones

Por el Equipo de ayuda en Bolivia (Originalmente en inglés)

En respuesta a las instrucciones de la Maestra, el 7 de febrero 
de 2008, miembros del Equipo de Ayuda para Desastres de 

EEUU y Costa Rica viajaron a Bolivia para ayudar a las víctimas 
de las recientes inundaciones torrenciales del país, trayendo con 
ellos la amorosa preocupación de la Maestra y una contribución de 
US$10,000. 
ellos la amorosa preocupación de la Maestra y una contribución de 
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Amor en acción

Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai y Su Asociación Internacional para el 
Trabajo de Auxilio por la Inundación en Bolivia

Descripción Monto (Bolivianos) No. de recibo
Alimentos (arroz, azúcar, Harina, aceite de cocina, sal, maíz, leche, 
bolsas)          78,128,00 A1-A4

Transporte (tiquetes aereos, taxis, alquiler de camión, volantes, hotel, 
miscelaneos)          44,288,31    B1-B14

Total (Bs) 122,416,30 
 USD16,107.41
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Amor en acción

Atención a Familias Desplazadas
a través de la Gracia de Dios
Por el equipo de ayuda de Kenya (Originalmente en inglés)

El 21 de marzo del 2008, el Equipo de Ayuda de 
Kenia, comprendido por miembros de la Asociación 

Internacional Maestra Suprema Ching Hai, viajaron al 
distrito de Nakuru para ayudar a las víctimas desplazadas 
por el reciente disturbio civil en Kenia. Después de escuchar 
acerca de la situación de las personas de Kenia, la Maestra Suprema Ching Hai contribuyó 
compasivamente con US$20,000 para ayuda inmediata. 

Kenia
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Amor en acción

Una carta de agradecimiento enviada por 
Peter Mbae a la Maestra y la Asociación 
por su asistencia oportuna

Nota: Detalles sobre los gastos y recibos importantes serán publicados en la próxima edición.

La Ayuda de Dios para las 
Víctimas del Terremoto

Por el Grupo de Noticias de la República del Congo y Ruanda (Originalmente en inglés)

[Congo y Ruanda] El 3 de febrero de 2008, después de recibir 
las noticias de un terremoto en la parte oriental de la República 
Democrática del Congo y Ruanda, la Maestra mostró Su inagotable 
amor, contribuyendo inmediatamente con US$10,000 e instruyó a 
los compañeros iniciados para ayudar a las víctimas.  
amor, contribuyendo inmediatamente con US$10,000 e instruyó a 

   República Democrática del Congo y Ruanda
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Amor en acción

Una carta de agradecimiento del 
sacerdote local para la Maestra

Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai para el Trabajo 
de Auxilio por el terremoto en la 

República Dominicana del Congo y Ruanda
Descripción Monto (USD) No. de recibo

Cemento, arena     8020.00 C1

Tiendas 450.00 C2

Transporte          608.00    C3
Contribuciones en efectivo a los 
necesitados 186.00

Total  US$ 9.264.00

76    La Maestra Suprema Ching Hai Noticias  No. 196



Amor en acción

Ayudando en el Rescate por la 
Inundación en Piedmont

Por el Grupo de Noticias de Missouri (Originalmente en inglés)

Después de fuertes lluvias el 17 y 18 de marzo de 2008, Piedmont, 
Missouri experimentó la inundación más grave desde 1982. 

Después de escuchar sobre el desastre, el Centro de Missouri en Rolla, 
envió un equipo de ayuda al área afectada el 19 de marzo. 

EUA
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Amor en acción

Entregando Alivio a las Víctimas del 
Desastre por las tormentas de Nieve

Por un compañero iniciado en China (Originalmente en chino)

Desde mediados de enero hasta principios de marzo de este año, el Condado de Shiqu, en la 
Región Autónoma Tibetana Ganzi de la Provincia de Sichuán, fue golpeado por diez tormentas 

de nieve. Después de saber acerca de la situación, compañeros iniciados chinos inmediatamente 
siguieron las instrucciones de la Maestra y adquirieron materiales de ayuda urgentemente necesitados 
por las víctimas. 
siguieron las instrucciones de la Maestra y adquirieron materiales de ayuda urgentemente necesitados 

CHINA

Para ver las actividades humanitarias de ayuda de la Maestra Suprema Ching Hai y su 

Asociación Internacional, por favor visite:
http://www.GodsDirectContact.org.tw/humanitarian 

(Esta lista puede ser organizada por año, país/región y tipos de eventos.) 
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El amor de Dios produce 

En la senda

Cuando recién me uní a la compañía, la mayoría de mis 
colegas traían almuerzos que contenían carne y nuestro 

jefe nunca almorzaba con nosotros. También, después del 
almuerzo, los empleados se reunían para jugar cartas. En 
la primera cena de fi n de año y en la celebración del Nuevo 
Año Lunar, asistí a la compañía y la atmósfera era muy 
sombría.

Afortunadamente, nuestro jefe y administrador, son 
bien abiertos. Les gustan las conferencias de la Maestra 
que hemos estado pasando y hasta nos permiten pasarlas 

durante las horas de trabajo. Al mismo tiempo, meditamos diligentemente y asistimos a la meditación en 
grupo tantas veces como sea posible. La compañía también gasta parte de sus ganancias, en esfuerzos para 
el servicio público.

Lentamente, los sutiles cambios empezaron a tomar lugar en la ofi cina. Después de un par de meses de 
poner los materiales de la Maestra, los juegos de carta después del almuerzo cesaron. En su lugar, muchos 
de mis colegas empezaron a mirar las conferencias de la Maestra en DVD. Luego pasaron dos años y nuestra 
compañía empezó a distribuir almuerzos vegetarianos para los trabajadores. La fi esta de fi n de año se ha 
estado volviendo más pacífi ca y alegre.

La relación entre la administración y los empleados, ha crecido más armoniosa, mientras todos disfrutan 
los almuerzos vegetarianos y luego miran las conferencias de la Maestra en DVD juntos. Ahora vemos el 
trabajo como una oportunidad de servir a los santos y no simplemente como una forma de ganar dinero. Este 
cambio de perspectiva ilustra claramente, la fuerza del poder de Dios que ha puesto dentro de nosotros, para 
corregir los conceptos equivocados que se han acumulado durante  varias vidas. Además, las bellas pinturas 
de la Maestra, ahora decoran las paredes de nuestras ofi cinas, una Lámpara de la Longevidad que simboliza 
la claridad, está sobre nuestro archivero y hay fl ores por todas partes. Nuestros clientes están impresionados 
por el aire de elegancia que ha reemplazado la austeridad previa.

También, cambios importantes están sucediendo en el vecindario cerca de la compañía. Por ejemplo, a 
los amigos vagabundos locales, ahora les gusta dormir en nuestra salida trasera por las noches, como si sus 
almas pudieran sentir la atracción del intenso poder del amor. Y los restaurantes no vegetarianos a los lados 
del edifi cio de nuestra compañía, han sido demolidos y el gobierno está planeando construir un parque. Pero 
el desarrollo más gratifi cante, es que empleados más elevados espiritualmente se han unido a la compañía, 
trayendo mayor vitalidad. Uno de los nuevos empleados ha sido conmovido por el amor de la Maestra y se 
convirtió en un hermano iniciado.

Todos estos cambios positivos, demuestran la fuerza del poder que emana de las publicaciones de la 
Maestra y de Supreme Master Television, los que prevalecen sobre las infl uencias negativas del mundo, e 
iluminan nuestro ambiente por medio de su energía elevadora. 

Por el hermano iniciado Li, China (Originalmente en chino)Por el hermano iniciado Li, China (Originalmente en chino)Por el hermano iniciado Li, China (Originalmente en chino)

cambios positivos
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☼ AFRICA 
* Benin 
• Cotonou / Sr. Yedjenou Georges / 229-93076861 / smchwisdom@gmail.com
• Cotonou / Sr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com
• Cotonou / Sra. Hounwanou Sessito Lucie / luxe21@yahoo.ca
• Porto-Novo / Sr. Hounhoui Mahougbe Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Sr. YAMEOGO Honore / 226-76 62 34 58 /       
                                                                                                honoreyam@yahoo.fr
* Camerún: 
• Douala / Sr. Daniel Xie / 237-3-3437232 / smcameroon@gmail.com
• Douala / Sr. Thomas KWABILA / 237-99-15-05-73 / thomaskwa@yahoo.fr
* Rep. Dem. del Congo: 
• Kinshasa / Centro / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Sr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Ghana: 
• Accra / Sr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
• Accra / Sr. Emmanuel Koomson / 233-244170-230  
* Kenya: 
• Nairobi / Centro / 254-020-8010897
• Nairobi / Sr. Chin Szu Yao / 254-726944744 / smoothgoing@gmail.com
• Nairobi / Sr. Harold Dudi / 254-0202081068 / Atmoske@yahoo.com
* Mauricio:
• Port Louis / Sr. Janesh KISTOO / 230 945 4527 / janesh7@orange.mu
* Nigeria: Yenagoa / Srta. Harry Juliana / 234-8032365567 / 234-805 802 8206 /
                                                                                                     brayila@yahoo.com
* Rep. del Congo: Brazzaville Centro / 242-5694029, 242-5791640 /     
                                                                                          goldenagecongo@yahoo.fr 
* Subáfrica:
• Ciudad del Cabo / Centro / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
• Johannesburgo / Sr. Tyrone Incendiario / 27 83 468 7001/ tyronein@jhb.stormnet.co.za
* Togo:
• Kpalime / Sr. Dossouvi Koffi / 228-905 42 76 / jdossouvifr@yahoo.fr
• Kpalime / Sr. Late Komi Mensa / 228-441 09 48 / smkpalimetogo@gmail.com
• Lome / Sr. GBENYON Kuakuvi Kouakou / 228-902 72 07 / kgbenyon@yahoo.fr
• Lome / Sr. GERALDO Misbaou / 228-022 78 44 / mmylg@yahoo.fr
* Uganda: Kampala / Srta. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 / debieshan@yahoo.com
☼ AMERICA
* Argentina: Buenos Aires / Sr. Pablo Baez / 54-11-4381-9666/ hailovemaster@hotmail.com
* Bolivia / Santa Cruz / Srta. Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 /  
                                                                                            adamunhoz@hotmail.com
* Brasil:
• Belem / Srta. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
• Goiania / Sr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636 / goianiacenter@gmail.com
• Recife / Recife Centro / recifecenter@gmail.com 
• Recife / Srta. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / 
                                                                     vasconcelosdeoliveira.maria@gmail.com 
• San Paulo / Centro / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180  
• San Paulo / Oficina de Coordinación / 55-11-5083-7227 / sp@contatodiretocomdeus.
org  
• San Paulo / Sra. Marcia Mantovaninni / 55-11-3083-5459
* Canadá:
• Edmonton / Sr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 / minokimba999@yahoo.ca 
• London / Centro / Sr. Bill Barton / 1-519-4952215 / bbarto2162@rogers.com
• Montreal / Centro / 1-514-277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca
• Montreal / Sr. Terrian, Terry / 1-514-764-3534 / tterrian@yahoo.com

• Ottawa / Centro / ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Srta. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com
• Toronto / Centro / 1-416-503-0515
• Toronto / Sr. Calvin Nhat Nguyen / 1-647-289 2142 / atpeace.nhat@gmail.com
• Vancouver / Centro / Vancouver.Center@gmail.com
• Vancouver / Sr. Gary Chen / 1-604-710-7896 / gcheaven@gmail.com
• Vancouver / Sra. Lisa Hollingberry / 1-604-725-8687 / noblelife@ymail.com
* Chile:
• La Serena / Sr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 / ruboar@hotmail.com
• Santiago / Centro / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
• Santiago / Sra. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Centro / Srta. Yudy Liceth Guzman perdomo / 
                                                       57-3003932587 / lucykuanyin@gmail.com
* Costa Rica:
• San José / Centro / 506-2268-1045
• San José / Srta. Gabriela Azofeifa Murillo / 50622 80 47 35 /  
                                                                                 gabrielaazofeifa@racsa.co.cr
* Honduras: Tegucigalpa / Sra. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 / 
                                                                                          ondicotgu@yahoo.com
* Mexico:
• Mexicali / Srta. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / mexicali.center@hotmail.com
• Estado de México / Srta. Laura Lopez Aviles / 52 55 58521256, 52 55 13974330/         
                                                                                          texcenter@gmail.com
• Monterrey / Sr. Humberto Martinez / 521-81-1500 6818 / martinezrdzh@gmail.com
* Nicaragua: Managua /Centro / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panamá:
• Panamá / Centro / 507-236-7495
• Panamá / Sr. Cesar Ravel Sanjur Barrera / 507-6713-2464 / ravelsanjur@gmail.com
* Paraguay: Ciudad del Este / Sr. y Sra. Italo Acosta / 
                             595-61-578571, 595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com
* Perú:
• Cusco / Srta. Angelica Garcia Yanez  / 51-19-96138612 / agyrom@hotmail.com
• Lima / Srta. Ceterni Guillen Llanos / 51-1 988950111 / joceami@lycos.com
• Trujillo / Srta. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 / paloma_qyin@yahoo.com
* Surinam / Sra. Nian Li .Chen / 597–8664577 / nianli.2006@yahoo.com.cn
* Venezuela: Maracaibo / Srta. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-4168605497 / 
                                                                                            dianela33@yahoo.es
* EUA:
§ Arizona: Centro / 1-602-264-3480
§ Arizona / Sr. Elie Firzli / 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net
§ Arkansas: Srta. Cynthia Hudson / 1-479-981-1858 / arkansascenter1es@cox.net
§ California:
• Fresno / Srta. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
• Los Angeles / Centro / 951-312-0596
• Los Angeles / Srta. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com
• Sacramento / Sr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
• Sacramento / Sr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
• San Diego / Centro / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com
• San Diego / Sr. Yichuan Pan / 1-858-829-6406 / quanyinsd@gmail.com
• San Francisco / Sr. Blaise Scavullo / 1-510-526-5474 / blaise.scavullo@gmail.com
• San Jose / Srta. Crystal Silmi / 1-510-421-2095 / crystalsilmi@hotmail.com
• San Jose / Sr. Jingwu Zhang / 1-408-505-5824 / jingwuzhang@hotmail.com
• San Jose / Srta. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@gmail.com
§ Colorado: Sra. Rachel Marzano / 1-720-229-0446 / Rachel@rippleeffectdesign.com
§ Florida:

Nuestros Practicantes Enlace Alrededor del Mundo
P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

En la siguiente lista están aquellas buenas naciones en las cuáles una libertad básica 
o mayor de fe es respetada. Si no hay persona enlace en su área, por favor contacte 

nuestras Oficinas Centrales o nuestra oficina más cercana a usted.
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• Jacksonville / Sr. David Tran / 1-904-285-0265 / jaxcenter@gmail.com
• Cabo Coral / Sr. Long Huynh /1-239-593-1541 / cccflsaints@gmail.com
• Orlando / Sr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com
§ Georgia: Sra. Mireille Whritenour / 1-770-856-5421 / georgiacenter@hotmail.com
§ Hawaii: Sr. Neil Trong Phan / 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com
§ Illinois: Srta. HaRim Lee / 1-773-351-5957 / sm.illinois@gmail.com
§ Indiana: Srta. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net
§ Kentucky: 
• Frankfort / Centro / kycenter2000@yahoo.com
• Louisville / Sr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / wanglei300@gmail.com
§ Maryland: Srta. Joy Su / 1-443-812-2681 / joyxiaominsu@gmail.com
§ Maryland: Sr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 / petetheo1111@hotmail.com
§ Massachusetts:
• Boston / Centro /1-978-528-6113 / bostoncenter2008@yahoo.com
• Boston / Srta. Brooke Guthrie / 1-415-412-1336 / MotherEarthRocks@yahoo.com
• Boston / Sra. MyDung Truong / 1-617-480-2450 / mdtruong51@yahoo.com
• Boston / Srta. Li-Yu Chen / 1-781-228-1941/ Lywlotus@yahoo.com.tw
§ Michigan: Srta. Jeanne Minier / 1-517-667-0697 / michigancenterusa@gmail.com
§ Minnesota: Sr. y Sra. Hoang Ta / 1-952-226-4203 8 / yolanta66@yahoo.com
§ Missouri: Srta. Mary Ella Steck / 1-573-230-3843 / maryellasmtv@gmail.com
§ Nuevo Mexico: Sra. Nga Truong / 1-505-256-3104 / ntruongnm@yahoo.com
§ Nueva Jersey: Centro / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com 
§ Nueva Jersey: Sr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com 
§ Nueva Jersey: Srta. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com 
§ Nueva Jersey: Srta. Bozena Chetnik 1-973-896-8659 / bozena_chetnik@yahoo.com
§ Nueva York:
• Nueva York / Srta. Heidi Murdock / 1-516-991-4317 / heidimurdock@yahoo.com
• Nueva York / Srta. Woan-Hwa Renee Sytwu / 1-973-462-8867 / rsytwu.nycenter@gmail.com
§ Carolina del Norte: Sr. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com
§ Ohio: Centro / centerohio@gmail.com
§ Ohio: Sr. Suttschenko, Aaron /1- 513-325-9000 /aaron@loveforce.net
§ Oklahoma: Sra. Tran, Thao / 1-918-292-8884 / smtu2007@cox.net
§ Oregon: Sra. Xuan Cheng / 1 – 541 – 9054073 / xuan.cheng2008@gmail.com
§ Pennsylvania: Sra. Thao Le / 1-717 432 0720 / thaocppa@yahoo.com
§ Carolina del Sur / Sr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / 
                                                                               smch_southcarolina@yahoo.com
§ Texas:
• Austin / Centro / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com
• Austin / Sr. Hien Nguyen / 1-512-300-8929 / hienng@yahoo.com
• Dallas / Centro / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com
• Dallas / Sr. Tom Vennum / 1-360-223-0855 / tom_vennum@yahoo.com
• Dallas / Sr. Quang Nhat Vuong / 1-682-203-8310 / imquangvuong@yahoo.com
• Dallas / Srta. Xiaoyun Liao / 1-214-280-0621 / Sharon_xyliao@yahoo.com
• Houston / Centro / 1-281-955-5782
• Houston / Sra. Ariane Liao / 1-713-774-5234 / aikipiano@yahoo.com
• Houston / Srta. Judy Peng / 1-281-7944464 / judyjpeng@hotmail.com
• Houston / Sra. Van Le Ngoc / 1-832-3671187 / phivanlove@yahoo.com
• San Antonio / Sr. Adam Gomez / 1-210-313-5023 / adamdgomez@hotmail.com
§ Virginia 
• Washington DC / Centro / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com 
• Virginia / Sra. Elaine Yu / 1- 703 533 1787, 1-571-2787457 / eyu1217@gmail.com 
§ Washington:
• Seattle / Sr. Hoang Nguyen / 1-206-393-2852 / smch.seattle@gmail.com
§ Wisconsin / Middleton / Sra. Corinna Gilson / 1-608-712-2887 / sm.wisconsin@yahoo.com
§ Puerto Rico: Sr. Michael E. Jeffers / 1-787-231-0878 / prcenter@live.com
§ Puerto Rico: Sra. Sonia Alfaro Jaco / 1-787-512-0286 / prcenter@live.com
☼ ASIA
* Azerbaijan / Baku / Sr. Ahmad Shahidov / 994-55 205 65 65 / 
                                                                               ahmad_shahidov@hotmail.com
* Formosa:
• Taipei / Centro / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net
• Taipei / Sr. Lee, Ming-Chien / 886-988134955 / newhalo@gmail.com
• Miaoli / Sr. Chang , Jung Yao / 886-918917032 / smyaoyu@gmail.com
• Kaohsiung / Sra. Su Hsueh, Fang-Hsiu / 886-911-765211 / show0911765@yahoo.com.tw
* Hong Kong:
• Hong Kong / Centro / 852-27495534

• Hong Kong / Oficina de coordinaciòn / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com
* Indonesia:
• Bali / Centro / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com
• Bali / Sr. I Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / qomink2006@yahoo.com
• Jakarta / Centro / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id
• Jakarta / Srta. Faye Yowargana / 62-815-9982537 / fayebright@gmail.com
• Malang / Sr. Rudy Setiawan / 62-81-8330375 / rudy_zhang@yahoo.com
• Medan / Centro / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com
• Medan / Srta. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 / universalove333@gmail.com
• Surabaya / Centro / 62-31-3810166
• Surabaya / Srta. Sri Riki Rejeki / 62-818316181 / tabitha.hanna@gmail.com
• Yogyakarta / Sr. Udjang Harjanto / 62-274-897161 / udjang.harjanto@yahoo.com
* Israel: Tel Aviv / Sra. Talya Tal /972-50-8511720 / tal.talya@gmail.com
* Japón:
• Gunma / Srta. Ritsuko Takahashi / 81-90-1605-6863 / rita@rainbow.plala.or.jp
• Tokio / Sra. Hyakutake Toshiko / 81-90-4923-1199 / binta@k7.dion.ne.jp
• Tokio / Sra. Yoshii Masae / 81-90-6542-6922 / smchflute@gmail.com
• Tokio / Sra. Sato Rie / 81-80-5654-1688 / riesato302@yahoo.co.jp
• Osaka / Centro / smchtooosaka@gmail.com
• Osaka / Sr. Le Khac Duong / 81-90-6064-7469 / leduongjp@yahoo.com
* Jordan / Sr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com
* India / Mumbai / Bipin Thosani / 91-9833086680 / bipinthosani@gmail.com
* Corea:
• Andong / Sr. Kim Sin Taek / 82-010-2507-3047 / ktjb@korea.com
• Busan / Centro / 82-51-334-9205 / chinghaibusan@gmail.com
• Busan / Sr. Byun Whan Yoong / 82- 010-6657-9736 / byunwhan@gmail.com
• Daegu / Centro / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
• Daegu / Sr. Hong, Sung-tae / 82-11-530-5254 / hongst33@naver.com
• Daejeon / Centro / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr
• Daejeon / Sra. Kim, Sun Je / 82-17-425-2390 / ksj571222@naver.com
• Gwang-Ju / Centro / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com
• Gwang-Ju / Sr. Lee Min Gyu / 82-116092243 / mglee2243@naver.com
• Gwang-Ju / Sr. Kim Kyung Ro / 82-176222374 / k2road@gmail.com
• Incheon / Centro / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr
• Incheon / Srta. Kong, Mee-Hee / 82-16-475-5303 / kmeehee2000@yahoo.co.kr
• Jeonju / Centro / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net
• Jeonju / Sr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net
• Seúl / Centro / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr
• Seúl / Sr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net
• Ulsan / Sr. You Han Ju  / 82-10-5298-6625 / gkswn6625@hanmail.net
• Wonju / Sr. Cheong, Kwang Hoon / 82-19-369-2509 / funnychong@hanmail.net
• Wonju / Sra. Kim, Chin Suk / 82-10-4715-2509 / chinskim@hanmail.net
• Youngdong / Centro / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr
* Laos: Vientiane / Sr. Thongphet Sithammavong / 85620-5700785 /  
                                                                                tpsithammavong@hotmail.com
* Macao:
• Macao / Centro / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk
• Macao / Oficina de coordinación / 853-28532995
* Malasia:
• Alor Setar / Srta. Chin Chai Yean / 60-19-4118298 / jellyyean@yahoo.com
• Johor Bahru / Sr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 / wangahsang@yahoo.com
• Kuala Lumpur / Centro / 60-3-2145 3904 
• Kuala Lumpur / Srta. Too Choon Lian / 60-17-342 2238 / dottoo22@gmail.com
• Kuala Lumpur / Srta. Chung Lee Woon / 60-12-275 0196 / lwoon.chung@yahoo.com
• Penang / Centro / 60-4-2285853 / pgsmch@streamyx.com
• Penang / Srta. Yeap Boey Khim / 60-16-4563129 / oceanlove08@gmail.com
• Perak / Sr. Ling Leong Hor / 6019-5572655 / lh.sitiawan@gmail.com 
• Perak / Srta. Chong Sin Foong / 6012-5173312, 605-288-2342 / sinvege85@yahoo.com 
* Mongolia:
• Ulaanbaatar / Sra. Gereltuya Gombosuren / 976-99984038/ gaagngeeg@yahoo.com
• Ulaanbaatar / Sr. Bayarbat Rentsendorj / 976-99774277 / quanyin_mongolia@yahoo.com
• Khotol / Sr. Chinsukh Uuter / 976-99110446 / khotolcenter@yahoo.com
• Khotol / Srta. Tsenddorj Tserendorj / 976-99370917 / tsendee_hutul@yahoo.com
* Myanmar: Srta. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 / 95-9-8550401 / thinthinlwin28@gmail.com
* Nepal: Kathmandu / Centro / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com
* Filipinas: 

• Ottawa / Centro / ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Srta. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com
• Toronto / Centro / 1-416-503-0515
• Toronto / Sr. Calvin Nhat Nguyen / 1-647-289 2142 / atpeace.nhat@gmail.com
• Vancouver / Centro / Vancouver.Center@gmail.com
• Vancouver / Sr. Gary Chen / 1-604-710-7896 / gcheaven@gmail.com
• Vancouver / Sra. Lisa Hollingberry / 1-604-725-8687 / noblelife@ymail.com
* Chile:
• La Serena / Sr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 / ruboar@hotmail.com
• Santiago / Centro / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
• Santiago / Sra. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Centro / Srta. Yudy Liceth Guzman perdomo / 
                                                       57-3003932587 / lucykuanyin@gmail.com
* Costa Rica:
• San José / Centro / 506-2268-1045
• San José / Srta. Gabriela Azofeifa Murillo / 50622 80 47 35 /  
                                                                                 gabrielaazofeifa@racsa.co.cr
* Honduras: Tegucigalpa / Sra. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 / 
                                                                                          ondicotgu@yahoo.com
* Mexico:
• Mexicali / Srta. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / mexicali.center@hotmail.com
• Estado de México / Srta. Laura Lopez Aviles / 52 55 58521256, 52 55 13974330/         
                                                                                          texcenter@gmail.com
• Monterrey / Sr. Humberto Martinez / 521-81-1500 6818 / martinezrdzh@gmail.com
* Nicaragua: Managua /Centro / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panamá:
• Panamá / Centro / 507-236-7495
• Panamá / Sr. Cesar Ravel Sanjur Barrera / 507-6713-2464 / ravelsanjur@gmail.com
* Paraguay: Ciudad del Este / Sr. y Sra. Italo Acosta / 
                             595-61-578571, 595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com
* Perú:
• Cusco / Srta. Angelica Garcia Yanez  / 51-19-96138612 / agyrom@hotmail.com
• Lima / Srta. Ceterni Guillen Llanos / 51-1 988950111 / joceami@lycos.com
• Trujillo / Srta. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 / paloma_qyin@yahoo.com
* Surinam / Sra. Nian Li .Chen / 597–8664577 / nianli.2006@yahoo.com.cn
* Venezuela: Maracaibo / Srta. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-4168605497 / 
                                                                                            dianela33@yahoo.es
* EUA:
§ Arizona: Centro / 1-602-264-3480
§ Arizona / Sr. Elie Firzli / 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net
§ Arkansas: Srta. Cynthia Hudson / 1-479-981-1858 / arkansascenter1es@cox.net
§ California:
• Fresno / Srta. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
• Los Angeles / Centro / 951-312-0596
• Los Angeles / Srta. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com
• Sacramento / Sr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
• Sacramento / Sr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
• San Diego / Centro / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com
• San Diego / Sr. Yichuan Pan / 1-858-829-6406 / quanyinsd@gmail.com
• San Francisco / Sr. Blaise Scavullo / 1-510-526-5474 / blaise.scavullo@gmail.com
• San Jose / Srta. Crystal Silmi / 1-510-421-2095 / crystalsilmi@hotmail.com
• San Jose / Sr. Jingwu Zhang / 1-408-505-5824 / jingwuzhang@hotmail.com
• San Jose / Srta. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@gmail.com
§ Colorado: Sra. Rachel Marzano / 1-720-229-0446 / Rachel@rippleeffectdesign.com
§ Florida:
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• Manila / Centro / 63-2 875 6609 / phi.loveocean.mnl@gmail.com
 • Manila / Srta. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com
* Saudi Arabia: Dammam / Sr. Martin Peter Roeder / 966 50 060-67-13 / martin@roeder.com
* Singapur:
• Singapur / Centro / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
• Singapur / Sr. Foo Tack Ming / 65-9137 1800 / ftmnwl64@singnet.com.sg
* Sri Lanka: Colombo / Sra. K.M. Deepa Niroshinee / 94-25-4906334 /  
                                                                                              samanthalknr@gmail.com
* Tailandia:
• Bangkok / Centro / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
• Bangkok / Sra. Wanpen Kanchanaprapin / 66-81- 641-0312 / wanpensm@gmail.com
• Bangkok / Sr. Chusak Osonprasop / 66-081-4816500 / mummykat@hotmail.com
• Bangkok / Sra. Ratchanan Jintana / 66-081-7515227 / bkkcpcr@gmail.com
• Chiang Mai / Sr. Li Yaolong / 66-84616 2846 / yaolongli@gmail.com
• Songkhla / Sra. Roongtiwa Angkarplaong / 66-45-633-159, 66-84-891-3009
* UAE:
• Abu Dhabi / Sr. Dhiraj D. Radadiya / 971-50-3118499 / dradadiya@yahoo.com
☼ EUROPA 
* Austria:
• Vienna / Centro / 43-676-6305498 / wiencenter@gmail.com
• Vienna / Oficina de coordinación / 43-650-8420794 / ngocdany@yahoo.com
* Bélgica: Brussels / Sra. Bertrand Hélène / 32-485-850609 / qybelgium@yahoo.com
* Bulgaria:
• Sofia / Srta. Silvia Markova / 359-899-171-950 / quanyinsofia@gmail.com
• Plovdiv / Srta. Radoslava Nikova / 359 889 514 604 / quanyinplovdiv@gmail.com
* Croacia / Srta. Dorotea Žic / 385-98-378165 / tebudd@gmail.com
* República Checa:
• Praga / Centro / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
• Praga / Sr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
* Finlandia:
• Helsinki / Srta. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com
• Helsinki / Sr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586 / dungparatiisi888@hotmail.com
* Francia:
• Alsace / centro / Sr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607 / allmightylove@gmail.com
• Montpellier / Sr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr
• Paris / Centro / 33-1-4300-6282
• Paris / Srta. JANICKA Ewa / 33-6 14 82 75 85 / 33-142 08 58 93 / contactdivin@gmail.com
* Alemania:
• Berlin / Sr. Jan Schwabe / 49 – 0151- 211 42 607 / berlincenter@quanyin.info
• Duisburg / Srta. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-8907108 / mai_tran70@yahoo.de 
• Freiburg Breisgau / Srta. Elisabeth Mueller / 49-7634-2566 / elmueart@t-online.de
• Hamburgo / Srta. Dan Li / 49-15229550177 / lidanli@gmx.de
• Hamburgo / Srta. Ley Lan, Rickens / 49-17648248962, 49-40-79308103 / leylan@rickens.org
• Munchen / Sr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de
* Grecia: 
• Athens / Sr. John Makris / 30-210 8660784 / johnmackris@yahoo.co.uk 
* Hungría:
• Budapest Centro / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
• Budapest / Sr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
• Budapest / Srta. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com
* Islandia / Srta. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com
* Italia: 
• Pescara / Srta. Bettina ADANK / 39-333-617-8600 / bettina.adank@gmail.com
• Bologna / Srta. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 / QuanYinBologna@gmail.com
* Irlanda: Dublin / Srta. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk
* Irlanda: Dublin / Srta. Kathleen Hogan / 353-87-2259619 / dublinquanyin@gmail.com
* Noruega: Oslo / Srta. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com
* Polonia:
• Szczecin / Srta. Joanna Likierska / 48-608 662 682 / quanyin_asia@interia.pl
• Varsovia / Srta. Renata Lipińska / 48-792 237 643 / renata.lipinska@gmail.com

* Portugal: 
• Lisbon / Sra. Zenaide Alves Bonfim / 351 212216877 / z.bonfim@yahoo.com.br
* Rumania: Bucharest / Centro / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com
* Rusia: 
• Moscú / Sr. Oleg Dmitriev / 79165763796 / moscowcenter@mail.ru
* Serbia: Belgrade / Srta. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com
* Eslovaquia: Zilina / Sr. Roman Sulovec / 421-903100216 /
                                                                                              roman.sulovec@spojeniesbohom.sk
* Eslovenia:
• Celje / Sr. Damjan Kovačič / 38640236433 / qy4ever@yahoo.com
• Ljubljana / Centro / 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net
• Ljubljana / Sr. Benjamin Borišek / 386-70834649 / forevershinelove@gmail.com 
• Maribor / Sr. Igor Gaber / 38641592120 / igorgaber@mail386.com
* España:
• Madrid / Sra. Maria Jose Lobo Cardaba / 34 675389788 / mjoselobo2004@yahoo.es
• Malaga / Sr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 / joprelo@hotmail.com
• Valencia / Casa Vegetariana / 34-96-3744361
• Valencia / Sra. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es
• Valencia / Sr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com
* Suecia:
• Angelholm / Sra. Helen Tielman / 46-70-5719057 / qysouthsweden@gmail.com
• Are / Sra. Eva Strand Johansson/ 46-63-86822 /evastrand-johansson@bredband.net
• Estocolmo / Srta. Elizabeth Dabrowska Hagman / 46-76-84 80 978 / 
                                                                                       elizabeth.dhagman@telia.com
• Uppsala / Srta. Youwei Wang / 46-73 789 6019 / youwei@bredband.net
* Suiza:
• Geneva / Sra. Eva Gyurova / 33 633 60 11 91 / gyurovi@yahoo.com
* Países Bajos: 
• Amsterdam / Sr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com
• Amsterdam / Sr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl
* Reino Unido:
§ Inglaterra:
• Ipswich / Sr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com
• Londres / Centro / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com
• Londres / Srta. Simone Alves Moraes / 44 7791 368 861/
                                                                                              simone1freelancer@yahoo.co.uk
• Surrey / Srta. Leong Siew Yin / 44-7760275088 / surrey.centre@yahoo.co.uk
§ Escocia: Paisley / Sr. Nelson Wilson / 44-7799536861 / nelsonwilson@hotmail.co.uk
☼ OCEANIA 
* Australia:
• Adelaide / Srta. Hoa Thi Nguyen / 618 – 82813428 / hoathinguyen@y7mail.com
• Brisbane / Srta. Renata Halpin / 61-412 775 678 / renatahalpin@gmail.com
• Canberra / Srta. Jayita Belcourt / 61-4-0976 1005 / jayita@amrita.com.au
• Canberra / Sra. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 / tam.tieng@gmail.com
• Melbourne / Centro / melbsmch@aol.com
• Melbourne / Srta. Jenny McCracken / 61- 431 587 830 / jam2arts@mac.com
• Melbourne / Sr. Nguyen / 61-422 113 775 / danhnguyen2475@yahoo.com.au
• Melbourne / Srta. Wei Feng / 61-414 839 533 / wfwisdom@gmail.com
• Mid North Coast / Sr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com
• Northern Rivers/Byron Bay / Sr. y Sra. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 /
                                                                                       byronbaycentre@gmail.com
• Perth / Srta. Yennhi Nguyen / 61-8 9375 1484 / yennhi_nguyen@yahoo.com
• Sydney / Sra. Kathy Divine/61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au
• Tasmania / Sr. Raymond Dixon / 61-3- 6 22 33 11 8 / ray_dixon@bigpond.com
* Nueva Zelanda:
• Auckland / Sra. Elisa, McLean / 64-9-482 3244 / elisa@xnet.co.nz
• Christchurch / Sra. Juannan Wang / 64-21-1624018 / shalina18@hotmail.com
• Hamilton / Sr. Dean Niki Powell / 64-7-8566496 / hamiltoncp@yahoo.co.nz
• Nelson / Sra. Sheree Arden Beer / 64-21-428034 / Sheree.Arden.Beer@gmail.com
• Wellington / Sra. Aryan Tavakkoli / 64-4-5270063 / aryan@ihug.co.nz
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Elevación del alma

Últimos MP3s y MP4s de la Maestra 

Suprema Ching Hai (Descargar)
Las conferencias y composiciones musicales de la Maestra Suprema Ching Hai estan 

disponibles en libros, DVDs y CDs, como también en formatos MP3 (audio) y MP4 (video) 
para descargar. Les invitamos a visitar EdenRules (http://www.edenrules.com/ o Celestial 
Shop (http://www.thecelestialshop.com/ para buscar en el catálogo, leer lo más destacado 
de cada uno de ellos previamente y hacer sus compras en línea.

MP3s
No. 80 (Expuesto en chino)
Los discípulos monásticos de Costa Rica
Conferencia en Costa Rica, 3 de junio de 1989

No. 210-B (Expuesto en chino)
El verdadero Ser y la elección del subconciente
Conferencia en Hong Kong, 19 de febrero de 1992

No. 266 (Expuesto en chino)
El monje japonés loco
Meditación grupal, Hsihu, Formosa, 7 de julio de 1992

No. 526 (Expuesto en chino)
Hacer favores sin esperar recompensas
Retiro Internacional de 4 días en Hsihu, 
Formosa, 20 de febrero de 1996

No. 683 (Expuesto en chino)
El valor de las personas ancianas
Retiro Internacional de 6 días en Bangkok, 
Tailandia, 28 de diciembre de 1999

MP4s
No. 731
La fuerza de muchos corazones
Celebración internacional de Navidad 
Centro de Florida, EU., 25 de diciembre de 2001

No. 800
Los Nobles Animales Silvestres
Filme de la Vida Real 2007

Canciones y recitales de 
poesía en MP3 y MP4 

No. 531, 532
Rastros de Vidas Pasadas
(en aulacés)
Hsihu, Formosa
23 de febrero de 1996

No. 799
Canciones folclóricas de primavera
(en inglés, chino y aulacés)
Celebración del Año Nuevo Lunar 
Hsihu, Formosa, 24 de febrero de 2007
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DVD-793 (Expuesto en inglés, con 14 subtítulos a elegir) 
Una Vida Simple y Noble
Retiro de 3 días en Paris, Francia, 21 al 24 de agosto, 2007

DVD-793 (Expuesto en inglés, con 14 subtítulos a elegir) 

Últimos DVDs de la Maestra Suprema Ching Hai

DVD-795 (Expuesto en inglés, con 13 subtítulos a elegir)
La Risa es Buena para Ti
Retiro de 3 días en Paris, Francia, 23 de agosto, 2007

Lo más destacado:

La Maestra ha estado muy ocupada desde el lanzamiento de 
Supreme Master Television. ¿Cómo mantiene Su vida tan 

simple? ¿Quieres saber la receta secreta del “té instantáneo” de la 
Maestra que La mantiene despierta para la meditación de toda la noche? 
La Maestra también revela su dieta exclusiva y cuenta la historia del Maestro Sufi  Bahauddin. En otro 
discurso, la Maestra comparte chistes con los encantados discípulos, haciéndolos estallar de risa. Así 
como la Maestra dice: “La Risa es buena para ti. Empecemos ahora.” 
discurso, la Maestra comparte chistes con los encantados discípulos, haciéndolos estallar de risa. Así 
como la Maestra dice: “La Risa es buena para ti. Empecemos ahora.” 

DVD-713 (Expuesto en inglés, con 13 subtítulos a elegir)
Amor es el Maestro
Meditación Grupal, Centro de Florida, EEUU, 5 de junio, 2001

DVD-717 (Expuesto en inglés, con 12 subtítulos a elegir) 
La Virtudes de un Buen Vecino
Meditación Grupal, Centro de Florida, EEUU, 11 de junio, 2001

Lo más destacado:

En estos dos discursos, la Maestra elimina muchas dudas del corazón de los hermanos iniciados. Ella 
ofrece las respuestas a preguntas como por ejemplo: ¿Se relacionan las virtudes con la iluminación? 

¿Qué debería hacer la gente si anhelan iluminarse pero no pueden ser humildes? ¿Existe alguna manera 
especial o alimento que pueda revitalizar nuestro espíritu y nos ayude a meditar? ¿Las personas que 
han recibido la iniciación de la Maestra son los seleccionados y más afortunados del universo, mientras 
la Maestra lo elabora en este extraordinario “porcentaje de oportunidad espiritual”. La Maestra sigue 
revelando que los animales tienen atributos envidiables, tal como su constante contacto con Dios y su 
habilidad para comunicarse con Él en cualquier momento. Así, ellos saben cuantas cosas los humanos 
no pueden percibir. 

Elevación del alma
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Últimos DVDs de la Maestra Suprema Ching Hai DVD-700 (Expuesto en inglés, con 15 subtítulos a elegir)
Los Santos Vivientes
Retiro Internacional de seis días, Centro de Youngdong, Corea, 11 de mayo, 2000Retiro Internacional de seis días, Centro de Youngdong, Corea, 11 de mayo, 2000

Lo más destacado:

La Maestra recibe a las personas contacto de todo el mundo. Juntos, 
comparten experiencias sobre su camino por el sendero espiritual 

para encontrar la iluminación, revelando algunas extraordinarias 
visiones espirituales que pueden ayudar a fortalecer nuestra fe. La 
Maestra dice que la manera más rápida de obtener la iluminación 
es ayudando a otros a hacer lo mismo, porque así como sembramos, 
así cosechamos. Ella les recuerda a las personas contacto meditar 
el doble de lo normalmente requerido, porque se necesita más energía para cumplir con sus tareas. 
La Maestra también habla sobre las tribulaciones que Ella encuentra en la vida diaria, y las aventuras 
durante Sus giras de conferencias alrededor del mundo. 

DVD-732 (Expuesto en inglés, con 14 subtítulos a elegir)
El Poder del Pensamiento Positivo
Celebración Internacional por Navidad, 
Centro de Florida, EEUU, 30 de diciembre, 2001

La Maestra también habla sobre las tribulaciones que Ella encuentra en la vida diaria, y las aventuras 

Lo más destacado:

¿Cuál es la fascinante historia sobre “la Luna entrando en 
Samadhi”? ¿Qué impresionantes resultados los científi cos 

han encontrado de sus experimentos en cristales de agua? Citando pruebas científi cas, la Maestra nos 
recuerda: “Nuestras palabras y pensamientos pueden ayudar a las personas, pero también maldecir a las 
personas; podemos elevar a las personas y hacerlas felices, pero también desmotivarlas y hacerlas sentir 
incómodas. A menos que seas un maestro o profesor que tiene que enseñar a las personas o corregir a 
sus estudiantes, sería mejor no decir ninguna palabra negativa.” 
incómodas. A menos que seas un maestro o profesor que tiene que enseñar a las personas o corregir a 

DVD-738 (Expuesto en inglés, con 14 subtítulos a elegir)
Llevando una Vida Simple
Meditación Grupal, Centro de Florida, EEUU, 26 de abril, 2001

Lo más destacado:
¿De dónde obtuvo la Maestra la idea de construir una casa en 
el árbol? Al describir la alegría de vivir una vida simple en una 
casa en el árbol, la Maestra nos recuerda no depender demasiado 
de la tecnología moderna. Una vida simple nos va a hacer más 
despreocupados. Al contarnos una conmovedora historia sobre una 
chica y un papagayo del libro Sopa de Pollo para el Alma, la Maestra 
lamenta la ignorancia de los humanos y elogia la inteligencia de los 
animales.

Elevación del alma
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Libro de muestra de la Maestra Suprema Ching Hai

Con más de 55 millones de personas versadas en el idioma swahili, 
es uno de los más extensamente hablados en África. El swahili 

es el único idioma de Tanzania y la lengua principal de Kenya y de la 
República Democrática del Congo. También es un idioma importante 
en Zambia, Malawi, Burundi, Rwanda, Uganda, Mozambique, Somalia, 
Omán y Comoros. Por lo tanto estamos muy contentos de presentar a 
la Maestra Suprema Ching Hai La llave para la iluminación inmediata 
Libro de muestra, ahora disponible en Swahili.

Lectores auspiciadores de sus propios sitios de internet, foros o “blogs” son 
bienvenidos a añadir el siguiente enlace:  http://sb.Godsdirectcontact.net

Este sitio de internet ofrece versiones multilingües del libro de muestra de la Maestra. 
Únase a nosotros para llevar el mejor obsequio al mundo compartiendo el mensaje 
de Dios y elevando la conciencia humana. Si se percata que su idioma nativo o 
principal no está en nuestra lista y desea traducir el Libro de muestra a un idioma de 
su preferencia, por favor contáctenos en: divine@Godsdirectcontact.org

DVD-781 (Expuesto en inglés, con 13 subtítulos a elegir)
Siempre Mantén un Corazón Puro y Satisfecho
Retiro Internacional de 5 Días, Hsihu, Formosa, 20 de febrero, 2007

Elevaciòn del alma

 (Expuesto en inglés, con 13 subtítulos a elegir)
Siempre Mantén un Corazón Puro y Satisfecho
Retiro Internacional de 5 Días, Hsihu, Formosa, 20 de febrero, 2007

Lo más destacado:

La Maestra cuenta una antigua historia China sobre un benevolente pero indigente monje 
quien era honesto y nunca codicioso, y quien obtiene todo lo que desea al fi nal, mientras 

que las personas que practican poderes mágicos quieren todo pero que eventualmente no reciben 
nada. ¿Cómo debemos percibir situaciones, ambientes desfavorables, o desarrollos políticos? 
¿Qué severa retribución les espera a aquellos que apoyan la guerra? ¿Qué mal karma caerá sobre 
un país debido al karma de matanza en una guerra? 
¿Qué severa retribución les espera a aquellos que apoyan la guerra? ¿Qué mal karma caerá sobre 
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Últimos DVDs de 

DVD-798 (Expuesto en chino, con 15 subtítulos a elegir)

La Mejor Forma de Comunicarse con los Animales
Videoconferencia en el lanzamiento del libro Las Aves de Mi Vida, 
Taipei, Formosa, 24 de agosto, 2007

La Mejor Forma de Comunicarse con los Animales
Videoconferencia en el lanzamiento del libro Las Aves de Mi Vida, 
Taipei, Formosa, 24 de agosto, 2007

DVD-798 (Expuesto en chino, con 15 subtítulos a elegir)

la Maestra Suprema Ching Hai

Lo más destacado:

La Maestra ha escrito varios libros con la esperanza 
de despertar el amor dentro de los humanos por 

los animales. En el lanzamiento del libro Las Aves de 
Mi Vida, la Maestra comparte algunas conmovedoras 
historias sobre la vida con Sus emplumados amigos y 
Su comunicación telepática interna con los animales. 
La Maestra también revela el secreto de que “cada 
animal trae un regalo diferente.” 
La Maestra también revela el secreto de que “cada 

DVD-800 

(Expuesto en inglés, con 15 subtítulos a elegir) 

Los Nobles Animales Silvestres
Filme de la Vida Real 2007

animal trae un regalo diferente.” 

(Expuesto en inglés, con 15 subtítulos a elegir) 

Los Nobles Animales Silvestres

Este documental abre una ventana a las inocentes y puras vidas de nuestros cohabitantes silvestres. 
Su noble amor por su pareja e hijos es conmovedor, así como lo es su amistad entre ellos. Ellos 

brindan gran benefi cio al mundo a través de su puro y sagrado poder. Hasta el pez o el ganso blanco 
en los ríos nos traen bendición a nosotros, a nuestra familia y a nuestras vidas. 
brindan gran benefi cio al mundo a través de su puro y sagrado poder. Hasta el pez o el ganso blanco 

Para ordenar online las publicaciones de la Maestra, por favor visite Tienda Celestial:
http://www.theCelestialShop.com 
Eden Rules: http://www.EdenRules.com Or, contact: The Supreme Master Ching Hai International 
Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa
Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873 / E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (para órdenes de Formosa solamente) 

Elevaciòn del alma
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Tallados de Nobles y Amorosos Animales 
Elevan el Centro de Hsihu

Siguiendo las instrucciones de la Maestra, lapidas de piedra en el Jardin 
del Arcoiris del Centro de Hsihu han sido grabadas con fotografi as de 
un talentoso pintor elefante, una madre cerdo que amorosamente crio 

a un tigre cachorro, el perro inteligente Ende que salvo a su cuidador humano 
y otros animales que conmuevan el alma, que sirven para recordarnos que 
debemos seguir los nobles y amorosos ejemplos de estas criaturas y extender 
nuestro amor a todos los seres y toda la creacion.

Eventos de los Centros


