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Hacerse Vegetariano
es suficiente

para Salvar al Planeta
Expuesto por la Maestra Suprema Ching Hai 

Mónaco, 4 de mayo de 2008 (Originalmente en inglés)

Incluso si todos en la población entera del planeta 
comieran sólo la mitad vegetariano, ya podríamos 

salvar al planeta. Esa es la mejor forma y la más 
rápida. Porque la carne no es sólo acerca de la 
tierra, es acerca del agua, medicamentos, energía, 
contaminación por el transporte y la conciencia; 
eso es lo que hace que la gente se enferme. 

Entonces, si podéis decirle a la gente que sean 
vegetarianos, eso es lo mejor que podéis hacer 
por ellos y por el planeta. Entonces podríamos 
seguir con todos los aviones; podríamos seguir 
con todos los autos; podríamos seguir con todas 
las cosas, ya que el CO2 no es tan malo como 
la “enfermedad de la conciencia”, y no es tan 

malo como gastar tanta agua en criar animales, y 
desperdiciar tierra, y la deforestación y el transporte. 

Si comemos vegetariano, aún podremos continuar con todos los aviones, autos, trenes e incluso todo 
como de costumbre. Ni siquiera necesitamos depender del gobierno, porque el gobierno no siempre 
puede hacerlo todo. El gobierno no puede prohibir a la gente que coma carne, por ejemplo. Quizá 
puedan, pero no quieren hacerlo. 

Así que, el individuo es lo mejor para salvar al planeta. Simplemente haceos vegetarianos y nos 
ahorraremos mucho gas metano, mucha contaminación debido al transporte, mucha agua y tierras 
desperdiciadas, tierras que podemos cultivar, con sufi ciente alimento para todos. Y con la comida 
con la que alimentamos a los animales, podemos alimentar a los hambrientos. Nunca pasaríamos 
hambre. El planeta entero puede ser alimentado si la gente se hace vegetariana. Y entonces, incluso 
podríamos mantener todo lo que tenemos ahora, como los aviones. Por supuesto, es mejor si no lo 
hacemos. Pero incluso si tuviéramos automóviles, aviones, trenes y demás, si la gente del planeta es 
vegetariana, entonces aún podríamos salvar el planeta. No todos lo saben. Entonces, decidle a 
quien podáis que salven al planeta. Pero incluso si no podemos, entonces no podemos. 

Una cosa más acerca del clima, de lo que todos se preocupan: Si tenemos 
la bendición del gobierno, sería bueno. De otro modo, todos pueden hacerlo. 
Simplemente sed vegetarianos y podremos salvarlo. Podemos salvar mucho. 
Debido al mal karma, “Así como siembras, así cosecharás,” si hacemos cosas 
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malas, entonces recibimos cosas malas. No se trata sólo de la energía física o incluso la guerra y 
demás. El mal karma regresará a nosotros y nadie podrá salvarnos, ni siquiera Dios. Porque incluso si 
Dios nos dijera hacer algo y no lo hiciéramos, Éla nos deja ser libres. Si queréis cometer un error, estáis 
en vuestra libertad. Dios no es alguien que te controla todo el tiempo. Sería bueno si Éla controlara en 
algo, pero no lo hace. 

Entonces, tenemos que controlarnos; tenemos que saber qué es bueno y qué es malo. Leed la 
Biblia o la escritura de vuestra religión. Realmente estudiadla bien para ver qué os dice que hagáis las 
escrituras. Todas las sugerencias en cualquier escritura de cualquier religión os dicen cómo sobrevivir 
aquí, cómo podéis salvar al planeta, cómo vivir bien y cómo ir al Cielo después. Está todo en las 
escrituras; no es que lo diga yo. 

Para ver la cobertura completa de Supreme Master Television de esta conversación exclusiva, sírvase visitar el 
siguiente enlace: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/BMD640.php
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Nueva Edición de Proverbios – 
de la Maestra Suprema Ching Hai

Una nueva edición de Proverbios de la Maestra Suprema Ching Hai 
ha sido publicada, ofreciendo a los lectores una valiosa fuente 

de sabiduría espiritual eterna complementada 
con un nuevo y magnífi co diseños gráfi co. Los 
simples, aunque profundos temas contenidos 
en las palabras de la Maestra, son destacados 
y magnifi cados por una amplia selección de 
fotografías, ya sea una reciente fotografía de 
la Maestra Suprema o una representación de 
belleza natural, desde fl ores y árboles hasta 
animales. Este clásico de inspiración divina lo 
conducirá a una mayor apreciación del mensaje 
de Dios de Luz y esperanza y proveerá la llave 
para nuestra sabiduría interna. Como dice la 
Maestra Suprema: “Maestro signifi ca nuestra 
propia sabiduría todopoderosa, nuestra sabiduría 
infi nita, la cualidad de la luz infi nita y de la 
vida infi nita dentro de nosotros. Una vez que la 
recordamos, ya no tenemos miedo de nada.”

 (Chino/inglés)



Como creadora de diseños artísticos además 
de ser una maestra espiritual, a la Maestra 
Suprema Ching Hai le encanta toda expresión 
de belleza interna. Es por este motivo que Ella 
se refi ere a Vietmán como “Au Lac” y a Taiwán 
como “Formosa”. Au Lac es el nombre antiguo 
de Vietmán y signifi ca “felicidad”. Y el nombre 
Formosa, que signifi ca “belleza”, refl eja más 
totalmente la belleza de la isla y su gente. La 
Maestra piensa que usar estos nombres trae 
elevación espiritual y suerte, a la tierra y sus 
habitantes.

Publicada: 9 de setiembre
Año Dorado 5 (2008)
Fundada: Agosto, 1986
Publicada por: La Asociación Internacional 
Maestra Suprema Ching Hai  
Publicador: Hsieh Hsin-Lin

Revista Noticias La Maestra Suprema 
Ching Hai es publicada en la Internet 
en los siguientes idiomas: aulacense, 
chino (en ambas versiones tradicional 
y simplifi cado), inglés, francés, alemán, 
indonesio, japonés, coreano, portugués, 
español y tailandés.

 Por favor refi érase a los “Sitios Quan Yin 
en la Web” de la Revista Noticias para los 
sitios relacionados en la red.

C O N T E N I D O
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Por el Grupo de Noticias de Ámsterdam (Originalmente en holandés)

[Ámsterdam] Los compañeros iniciados de Holanda 
empezaron una campaña para difundir los mensajes SOS 
sobre el cambio climático en todo el país. Con la ayuda de una 
agencia de publicidad, colocaron carteles grandes SOS en las 
30 estaciones del metropolitano (subterráneo) en Ámsterdam 
por dos semanas. Cada día, aproximadamente 280.000 personas 
toman estos metros, incluyendo aquellos que van a la ciudad a 
trabajar, estudiar, de turismo o de compras. Además de esto, 
los iniciados también llevaron algunos carteles grandes a casa 
y los colocaron en zonas de mucho tránsito, como los centros 
comerciales, en toda Holanda. En julio, la ciudad de Nijmegen 
celebró su caminata anual de cuatro días. Este año el evento 
atrajo a alrededor de 38.500 participantes de todo el mundo, junto con 
grandes y animadas multitudes, de modo que los compañeros iniciados 
aprovecharon la oportunidad para distribuir todavía más volantes. 
Ellos oran para que a través de estos esfuerzos todos pronto se den cuenta 
de la necesidad inmediata de cambiar su estilo de vida a la dieta ecológica 
y basada en las plantas, con el fi n de salvar a nuestra preciosa Tierra. 

La humanidad está en una encrucijada crítica, mientras 
la continua indulgencia en viejos hábitos acelera el 

calentamiento global. Con un corazón de amor y compasión, 
así como un sentido de urgencia, la Maestra Suprema Ching Hai 
comparte Su gran sabiduría, a través de un nuevo volante que despierta 
a las personas a la necesidad imperativa de adoptar un estilo de vida 
alternativo, que ayudará a revertir los patrones climáticos cambiantes. El 
volante “SOS - ¡Hazte Vegetariano! ¡Sé Ecológico!” no sólo presenta los 
datos concretos, sino que ilumina el camino hacia una vida sostenible 
en un mundo en equilibrio.

Los volantes en varios idiomas están disponibles para su descarga en:
http://suprememasterchinghai.net/sos.htm

Holanda
Llevando la Conciencia del Cambio Climático a Holanda 

República Checa

Por el Grupo de Noticias de Praga (Originalmente en checo) 

[Praga] En junio del Año Dorado 5 (2008), hermanos y hermanas del Centro de Praga en la República 
Checa imprimieron aproximadamente 1.000 carteles SOS de 80 x 60 cm que fueron colocados en zonas 

Una Campaña Bien Planeada para Difundir los Mensajes SOS
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publicitarias ofi ciales y destacadas, tales como vallas publicitarias y mostradores 
giratorios en todas las ciudades principales del país, comenzando en Praga. Las pancartas 

SOS pequeñas fueron publicadas en los dos periódicos checos de mayor circulación del país: Mladá 
Fronta Dnes y Lidové Noviny. Aparecieron en la sección de programas de TV de los viernes por tres 
semanas consecutivas en junio y llegaron a aproximadamente 2.130.000 lectores durante ese periodo. 
También, se publicó un volante SOS en formato A4 en la revista orientada a la vida espiritual y saludable 
Regenerace, la cual tiene una circulación de 40.000 ejemplares. Con esta campaña multicanales, los 
hermanos y hermanas de Checoslovaquia están poniendo en conocimiento de sus conciudadanos el 
mensaje urgente del cambio climático. 

Suiza
Promoviendo Ideas “Grandiosas” a Través de Eventos “Pequeños”
Por el Grupo de Noticias de Ginebra (Originalmente en inglés)

[Ginebra] Del 1 al 3 de agosto del Año Dorado 5 
(2008), el Centro de Ginebra participó en un Festival de 
Arte y Música en Leysin, un centro turístico de montaña 
en la Suiza francesa. Fue la primera vez que iniciados 
locales vendieron alimentos vegetarianos en tal evento, y 
aprendieron mucho de la experiencia. 

Entre los alimentos que proporcionaron se incluían 
ensaladas, fi ambres vegetarianos, vegetales calientes y 
platillos de tofu con arroz integral o con quinua, un cereal 
que es muy rico en proteína y minerales. Una de las 
hermanas horneó algunos deliciosos pasteles veganos que 
se vendieron muy bien. Sus alimentos recibieron muchos cumplidos. 
La gente dijo que se sentían muy bien después de comer en su puesto. 
Una pareja regresó al día siguiente y le dijo a los iniciados que sus 
alimentos eran los mejores y que su puesto estaba bañado en luz. Los 
iniciados también distribuyeron volantes SOS, de Vida Alternativa y 
de Supreme Master TV. Muchos de los visitantes estaban interesados 
en el cartel SOS y lo leyeron cuidadosamente. Generalmente, el 
público deseaba saber más acerca del vegetarianismo, y algunos 
jóvenes decían que iban a considerar el comer menos carne, mientras que otros compraban los paquetes 
de sustitutos de la carne en base a gluten. 

La Asociación Vegetariana Suiza tenía un puesto al lado del de los iniciados y estaban muy activos 

Salva el planeta: Sé amable con humanos y animales
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Reino Unido
Creando Conciencia Sobre el Cambio Climático en 
los Festivales de Verano de Londres 

Por el Grupo de Noticias de Londres (Originalmente en inglés)

[Londres] Durante el mes de junio, Año Dorado 5 (2008), nuestros compañeros iniciados visitaron 
un gran número de eventos y festivales de verano gratuitos llevados a cabo en Londres y repartieron los 
volantes SOS, concienciando al público acerca de la importancia de la dieta vegetariana para detener el 
calentamiento global..

Entre los eventos se incluía el “Festival Thai” celebrado en la Trafalgar Square, “West End Live” en 
la Leicester Square, y “Carnaval de Cuba” en el Southwark Park. En conjunto, los iniciados distribuyeron 
más de 10.000 volantes entre las personas de la localidad, así como entre los turistas internacionales 
que asistieron a estos festivales. La respuesta del público fue muy positiva, ya que muchas personas 
expresaron su apoyo a lo que está haciendo nuestra Asociación. Estaban felices e interesados en recibir el 
volante, tomándose inmediatamente un tiempo para leerlo y ofreciendo comentarios constructivos acerca 
de su contenido. Un caballero incluso regresó para conseguir más para sus amigos, diciendo que estaba 
muy complacido de recibir esta importante información. 

Los iniciados de Londres desean agradecerle a la Maestra por Sus bendiciones al ayudarlos a 
difundir estos mensajes urgentes, para que así más personas se cambien a la dieta vegetariana compasiva 
y ecoamigable para ayudar a salvar a nuestro hermoso planeta. 

Ahimsa - Boletín Informativo de Jóvenes Hindúes Vegetarianos
- Verano de 2008 - Publicación No. 51

Por el Grupo de Noticias del RU (Originalmente en inglés) 
[Londres] Los Jóvenes Hindúes Vegetarianos (YIV) presentaron a la Maestra Suprema Ching Hai en 
la portada de su revista Ahimsa, Verano de 2008, Publicación No. 51, con una historia adicional sobre el 
Premio Mahaveer entregado a la Maestra y el volante SOS como encarte. La publicación anual llega a 

promocionando el vegetarianismo. En resumen, fue una experiencia 
edifi cante. Aunque el Centro de Ginebra es pequeño, manejaron este evento 
con éxito con la bendición de la Maestra. Ellos quisieran animar a todos los Centros a comenzar a 
vender alimentos vegetarianos en festivales de música, exhibiciones o cualquier otro evento en sus 
ciudades, pueblos o poblados, ya que es una forma muy buena de mostrarle a la gente cuán delicioso 
puede ser este estilo de comida compasivo que salvaguarda la Tierra. 

Salva el planeta: Sé amable con humanos y animales
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Chile

La Maestra Crea Conciencia entre la Juventud 
Por el Grupo de Noticias de Santiago (Originalmente en español)

[Santiago] ¿Qué puedes hacer para salvar al planeta del calentamiento global? Esta pregunta crucial 
planteada por miembros locales de la Asociación generó un ávido interés entre los jóvenes chilenos, 
inspirándolos a seguir la iniciativa de la Maestra de convertir a la Tierra en un lugar seguro en donde vivir. 

El tema fue escogido especialmente para los dos seminarios mensuales de julio, uno en Valparaíso, 
principal ciudad de Chile, y el otro en el popular lugar turístico Viña del Mar. Complementados con un 
vídeo presentando la vida de la Maestra, Sus amorosos mensajes para salvar nuestro hermoso planeta 
fueron transmitidos a través de un DVD de Supreme Master Television acerca del cambio climático. Los 
participantes, la mayoría de los cuales eran jóvenes, formularon muchas preguntas y expresaron su apoyo 
por los esfuerzos positivos de la Maestra. Las copias de la revista Noticias, volantes SOS y periódicos con 
los mensajes de la crisis del cambio climático tuvieron mucha acogida. Los seminarios no podían estar 
completos sin una degustación de la deliciosa cocina vegetariana, lo cual incitó a que pidieran recetas. 

Para el alimento espiritual, muchos asistentes aprendieron el Método Conveniente de meditación y 
tuvieron maravillosas experiencias. Estamos agradecidos a nuestra amada Maestra por la oportunidad de 
ayudar a elevar la conciencia entre nuestra juventud. 

900 personas en el RU y a 500 personas en el extranjero, 
tanto hindúes como no-hindúes, mayormente vegetarianos. 

También es distribuida en ferias, conferencias y eventos a los que asisten los 
Jóvenes Hindúes Vegetarianos. La revista Ahimsa es un llamado a los hindúes 
modernos a regresar a la tradición de la civilización antigua de no-matanza; la 
asociación YIV le recuerda a los hindúes en todo el globo que la supervivencia 
de la antigua práctica de la ahimsa está en juego y que es tiempo de unirse para 
evitar que la gente en la India coma carne. 
Sírvase ver la Revista Noticias 197 para el reportaje detallado de la presentación 
del Premio Mahaveer. 

El siguiente sitio web tiene la revista Ahimsa con la Maestra Suprema Ching Hai en la 
portada: http://www.youngindianvegetarians.co.uk/Newsletter/Ahimsa-051.htm
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EUA

El Loving Hut Lleva al Restaurante Gourmet Vegano a EUA

Por el Grupo de Noticias de San Jose (Originalmente en inglés)

[San Jose] El 13 de julio del Año Dorado 5 (2008), en 
Estados Unidos se inauguró el primer restaurante Loving Hut, 
en la vibrante ciudad de Milpitas, en la zona de la Bahía de 
San Francisco, California. A la grandiosa inauguración asistió el 
respetable alcalde de Milpitas, el Sr. José Esteves, quien aceptó 
gentilmente la invitación para cortar la cinta. 

En la brillante y amistosa atmósfera del restaurante, todos 
los platos son preparados sin ingredientes animales (vegano) 
y se sirven amorosamente en un ambiente puro, tranquilo y 
agradablemente decorado, dándoles a los clientes una sensación 
celestial. 

El restaurante está ubicado en un popular centro comercial. 
Los clientes son atraídos por su diseño encantador y atractivo 
y no se dan cuenta que es vegano. Al ver el menú libre de 
productos animales, a muchos invitados les da un poco de 
aprensión ordenar, pero son tentados a quedarse por la amorosa 
descripción que los camareros hacen de la deliciosa comida. 

Después de comer la comida, sus dudas dan paso al 
agradecimiento y el asombro. ¡Nos cuentan que no tenían 
idea que la comida libre de productos animales pudiera ser 
tan deliciosa y agradable! A menudo los vemos regresar con la 
familia y los amigos, aunque no sean vegetarianos. Un creciente 
número de clientes, nos dicen que ahora se dan cuenta que el 
consumir alimentos vegetarianos puede salvar al planeta y están 
felices de adoptar este nuevo estilo de vida que rápidamente está 
ganando popularidad. 

Pronto más y más restaurantes Loving Hut se estarán 
inaugurando en todo el mundo, con la visión de que todos los 
seres puedan vivir en paz, amor y armonía, unos con otros y 
con el planeta. Ofrecerán cocina gourmet que libre de productos 
animales y hecha con ingredientes veganos saludables a un buen precio, dándoles un punto de partida a 
aquellos que quieren llevar a cabo la noble transición a una dieta basada en plantas. Es más saludable, es 
compasivo, es pacífi co y es la única forma para un planeta sostenible. 

Para más información acerca del Loving Hut recientemente inaugurado, por favor visite: http://www.lovinghut.com/

El honorable Alcalde de Milpitas, José Esteves, 
asiste a la ceremonia de inauguración del 
primer restaurante Loving Hut en Estados 
Unidos.
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Respuesta Entusiasta al Paquete de Información Constructiva   
Por el Grupo de Noticias de Hawai (Originalmente en inglés)

[Hawai] Del 14 al 19 de julio del Año Dorado 5 (2008), el Centro de Hawai preparó y envió paquetes 
informativos y constructivos a sus líderes electos locales, tales como concejales de estado, concejales de 
la ciudad y al alcalde, así como a grupos ecologistas, siguiendo el constante recordatorio de la Maestra de 
continuar difundiendo los grandes benefi cios de la dieta vegetariana y las noticias sobre el calentamiento 
global.  

El paquete consiste de un resumen de discursos de líderes de todo el mundo que fomentan una 
dieta más vegetariana a fi n de abordar la grave crisis del calentamiento global, un artículo de la revista 
Noticias de la Maestra Suprema No. 194, que detalla las causas del calentamiento global y su solución 
decisiva - el vegetarianismo, y un DVD con programas seleccionados de Supreme Master Television 
sobre este tema. 

A las dos semanas de haber enviado los paquetes constructivos, el Centro de Hawai recibió cartas 
entusiastas de diferentes departamentos del gobierno. El Alcalde Mufi  Hannemann les agradeció a los 
iniciados por enviarle la información y planea emplearla en sus esfuerzos de Ahupua’a Siglo 21. Calvin 
K. Y. Say, de la Cámara de Diputados, dijo que estaba muy impresionado por la lista de personas que 
apoyan el cambio y les agradeció a los iniciados por hacerle ver la urgencia de la situación. 

La carta más alentadora de todas se recibió del Senador Mike Gabbard, quien escribió: “Soy 
vegetariano por más de 30 años y estoy de acuerdo en que una dieta vegetariana es buena para nuestro 
medio ambiente.” Les informó a los iniciados que hace poco PETA (siglas en inglés para Personas por el 
Trato Ético a los Animales) les otorgó a él y a otros varios senadores el “Premio al Legislador Compasivo” 
por copatrocinar el decreto SCR84, que le pedía al Ministerio de Educación ofrecer opciones de comida 
vegana y vegetariana a los estudiantes. El Ministerio de Educación expresó su apoyo a esta resolución y 
seguirá adelante con la implementación de esta política de bienestar. Los administradores del servicio de 
comida de las escuelas proporcionarán platos con proteínas alternativas. 

¡Los iniciados de Hawai le agradecen a la Maestra por Sus bendiciones, y continuarán haciendo su 
mejor esfuerzo para difundir el mensaje de amor, compasión y vida noble, con el fi n de salvar nuestro 
planeta! 

Cartas de diferentes departamentos del gobierno.

Referencia:
Para detalles del decreto SCR84, por favor visite:
 http://www.capitol.hawaii.gov/site1/docs/getstatus2.asp?billno=SCR84 
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Un Desfile Bendito 
Por el Grupo de Noticias de Boston (Originalmente en inglés)

[Boston] El 3 de agosto del Año Dorado 5 (2008), 
el Centro de Boston participó en el Desfi le Yankee 
anual en Newburyport, una caminata de dos millas 
que atravesó el centro de la antigua ciudad Yankee. 

Los compañeros iniciados se organizaron en 
tres equipos. El primero llevó una pancarta impresa 
con el nombre y la bandera de nuestra Asociación, 
y un cartel de Supreme Master Television. El 
segundo tenía carteles que contenían el mensaje 
SOS - Hazte Vegetariano, Sé Ecológico, Salva al 
Planeta. El tercero sostenía la pancarta de Vida 
Alternativa y carteles transmitiendo el mensaje 
sobre una vida saludable y la dieta vegetariana/vegana. Marcharon por el centro de la ciudad, entregando 
volantes SOS y DVDs, además de folletos con recetas veganas. 

A pesar de la lluvia, las personas permanecieron al lado de las calles leyendo los mensajes, 
aplaudiendo y gritando en aprobación. ¡La expresión de felicidad en sus rostros y su entusiasmo al 
aceptar los volantes, confi rmaron que de hecho la Maestra también los había bendecido a ellos! Tanto 
grandes como chicos participaron mientras los iniciados gritaban “¡Hazte Vegetariano, Sé Ecológico, 
Salva al Planeta!” Algunos espectadores incluso les respondían gritando orgullosamente: “¡Oye, yo soy 
vegetariano!” Otros pedían que se les entregaran los volantes. 

¡El Desfi le Yankee en Newburyport fue un evento absolutamente edifi cante espiritualmente! 
¡Durante el evento, la Maestra les mostró a los iniciados que hay esperanza para la humanidad, y que 
más y más personas se están haciendo vegetarianas por amor a los animales, a la humanidad y a nuestra 
Madre Tierra!  

El V Festival Asiático - una Flor de 
Hermandad en Pleno Florecimiento 

Por el Grupo de Noticias de Boston (Originalmente en inglés) 

[Massachusetts] El 29 de junio del Año Dorado 
5 (2008), más de ocho comunidades asiáticas se 
reunieron para celebrar el V Festival Asiático en 
Worcester, hogar de miles de inmigrantes de todo 
el mundo y la segunda ciudad más grande de 
Massachussets. Artistas y vendedores trabajaron 
y disfrutaron de un armonioso día junto con los 
visitantes, dando un buen ejemplo de hermandad. 
Los miembros de nuestra Asociación del Centro 
de Boston aprovecharon esta oportunidad para 

Referencia:
Para detalles del decreto SCR84, por favor visite:
 http://www.capitol.hawaii.gov/site1/docs/getstatus2.asp?billno=SCR84 
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Saliendo Todos a Difundir los Mensajes Urgentes 

Por el Grupo de Noticias de San Francisco (Originalmente en inglés)

[San Francisco] Debido a la urgencia del 
cambio climático, los iniciados del Centro de San 
Francisco han estado difundiendo activamente 
entre el público el mensaje SOS “Hazte 
Vegetariano, Sé Ecológico para Salvar al Planeta” 
a través de una variedad de medios.

Además de repartir volantes SOS a diario, los 
compañeros iniciados hicieron los arreglos para 
que dos vallas publicitarias grandes (de 4,50 m por 
14,6 m) con el mensaje SOS sean colocadas en el 
transitado centro de la ciudad por aproximadamente 
un mes, en junio y julio. El agente de la compañía de carteles publicitarios apoyó mucho a los iniciados 
y les hizo un descuento, cobrándoles sólo el costo mínimo. 

 El 25 de junio del Año Dorado 5 (2008), 125.000 copias del hermoso volante SOS a color de dos 
caras fueron incluidas en la Edición Especial Comunitaria del 

San Francisco Chronicle, el segundo 
periódico más grande del norte de 

California. El 
representante de 
ventas del periódico 
también les ofreció 
un descuento 
considerable. 

distribuir entre los invitados los DVDs y 
los volantes SOS de la Maestra, además de 

otros materiales sobre el 
vegetarianismo. La alcaldesa 
de Worcester, Konstantina 
B. Lukes, y el Comisionado 
Asiático del Estado de 
Massachussets, Neelam 
Wali, también asistieron al 
evento y elogiaron mucho su 
colorido éxito. El Dr. Sahdev Passey, Presidente del Comité del 
Festival Asiático, dijo que esta comunidad es como una fl or “con su 

propia textura, aspecto y fragancia; cada pétalo representando a una cultura diferente.” Los iniciados 
oran por que más y más fl ores con muchos pétalos como ésta, fl orezcan pronto en todas partes para traer 
paz y armonía a nuestro planeta. 

Salva el planeta: Sé frugal en todo lo que uses
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Valla Publicitaria “Hazte Vegetariano” en Carretera Transitada 
en el Noreste de EUA

Por el Grupo de Noticias de Nueva York (Originalmente en inglés) 

[Connecticut] Con la urgencia de hacer que más y más 
personas sean concientes de la importancia y benefi cios 
de la dieta vegetariana en un esfuerzo por evitar una 
crisis de calentamiento global, una valla publicitaria 
“SOS Hazte Vegetariano” está ahora colocada en la 
carretera I-95, en el condado de Fairfi eld, Connecticut, 
EE.UU., la cual es una de las carreteras interestatales 
más transitadas de la nación. Actualmente está ubicada 
en la entrada a Nueva Inglaterra del 23 de julio al 23 de 
agosto, con un fl ujo diario de tránsito de más de cien mil automóviles. El mensaje de medidas 373 cm × 1 
m 407 cm le recuerda a todos “Hazte Vegetariano, esto detiene 80% del Calentamiento Global”, además 
del sitio web de Supreme Master TV para más información 

Desde el 27 de junio, vibrantes carteles SOS (de 53 cm por 177 cm) 
han estado en la parte de atrás de 17 autobuses locales y permanecerán allí 
por dos meses. El contrato original fue por 15 autobuses, pero como la representante de publicidad quedó 
tan impresionada con el mensaje, incluyó dos espacios adicionales sin costo. 

En un medio radial, la radio multicultural 1450AM KEST ha estado transmitiendo el mensaje SOS 
por 5 minutos al día los días de semana. El programa ha estado al aire por muchos meses y continuará. 
Y en un medio televisivo, por un año, comenzando en agosto en un acceso público local, Peninsula TV 
Canal 26 en la zona de la Bahía de San Francisco, el mensaje SOS “Hazte Vegetariano, Sé Ecológico 
para Salvar al Planeta” será mostrado por 15 segundos cada hora, las veinticuatro horas y los siete días 
de la semana. 

Los iniciados le agradecen a la Maestra por enviarles “ángeles” en la forma de representantes de 
ventas, agentes de publicidad y otros ayudantes, quienes los han asistido en cada paso del camino. 
Esperan que las personas del mundo despierten a tiempo para salvar a nuestro bello planeta. 

Nigeria

El Primer Retiro nos da un Fin de Semana Edificante
Por el Grupo de Noticias de Nigeria (Originalmente en inglés)

[Nigeria] Para los hermanos y hermanas de Nigeria, el último fi n de semana de julio fue un tiempo de 
celebración apacible y una experiencia edifi cante. Con la gracia de la Maestra, nos reunimos de varios 
estados de Nigeria para el primero de todos los retiros llevado a cabo en nuestro país. 

¡La meditación en grupo fue asombrosa! Sentimos el poder y el amor asombrosos de la Maestra en la 
energía colectiva mientras meditábamos juntos. Nos regocijamos en la abundancia divina de bendiciones 
de las enseñanzas de la Maestra mientras veíamos Sus cintas de conferencias prestadas del Centro de 
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Cotonou, en la vecina Benin. Sólo un 
iniciado no fue capaz de acompañarnos 

en persona; pero desde su cama de hospital, se sintió 
elevado, ya que también él siguió nuestro programa de 
meditación. ¡Fue dado de baja del hospital al fi nalizar nuestro 
retiro! 

Le agradecemos a la Maestra por Su amor y misericordia 
al hacer posible que nos encontráramos y porque nos abriera el 
camino para encontrarnos en la meditación en grupo al menos 
una vez al mes. 

Japón
“Loving Hut” Promueve la Dieta Vegetariana en Tokio
Por el Grupo de Noticias de Tokio (Originalmente en japonés)

[Tokio] Con el fi n de promover aun más la dieta vegetariana y la protección 
del medio ambiente, y para hacerle más fácil a la gente acceder a la comida 
vegetariana, nuestro Centro de Tokio abrió el restaurante de comida rápida 
vegetariana (vegana) Loving Hut en Yotsuya Sanchome, en el centro 
de la ciudad de Tokio. Gracias a las bendiciones de la Maestra, todo 
resultó sin problemas al intentar asegurar una ubicación apropiada y al 
recaudar fondos. Los compañeros iniciados con habilidades altamente 
profesionales diseñaron y renovaron el interior del restaurante, creando 
una atmósfera resplandeciente, elegante y ordenada, con un toque de dulzura y 
calidez. Al entrar al restaurante, lo primero que uno ve es un televisor montado 
en la pared transmitiendo Supreme Master Television. 

Loving Hut abrió ofi cialmente el 28 de junio. En sólo unos pocos días, el 
personal recibió respuestas positivas y alentadoras de los clientes. Una dama dijo 
“Después de disfrutar de la comida, sentí mi corazón lleno de paz y armonía. Si la gente pudiera disfrutar 
de tales comidas todos los días, defi nitivamente se harían muy pacífi cos y sosegados. ¡Deberíamos hacer 
que más gente sepa de este restaurante!” Estamos muy agradecidos por la orientación de la Maestra. El 
equipo de trabajo de Loving Hut servirá a cada cliente con amor.

Con el fi n de promover aun más la dieta vegetariana y la protección 
del medio ambiente, y para hacerle más fácil a la gente acceder a la comida 
vegetariana, nuestro Centro de Tokio abrió el restaurante de comida rápida 

Para más información del Loving Hut recientemente inaugurado, por favor visite: http://www.lovinghut.com/

VEGETARIANISMO: EL ESTILO DE VIDA MÁS ECOLÓGICO
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Los Perros de Mi Vida Debut en la Feria 
Internacional del Libro en Tokio 2008 

Por el Grupo de Noticias de Tokio (Originalmente en japonés)

[Tokio] La edición japonesa de Los Perros de Mi 
Vida, escrita por la Maestra Suprema Ching Hai, 
fue recientemente publicada en numerosas librerías 
japonesas de importancia. Los Perros de Mi Vida - Parte 
1, alcanzó el primer lugar en la clasifi cación de ventas 
de la semana del 7 de julio, en la librería más grande 
de Tokio, Kinokuniya Shinjuku, sucursal sur. ¡Además 
de esto, Los Perros de Mi Vida - Parte 2, alcanzó el 
segundo lugar para la semana del 14 de julio! 

Para conmemorar la publicación del libro, los 
iniciados del Centro de Tokio participaron en la XV 
Feria Internacional del Libro de Tokio, celebrada en el 
Big Site (el Centro de Exhibiciones Internacional de 
Tokio), del 10 al 13 de julio del Año Dorado 5 (2008). Este 
evento atrajo a grandes multitudes, ya que fue la feria del libro más grande 
en Japón, donde 770 compañías de 30 países del mundo se reunieron para 
exhibir sus publicaciones. Akishinonomiya, Príncipe Imperial Fumihito y 
su esposa, la Princesa Kiko, asistieron a la ceremonia de inauguración.  

El puesto de los iniciados estaba decorado con carteles de Los Perros de Mi Vida y de SOS calentamiento 
global. Además de una selección de libros de la Maestra, también se exhibió camisetas, marcadores para 
libros, cuadernos de notas y bolsas ecológicas con impresiones de las mascotas de la Maestra. 

Muchos visitantes expresaban un sentido felicidad y elevación siempre que ojeaban el libro Los Perros 
de Mi Vida. Parecía que el amor de la Maestra fl uía hacia ellos a través de las coloridas y vivaces páginas. 
La gente que ama a los perros frecuentó el puesto y compraron cuadernos de notas y otros objetos de 
recuerdo, diciendo que las fotos de los perros les recordaban a sus propias mascotas. A una dama le gustó 
tanto Los Nobles Seres Silvestres que lo compró aunque estaba en inglés. 

En la feria, el Director de Ventas de la cadena de librerías japonesa más importante, Libro, expresó su 
sinceridad de aceptar el libro en sus librerías. Dijo que lo haría “de todas formas,” porque tenía un efecto 
sanador muy poderoso en las personas. Otras librerías importantes, como Sakuma y Maruzen, también 
mostraron gran interés en vender este libro. Esperemos que más personas crezcan en el espíritu de amor 

por todas las criaturas de Dios a 
través de la lectura de los libros 
de la Maestra.

VEGETARIANISMO: EL ESTILO DE VIDA MÁS ECOLÓGICO
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Singapur

Promoviendo una Mayor Conciencia del Calentamiento Global 
Por el Grupo de Noticias de Singapur (Originalmente en inglés)

[Singapur] El Festival Multirracial del Raviol, realizado el 28 de junio del Año Dorado 5 (2008), 
organizado por el Club Comunitario de Serangoon, fue un evento lleno de diversión donde los miembros 
de nuestra Asociación hicieron correr la voz acerca de 
la urgencia del cambio climático. 

Muchos invitados al festival volvieron a casa con 
mayor conocimiento, sabiendo que una dieta basada 
en plantas podría revertir el calentamiento global 
y salvar a nuestro hermoso planeta. Recibieron este 
valioso conocimiento del vídeo acerca del cambio 
climático de Supreme Master Television, el cual 
mostraba a personalidades famosas, como el Dr. 
Rajendra Pachauri, Jefe del Panel Intergubernamental 
de la ONU del Cambio Climático (IPCC), Al Gore, 

Corea

Una Exitosa Presentación Vegetariana en un Colegio Secundario

Por el Grupo de Noticias de Busan (Originalmente en coreano)

[Busan] El 19 de junio del Año Dorado 5 (2008), una hermana iniciada 
del Centro de Busan dio una presentación titulada “La Dieta Vegetariana 
y Nuestro Medio Ambiente” a 44 profesores en la Escuela Secundaria 
de Dasun, donde ella trabaja. Dio detalles acerca de los efectos dañinos 
del consumo de carne, incluyendo el calentamiento global, y recomendó 
que adoptaran una dieta más saludable, comenzando con una comida 
vegetariana al día. Después de la presentación, todos los invitados 
recibieron CDs con datos de investigación respecto al vegetarianismo 
y fueron invitados a una espléndida cena vegetariana preparada por las 
hermanas del Centro de Busan. A los profesores les pareció tan deliciosa 
y satisfactoria la comida que incluso se llevaron a casa todo lo que quedó 
para compartirlo con sus familias. Muchos están deseosos de aprender 
cómo preparar estos maravillosos platos vegetarianos. Entre 
los comentarios se incluía: “¿Dónde puedo comprar este 
tipo de comida?” y “Me parece que puedo vivir el resto de 
mi vida con una dieta puramente vegetariana.” 

La presentación ayudó a inculcar una perspectiva más 
positiva acerca del vegetarianismo. Los iniciados de Busan 
le agradecen a la Maestra por Su amor, el cual ha hecho de 
este evento un éxito tan grande. 

VEGETARIANISMO: EL ESTILO DE VIDA MÁS ECOLÓGICO
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ex Vicepresidente de EE.UU. y el Príncipe Charles. Muchos otros 
medioambientalitas y líderes políticos que aparecen en el vídeo 
también difundieron sus puntos de vista respecto a la urgencia y los 
medios para combatir la crisis del calentamiento global. 

Los volantes SOS del cambio climático en inglés y chino que 
fueron distribuidos, fueron bien recibidos por los residentes de 
Serangoon. Muy impresionados, la Merchant Alliance Association 
de Serangoon Neighborhood Shops, solicitaron una copia del vídeo 
para ponerla, así como volantes para distribución en un evento 
acerca del calentamiento global ha llevarse a cabo al día siguiente. 
La invitada de honor fue la Sra. Lim Hwee Hua, Ministro de Estado 
para el Ministerio de Finanzas y de Transporte. 

Como los “ravioles” eran el tema del festival, los integrantes 
de nuestra Asociación la pasaron muy bien haciendo demostraciones 
de cómo hacer la espléndida versión vegetariana, exhibiendo los 
ingredientes usados. Los residentes musulmanes e hindúes se sintieron 
particularmente interesados y observaron con gran entusiasmo. 

Que muchas más personas se concienticen de la urgencia del 
cambio climático y adopten la forma más rápida y efectiva de 
detenerlo: la dieta en base a plantas. 

Hong Kong

Dieta Vegetariana SOS Promocionado en la Feria del Libro
Por el Grupo de Noticias de Hong Kong (Originalmente en chino)

[Hong Kong] La Feria del Libro 2008 de Hong Kong “Hazte Ecológico y Ahorra Energía”, celebrada del 
23 al 29 de julio del Año Dorado 5 (2008), fue un evento sensacional, atrayendo un récord de visitantes de 
830.000. En todas partes en el lugar los carteles con el mensaje “El Calentamiento Global es una Emergencia; 
La Protección Medioambiental Depende de Ti” le recordaban a los invitados el valorar los recursos y amar a 
nuestra Tierra. Los expositores recibieron folletos impresos en materiales ecoamigables y sólo se distribuyó 
algunos pocos artículos necesarios.

Para promocionar más efectivamente el ideal de salvar a la Tierra mediante el estilo de vida vegetariano, 
nuestro Centro de Hong Kong produjo un folleto a partir de “Era Vegetariana Saludable 3” y el “Reporte 
Especial del Calentamiento Global,” que incluía información integral y actualizada acerca del calentamiento 

Para ver el vídeo presentando los discursos de personalidades famosas acerca de la urgencia del cambio climático, 
sírvase visitar: http://video.godsdirectcontact.net/veg/video/ClimateChange.php

VEGETARIANISMO: EL ESTILO DE VIDA MÁS ECOLÓGICO
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Malasia

Los Estudiantes Llevan a sus Padres a la Dieta Vegetariana 
Por el Grupo de Noticias de Penang (Originalmente en inglés)

[Penang] Los persistentes esfuerzos de la Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai 
para promover la dieta vegetariana en las escuelas han sido recompensados con la gente joven 
convenciendo a sus padres de la necesidad de abandonar el consumo de carne para detener el 
calentamiento global.

Después de ver el vídeo de Supreme Master Television acerca del tema en la Escuela Secundaria 
Zhong Hua, en Penang, una estudiante fue a casa y sugirió que deberían dejar de comer carne. Su madre, 
la Sra. Mandy Chee, visitó el sitio web del canal y se percató de la creciente crisis. Tanto la madre como la 
hija se hicieron vegetarianas y la Sra. Chee, muy impresionada por nuestra organización, incluso mostró 
interés por aprender el Método Quan Yin de meditación. Como fundadora del Butterworth Kiwanis 
Club, hizo los arreglos para que el Centro de Penang realizara un seminario “Hazte Vegetariano, Sé 
Ecológico, Salva a Nuestro Planeta” en dos escuelas en Butterworth, en julio del Año Dorado 5 (2008). 

El primer seminario fue realizado en la 
Escuela Primaria Zhong Hua, el 14 de julio, con la 
participación de más de 300 estudiantes. La mayoría 
de los participantes estaban sorprendentemente 
conscientes de que la mejor forma de frenar el 
calentamiento global es mediante el vegetarianismo. 
Los estudiantes pidieron alrededor de 150 copias 
del DVD “Salvemos a Nuestro Planeta.” Dos días 
después, un padre le mencionó a la Sra. Chee que 
su hijo de siete años de edad le había dicho que se 
hicieran vegetarianos.  

global, los efectos negativos de la industria del ganado 
y la crisis mundial de alimentos. Además de esto, discutía los benefi cios 
de una dieta basada en plantas y proveía información nutricional 
vegetariana, así como una lista de proveedores de alimentos vegetarianos. 
Este práctico manual fue tan ampliamente recibido que incluso grupos 
budistas y grupos ecológicos se ofrecieron como voluntarios para ayudar a 
distribuirlo. Los compañeros iniciados también aprovecharon la iniciativa 
para proporcionar información acerca del calentamiento global a otros 
expositores y personas prominentes en el círculo cultural. Todos estaban 
muy gustosos de recibir la información; algunos dejaron sus detalles para 
contactarlos, con el ánimo de ponerse en contacto con nuestro Centro más 
adelante. 

Durante la feria del libro también fueron distribuidas 43.000 copias 
de recetas vegetarianas y 2.000 DVDs SOS del cambio climático. Esto 
defi nitivamente animará a más personas a Hacerse Vegetarianas y Ser 
Ecológicas. 

VEGETARIANISMO: EL ESTILO SOSTENIBLE DE VIVIR
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Au Lac

Una Noble Experiencia Vegetariana en el Loving Hut de Hanoi 
Por el Grupo de Noticias de Hanoi (Originalmente en aulacense) 

[Hanoi] Gracias al compasivo amor de Dios y los esfuerzos continuos de los compañeros iniciados de 
Au Lac, se inauguró un restaurante vegetariano Loving Hut en Hanoi, el 17 de julio del Año Dorado 5 
(2008).

En el ambiente tranquilo impregnado de las bendiciones de Dios, la Loving Hut celebró su 
inauguración sirviendo platillos vegetarianos y dando a sus invitados una maravillosa experiencia, la 
cual fue aun más especial con la foto de la Maestra Suprema Ching Hai y las transmisiones de Supreme 
Master Television iluminando el local. 

Un estudiante de la Universidad de Comercio de Hanoi, quien fue invitado a la ceremonia de 
inauguración, expresó su alegría al comer en la Loving Hut durante una entrevista de Supreme 
Master TV. Un empresario estuvo de acuerdo en que el vegetarianismo es una forma noble de vivir 

que contribuye enormemente a disminuir los efectos del 

El segundo seminario fue realizado al día siguiente en la Escuela 
Secundaria Zhong Ling. Más de 2.700 estudiantes asistieron 
al seminario en tres sesiones. Cuando veían el vídeo acerca de 
la crianza intensiva de ganado, se sintieron impactados por la 
crueldad hacia los animales y algunos incluso se conmovieron 
hasta las lágrimas. Algunos de ellos escribieron un comentario 
de 200 palabras después de ver los documentales y leer los 
volantes SOS. Los estudiantes también pidieron muchas copias 
del DVD “Salvemos a Nuestro Planeta.” El supervisor de la 
escuela enfatizó el daño medioambiental causado por la industria 
cárnica y el sufrimiento de nuestros animales, diciendo que el 
consumo de carne es la causa principal de la crisis mundial de 
alimentos. Algunos estudiantes dijeron que se cambiarían a la dieta 
vegetariana, mientras que otros aceptaron reducir su consumo de 
carne. La Sra. Chee sugirió que la escuela comenzara a ofrecer opciones de alimentos vegetarianos en 
su cafetería. 

Los compañeros iniciados están felices de haber servido a la sociedad y de saber que el amor y las 
bendiciones de la Maestra estuvieron detrás del éxito de los seminarios. Esperan con ansias y confi ados 
realizar una nueva serie de seminarios. 

Sra. Mandy Chee, fundadora del Butterworth 
Kiwanis Club (izquierda); Sr. Cai Huazhong 
(derecha), director de la Escuela Secundaria 
Zhong Ling; y el Sr. He Wenda (segundo de la 
izquierda), vicedirector.
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Indonesia

¡El Gobierno de la Ciudad de Magelang Lidera el Cambio 
Hacia el Vegetarianismo!
Por el Grupo de Noticias de Yogyakarta (Originalmente en indonesio)

[Yogyakarta] Después del exitoso seminario inaugurado por 
el vicealcalde de Magelang, en mayo del Año Dorado 5 (2008), 
el Centro de Yogyakarta una vez más fue invitado a realizar un 
seminario SOS acerca del calentamiento global y un programa de 
cocina vegetariana a cargo de la Sra. Tarni Fahriyanto, esposa del 
alcalde y líder de PKK, una organización de bienestar familiar. 

La primera dama de la ciudad de Magelang invitó a 300 
entusiastas invitados a este refl exivo evento que tuvo lugar 
el 3 de agosto. Durante el seminario, los iniciados mostraron 
una fi lmación acerca de la crueldad animal y el vídeo SOS 
preparado por Supreme Master Television. Los volantes de 
Vida Alternativa, camisetas SOS y deliciosa comida vegetariana 
fueron gentilmente aceptados y disfrutados por todos. La sede 
del seminario fue animada con los aplausos animosos de todos 
los participantes cuando se les informó que el gobierno de la 
ciudad de Magelang era la primera administración en Indonesia 
en ponerse en campaña activamente contra el calentamiento 
global y en proporcionar su solución más efectiva e inmediata: el 
vegetarianismo. Al término del seminario, muchos invitados les 
estrecharon la mano a los oradores para transmitirles su gratitud 
por haber recibido esta importante noticia del calentamiento 
global. Y, para dar término a este maravilloso evento, la primera 
dama de Magelang invocó a todos los participantes a hacerse 
vegetarianos de ese día en adelante para salvar a nuestro planeta. 

Los iniciados de Yogyakarta están realmente agradecidos a 
nuestra amada Maestra, quien los ha honrado con esta maravillosa 
oportunidad de transmitir el importante mensaje de que el 
vegetarianismo puede detener el calentamiento global. Su deseo 
es que más personas en Indonesia pronto sean concienciadas acerca de la urgencia del calentamiento 
global y sus soluciones, y tomen medidas urgentes para salvar a nuestro magnífi co planeta. 

calentamiento global. 
Loving Hut y todos los iniciados de Au Lac quieren expresar su infi nito 

agradecimiento a la Maestra por Sus bendiciones. Prometen hacer su mejor esfuerzo por presentar 
este noble estilo de vida a todos los conciudadanos. 

Para más información acerca del recientemente inaugurado Loving Hut, sírvase visitar: http://www.lovinghut.com/
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Formosa

Loving Hut - Una Realización Concreta de 
Amor y Espiritualidad

Recopilado por el Grupo de Noticias de Formosa (Originalmente en chino)

[Formosa] Ya que la dieta vegetariana es la solución más efectiva para el 
calentamiento global, bajo la guía de la Maestra Suprema Ching Hai, miembros 
de la Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai abrieron recientemente 
una cadena de restaurantes vegetarianos Loving Hut en todo el mundo, en los Estados 
Unidos, Japón, Indonesia, Au Lac y Formosa. Estos lugares proporcionan exquisiteces 
vegetarianas económicas y de alta calidad al público, generando un impacto positivo 
en la industria de la alimentación y de las bebidas.

Ya se han inaugurado nueve restaurantes en toda Formosa, en Taipei, Taoyuan, 
Nantou, Changhua, Tainan y Kaohsiung. La Loving Hut de Huaining, en Taipei, fue la primera en 
emprender un periodo de prueba en abril de este año. Fue un éxito, ya que la calidad de la comida servida 
subió 2,5 veces a un mes de su inauguración. El chef de nuestro restaurante Yongfu, en Changhua, el Sr. 
Cai Rui-yao, representó a la cadena internacional de restaurantes Loving Hut en el Concurso Culinario 
Internacional realizado en la Exhibición Culinaria de Taipei el 16 de julio. Ganó el primer premio 
en la sección individual vegetariana y fue califi cado para representar a Formosa en las competencias 
internacionales. Wen Kuo-Min, el Alcalde de la ciudad de Changhua, también visitó la Loving Hut, 
especialmente haciendo un llamado al público a hacerse 
vegetarianos por su salud pero, lo que es más importante, ¡para 
combatir el calentamiento global y salvar a la Tierra! 

Todos los locales de Loving Hut están llenos de un ambiente 
relajante y acogedor, con numerosos aparatos de televisión LCD 
transmitiendo los programas de Supreme Master Television. 
Plenamente cargados de dicha, los miembros de nuestro equipo 
sirven a cada cliente con sumo cuidado, mientras que los 
invitados, deleitándose en la bendición de Dios y la atmósfera 
espiritualmente elevadora, disfrutan encantados sus alimentos 
preparados con amor. 

El nacimiento de la cadena internacional de restaurantes 
Loving Hut es una realización concreta de amor y espiritualidad. 

Chef galardonado, Sr. Cai Rui-yao (al medio), 
y otros compañeros iniciados trabajando en el 
Loving Hut de Changhua Yongfu.
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Fresca en nuestra 
memoria está la bendición 

de Año Nuevo que la Maestra nos dio 
en febrero de este año: “...Que el Cielo 
les otorgue amor y sabiduría a las 
gentes del mundo, para que así todos 
vayan por el camino correcto y hagan 
la elección correcta para preservar 
toda la belleza, benevolencia, amor y armonía. ...y que estén decididos a 
adoptar el estilo de vida noble y busquen el ideal noble, trayendo el Cielo a 
la Tierra y la paz eterna a todos los seres sensibles.” Oramos para que, con las 
bendiciones de la Maestra, la gente del mundo tome la honorable y amorosa 
decisión de salvaguardar la vida adoptando un estilo de vida vegetariano para 
resolver la crisis global y para crear un futuro pacífi co y hermoso para todos los 
seres sensibles.
Para más información acerca del Loving Hut recientemente inaugurado, sírvase visitar: http://www.lovinghut.com/

bendiciones de la Maestra, la gente del mundo tome la honorable y amorosa 
decisión de salvaguardar la vida adoptando un estilo de vida vegetariano para 
resolver la crisis global y para crear un futuro pacífi co y hermoso para todos los 

Para más información acerca del Loving Hut recientemente inaugurado, sírvase visitar: http://www.lovinghut.com/
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“No a la Carne No al Calentamiento”  
La Campaña Lleva a las Comunidades 

Por el Grupo de Noticias de Taipei (Originalmente en chino)

[Taipei] El 21 de junio del Año Dorado 5 (2008), el Centro de Taipei participó en una feria y en una 
exhibición de productos autóctonos realizada por el Hogar de Caridad Ai Wei para los Discapacitados, 
en celebración de su noveno aniversario. Mostramos un vídeo corto acerca de cómo el vegetarianismo 
podría salvar a la Tierra y vendimos una amplia variedad de exquisiteces vegetarianas. Entre los invitados 
distinguidos que honraron la ocasión, estaban Madam Chu Shu-Hsien, esposa del Vice Presidente Vincent 
Siew, y Madam Lin Shan-shan, esposa del Sr. Chou Hsiwei, Magistrado del Condado de Taipei, quien 
elogió y presentó premios a los grupos voluntarios dedicados que apoyaban el Hogar de Caridad Ai 
Wei. Se hizo entrega de una Carta de Agradecimiento a un representante de la Asociación Internacional  

Una compañera iniciada acepta una Carta 
de Agradecimiento de parte de nuestra 
Asociación por sus esfuerzos en benefi cio 
público

Superintendente Teng Shih-hsiung del 
Hospital Cardinal Tien, Sucursal Yongho 
(segundo de la derecha), y el Vice Obispo 
Jin (primero de la derecha) recibe el 
material informativo “No a la Carne No al 
Calentamiento” de los compañeros iniciados

Los compañeros iniciados posan con 
Madam Chu, esposa del Vicepresidente 
Siew (tercero de la derecha) y Madam Lin, 
esposa de Chou, Magistrado del Condado 
de Taipei (segundo de la derecha)
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Maestra Suprema Ching Hai en reconocimiento a nuestros esfuerzos en 
benefi cio del público. Nuestra Asociación contribuyó a el Hogar 
de Caridad Ai Wei con los NT$15.270 (US$500) recaudados en 
nuestra venta de benefi cencia. 

El Sr. Yang Nian-fa, jefe de distrito en la región Wanhua 
de Taipei, estuvo de acuerdo en que salvar a la Tierra es una 
misión para todos los ciudadanos. Invitados por él, realizamos 
un seminario “No a la Carne No al Calentamiento” de protección 
medioambiental el 5 de julio, para mostrar a los residentes cómo 
cocinar hamburguesas vegetarianas agridulces. Al enterarse de la 
crisis del calentamiento global, muchas personas estaban deseosas 
de hacer su parte como ciudadanos de la Tierra, comiendo menos carne y más vegetales en el futuro. 

El 6 de julio, fuimos invitados por la Asociación de Protección Animal y del Medio Ambiente a 
participar en la feria “No a la Carne, Carbono Bajo No al Calentamiento” realizada en la plaza frente al 
Salón Conmemorativo Nacional Sun Yat-sen. Su presidente, el Sr. Liu Xiang-lan, y nuestros compañeros 
iniciados, llevaron carteles “No a la Carne No al Calentamiento” exhortando al público a salvar a la Tierra 
adoptando una dieta vegetariana y reduciendo su huella de carbono. Hablamos acerca de la crisis que 
podría darse debido a una elevación de seis grados en la temperatura, lo cual recibió una enorme respuesta 
de parte de los invitados.

Estudiantes Listos para Decirle No a la Carne
Ya que la agenda “No a la Carne No al Calentamiento” es un 

asunto nacional urgente, nuestro Centro de Taipei formó un Grupo No 
a la Carne No al Calentamiento, integrado por compañeros iniciados 
que enseñan en la zona de Taipei. En mayo y junio, el grupo realizó 
actividades en cinco escuelas secundarias, nueve escuelas primarias y 
cinco jardines de niños. En Linkou, los más de 2.000 estudiantes de 
la Escuela Secundaria Chonglin participaron en el evento, el cual fue 
acompañado por un seminario acerca de la reducción del carbono para 
salvar a la Tierra y un evento de degustación de cocina vegetariana estilo 
europeo para profesores y padres. Un almuerzo parecido, realizado en 
la Escuela Primaria Hulu, generó un efecto dominó, y muchas escuelas 
nos invitaron a realizar sesiones No a la Carne No al Calentamiento 
cuando abrieran en otoño. También solicitaron especialistas en dietética 
para preparar un menú nutritivo, ya que planean fomentar una comida 
vegetariana por día durante el nuevo año escolar. 
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En la Escuela Nacional 
Secundaria Experimental China de 

Ultramar, los estudiantes presentaron representaciones 
cortas promocionando este concepto en los eventos del 
campus. Agregaron un enlace al vídeo SOS Cambio 
Climático en su blog en la internet, colocaron carteles 
SOS en su iglesia y clubes e invitaron a nuestro Grupo 
No a la Carne No al Calentamiento para realizar 
actividades en su escuela. Los profesores iniciaron una 
petición para “una comida vegetariana voluntaria a la 
semana”, lo cual ha recibido el apoyo de más de 80% de los 1.800 estudiantes. El director decidió en una 
reunión que, comenzando en otoño, la escuela ofrecerá una comida vegetariana a la semana, en lugar de 
una vez al mes. Él ha considerado una obligación de todos los ciudadanos el hacerse vegetarianos y salvar 
a la Tierra. La administración de la escuela aprobó que los estudiantes pudieran cumplir sus ocho horas 
de trabajo comunitario por semestre con nuestro Grupo No a la Carne No al Calentamiento, para aprender 
acerca de salvar a la Tierra con la dieta vegetariana. Las fotos de las actividades del grupo en la escuela han 
sido cargadas en el sitio web de la escuela. ¡Esperemos que todos adopten la dieta vegetariana para salvar 
al planeta!

Funcionarios de Gobierno se Hacen Vegetarianos para Salvar a la Tierra

El 17 de julio, el Control Yuan (un organismo de control que monitorea 
al gobierno) dio la bienvenida a la campaña “Hazte Vegetariano para Salvar 
a la Tierra”, con los funcionarios y personal disfrutando en el evento “No a la 
Carne No al Calentamiento, Degustación Vegetariana Saludable Moderna”, 
diseñada para convencerlos de que la dieta vegetariana es la solución más 
efectiva y directa para el calentamiento global. Aproximadamente 300 
personas recibieron el almuerzo vegetariano y se quedaron sorprendidos 
al darse cuenta que puede ser tan diversa y opípara. Secretario 
General Tu Shan-liang de Control Yuan dijo “La buena salud 
se construye con una buena dieta. Hoy, todos hemos aprendido 
cómo la dieta vegetariana está relacionada con el ahorro de 
energía y la reducción del carbono. Esperamos que con esta 
revelación positiva, mejoraremos nuestro estilo de vida. 
Agradecemos a la Asociación Internacional Maestra Suprema 
Ching Hai por esta actividad tan signifi cativa.” 

Seminario de Salud para Madres
Por el Grupo de Noticias de Taoyuan (Originalmente en chino)

[Taoyuan] Generalmente son las madres las responsables de la cocina y de salvaguardar la salud de 
la familia. Con esto en mente, los compañeros iniciados en Taoyuan realizaron un taller y un seminario 
con el tema del calentamiento global, el vegetarianismo y la salud, el 5 de julio, para presentar la dieta 
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vegetariana a las madres de la comunidad. El hermano iniciado Dr. Xu 
Shang-wen, un médico del Departamento de Nefrología del Hospital Min 
Sheng, fue invitado como el principal orador. Él citó las teorías del Dr. T. Colin Campbell, autor de El 
Estudio de Chinay el mundialmente famoso Dr. Caldwell B. Esselystyn Jr., para apoyar el hecho que sólo 
una dieta vegetariana puede prevenir las enfermedades cardiovasculares. 

La hermana iniciada Lu, experta en defender la dieta vegetariana, presentó su bien diseñado folleto 
Cocina Fácil para Madres: Diez Platos Vegetarianos Sencillos. Este folleto enseña a las principiantes a 
guisar platillos vegetarianos en sólo diez minutos. Con su ayuda, las madres pueden preparar fácilmente 
muchas comidas vegetarianas deliciosas. 

La hermana Yan, quien es defensora del medio ambiente, compartió su experiencia en la protección 
del medio ambiente y en la promoción de la dieta vegetariana. Como jefa de la Sección de Higiene en 
su escuela, al saber que el Departamento de Educación del Condado de Yilan estaba planeando realizar 
un seminario acerca de la protección ambiental, se acercó al Departamento de Protección Ambiental del 
condado y fue invitada para ser la oradora de apertura acerca de la protección ecológica. Ella explicó a 
más de cien profesores de diferentes escuelas la razón por la que la dieta de carne es perjudicial para la 
salud humana y una carga enorme para el medio ambiente. También discutió acerca de cómo podemos 
apoyar al reciclaje y a la dieta vegetariana en las comunidades y escuelas, así como en la vida diaria. 
Mediante la comunicación y la explicación directas, esperamos que los participantes dejarán de comer 
carne y se harán vegetarianos saludables y felices. Esperamos que esta actividad los incentive a instar al 
gobierno a hacerse vegetariano y salvar a la Tierra.

China

Marcando el Comienzo de la Era Vegetariana 
Por compañeros iniciados de China (Originalmente en chino)

[Liaoning] El 26 de junio del Año Dorado 5 (2008), se inauguró la Feria Internacional de Protección 
Ambiental de China en Dalian, ciudad que ha sido incluida por Estados Unidos entre las “500 Ciudades 
más Ecológicas del Mundo”. El Restaurante Dalian Golden Harvest, el Happy Vegetarian Buns y el 
Restaurante Vegetariano House of Love, participaron en este evento de tres días, exhibiendo alimentos 
vegetarianos y ofreciendo degustación gratuita de los mismos. Aproximadamente 6.000 invitados 
visitaron nuestro puesto. Muchos se sorprendieron por la deliciosa cocina ofrecida y algunos querían 
aprender a guisar vegetariano. Se distribuyó rápidamente las tarjetas de Vegetarian House y las recetas 
vegetarianas. 

Los compañeros iniciados mostraron varios vídeos, incluyendo “Consumiendo la Tierra”, “Una 
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Contacto Directo con Dios —
Internet global de la Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Este portal provee un directorio de enlaces a sitios en Internet de Quan Yin en una variedad de lenguajes, así 
como un acceso las 24 horas al programa televisivo Un Viaje a través de los Reinos Estéticos. Usted también 

puede descargar ediciones multilenguaje del libro de muestra La Llave para la Iluminación Inmediata, descargar o 
suscribirse a la Revista Noticias de la Maestra Suprema Ching Hai en formato Ebook o imprimible, o navegar por los 
contenidos de los sitios en Internet en línea.

Sitios Web Quan Yin
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Verdad Incómoda” y “Lágrimas Ocultas Detrás de 
la Pared de Hierro”. Muchos invitados sintieron un 

profundo remordimiento, 
debido a que los humanos están causando un gran 
sufrimiento a los animales sólo para satisfacer su 
paladar y al mismo tiempo llevando a la Tierra 
al borde de la destrucción. El Dalian Evening 
News y el New Commercial News reportaron 
el impresionante impacto de la participación de 
nuestra organización en la feria. 

Dalian también fue la sede de la Feria 
Internacional de Necesidades Juveniles 
e Infantiles de China (Dalian) 2008, del 26 al 28 de julio. Los tres restaurantes nuevamente realizaron 
degustación de alimentos vegetarianos y promoción de ventas en la feria, atrayendo a muchos niños y sus 
padres. Las delicias vegetarianas exquisitamente preparadas por compañeros iniciados, fueron gratamente 
recibidas por los invitados. Muchos padres jóvenes reconocieron que la dieta vegetariana es saludable y 
ecológica, y consultaron entusiasmados con nuestro equipo de trabajo acerca 
de la cocina vegetariana. Dijeron que incentivarían a sus hijos a comer más 
alimentos vegetarianos y asegurarían que su dieta sea segura y 
nutritiva. 

En nuestro puesto, se mostró un vídeo corto 
acerca de líderes mundiales y científi cos instando 
a la gente a hacerse vegetarianos para salvar a la 
Tierra, y se distribuyó material informativo gratuito, 
como “Enseñándote a Cocinar Vegetariano” y “Los 
Benefi cios de la Dieta Vegetariana”. Se prepararon 
juguetes de animales para los niños, recordándoles 
hacerse vegetarianos para proteger a los amorosos 
animales. Los compañeros iniciados están encantados y sorprendidos de 
descubrir que la gente acepta de buena gana el concepto de que hacerse 
vegetariano puede detener la crisis del calentamiento global. Gracias a 
la gracia de Dios, se está desplegando una hermosa era vegetariana en la 
Tierra. 



La Maestra Suprema Ching Hai Noticias No. 199   27

Elevación del alma

Preciosos Jarros Ave Amorosa
Para motivar al público en general a abstenerse de usar productos desechables, los cuales son 

perjudiciales para el medio ambiente, Love Ocean Creative International Company Ltd. ha producido 
tazas adornadas con fotos de los hermosos amigos emplumados de la Maestra. El Jarro Amor Verdadero 
y el Jarro Encuentro Fortuito, han sido llamados así por las preciosas fotos personalmente tomadas y 
autorizadas para usar por la Maestra Suprema Ching Hai. Hechos de porcelana especial, los jarros son a 
prueba de bacterias, para asegurar que los contenidos se mantengan limpios y puros. Son fáciles de llevar 
y especialmente convenientes de usar en el trabajo, escuela o cuando se viaja. Pueden servir también como 
regalos elegantes y muy apreciados. 

Cuando se bebe de los jarros, se nos recordará el amor desinteresado transmitido por nuestros amigos 
animales, que entonces despertará la dulzura dentro de nosotros. Seremos conmovidos a tratar a nuestros 
cohabitantes en este planeta con más cordialidad y verdadero afecto. Estamos muy agradecidos a la 
Maestra Suprema Ching Hai por Su inmensa compasión al darnos bendición 
para la existencia sostenible de la Tierra a través de Su amor y arte.

Nota: Para las conmovedoras historias de nuestros 
amigos emplumados, por favor lea Las Aves de 
Mi Vida, por la Maestra Suprema Ching Hai.

Distribuidor exclusivo de la serie de productos 
Birdie Doggie: 
Love Ocean Creative International Company, Ltd
Teléfono: 886-2-27065528
URL: http://www.loveoceancreative.com 
E-mail: info@loveoceancreative.com Estos nuevos jarros de porcelana 

pueden nutrir nuestra compasión.

La Maestra cuenta chistes

Recibiendo el Mensaje
Contado por la Maestra Suprema Ching Hai, 3 de febrero de 2003, 
Florida, EE.UU. (Originalmente en inglés)  DVD #755

Mientras un barco de pasajeros 
dejaba atrás una pequeña isla, 

todos vieron a un hombre barbudo 
en la isla gritando y agitando 
desesperadamente las manos. Entonces, 
uno de los pasajeros le preguntó al 
capitán del barco “¿Quién es ese?” Y el 
capitán le dijo “No tengo idea. Todos 
los años, cuando pasamos por aquí, 
está más loco y furioso. ¡Quizá no le 
caemos bien!”
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Hazte Vegetariano y 
Recrea el Edén
Por el Grupo de Noticias de Taipei (Originalmente en chino)

A medida que el calentamiento global continúa, los gobiernos en todo el mundo han puesto como 
prioridad principal reducir las emisiones de carbono y conservar energía. El gobierno del condado de 

Taipei, buscó la cooperación de la Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai para realizar una 
serie de actividades, incluyendo un seminario, un concierto y una exhibición de fotografías, para alentar al 
público a hacerse vegetarianos y ser ecológicos.

El evento de apertura fue una conferencia de prensa el 25 de junio. Una docena de artistas famosos 
se disfrazaron de ángeles “Hazte Vegetariano, Sé Ecológico”, apareciendo ante el público para hacerles 
el pedido de comer menos carne, ser vegetarianos y plantar más árboles. En nombre del magistrado del 
condado, el secretario en jefe del Departamento de Protección Ambiental, anunció una serie de medidas que 
se tomarán para transformar el condado en la primera ciudad de Formosa con bajo carbono. (El condado 
está designado para ser elevado al grado de ciudad bajo la jurisdicción del gobierno central.) Las medidas 
abarcan la conservación de energía, el transporte ecológico, reciclaje de recursos y un estilo de vida bajo 
en carbono.

Medidas Gubernamentales Propuestas en el Seminario 
El tema del seminario del 29 de junio fue “Momento Crítico para Salvar a la Tierra: ¿Qué Puedo 

Hacer?” La Maestra Suprema Ching Hai intercambió opiniones con académicos, expertos, empresarios 
y miembros de grupos ecológicos, quienes formularon diversas preguntas concernientes a los problemas 
ambientales. Numerosos funcionarios del gobierno y del parlamento, también trataron los temas a fondo. 

El vicemagistrado Lee Hung-yuan del condado de Taipei, dijo que el destino de la Tierra descansa 
enteramente en el despertar de la humanidad y en un cambio en los valores de las personas. Si las personas 
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pudieran permanecer medioambientalmente conscientes todo el tiempo, 
entonces habría esperanza para la Tierra. 

El legislador Lin Hung-chi declaró que el hambre mundial es causada por 
la dieta carnívora. Aunque las bombillas ahorradoras de energía, la disminución 
en el uso de aire acondicionado y viajar en transporte público ayudarían, 
la solución clave es comer menos carne para reducir signifi cativamente el 
calentamiento global. Esto es lo que cada individuo puede hacer y el gobierno 
debería promover este cambio en la dieta. El legislador Lin sugirió que el 
gobierno debería implementar una política detallada de protección ambiental 
a través de una legislación y establecer un comité interministerial, para 
exigir la conservación de energía y la reducción de carbono. Al proponer que 
deben tomarse medidas para abordar el hecho de que la crianza intensiva de 
ganado es una de las causas principales del calentamiento global, él prometió 
monitorear los esfuerzos parlamentarios y asegurar que el gobierno esté 
tomando las medidas adecuadas al respecto. 

La Maestra Suprema Ching Hai estuvo de acuerdo con el vicemagistrado 
del condado Lee y el legislador Lin. Ella elogió al gobierno de Formosa por 
su empeño en detener el calentamiento global y proteger a la gente y a los 
animales. Asimismo, espera que Formosa se convierta en la primera isla 
vegetariana orgánica del mundo y que la humanidad dedique sus esfuerzos 
sinceros a revertir el calentamiento global y salvarnos a nosotros mismos, a 
los demás y a las generaciones futuras.

Entre los muchos temas importantes discutidos en el seminario, estuvo 
el posible derretimiento total del hielo polar este septiembre y su grave impacto en el mundo. En este 
momento crítico, ¿qué acciones deben ser tomadas para salvar a la Tierra? En sus respuestas a los invitados, 
la Maestra destacó que a fi n de detener el calentamiento global, el estilo de vida vegetariano es lo más 
esencial, ya que puede neutralizar el impacto del poder negativo. Si toda la gente en el planeta se hace 
vegetariana, o son vegetarianos dos tercios del tiempo, entonces esto anularía 80% del aumento en la 
temperatura. Agradecemos a la Maestra por ofrecernos esta manera sencilla y factible de salvar a la Tierra 

y darnos una oportunidad de revertir el destino de la Tierra en este momento crítico. 

Concierto “Amor Vegetariano para la Madre Tierra”
El Concierto “Amor Vegetariano para la Madre Tierra”, que 

integró la música y la protección ambiental, fue realizado en la noche del 
29 de junio. Por medio de la música y cantos hermosos en este evento 
noble y pacífi co, se solicitó a todos que enfrentaran la realidad de que el 
calentamiento global ha causado un gran perjuicio para todos. Más de mil 
personas asistieron al concierto. El programa especial de la noche fue el 
musical “Palabras de un Cerdito”, adaptación de un poema de la Maestra 
Suprema Ching Hai interpretado por el Coro Tsai Yuan, Serina Studio 
y Yu Zhi-wai. El canto y la representación vibrantes conmovieron 
profundamente los corazones de los presentes. La Maestra Suprema 
Ching Hai participó del concierto a través de una videoconferencia y 
cantó una canción muy emotiva. El amor infi nito transmitido en Su 

melodiosa voz conmovió a muchos en la audiencia hasta las lágrimas.

Vicemagistrado Hung-yuan del 
condado de Taipei.

Legislador Lin Hung-chi.
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Gira de Concienciación de la 

Maestra Suprema Ching Hai: Exhibición 
de Arte El Edén en la Tierra

Exhibición de Reducción de Carbono
Del 26 de junio al 5 de julio, la Asociación organizó una “Exhibición Enfriar la Tierra, Reducir las 

Emisiones de Carbono” en el ayuntamiento. Los asistentes explicaron a los visitantes la importancia 
de reducir las emisiones de carbono para salvar a la Tierra. También se distribuyó DVDs y folletos SOS-
Cambio Climático, así como recetarios vegetarianos. 

Esta serie de actividades “Salvar a la Tierra”, han dejado profundas impresiones en las mentes de la 
gente, quienes a su vez dieron una respuesta muy cálida y alentadora. Después de la videoconferencia, 
muchos directores de escuelas, representantes de las Asociaciones de Padres y Profesores, profesores 
y funcionarios de economía, invitaron al Grupo Anti Calentamiento Global de la Asociación a realizar 
actividades educativas en sus escuelas o ministerios. Algunas personas solicitaron más material 
informativo para poder difundir el mensaje. Esperamos que a través de estas actividades, todos se 
hagan vegetarianos y así recreen el Edén y traigan paz a la Tierra. 

Para la presentación en línea de esta conferencia en Supreme Master Television, por favor visite:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/WOW668s.php

Por el Grupo de Noticias de Taipei, Formosa (Originalmente en chino)

La muy esperada Gira de Concienciación de la Maestra 
Suprema Ching Hai: Exhibición de Arte El Edén en 

la Tierra, empezó el 4 de julio en el Estudio de Arte Shin 
Tay Yuan, en Yingge, condado de Taipei. En exhibición en 
la hermosa y amorosa Amoura, la Aldea del Amor, habían 
más de 30 preciosas fotos de los Nobles Seres Silvestres 
tomadas por la Maestra. Cada fotografía transmite el amor 
de la fotógrafa y su profundo afecto por los animales, a la 
vez que representa su noble y elegante comportamiento. 
Los visitantes de la exhibición se encontraron en un mundo 
edénico de verdad, bondad y belleza.

El 5 de julio, Supreme Master Television transmitió en 
vivo la ceremonia de inauguración y una videoconferencia, 
durante la cual más de trescientos invitados entablaron una 
animada conversación con la Maestra Suprema Ching Hai. 
Varios representantes importantes de diferentes sectores de la 
sociedad plantearon preguntas incisivas, tales como: ¿Cómo 
deberíamos responder a las recientes crisis de energía y a 
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los precios en aumento de los artículos de consumo? ¿Cómo pueden los ciudadanos utilizar su poder para 
infl uir en el gobierno para adoptar políticas y decisiones que benefi cien al público y al medio ambiente? 
¿Cómo pueden los humanos y los animales vivir juntos en paz? En Su libro La Realización de la Salud - 
Regresar a la Forma de Vida Natural y Correcta, la Maestra mencionó una forma de energía cósmica que 
puede propulsar a los autos y a los aviones sin desperdiciar los preciosos recursos del mundo. ¿Por qué 
todavía no somos capaces de utilizar esta energía ampliamente? Ha habido muchas profecías acerca de 
la Tierra entrando a una transición para el año 2012. ¿Cómo debemos prepararnos para este periodo de 
transición? Las respuestas a estas preguntas intrigantes estuvieron llenas de valiosa información, respecto 
a la reciente agenda de protección ambiental del mundo.   

En esta videoconferencia, la Maestra mencionó que si todos adoptaran la dieta vegetariana e hicieran 
buenas obras, entonces la Tierra podría ser salvada. De ocurrir realmente la destrucción ante los drásticos 
cambios inminentes, no hay mucho que se pueda hacer para prepararse para ello, excepto confi ar en la 
gracia de Dios y en nuestro propio estatus moral. Debemos protegernos a nosotros mismos y ello sólo 
puede lograrse confi ando en la moralidad, honestidad, rectitud, benevolencia, compasión, tolerancia y 
protegiendo a otros humanos y animales. Tenemos que proteger a los seres humanos y recordarles el vivir 
un estilo de vida noble; abstenernos de hacernos daño a nosotros y a los demás - lo cual incluye a los 
animales y al medio ambiente -, así como esforzarnos por hacer buenas obras, ayudarnos mutuamente y 
perdonar a los demás. Todo se resume a dos puntos: “hacerse vegetariano” y “hacer buenas obras.” ¡Es muy 
simple! Éstas son las dos cosas más importantes que debemos hacer. La Tierra está enviando advertencias 
a la humanidad desde todas partes. Este es el momento de abrir nuestros oídos: Los humanos debemos 
regresar a nuestra naturaleza original compasiva y mostrar el amor dentro de nosotros a través de la acción. 
Debemos proteger y respetar todas las formas de vida, lo cual implica adoptar la dieta vegetariana y dejar 
de usar cualquier producto animal. Aquellos que van por el camino del amor - los vegetarianos, la gente 
buena - recibirán el perdón y la protección del Cielo. 

Para la presentación en línea de esta conferencia en Supreme Master Television, por favor visite:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/WOW682s.php
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La Primera Conferencia Internacional 
Norteamericana SOS Cambio 
Climático en Hollywood, 
California, EE.UU.

Por el Equipo Organizador de Conferencias de 
Los Ángeles, EE.UU. (Originalmente en inglés)

Gracias a las infi nitas 
bendiciones de 

la Maestra, la primera 
Conferencia Internacional 
SOS Cambio Climático en 
Norteamérica fue realizada el 
26 de julio, Año Dorado 5 (2008) en Hollywood, California, EE.UU. El acontecimiento fue organizado 
por los miembros de nuestra Asociación en un esfuerzo por reunir a representantes del mundo científi co, 
arenas políticas, movimientos ambientales y de derechos de los animales, así como a los nuevos medios 
ecológicos y de transformación, para que ellos les lleven la información a su vasta red de amigos y socios 
para continuar difundiendo el mensaje de “Sé Vegetariano.” 

Los miembros de la Asociación de todas partes de Norteamérica se 
reunieron con entusiasmo para colaborar y compartir con estas personas 
infl uyentes la sabiduría, el amor y las bendiciones que todos nosotros 
disfrutamos. Todos los miembros de la recepción, proveedores de comida, 
acomodadores y los equipos de entrevista, estudiaron los antecedentes y 
perfi les de todas las más de 200 celebridades e invitados. La conferencia fue 
incluso honorada con la presencia del Alcalde de Hollywood Occidental, 
el Sr. Jeffrey Bombardea, quien expresó que fue un privilegio que la 
conferencia fuera realizada en su ciudad.

Sucedieron muchos milagros durante los 
preparativos. Por ejemplo, una semana antes de 
la conferencia, con la ayuda de uno de nuestros 

oradores, pudimos conseguir el discurso del Presidente del Club de Roma, el Dr. 
Ashok Khosla, fuera de Delhi, India. Él es el ex Director del Programa Ambiental 
de las Naciones Unidas (UNEP) y también es conocido por ser el mentor personal 
de Al Gore. El Dr. Khosla fue tan considerado que envió un mensaje a la lista entera 
de correo del infl uyente y selecto grupo de líderes mundiales que comprenden 
el Club de Roma, pidiéndoles que participaran viendo el programa en vivo de nuestra conferencia en 
SupremeMasterTV.com. Eso fue asombroso, dada la amplitud y alcance de estas infl uyentes personas. 

En las dos semanas después que se enviaron las invitaciones, se produjo un progreso asombroso. 
¡El alcance de la conferencia había crecido excepcionalmente más allá de los sueños más descabellados 

Alcalde de Hollywood 
Occidental, Sr. Jeffrey Prang

Dr. Ashok Khosla
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de los organizadores! El resultado fue una audiencia asombrosamente diversa, incluyendo a más de dos 
docenas de productores fílmicos, presidentes de organizaciones ambientales, activistas por los derechos 
de los animales y veganos, y celebridades, así como medios informativos, totalizando más de 130 VIPs. 
La singularidad de este acontecimiento atrajo a nueve oradores expertos de renombre mundial para formar 
parte de tres paneles para compartir con el público la información más reciente que ellos tenían y para 
participar en un diálogo multidisciplinario e interreligioso con la Maestra Suprema Ching Hai, entre ellos 
y con el público. 

La mañana antes de la conferencia, los ancianos de la nación nativo-americana 
Hopi enviaron sus bendiciones especiales, aconsejando a los invitados a escuchar 
con cuidado, puesto que este era un día muy importante. El mismo mensaje 
fue recibido de la nación de Lakota y ese mensaje fue parte de una hermosa y 
conmovedora oración de apertura cantada por Joanelle Romero, nativa Apache y 
Cheyenne, y fundadora de la primera cadena de televisión nativo-americana por 
internet, Red Nation Media Channel. 

El día del acontecimiento estuvo lleno de entusiasmo y excitación. Las 
celebridades y los conferencistas llegaron para ser fi lmados en la “Alfombra Verde” 
y todos los invitados sociabilizaban en el salón de recepción para disfrutar de los maravillosos entremeses 

veganos servidos por el restaurante One World. Supreme Master Television fue 
sólo una de las cadenas representadas en la Alfombra Verde. Entre otras estaban: 
Positive Television, Hollywood TV, Discovery Channel’s Planet Green, LIME 
Network, Arcwire.org y People Magazine. Incluso a varios de ellos se les dio el 
permiso para fi lmar adentro durante la conferencia. 

Como invitada especial de honor, la Maestra Suprema Ching Hai fue recibida y 
presentada mediante una conferencia por internet por el autor del libro más vendido 
La Dieta de la Paz Mundial, el Dr. Will Tuttle, quien dio un inspirador y sincero 
informe sobre la vida de la Maestra que hizo llorar a muchos. El discurso central lo 
dio el Sr. Howard Lyman, conocido como el “Vaquero Loco” por haber expuesto 
la verdad acerca de la enfermedad de 
la vaca loca y la crianza intensiva de 

ganado, compartió su conocimiento y experiencias con una 
pasión y energía tales que terminó en una ovación de pie.

Con la periodista ganadora del Emmy, Jane Velez-Mitchell 
como la vibrante maestra de ceremonias, la conferencia 
estimuló que se diera a conocer información y el diálogo 
animado con representantes en tres paneles de discusión. 
El tema del primer panel titulado La Urgencia de la Crisis 

Climática difundió datos urgentes sobre el cambio climático 
y comenzó con el Dr. Gurminder Singh, copresidente del 
Instituto de Tecnología Ecológica y ganador de premios 
tanto de parte del Gobernador Arnold Schwarzenegger como 
del Alcalde de Los Ángeles Villaraigosa. El Dr. Singh habló 
acerca de nuevos datos urgentes sobre el cambio climático, 
con un enfoque especial en el impacto del gas metano en 
el calentamiento global. Terminó su discurso con una 
pregunta a la Maestra, refi riéndose a la verdad de nuestra 
crisis planetaria. Para su sorpresa, la Maestra reveló que la 
humanidad había ganado más tiempo antes de alcanzar el 

Shelley Pack de Planeta 
Verde, Discovery Channel

De izquierda a derecha: Dr. Gabriel Cousens, Jane 
Velez-Michell, John Raatz, Scott Badenoch y el Dr. Singh

Sr. Howard Lyman Dr. Will Tuttle
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punto sin retorno - ahora teníamos tres años y cuatro meses para cambiar nuestras costumbres para evitar 
el cambio climático descontrolado. Estas noticias inyectaron una dosis de optimismo en los asistentes a la 
conferencia, quienes después volvieron a citar la información. 

El Dr. Singh se unió con el Dr. Jim Stewart, copresidente del Comité del Calentamiento Climático 
para el Sierra Club, que representa a más de 800.000 miembros en EE.UU. Él enfocó su conversación en la 
crisis del agua y cómo el nuevo Plan California AB32 Draft Scoping, que es una propuesta acerca de cómo 
reducir las emisiones, falla en reconocer la agricultura orgánica y el vegetarianismo como soluciones clave 
para calentamiento climático. El tercer experto en el panel del calentamiento climático fue el Profesor Ryan 
Galt del Instituto de Sostenibilidad Agrícola de la prestigiosa Facultad de Agricultura de la Universidad 
de California, Davis. Él explicó cómo la industria animal desperdicia grandes cantidades de agua y utiliza 
muchos medicamentos farmacéuticos dañinos y pesticidas. También indicó que la agricultura agrícola 
no-orgánica es una causa importante del calentamiento 
global. La Maestra respondió con entusiasmo a los hechos y 
refl exiones de cada uno de los oradores y ofreció Sus propios 
conocimientos, sabiduría y hechos sobre la conexión entre el 
calentamiento global y la dieta vegetariana. 

El tema del segundo panel fue llamado Toda Vida es 
Sagrada y reunió a cuatro eminencias y líderes interreligiosos 
para hablar sobre cuán preciosa es la vida desde un punto de 
vista espiritual y religioso. El premiado cineasta, productor 
y cinematógrafo Lionel Friedberg, afi rmó que la responsabilidad de todas las comunidades religiosas y 

espirituales es recordar a sus miembros el ser compasivos a través de una dieta 
vegetariana y un respeto por el medio ambiente. Su asombrosa y refl exiva película, 
Un Deber Sagrado, explora las obligaciones morales de la fe judía en la adopción 
de una dieta basada en plantas. El siguiente miembro del panel, el fundador de 
“En Defensa de los Animales,” el Dr. Elliot Katz, habló apasionadamente acerca 
de la necesidad de considerar a nuestras criaturas compañeras por su naturaleza 
noble y como miembros de la familia global. Con respecto a las mascotas, sugirió 
que pensemos en nosotros mismos como protectores en vez de propietarios y que 

también debemos considerarlos como verdaderos miembros de la familia, en lugar 
de sólo mascotas. Después, el Dr. Will Tuttle explicó en una hermosa presentación 
de una investigación, de qué manera una dieta vegana es el único medio para poder 
volver a nuestra original y sagrada naturaleza de humanos amantes de la paz. La 
Maestra Suprema Ching Hai cerró el segundo panel hablando apasionadamente 
acerca de tener un deber moral de vivir un estilo de vida compasivo. Creando 
medidas que protejan la salud y el bienestar de todos los ciudadanos incluyendo 
la prohibición al alcohol, las drogas, el tabaco, y el uso de todos los productos animales en nuestra 
sociedad, nos convertiríamos rápidamente en un planeta de salud y armonía.

Cuando el tercer panel reanudó al diálogo, el último e interesante tema se tituló 
Red de Medios Transformadores para el Cambio, e incluyó a prominentes individuos 
como el Dr. Gabriel Cousens, doctor médico holístico, pionero de la alimentación cruda 
y fundador del Tree of Life Rejuvenation Center, y del Sr. John Raatz, director general 
y fundador de The Visioneering Group y The Global Alliance for Transformational 
Entetainment. El Sr. Raatz es famoso por promover algunas de las películas más 
constructivas y transformadoras que jamás se hayan hecho, incluyendo Mindwalk, 
La Profecía Celestina, ¿Qué Rayos Sabemos?. Su mensaje fue que estamos en un 
nuevo mundo y los ciudadanos son los nuevos medios, así que las personas necesitan 

Dr. Elliot Katz
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pedir lo que quieren ver y crearlo. Agregó que este proceso de creación comienza 
en el interior. El orador fi nal, el Sr. Scott Badenoch, director general de Creative 
Citizen.com y pionero de una enciclopedia virtual de vida ecológica, recordó a 
la audiencia que estamos en la crisis más difícil de la historia humana, pero que 
también poseemos el instrumento más revolucionario de nuestra historia: la internet; 
y que nosotros podemos hacer contacto unos con otros para un cambio positivo 
y constructivo. Scott también ilustró poderosamente la relación entre la crisis de 
alimento y la industria del ganado. Les pidió a los asistentes que se imaginaran 
a 40 niños hambrientos con tazones vacíos mirándolos fi jamente alrededor de su 

mesa la próxima vez que consuman carne en su cena. Esta analogía fue en respuesta al hecho de que la 
industria cárnica utiliza hasta 75% del abastecimiento de soya del mundo y 33% del abastecimiento de 
cereales para alimentar al ganado, que a su vez se convierte en carne en nuestros platos. Este importante 
punto del Sr. Badenoch estará grabado en la mente de los invitados por siempre. La Maestra concluyó la 
discusión del último panel al contestar cortésmente muchas preguntas estimulantes 
de la audiencia. 

La sensación después de la conclusión de todos los paneles fue que fueron muy 
informativos, progresistas y refl exivos. El optimismo inspirado y compartido entre 
los asistentes avivó a los individuos a querer actuar de inmediato para difundir los 
mensajes positivos. Bob Linden de Go Vegan Radio tenía esto para decir: “Lo que 
he oído hoy ha reforzado mi nivel de compromiso con mi trabajo. También, cuán 
asombroso es ser reconocido y ser honorado por hacer lo correcto, en vez de ser 
ridiculizado o discriminado. Yo me siento renovado en mi pasión.” ¡Él también fue 
inspirado para comenzar el primer Día Vegano de la Tierra! 

La conferencia motivó a muchos que no habían pensado en el impacto de su 
dieta a volverse vegetarianos. Steve Bhaerman, también conocido como Swami 
Beyondananda, dijo que de ahora en adelante él y su mujer sólo serían vegetarianos. 
Robert Perala, orador y autor internacionalmente aclamado, declaró: “Descubrí que 
la Maestra Ching Hai es una oradora muy informativa, poderosa y apasionada, que 
dejó mi vida un poquito alterada. Quizás a partir de este punto consideraré nuestras 
consecuencias cuando comemos carne.” La actriz de Baywatch y portavoz de PETA, 
Traci Bingham, nos dijo que había pensado en abrir una cadena de restaurantes de comida rápida vegana, 
¡así que, esta conferencia apoyó realmente su gran idea! Un caballero con una cadena grande de restaurantes 
estuvo tan conmovido por el acontecimiento y la gran variedad de alimentos vegetarianos disponibles, que 
desde entonces nos ha contactado pidiéndonos consejo de cómo desarrollar buenas opciones vegetarianas 
para incluir en sus menús.

La exitosísima conferencia sobre el cambio climático 
fue seguida de una hermosa cena gratuita de comida vegana 
proporcionada generosamente por el Restaurante Vegetariano 
Au Lac de Los Ángeles, sirviendo productos veganos 
semicrudos y también platillos veganos cocidos. Los invitados y 
las celebridades fueron entrevistados después de la conferencia, 
compartiendo lo que habían aprendido y qué nuevos pasos 
tomarían como resultado. 

Antes de irse, a todos los invitados de la conferencia se les dio una bolsa de regalo con uno de los 
libros bestseller de la Maestra (Los Nobles Seres Silvestres, Las Aves de Mi Vida y Los Perros de Mi Vida)  
y muchos otros hermosos productos, incluyendo un jarro impreso con “Sé un héroe, sé vegetariano.” 

Los organizadores y los asistentes se colmaron de un tremendo sentido de agradecimiento por 
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La Buena Acción Genera 
una Reacción Bendita

haber sido parte de este 
extraordinario acontecimiento, 
con oradores verdaderamente 
sobresalientes y la gracia de 
la Maestra Suprema Ching 

Hai. Muchos expresaron 
cuán impresionados estaban 

de los esfuerzos humanitarios 
de la Maestra Suprema y el noble 

trabajo de Supreme Master Television. Desde 
el acontecimiento, los organizadores han estado 
continuamente informados sobre personas que han 

hecho grandes transformaciones en sus propias 
vidas y dentro de sus propios grupos u organizaciones. 

Esta conferencia única en su género proporcionó un foro de gran colaboración entre los panelistas, 
las celebridades, los miembros de la audiencia y la Maestra Suprema Ching Hai. También hizo que los 
miembros de la Asociación de EE.UU. y Canadá ayuden en hacer de ella no sólo un evento muy exitoso, sino 
también un regalo que continúa dando. Todos se sintieron bendecidos por haber participado y presenciado 
la reunión de seres nobles de diversos orígenes, unidos con el propósito de concienciar a la humanidad y 
construir un mundo más amable y más pacífi co. 

Para ver la cobertura de Supreme Master Television en la Conferencia SOS de LA, por favor visite:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/WOW703s.php
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de la Maestra Suprema y el noble 

de los esfuerzos humanitarios 

Por el Grupo de Noticias de Japón 
(Originalmente en japonés)

“Seminario para Detener el 
Calentamiento Global: 

¿Qué Deberíamos hacer Ahora?” 
Esta preocupación crucial continúa 
suscitando la atención generalizada 
de los medios de comunicación, pero 
pocos han explorado el asunto desde 
la perspectiva de cómo los individuos 
podrían contribuir a cambiar el 
destino del planeta.
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Entendiendo que los pequeños 
esfuerzos individuales podrían tener 
un efecto dominó, Supreme Master 
Television transmitió un seminario en 
vivo realizado en el corazón de Tokio 
el 27 de julio. El evento atrajo a más 
de 150 invitados y fue realzado por 
una videoconferencia con la Maestra 
Suprema Ching Hai, ofreciendo 
respuestas inspiradoras a las preguntas 
planteadas por los distinguidos 
invitados. 

Aunque los honorables invitados 
provenían de profesiones muy variadas, desde lo académico y la medicina, hasta el 
diseño industrial y la responsabilidad social corporativa, la pregunta clave que surgía 
repetidamente era qué podían hacer ellos como individuos para llegar al público, para 
proveer de información esencial acerca del calentamiento global y difundir el mensaje 
del vegetarianismo. La Maestra les señaló el camino para acercarse a los corazones de la 
gente a través de los medios y la internet. También expresó su agradecimiento por sus esfuerzos continuos 
por despertar a la gente acerca de la gravedad y urgencia del asunto. 

La última pregunta del seminario hizo que la Maestra pintara un futuro brillante para Japón, si es que 
la gente toma elecciones sabias y la proporción de vegetarianos sobrepasa la de los no-vegetarianos. “No 
sólo Japón, sino el resto del mundo también, se transformará en una morada celestial. El hielo dejará de 
derretirse. La Tierra se enfriará. Todas las cosas que fueron dañadas en el pasado serán reparadas por la 
naturaleza misma, por nuestro propio mérito de vida virtuosa,” dijo la Maestra. “Toda acción genera una 
reacción. Si nuestra acción es buena, la reacción defi nitivamente será bendita. Si no matamos, salvaremos 
nuestras vidas. Así que, si dejamos toda la matanza ahora mismo, incluyendo la guerra y el matar animales 
por su carne, entonces nuestro planeta se convertirá en un paraíso.”  

  “En Japón habrá mucha más invención, incluso más de lo que los científi cos más inteligentes pudieran 
imaginar en sus sueños. Los japoneses son inteligentes; si pudieran acompañarlo con más sabiduría 
interior y un mérito virtuoso en el actuar cotidiano - es decir, una dieta vegetariana y salvar vidas, hacerse 
vegetarianos con la intención de salvar vidas en el planeta, nuestro corazón se hará muy noble y muy 
compasivo. Esto generará una energía positiva enorme y eso ayudará a nuestra mente, a nuestro corazón, a 
volverse más claros en el futuro. Japón especialmente, desarrollará mucha más tecnología fantástica, y el 
mundo volverá a asombrarse, y esto ayudará al mundo a vivir una vida mucho más cómoda, una vida casi 
celestial. Tendremos autos que vuelen, lo cual será más conveniente. Incluso podríamos tener cinturones 
voladores, como en otros planetas.” 

La audiencia cobró ánimo con las palabras de la Maestra cuando dijo que sus acciones podrían hacer 
la diferencia y juntos podrían crear el país que la Maestra ha vislumbrado.

VEGETARIANISMO: EL ESTILO VALIENTE DE VIVIR
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Edificantes Videoconferencias 
Internacionales

Acerca del Cambio Climático con la 
Maestra Suprema Ching Hai  

A la luz de la urgencia de frenar el cambio climático, la compasiva Maestra Suprema Ching Hai ofreció 
una serie de videoconferencias en julio y agosto del Año Dorado 5 (2008) con los miembros de 

nuestra Asociación de todo el mundo para contestar sus preguntas. Los Centros participantes incluyeron 
a Estados Unidos, Alemania, Au Lac, Tailandia, Formosa, Corea, Australia y Nueva Zelanda. Además, la 
Maestra aceptó amablemente las entrevistas con el Sr. James Ehrlich, productor del programa de televisión 
The Hippy Gourmet, con el Dr. Gabriel Cousens, en su programa llamado Diálogos con Gabriel, y con el 
Sr. James Bean, productor y presentador de Radio Despertar Espiritual. 

Las conversaciones se centraron en las implicancias espirituales del calentamiento global y el 
vegetarianismo, y en cómo podemos responder. La Maestra le recordó a la audiencia acerca del propósito 
más profundo de los esfuerzos para salvar al planeta y de movilizar el poder de nuestros líderes como una 
parte crucial y efectiva de la solución. La Maestra alienta a todos a seguir difundiendo las noticias, porque 
“a más personas vegetarianas, menos matanza de los animales, más tiempo tenemos para rescatar al planeta 
y las vidas en el planeta.” Ella les recordó a todos llevar toda la información relacionada y dársela a la 
gente siempre que sea posible, para informarlos acerca de la consecuencia dañina de la dieta carnívora. La 
Maestra también solicitó a todos los individuos o grupos compasivos afi nes que se unan a esta noble tarea 
de ayudar a salvar a este hermoso planeta y a todos sus habitantes. 

En una de las conferencias más recientes con el Centro de Seúl, Corea, la Maestra mencionó que si 
todos trabajamos con ahínco, alcanzaremos la masa crítica, o el mínimo de 900 millones de personas que 
se vuelven vegetarianas, en medio año. Además explicó en la conferencia con Nueva Zelanda, que alcanzar 
la masa crítica es sólo el principio: “Todavía necesitamos que al menos 2/3 del planeta sean vegetarianos 
para cambiar la dirección del planeta, restaurar el orden de la Tierra, reparar el daño que le hemos hecho 
al planeta. ...Y sólo espero que después que alcancemos la masa crítica, quizá dentro de 2 años y medio, 
3 años, la población del planeta lo sea por completo, en su mayor parte infl uida por esta energía de masa 
crítica y entonces podríamos ser felices.” Durante la conferencia en Nueva Zelanda, la Maestra dijo que ya 
tenemos 800 millones de personas que son vegetarianas. 

En la conferencia con el equipo de Supreme Master TV, se le hizo una pregunta a la Maestra acerca de 
si Marte experimentó un cambio acelerado del clima. Nuestra amada Maestra confi rmó que las personas en 
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Marte tuvieron una oportunidad para salvar su planeta, pero no lo hicieron “porque no sabían que la dieta 
vegetariana podía cambiarlo. En ese momento, no había sufi cientes personas para levantarse y comunicar la 
urgencia del planeta, como tampoco la solución de la dieta vegetariana como lo hacemos ahora.” Por tanto, 
si no actuamos ahora, nuestra Tierra puede compartir un destino semejante al de Marte. La Maestra luego 
nos recordó emotivamente que debemos “regresar al ser original amoroso y virtuoso. Hacerse vegetariano, 
hacerse ecológico, orar y meditar... tendremos que confi ar en la gracia del Cielo si hemos de sobrevivir.” 
Concluyó diciendo “Cuando la conciencia espiritual se desarrolle para todas las personas del planeta, 
entonces podremos llamar a ese planeta un planeta civilizado.” 

En respuesta a una pregunta de un iniciado coreano acerca de si hubo una época en el pasado cuando 
los leones corrían y jugaban con los corderos, según se describe en la Biblia, y si tal día vendría alguna 
vez en el futuro, la Maestra contestó “Fue así en algún pasado, no fue siempre así en el pasado de la 
humanidad aquí en este planeta, sino en un pasado muy distante. Ahora, si todos los seres humanos se 
hicieran vegetarianos, entonces la atmósfera entera de la Tierra cambiaría. El campo magnético cambiaría. 
El destino de todos los habitantes mejoraría. Y los animales también dejarían de comer carne. Y realmente 
el cordero descansaría junto a los leones, como se menciona en la Biblia, si todas las personas cambian al 
vegetarianismo... Ese día podría venir pronto. ¿Quién sabe? ¡Sed positivos!” 

Durante una de las últimas conferencias con el Centro de Sydney, Australia, la Maestra reveló que el 
tiempo para salvar al planeta se ha extendido a cuatro años y seis meses. Pero, si la gente no cambia su 
estilo de vida a un estilo más noble y más compasivo, entonces los desastres tomarán su curso. La Maestra 
dijo que Ella se sentía segura de que la mayoría de la gente cambiará, y que “Sólo necesito que 2/3 de la 
población del planeta cambien, y luego podremos salvar al mundo y reparar el planeta.” 

A través de la serie de conferencias, los iniciados han recibido nuevos datos sobre las condiciones 
actuales del planeta y están más decididos a continuar sus esfuerzos para salvar a nuestro hermoso planeta. 
Esperamos con ansias el momento en esta Tierra en el que todos Sus habitantes, humanos y animales por 
igual, sean vegetarianos compasivos, saludables y felices.

Para transmisiones futuras de las videoconferencias, por favor visite: http://www.SupremeMasterTV.com
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Era Vegetariana

Diez Formas de Presentar
la Dieta Vegetariana 

en el Trabajo
Por la hermana iniciada Sonal Pathak, Canadá (Originalmente en inglés)

Una de las medidas más simples y efectivas 
que podemos tomar para detener el cambio 

climático, es dejar de comer carne y echar mano de 
los vegetales. La dieta vegana no sólo tiene grandes 
benefi cios para la salud, sino que también es una 
forma de demostrar nuestra compasión hacia todos 
los seres vivos y hacer nuestra parte para asegurar 
que el cambio climático no empeore. No pasa un 
día en que no haya noticias de un desastre natural 
en uno u otro rincón del mundo. Según un estudio 
del New York Times, el ganado tiene una huella de 
carbono mayor a la de los vegetales. Básicamente, 
la carne de res genera 24 veces más emisiones de 
gases de invernadero que los vegetales.

Ahora es el momento de actuar ecológicamente 
y adoptar un estilo de vida vegano, incluso en el 
trabajo. Recientemente, me di cuenta de que 
puedo aprovechar todo el tiempo que paso con mis 
estimados colegas y ofrecerles lo que sé acerca 
de una dieta verdaderamente noble y saludable 
que puede incrementar en gran medida la salud, 
la alegría e incluso la productividad en el lugar de 
trabajo. 

He aquí diez sugerencias para presentar amable 
y diplomáticamente una dieta libre de productos 
animales a tus colegas y empezar un diálogo de por 
qué es tan grandioso ser vegano:

1. Llevar un postre vegano al trabajo – En mi 
ofi cina los dulces están por doquier. En lugar de 

tener un frasco de dulces en 
tu escritorio, ten una fuente de 
galletas de chocolate veganas 
hechas en casa o un pastel 
vegano de chocolate para que 
los colegas los prueben. Nadie 

PAZ: EMPIEZA EN NUESTRO PLATO

le dirá que no a postres que lucen tan deliciosos. 
Ni siquiera necesitan saber que no contienen ningún 
producto animal, hasta que lo hayan probado ¡y 
entonces puedes sorprenderlos gratamente!

2. Ofrecer un platillo vegano en el almuerzo 
o en una comida informal – En algunos lugares 
de trabajo, los empleados tienen almuerzos 

informales juntos y cada 
uno contribuye con algo de 
comida. ¿Porqué no llevar 

una delicia vegana para 
que prueben? La mayoría de las 

personas están dispuestas a probar nuevos platillos y 
una vez que hayan saboreado la receta tan deliciosa 
que has preparado, se sentirán más curiosos por 
aprender acerca del estilo de vida vegano. 

3. Envasar un almuerzo vegano y compartirlo 
- El comedor estará lleno del aroma que hace 
agua la boca proveniente de tu comida y eso hará 
que tus colegas ansíen averiguar qué tienes en tu 
plato. Puedes decirles alegremente “¡Es vegano y 
delicioso!” Ofréceles algo de tu almuerzo.

4. Decorar el cubículo o la ofi cina con 
propaganda vegana amigable – Mientras que los 
mensajes sobre política y religión son mal vistos 
en la mayoría de lugares de trabajo, no hay nada 
malo en colocar láminas educativas sobre la dieta 
vegana en tu ofi cina o cubículo. Después de todo, la 
mayoría de compañías les permiten a sus empleados 
decorar sus ofi cinas para que las hagan más 
agradables. Así que, ¿por qué no colocar 
algo educativo acerca de la dieta vegana? 
Si estás buscando un cartel, por favor 
visita los enlaces al fi nal de este artículo.



5. Dar un regalo vegano- Algunas compañías 
celebran las fechas religiosas o nacionales. 

La gente a menudo lleva dulces para 
compartirlos con sus colegas y a veces 
también hay intercambio de regalos. 
Aprovecha estas oportunidades y 
comparte dulces veganos. Si hay 

intercambio de regalos, ofrece uno con 
un toque personal y crea un recetario vegano lleno 
de tus recetas favoritas, para ayudar a tus colegas a 
que empiecen a cocinar vegano para ellos mismos.

6. Celebrar los eventos mundiales especiales 
- ¿Necesitas una excusa para llevar buena comida 
al trabajo? Si es así, entonces escoge uno de los 
muchos eventos mundiales para celebrar, tal como 
la Hora de la Tierra (marzo), el Día de la Tierra 
(abril), el Día Mundial Vegetariano (octubre) - 
la lista es interminable. Cualquiera de esos días 
especiales puede ser una buena excusa para preparar 
rápidamente una hornada de galletas veganas de 
avena o una bandeja de samosas (empanadas) 
vegetarianas con muchas especias para ofrecérselas 
a tus colegas y así poder iniciar una conversación 
acerca de la dieta vegana

7. Emprender un Grupo Medioambiental 
de Empleados (GME) – La mayoría de los 
empresarios visionarios en el sector público y 
privado, motivan a sus empleados a ser voluntarios 
en la comunidad. Proponle a tu jefe empezar un 
GME. Por ejemplo, en cada departamento de todo 
el gobierno canadiense existe un GME. Un GME 
puede ayudar a la organización a adoptar prácticas 
ecológicas o también puede organizar una feria 
vegana de empleados con proveedores locales y 
grupos ecológicos, para aumentar la conciencia 
acerca de la importancia de ser vegano. Esto también 
podría ser una gran oportunidad para desarrollar 
habilidades de trabajo y establecer vínculos con 
colegas de toda la compañía.  

8. Ser un modelo de moda vegana – Luce ropa 
vegana impresionante y muéstrale a tus colegas que 
ser vegano no sólo se trata de lo que comemos, sino 
también de lo que vestimos. Muchos diseñadores 
de moda ahora están produciendo moda vegana, 

celebran las fechas religiosas o nacionales. 
La gente a menudo lleva dulces para 

compartirlos con sus colegas y a veces 

intercambio de regalos, ofrece uno con 
un toque personal y crea un recetario vegano lleno 

como zapatos y carteras, 
hechos sin ningún producto 
animal como cuero, seda o 
lana. En lugar de ello, usan 
fi bras artifi ciales, algodón 
orgánico, cáñamo u otros 
materiales ecológicos. Tus colegas se quedarán 
asombrados cuando les digas que tus elegantes 
atuendos son veganos.

9. Pedir una comida vegana en el almuerzo 
o la cena de la compañía – La gente a menudo 
piensa que es difícil comer vegano cuando se va 
a una comida o cena de negocios. Pruébales que 
están equivocados ordenando una comida vegana o 

pidiéndole al restaurante que adapte uno 
de sus platos para ti. Tus 

colegas verán que comer 
afuera no siempre tiene 
que ser con carne y que 
muchos restaurantes 

hoy están abiertos a 
adaptar sus menús para satisfacer a los veganos. 
Además, notarán que eres el único en el cuarto con 
la energía para continuar trabajando después de 
comer, mientras que ellos estarán listos para tomar 
una siesta después de su pesada comida llena de 
productos animales. 

10. untar si el próximo almuerzo de la 
compañía puede ser completamente vegano 
- Algunas compañías proveen comidas para los 
empleados en reuniones especiales. Si eres el 
responsable de organizar 
tales eventos, puedes 
proponer que toda la comida 
sea vegana y explicar los 
benefi cios adicionales de 
salud y medioambientales, 
así como el benefi cio que 
tendrá en la imagen de la compañía. Como benefi cio 
adicional los platos veganos tienden a ser más 
baratos, de modo que no sólo es luz para el corazón, 
sino que también es favorable para el presupuesto 
de la compañía. ¿A qué jefe no le gustaría eso?

Para carteles informativos que promueven la dieta vegana, visite: http://www.suprememastertv.com/sos
http://www.nytimes.com/imagepages/2008/01/27/weekinreview/20080127_BITTMAN1_GRAPHIC.html

Si tiene alguna idea creativa o experiencias exitosas al difundir las noticias acerca de salvar a nuestro planeta a 
través de una dieta vegana/vegetariana, por favor escríbanos a: lovenews@Godsdirectcontact.org 
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Introducción a “Terrícolas”

“Si pudiera hacer que todos en el mundo vieran una película, les haría ver Terrícolas.” 
~ Peter Singer, Filósofo y Eticista

“Ver Terrícolas es el regalo más grandioso que jamás haya recibido. No puedo 
creer lo ignorante que he sido en el pasado.”   ~ Actriz Bryce Dallas Howard

Por el Grupo de Noticias de EE.UU. (Originalmente en inglés)

La palabra “terrícola” signifi ca “habitante de la 
Tierra”, incluyendo a los humanos y a todos 

los animales. Terrícolas, una película hecha por 
individuos y organizaciones en apoyo al bienestar de 
los animales, nos lleva por un viaje visual explícito 
de cómo los humanos sólo se consideran a sí mismos 
“Terrícolas” y por lo tanto son propensos a olvidar a 
sus compañeros cohabitantes animales. La película 
explica que estamos involucrados en el maltrato de 
nuestros compañeros cohabitantes animales a través 
de cinco diferentes maneras: granjas industriales, 
fábricas de cachorros, ropa, entretenimiento e 
investigación. A través de informes de testigos 
oculares, la película revela la espantosa verdad 
de cómo los animales son hechos sufrir debido al 
egoísmo, codicia e ignorancia humanos.

Director galardonado, defensor de los derechos 
de los animales y vegano, Shaun Monson, pasó cinco 
años recolectando evidencia y material en vídeo para 
producir esta película. También fue coproducida 
por una compañera vegana y actriz de Hollywood, 
Persia White, y narrada por un vegano dedicado, 

ganador del Premio Globo de Oro y candidato para 
el Premio de la Academia, Joaquin Phoenix, con una 
banda sonora única por otro vegano de renombre, el 
aclamado compositor de música, Moby. 

En lugar de reiterar los impactantes e inquietantes 
hechos de este documental verídico, lo mejor que se 
puede hacer es motivar a la gente que no es consciente 
del sufrimiento animal a ver la película. Es mejor ser 
uno mismo testigo de cómo y qué es lo que hacen 
los humanos a nuestros compañeros Terrícolas. La 
mayoría de las personas no piensan acerca de cómo 
son producidos esos paquetes “cuidadosamente” 
dispuestos de carne de res, cerdo o pollo o los envases 
de leche en la tienda de comestibles. Similarmente, 
muchas personas no se dan cuenta de que detrás de 
esa piel, abrigo de pieles o ropa de seda “a la moda”, 
yace la callada angustia de muchos seres sensibles. 
La película también nos dice que los zoológicos 
y los circos tienen una historia de horror “entre 
bambalinas”; así como la historia nunca contada de 
las vidas de muchos gatitos y cachorros de las tiendas 
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¡Soya Sensacional! 

de mascotas. En años 
recientes se ha hecho 
popular la consigna 
“En Contra de las 
Pruebas con Animales”, 
pero todavía sucede 
el innecesario y 
brutal sufrimiento 
de animales en todo 

el mundo, en nombre de la 
investigación médica. 

El mensaje que Terrícolas 
transmite es un recordatorio 
de la compasión. Cuando Dios 
creó al mundo, Su intención era 
que los animales fueran amigos 

y compañeros de los humanos. 
Hasta ahora, los animales están haciendo su trabajo 
fi elmente, viviendo pacífi camente en el planeta y 
ayudando voluntariamente a las personas cuando 
quiera que se les solicite. 

Terrícolas es tan verídica y vívidamente 
poderosa, que lo puede conmover hasta las lágrimas 
de compasión después de verla unos pocos minutos, 
dejándole una perspectiva totalmente diferente 

Era Vegetariana

Por el Grupo de Noticias de Ottawa (Originalmente en inglés)

Los frijoles de soya son verdaderamente uno de los superalimentos 
de la naturaleza, que ahora se cultiva en muchos países alrededor 

del mundo, como Estados Unidos, Brasil, Argentina, China e India. 
Ellos proveen alta cantidad de proteínas, bajo colesterol y son 
extremadamente versátiles. Los frijoles de soya pueden ser usados 
para hacer leche de soya, helado de soya, queso de soya, tofu, 
papitas de soya, ¡e incluso deliciosas carnes de imitación hechas de 
soya! Con la ayuda de la tecnología moderna, la soya también se usa 
para hacer cosméticos, como cremas para la cara y telas para lujosas 
sábanas.

El frijol de soya es un miembro de la familia de los guisantes y una de las cosechas más antiguas 
plantadas alrededor de cinco mil años atrás. El tofu, alimento derivado de la soya, ya era popular desde 

acerca de los animales y la vida en sí. Incluso puede 
experimentar un amor y respeto más grandes por 
sus queridas mascotas en casa. Esperamos que esta 
película eduque e inspire a muchos individuos para 
acercarse a una forma de vida más benevolente, 
considerando la vida en todos los niveles: lo que 
comemos, lo que vestimos, lo que nos ponemos en 
nuestro cuerpo y lo que vemos para entretenimiento. 
Una forma de vida vegana, libre de productos 
animales, es mucho más conducente a una existencia 
misericordiosa, amorosa y pacífi ca para todos los 
Terrícolas y parece ser el mensaje principal de este 
galardonado documental y por lo tanto es sumamente 
recomendable. 

Para más información acerca de Terrícolas, por favor visite: www.earthlings.com/ 

Moby

Izquierda - Joaquin Phoenix, 
derecha - Shaun Monson



hace dos mil años durante la dinastía Han en China. Estados Unidos y Europa apenas 
ahora están despertando a los increíbles benefi cios de la soya para un estilo de vida 
saludable. De hecho, el gobierno canadiense recientemente reconoció a la soya como 
parte esencial de una dieta saludable incluyéndola en la Guía Alimenticia de Canadá Para 
Comer Saludablemente. 

La Dra. Alison M. Duncan de la Universidad de Guelph en Ontario, Canadá, una 
experta en nutrición que ha pasado años investigando los benefi cios alimentarios de la 
soya, dice que “tiene todos los aminoácidos esenciales y realmente puede proveer una 
fuente de proteína adecuada para alguien que busca una fuente de proteína alternativa a la 
carne, así que ese es un componente realmente importante de los frijoles de soya.” 

La Profesora Duncan observa que las personas que viven en países asiáticos donde 
se consume más soya, tienen índices más bajos de enfermedades como cáncer de mama, 
cáncer de próstata, osteoporosis y enfermedades del corazón. Ella dice, “Los frijoles de 
soya tienen un fi toquímico llamado isofl avonoide y ese es un fi toquímico específi co de la 
soya que ha sido muy estudiado en relación con diversas enfermedades.” Por otro lado, la 
carne animal no contiene los fi toquímicos reductores de estrés tan vitales para combatir 
enfermedades evitables. 

La Administración de Alimentos y Fármacos de Estados Unidos (FDA), informa que 
sólo 25 gramos de proteína de soya en una dieta baja en grasas y baja en colesterol, puede 
reducir los niveles de colesterol y por lo tanto reducir el riesgo de enfermedades cardiacas. 

En el tema de la salud de la mujer, la Sra. Davis dice, “Las mujeres menopáusicas que 
ingieren soya no experimentan tantos bochornos y varios otros de los síntomas que otras 
mujeres experimentan. Los estudios demuestran que las mujeres en Asia, por ejemplo, 
tienen menos cáncer de mama que las mujeres aquí en Norteamérica y eso puede ser 
atribuido a su consumo de productos de soya.” 

La Sra. Beverly Davis, una especialista en dietética y coordinadora regional del 
Proyecto para el Mejoramiento de la Salud Coronaria (CHIP) en Ontario, Canadá, tiene 
muchas cosas positivas que decir acerca de la soya. Ella afi rma, “...lo bueno de los frijoles 
de soya es que no vas a tener la grasa, no vas a tener las bacterias...”, y agrega que la soya 
está “a la par con la carne respecto al perfi l de proteínas, pero tiene muchas más ventajas, 
ventajas para la salud.” 

La soya también ayuda a preservar los preciosos recursos naturales de nuestro planeta. 
Otro benefi cio importante de contar con la proteína de soya, comparada con la proteína 
de la carne, es que el agua utilizada para una comida vegana completa con tofu, arroz y 
verduras, es de sólo 98 galones (371 litros), mientras que una porción de carne utiliza más 
de 1.200 galones (4.542 litros). La soya es realmente benefi ciosa para la salud humana, la 
sostenibilidad de la Tierra y también para salvar la vida de muchos animales. 

Para aquellos que quieran cambiarse a una dieta vegetariana, la soya es un alimento 
fácil de usar, que la mayoría de primerizos se adapta rápidamente a usar. El tofu tiene una 
habilidad esponjosa de absorber fácilmente los sabores cuando es cocinado o mezclado 
con salsas y adobos. Por ejemplo, si estáis cocinando cocina hindú, entonces todo lo que 
tenéis que hacer es agregar el tofu a las especies hindúes que se cocinan en el aceite. Para 
un desayuno occidental, podéis deshacerlo, agregar verduras y especias para preparar 
huevos revueltos de tofu, agregando un poco de tocino de soya al lado. Otro plato 
mundialmente favorito, la sopa de miso japonesa, contiene tofu y una pasta de soya y es 
muy deliciosa. Las comidas de soya vegetarianas también vienen en sabores de pollo y 
pescado. Si sois veganos, entonces hay una gran variedad de alimentos lácteos de soya de 
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los cuales escoger. De hecho, la soya es muy versátil; literalmente puede reemplazar a todos los alimentos 
perjudiciales que nuestra sociedad se ha acostumbrado a comer: huevos, pescado, carnes y lácteos. 

Así que, como podéis ver, existen infi nitas posibilidades y usos de los frijoles de soya. Es verdaderamente 
un “alimento de los Dioses” que es fácil de preparar y que proporciona sufi cientes nutrientes para alimentar 
a nuestros cuerpos. Con todos estos benefi cios, la gente puede estar segura de que agregar más soya a su 
dieta es una opción sabia y saludable, para uno mismo y para el planeta. 

Para ver el programa de Supreme Master Television acerca de la nutritiva y saludable soya, por favor hacer clic en 
el enlace: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW669_676.php

Era Vegetariana

Maravillas de la Maestra

Por un compañero iniciado de China (Originalmente en chino)

Uno de nuestros 
c o m p a ñ e r o s 

iniciados era un hermano de 63 años 
con discapacidad visual. No tenía hijos y vivía 
con su hermana mayor y su familia, quienes son todos 
compañeros practicantes. Bendecido por la infi nita misericordia de la 
Maestra, él había sido iniciado hace muchos años y había practicado con diligencia 
y en bienaventuranza, de acuerdo a las instrucciones de la Maestra. Tomándose la 
práctica espiritual muy en serio y dedicando mucho tiempo a la meditación, fue bendecido 
con hermosas visiones internas y experiencias de luz resplandeciente. A menudo decía “¿Quién 
dice que no puedo ver? ¡Puedo ver todo cuando estoy meditando!” Era un hombre muy feliz a 
quien le encantaba la música, particularmente el canto, y podía tocar la fl auta y un instrumento de arco 
chino. Gracias a su práctica diligente, fue curado de una hemorragia crónica en el colon y de una hernia.

Una vez se fue de casa después de una discusión con su familia, alejándose en autobús de su pueblo. 
Era noviembre y el clima estaba frío. Pasó la noche bajo el cielo, recitando silenciosamente el nombre de 
la Maestra. Cuando se durmió, contempló una enorme expansión de luz resplandeciente. Una hermosa 
dama lo cubrió con una manta para mantenerlo abrigado. Él nunca había visto a la Maestra, así que no 
sabía cómo se veía. Después de unos días, volvió a su casa y se disculpó con su familia, pidiéndoles perdón. 

En otra ocasión, se torció la mano y le oró a la Maestra pidiendo ayuda. Apareció el cuerpo 
trascendental de la Maestra y le tocó la mano, diciendo: “¡Déjame echar un vistazo! Ahora está bien. 
¡Ve a meditar!” Después de escuchar Su voz, se dio cuenta que la Maestra era esa hermosa dama que 
a menudo había estado a su lado. Durante su meditación, su Maestro Interno a menudo llevó 
su cuerpo sutil a grandes meditaciones en grupo, dónde veía a muchos compañeros iniciados. 

Una mañana de mayo de este año, le preguntó a su hermana mayor: “Si me voy, ¿los 
iniciados vendrán a verme partir?” Su hermana respondió: “¡Sí!” Esa tarde se marchó, su 
rostro brillando radiante y bondadoso. Mientras los compañeros iniciados cantaban 
“Puro es el gran océano...”, la Maestra lo llevó al hogar eterno de su alma.
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Hazte Vegetariano 
para Darle lo Mejor 
a Nuestros Hijos 
y al Planeta 
 

(Continuación de la columna La Maestra 
dice de la Revista Noticias No. 198)

Expuesto por la Maestra Suprema Ching Hai durante la videoconferencia del Seminario Internacional 
SOS! acerca del Calentamiento Global, Seúl, Corea, 22 de mayo de 2008. (Originalmente en inglés)

El Sr. Lee Yong-Jung, 
Secretario General de 
la Coalición Popular 
por la Salud de los 
Niños, ex director del 
equipo de investigación 
de la política de salud 
infantil en la Comisión 
Presidencial para el 
Desarrollo Sostenible:

He estado escuchando con atención Su 
conversación, la cual creo que podría resumirse 
en tres palabras: espiritualidad, dieta vegetariana 
y coexistencia. Deseo mencionar varios asuntos 
relacionados con los alimentos y una sociedad 
sostenible. Estamos rodeados de alimentos que 
son venenosos para nuestros cuerpos. Cuando nos 
exponemos a esta clase de alimentos, el equilibrio 
de los microorganismos en nuestro cuerpo será 
roto y podríamos tener que pelear una batalla con 
estos microorganismos que forman la mitad de los 
organismos del mundo. Las enfermedades con las 
que podríamos terminar, serían la atopia, esplinitis, 
asma, y TDAH (trastorno por défi cit de atención 

e hiperactividad), las cuales se han triplicado en 
comparación a los últimos 20 años. La presión alta, 
el cáncer y la diabetes también se han triplicado. 
Los problemas que se han manifestado en Corea 
incluyen la gripe aviar, el norovirus y los microbios 
de los antibióticos, todo debido a los alimentos 
venenosos. 

Existe la necesidad de examinar estos alimentos 
venenosos. Primero están los aditivos químicos 
en los alimentos procesados y el embasado de los 
alimentos. Segundo, la sobredosis de antibióticos 
con la que saturamos a los animales en la crianza 
intensiva de ganado. Tercero, el abuso de pesticidas. 
Cuarto, los alimentos modifi cados genéticamente 
y la carne de vaca afectada por la enfermedad de 
las vacas locas. Este problema es serio cuando 
consideramos nuestra dependencia en los alimentos 
extranjeros, la cual es de 75%, comparado con el 
25% de nuestros alimentos cultivados en el país. 
Al investigarlos, estos problemas de los alimentos 
están interrelacionados con el calentamiento global, 
el gas metano y los temas del dióxido de carbono, 
que conducen a problemas de salud en los niños, así 
como con la supervivencia de la humanidad. Usted 
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ha resumido estos asuntos complejos a uno sencillo, 
el cual es el vegetarianismo. Aunque lo entiendo, 
me pregunto si no necesitamos más perspectivas 
integrales. Por ejemplo, tenemos que practicar 
enfoques de agricultura sostenible y tenemos que 
cambiar nuestros patrones de pensamiento. Tenemos 
que cambiar nuestros paradigmas alimentarios. 
Tenemos que educar a la gente, para que a través de 
nuestras opciones alimenticias podamos salvarnos a 
nosotros mismos y a la humanidad en su totalidad, 
en un sistema educacional más concreto. Eso es lo 
que pienso.

M:  Parece que no es fácil de abordar, pero en 
realidad es muy fácil. Si tienes un hijo y sabes qué 
es bueno para él, entonces defi nitivamente quieres 
dárselo. Y si sabes qué es malo o venenoso para 
él, se lo quitarás a toda costa. Entonces, es tan 
sólo el pensamiento habitual de la humanidad, el 
sentimiento que esto no puede hacerse, pero sí es 
posible. Simplemente haced a un lado ese trozo de 
carne y remplazadlo con proteína del reino vegetal. 
En nuestros días, tenemos alimentos vegetarianos 
disponibles en todas partes, es muy sencillo. Incluso 
si no tenemos alimentos disponibles, tenemos toda 
clase de frijoles, arroz, lentejas, llenas de proteína 
vegetariana, y estas harán vuestras vidas mucho 
más cómodas, saludables y sabias, y son muy, 
muy elevadoras espiritualmente. No entiendo por 
qué es tan difícil para el gobierno o para cualquier 
padre, o cualquiera que sea el responsable de este 
asunto, el cambiar al hábito de darle a los hijos lo 
que es saludable para ellos. Queréis que vuestros 
hijos sean saludables, ¿si? Entonces, hacemos 
la investigación, sabemos qué es lo mejor y más 
actualizado para los hijos. La dieta vegetariana, 
incluso sin leche ni productos lácteos incluso, es la 
mejor dieta para todos y a cualquier edad. Así que, 
¿por qué no les damos lo mejor? 

A mi parecer es sencillo. Simplemente dadles el 
mejor alimento, y entonces todo lo demás vendrá 
por sí solo. Veréis los benefi cios. Y si no hay 
benefi cio, siempre podéis cambiar de vuelta a la 
dieta con carne. Pero estoy segura que a vosotros - 
quiero decir, los padres y los profesores, quienes son 
responsables por la salud de los niños - os gustará 
la dieta vegetariana. Veréis sus progresos en todos 

los aspectos de la vida, no sólo en la salud, sino 
también en inteligencia, vitalidad y en lo pacífi co 
de su carácter. Tendréis menos de qué preocuparos 
respecto al comportamiento violento de vuestros 
hijos. Gracias por su preocupación por los niños. 
Ellos son nuestro futuro. Gracias, Sr. Lee Yong-
Jung. La gente tiene que hacerlo. El gobierno puede 
o no hacerlo; la elección depende de los padres. 

Conciencia y Compasión en la Sociedad

La Sra. Lee Hui-Jung, 
Secretaria General de 
la Asociación Coreana 
de Padres para una 
Educación Correcta:

Ahora mismo en Seúl, 
frente al río Cheonggye, 
los estudiantes están 
participando de una vigilia 
de velas. La fi nalidad de 

ello es protestar contra las carnes importadas que 
pueden tener la enfermedad de la vaca loca. Esta 
carne podría ser usada en las comidas de la escuela. 
Por tanto, los estudiantes están protestando, debido 
a que no tienen ninguna opción en los alimentos 
de la institución. Es por eso que están teniendo 
una manifestación con velas en el río Cheonggye, 
porque no desean comer carne de “vacas locas.” 
También sus padres están protestando, porque no 
desean tener esta carne en las comidas escolares de 
los niños. La protesta muestra, que los estudiantes 
están seriamente preocupados acerca del entorno 
educativo actual y los problemas del sistema de 
alimentación actual de la escuela. Pienso que 
los niños generalmente tienen más compasión, 
comparado con los adultos, y es por eso que han 
salido a las calles a protestar. Vieron algunos 
fragmentos en la internet, acerca de cómo los 
animales no son tratados humanamente y a partir 
de ello sintieron que los animales son como ellos, 
porque su entorno educativo no es tan adecuado. Es 
muy competitivo; tienen que estudiar hasta media 
noche o temprano por la mañana en los cuartos de 
la escuela. Es como si estuvieran en una jaula, una 
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pequeña jaula sin mucha opción, de modo que yo 
pienso que nuestros estudiantes se identifi can con 
esos animales confi nados. 

Aunque su compasión se embota a medida 
que crecen en este tipo de ambiente educacional, 
todavía son lo sufi cientemente puros como para 
sentir este dolor, de modo que tienen compasión 
por estos animales. Desafortunadamente, entre más 
somos educados bajo este tipo de circunstancias, 
más perdemos nuestro sentido de consideración 
por nuestros cohabitantes. Nuestro entorno escolar 
debería establecerse para que nuestros hijos puedan 
pasar un tiempo en la naturaleza, donde pueden 
estar cerca a los animales. No obstante, nuestros 
hijos están encerrados en cuanto a espacio y tiempo 
en el sistema educativo actual. Están forzados a 
completar su currículo. 

Nuestro sistema educativo debería cultivar 
la compasión de los niños hacia los necesitados y 
débiles, incluyendo a los animales y el sufrimiento 
del ganado confi nado. Nuestro sistema educativo 
necesita ser diseñado para motivar el interés por 
nuestro planeta y nuestros cohabitantes, y para 
promover soluciones para los problemas actuales 
planetarios a través de la educación. Pero en realidad, 
no están diseñados de esa forma. Mi pregunta para 
la Maestra Suprema Ching Hai es: Al ponerlos en 
este tipo de ambiente educacional en nombre de la 
competición, estamos forzando a nuestros hijos a 
desensibilizarse de su empatía propia por nuestro 
planeta. ¿Qué podemos hacer para motivar su 
empatía ecológica? Me gustaría preguntarle acerca 
de estos asuntos.

M:  Gracias por su preocupación, Sra. Lee. Y de 
paso, también me gustaría transmitir mi solidaridad 
y agradecimiento a los estudiantes que están 
expresando su opinión en este momento en Seúl, 
respecto a las importaciones de carne, y respecto 
a su amor y preocupación por los animales. Estoy 
muy impresionada por su actitud, porque como 
estudiantes están bastante ocupados y no es que el 
plan de estudios en la escuela les haya informado 
o enseñado nada acerca de la crueldad animal o de 
cómo ser bondadoso con los animales. Pero ellos 
saben al respecto; ellos investigan al respecto, y sí 

que toman medidas; estoy muy contenta. Espero 
que esto se divulgue incluso entre otras escuelas y 
naciones enteras, y mantenga a la gente conciente 
de los efectos dañinos de los productos animales, 
así como el trato injusto que nosotros los humanos 
les infl ingimos a los pobres, inocentes e indefensos 
hermanos y hermanas. 

Por tanto, le agradezco a usted y les agradezco 
a ellos en nombre de los animales. Acerca de su 
pregunta de cómo criar a los niños correctamente, 
esta es una pregunta muy, muy importante, y 
los padres y los profesores deberían reunirse 
para conversar al respecto. Y el líder de este 
movimiento para los profesores y los padres, 
debería estar más equipado con toda la evidencia 
concreta, científi ca y convincente de la mejor dieta 
para los niños, es decir, una dieta sin productos 
animales, absolutamente libre de rastros animales. 
Incluso los huevos y la leche son dañinos, porque 
provienen de los animales. Los animales han sido 
alimentados con sustancias químicas, todo tipo de 
hormonas, las cuales enloquecen a los niños. Así 
que, si el comportamiento de sus hijos no le parece 
bien, por favor no los culpen sólo a ellos. Ellos 
nacieron agradables, inocentes y dulces. Han sido 
criados por nosotros y no les hemos dado la debida 
bondad, el debido cuidado o el mejor estándar que 
merecen, porque nosotros también, como padres, no 
hemos recibido este tipo de atención que también 
necesitamos. Así que, ahora tenemos que cambiar 
el curso de la historia. Tenemos que investigar; 
tenemos que estar seguros que la dieta vegetariana 
es en verdad absolutamente saludable, lo mejor en 
todos los aspectos para nuestros hijos. Obtened la 
evidencia. Obtened todos los estudios necesarios, 
toda la evidencia científi ca y convincente, y uníos 
para difundir esta información. 

Y decidid juntos que tenemos que cambiar la 
dieta de los niños. Cuando cambiéis la dieta, todo 
lo demás cambiará. Su comportamiento cambiará, 
su inteligencia mejorará, y seréis padres felices y 
ellos serán hijos felices. Deseáis lo mejor para sus 
hijos, y eso es lo mejor para ellos. Debéis darles la 
dieta vegetariana, y entonces todo lo demás vendrá 
con ello. Creedme, confi ad en mí, intentadlo y 
luego decidme. No causará daño. Sólo os ayudará a 
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ahorrar más dinero en comestibles. Vais directo a la 
sección vegetariana; no necesitáis ir a ninguna otra 
parte. Dieta vegetariana y nada de alcohol, nada de 
cigarrillos, ni nada de drogas.

 

Para una Salud Óptima, 
Escoged lo Natural y Fresco

Y de paso, un mensaje para los productores 
vegetarianos. Incluso con los alimentos vegetarianos 
también debemos tener cuidado de no añadir aditivos 
o demasiados conservantes; no pongamos ninguna 
sustancia dañina en los alimentos vegetarianos. Y 
no pongamos demasiado glutamato o demasiada sal. 
Esas cosas tampoco son muy buenas para la salud. 
Por tanto, la dieta vegetariana debería ser fresca del 
mercado local. Eso sería lo mejor para sus hijos - el 
mercado local, y entre más fresco, mejor. No sólo 
vegetariano, sino que mientras más fresco, mejor, 
y los productos vegetarianos saludables. Todos los 
productores de alimentos vegetarianos, por favor 
estad al tanto de esto. 

Gracias por su pregunta. Su pregunta es de suma 
importancia, porque tiene relación con los niños y 
la sociedad en general. Gracias, señora. Os deseo lo 
mejor. Deseo que el movimiento de los niños que 
acaba de mencionar, se difunda en todo su país y el 
mundo, y que todos los estudiantes sigan el ejemplo. 
Todos prestan atención a su grito pidiendo ayuda 
para una mejor vida, la cual merecen. Muchísimas 
gracias. Que el cielo la bendiga y a su movimiento.

Sra. Park Kyung-Yong, Directora de la 
Asociación Coreana de Comidas Escolares:

Estoy a cargo de la preparación de las comidas 
escolares para los estudiantes. Mi pregunta está 

relacionada con las preguntas 
anteriores. El gobierno ha 
dado una reglamentación que 
los alimentos escolares deben 
tener 30% de proteína de 
origen animal. Para seguir la 
reglamentación, proveemos de 
carne de vaca, pollo y cerdo 
todos los días en los alimentos 

escolares. Si sumamos la cantidad de carne 
consumida y otras carnes que son servidas para 
los alimentos escolares en todo el país, sería una 
cantidad asombrosa. Quiere decir que el número 
de animales sacrifi cados para estos alimentos 
también es enorme. Nunca he considerado que 
esto sea un gran asunto como trabajadora, pero 
después de asistir a este seminario, pienso que 
necesito reconsiderar el consumo de la carne en los 
alimentos de nuestras escuelas. Además de esto, 
pienso que necesitamos establecer nuevas políticas 
y regulaciones del gobierno. Pienso que necesitamos 
usar productos de proteína alternativos a la grasa 
y la proteína animal, como la soya, ya que, como 
todos saben, proporciona proteína de alta calidad. 
Actualmente estamos incluyendo más opciones 
vegetarianas para nuestras comidas escolares. Pero 
pienso que podríamos necesitar tomar el consumo 
de carne más seriamente como un asunto a discutir 
y desarrollar menús que usen fuentes alternativas de 
proteína. Me doy cuenta que necesitamos proveer 
comidas más verdes, menús vegetarianos para las 
comidas escolares. Ya que Usted es Vegetariana, me 
pregunto si podría proporcionarnos algunos menús 
vegetarianos y recetas para las comidas escolares. 
Y, si tiene algún consejo respecto a las comidas 
escolares alternativas, me gustaría hacer referencia 
a ello cuando diseñemos nuestras comidas. 

M:  ¡Oh, vaya! Muy buena pregunta, señora 
Park. Muy buen esfuerzo. Muchísimas gracias. 
Verá, este es un muy buen comienzo. Primero que 
nada, en mi humilde opinión, seréis bendecidos por 
querer hacer esto, y entonces continuaréis teniendo 
fortaleza para hacerlo. Tenéis que informar acerca 
de los hechos a la asociación de padres y a todos 
los padres que podáis. Podéis darles volantes a 
todos los estudiantes para que los lleven a casa o al 
consejo escolar y pedir permiso para distribuirlos 
entre los niños. Conseguid todos los datos acerca 
de cuán buena es la dieta vegetariana y todos los 
datos acerca de cuán mala es la dieta carnívora. 
Y entonces conseguid su apoyo. Informad a los 
estudiantes. Informad a todos los que conozcáis 
en vuestra sociedad, en vuestro mundo, en vuestra 
escuela. Y entonces, entregadles todo el material 



La Maestra  d ice
SALVA EL PLANETA: SÉ VEGETARIAN@, SÉ ECOLÓGIC@ 

50    La Maestra Suprema Ching Hai Noticias  No. 199

necesario para que ellos entiendan de lo que estáis 
hablando y apoyen vuestras ideas. Tenemos que 
darles los hechos, no podemos sólo decirle a la gente 
“Bien, sed vegetarianos. Es bueno para vosotros.” 
Tenemos que evocar su inteligencia y curiosidad; 
tenemos que proveerles todo el material que es 
convincente y veraz, y entonces ellos podrán decidir 
juntos “Bien, escogemos esta dieta.” La mayoría de 
ellos la escogerá. Espero que así lo hagan, después 
que les informéis diligentemente acerca de todos los 
datos respecto a cuán buena es la dieta vegetariana 
desde el punto de vista científi co, porque la gente 
sólo cree en la ciencia. 

Y luego viene el asunto moral. Podéis mostrarles 
algunas de las fotos crueles, vídeos crueles acerca 
de cómo son tratados los animales, cómo son 
sacrifi cados, y hacerles una pregunta: “¿Cómo te 
sentirías si fueras tú?” Si la gente ve la evidencia 
y es confrontada con la crueldad de cómo ha sido 
tratado el animal, estoy segura que decidirán 
obtener una dieta vegetariana. Ahora mismo, es una 
tendencia a nivel mundial que todos saben que la 
dieta vegetariana es buena y que la dieta carnívora 
es muy dañina. Retiraron del mercado millones de 
kilogramos, millones de unidades de carne, debido 
a los efectos dañinos, en todas partes del mundo. 
A la fecha, hay muchos países en el mundo que 
hacen esto. Así que, conseguid toda esta evidencia 
y mostrádsela a ellos. Nunca se sabe qué estás 
comiendo. Es mejor escoger una dieta saludable. 
Veréis, importando carne y todo aquello, uno 
nunca sabe si es buena. En realidad el gobierno 
no puede controlar cada trozo de res por vosotros. 
Hay lagunas en el control en todas partes. También 
hay grupos de presión; la gente hará vista gorda y 
demás, o dará por sentado que la carne es segura. 
Estamos hablando sólo desde el punto de vista de 
la salud, ni qué decir acerca de la obligación moral 
con nuestros hermanos y hermanas cohabitantes 
más débiles, más pequeños e indefensos. No 
podemos ser crueles. Tenemos que ser bondadosos. 
Tenemos que ser amorosos y compasivos, porque 
somos humanos. Cada vez que veis a alguien tratar 
a otro amablemente o hacer algo bueno, decís “Eso 
es muy humano, ese es un trato humano.” ¿Lo veis? 

Debido a que somos humanos, tenemos que dar a 
todos los demás seres un trato humano, incluyendo a 
nuestros vecinos. Bien, así que, debido a que somos 
humanos, tenemos que ser amables, tenemos que ser 
compasivos, porque esa es nuestra naturaleza. No 
dejéis que nada haga que olvidemos esto. Gracias 
por su pregunta y le deseo toda la suerte y bendición 
del Cielo. Los amo por hacer esto. Gracias. 

A propósito, en SupremeMasterTV.com 
tenemos todo tipo de recetas de cocina internacional 
de descarga libre para vosotros. No os cuesta nada si 
queréis descargarlas y usarlas. O podéis contactaros 
con nuestros Centros en Corea para pedir recetas 
gratuitas. También, SupremeMasterTV.com 
proporciona toda la información científi ca y 
convincente al respecto y evidencia, para que la 
descarguéis si necesitáis usarla para informar a 
otras personas y para convencerlos acerca de la idea 
de cambiar la dieta de los niños en la escuela.

 
De Todas las Formas de Salvar 
al Planeta, el Estilo de Vida sin 
Productos Animales es la Mejor 

Presentador: Existen muchas formas de hacer 
frente al calentamiento global y al cambio climático. 
Maestra Suprema Ching Hai, Usted ha sugerido las 
formas más efi cientes y efectivas, incluyendo el uso 
de energía sostenible, plantar más árboles, ahorrar 
energía tanto como podamos en nuestra vida diaria, 
y quizás lo más importante, usar productos que no 
contengan sustancias animales. El usar productos 
libres de sustancias animales también incluye 
adoptar una dieta vegetariana o vegana. ¿Podría 
compartir con nosotros más detalles sobre estas 
soluciones?

M: Hemos cubierto los benefi cios morales, 
éticos, científi cos y físicos de una dieta vegetariana. 
No sólo debido al benefi cio moral, ético o físico, 
sino porque es la forma más fácil para todos 
nosotros de contribuir a salvar al planeta. Antes que 



La Maestra  d ice

MP3s y MP4s 

No. 712 (Expuesto en inglés)
La Inteligencia Divina de los Animales
Meditación en grupo en Florida, EE.UU., 5 de junio de 2001 

No. 713 (Expuesto en inglés)
El Amor es el Maestro
Meditación en grupo en Florida, EE.UU., 5 de junio de 2001

No. 714 (Expuesto en inglés)
Los Perros Son Seres Maravillosos
Meditación en grupo en Florida, EE.UU., 6 de junio de 2001

MP3s y MP4s más recientes de la 
Maestra Suprema Ching Hai (para descargar)

Además de libros, DVDs y CDs, las conferencias y composiciones musicales de la Maestra Suprema Ching Hai, ahora 
están disponibles para descargar en formato MP3 (audio) y MP4 (vídeo). Ingrese a EdenRules (http://www.edenrules.

com/) o a Celestial Shop (http://www.thecelestialshop.com/ para echar un vistazo a los catálogos, leer las presentaciones 
de estos productos electrónicos e informarse de los puntos más destacados de cada uno de ellos, antes de comprar sus 
selecciones en líneae.

No. 763 (Expuesto en inglés)
Autodisciplina en la Práctica Espiritual
Videoconferencia con Boston, EE.UU./Yakarta, Indonesia/
Hamburgo, Alemania, 28 de sept, 2002/6 de oct, 2002/7 de oct, 2002

No. 768 (Expuesto en inglés)
La Vida es Más Sencilla Cuando Escuchas a Dios
Retiro de 5 Días de Navidad, Florida, EE.UU., 
26~28 de diciembre de 2002

No. 827 (Expuesto en inglés)
Salgamos Todos a Resolver la Crisis Ecológica
Retiro de 3 días en Austria, 28 de febrero de 2008 
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los gobiernos hagan algo, antes que los desarrollos 
técnicos sean ofrecidos, detenemos el calentamiento 
global si abandonamos ese trozo de carne y lo 
sustituimos por un trozo de proteína vegetariana, la 
cual se ve similar, sabe similar, y es incluso mucho 
mejor en todo aspecto - para nuestra salud, nuestro 
espíritu, inteligencia y para nuestra próxima vida en 
el Cielo. Incluso seremos bendecidos ahora mismo, 
ni qué decir de la próxima vida. Así que, creo que 
todos deben participar y ser vegetarianos, es todo lo 
que digo, porque es lo mejor y la forma más rápida 
de salvar al planeta, y todos pueden hacerlo. Ni 
siquiera se necesita de habilidades técnicas, energía 
nueva, ni de los gobiernos. Lo hacemos, hacemos 
nuestra parte. Es por eso que enfatizo en la dieta 

vegetariana. Y si los gobiernos se unen y nos ayudan 
a promover más, ¡vaya! Muchas gracias. Si ellos 
han desarrollado mejor tecnología y la producen 
lo sufi cientemente rápido para que la usemos, 
muchísimas gracias. Pero la dieta vegetariana 
debemos comenzarla ahora mismo. Esa es la mejor 
forma, la forma más rápida y más segura para 
nosotros y para nuestros hijos. Si amáis a vuestros 
hijos, probad la dieta vegetariana. Gracias.

Para ver la cobertura de Supreme Master Television 
del “Seminario Internacional SOS! del Calentamiento 
Global”, sírvase visitar el siguiente enlace:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/WOW624s.php 

Elevación del alma
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Metano – 

Por el Grupo de Noticias de Brisbane, Australia (Originalmente en inglés)

Mientras los gobiernos del mundo luchan por implementar soluciones para combatir el cambio 
climático, sus efectos continúan incrementándose e intensifi cándose con tormentas, inundaciones, 

sequías, olas de calor, huracanes y otros, más frecuentes y severos.
La información reciente más destacada muestra que el metano es hasta 25 veces más potente, por 

tonelada, que el CO2 en causar calentamiento global. Estos cálculos están basados en promediar el 
impacto calórico del metano durante 100 años. Sin embargo, después de sólo una década, el metano es 
apenas rastreable y casi desaparece después de 20 años, por lo que promediarlo en el transcurso de un siglo 
reduce dramáticamente su impacto. Y, como no contamos con 100 años más para reducir nuestros gases 
de invernadero, los cálculos más recientes promediados a lo largo de un periodo de 20 años, catalogan al  
metano como 72 veces más potente. 

Las emisiones de metano son producidas por fuentes naturales como los océanos, el permafrost, 
algunos pantanos y también por fuentes causadas por los seres humanos. El metano producido por los 
seres humanos es una de las emisiones más grandes, especialmente en la quema de la biomasa (la quema 
de vegetación para preparar la tierra y para cambiar el uso de la tierra) y la industria del ganado. El metano 
procedente del sector de la energía, como las minas de carbón, las refi nerías de petróleo y las tuberías de 
gas con fugas, puede minimizarse por medio de cambios y avances tecnológicos. Pero es el metano de la 
industria del ganado el que es el peor emisor de metano de origen humano, tal como afi rmó recientemente 
el Dr. Kirk Smith, profesor de Salud Medioambiental Global en la Universidad de California, Berkley. Él 
dijo: “Esto es algo a lo que todos contribuimos, todos los que comemos carne y, debo decirlo, bebemos 
leche también.” Afortunadamente entonces, reducir los niveles de metano es algo en lo que todos podemos 
participar ahora mismo, consumiendo menos carne y menos productos lácteos. El profesor Smith ratifi ca 
esto al declarar audazmente:  “La solución inmediata es comer menos carne.”

“Actualmente, los gobiernos en todo el mundo están concentrándose en estrategias para reducir 
las emisiones de CO2 ; sin embargo, esta última información acerca del metano señala el hecho 
que deberíamos estar concentrándonos en la reducción de metano mucho más. El Dr. Smith agregó: 
“El metano es el segundo gas de efecto invernadero más conocido, pero es mucho más poderoso.” Él lo 
describió como un gas insidioso, uno que no sólo es un gas de efecto invernadero, sino que también ayuda 
a crear ozono a nivel del suelo, el cual es dañino para la salud humana. Si los niveles elevados de metano 

MetanoMetano
Más Potente que el CO2 



Supreme Master Television
E-mail: Info@SupremeMasterTV.com
Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/
Para detalles y confi guración acerca de los satélites 
globales: http://suprememastertv.com/satellite

The Supreme Master Ching Hai International 
Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa 
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: 886-2-8787-3935   /  Fax: 886-2-8787-0873

Departamento de Libros
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org 
Fax: 1-240-352-5613 or 886-949-883-778
(Usted es bienvenido a unirse a las traducciones de 
Libros de la Maestra en otros idiomas.)

Tienda Celestial en línea
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (Inglés)
Eden Rules: http://www.EdenRules.com (Chino)

Grupo de Noticias en inglés  
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org 
Fax: 1-801-740-9196 or 886-946-728-475

Escritorio de información Espiritual  
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org 
Fax: 886-946-730-699 

S.M. Celestial Co., Ltd. 
http://www.sm-cj.com/ 
http://www.sm-celestial.com/
Tel: 886-2-8791-0860 
Fax: 886-2-8791-1216 

Restaurante vegetariano Loving Hut
http://www.lovinghut.com/

Loving Food-
Tienda en línea para un estilo de 
alimentación vegana saludable
http://www.lovingfood.com.tw
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reducen la concentración de oxígeno en la atmósfera a menos de 19,5%, entonces puede 
ocurrir la asfi xia. Los niveles incrementados también pueden ser altamente infl amables, 
formando mezclas explosivas con el aire.

El Dr. Kirk Smith cree que los científi cos del clima necesitan 
recalcar más las nefastas consecuencias del metano. “Seguro que 
tenemos que lidiar con el CO2, pero si queremos hacer un impacto 
en el clima en los próximos 20 años, el lugar para hacerlo es con los 
gases de efecto invernadero de menor duración, de los cuales el más 
importante es el metano.” Las naciones en todo el mundo necesitan 
prestar atención a este consejo y hacer de la reducción de metano la 
prioridad principal, poniendo la dieta libre de productos animales 
a la vanguardia de todas las estrategias de reducción de gases de 
invernadero; porque, tal como explicó el Dr. Smith:  “La única 
fuente más grande de emisiones de metano causada por seres humanos, es 

el ganado.” Reducir los niveles globales de metano de inmediato, también nos dará más tiempo para la 
transición hacia las energías sostenibles.

Expresado simplemente, la ciencia está diciéndonos ahora que el metano es varias veces más 
poderoso que el CO2 en el calentamiento del planeta, y que necesitamos reducir drásticamente 
nuestras emisiones de metano de inmediato, por el bien de la Tierra y de todos sus habitantes. La 
forma más rápida y efectiva para hacer que esto suceda, es algo que todos los individuos pueden 
hacer: adoptar una dieta libre de productos animales o vegana. 

Para ver la entrevista completa de Supreme Master Television con el Dr. Kirk Smith, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW643.php

Referencias:
http://www.theage.com.au/opinion/the-missing-link-in-the-garnaut-report-20080709-3cjh.html?page=-1 
http://en.wikipedia.org/wiki/Methane 

Cómo contactarnos
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Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar
En todas partes del mundo podemos ver actos de misericordia y manifestaciones del 
amor divino de Dios. Estos bellos hallazgos y actos caritativos, están infundiendo 
energía positiva en nuestra sociedad y sumando ímpetu a la elevación de nuestro 
mundo. Para elogiar estas acciones virtuosas y estimular a más personas a seguir sus 
ejemplos, la Maestra Suprema Ching Hai ha creado una serie de Premios, incluyendo el 
Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar, para ser otorgado a estas personas ejemplares, 
gobiernos y organizaciones sabios, así como a nuestros valerosos y compasivos amigos 
animales. Estos premios expresan nuestro elogio y agradecimiento por el magnífico 
ideal que han establecido, el cual traerá un futuro brillante para todos los seres. La 
clasificación “corazón rojo” representa el amor de Dios, y recuerda a la humanidad 
tratar a todos los seres vivientes con compasión y amor.

Save the Children Norway Ilumina el Futuro
para Camboya

Por el Grupo de Noticias de Taichung, Formosa (Originalmente en chino))

El 24 de junio del Año Dorado 5 (2008), los miembros de la 
Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai, le hicieron 

entrega del Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar a los representantes 
de Save the Children Norway en Phnom Penh, capital de Cambodia. El 
honor fue concedido en reconocimiento de los amorosos esfuerzos de la 
organización por proporcionar educación a los niños camboyanos.

Save the Children Norway fue el primer grupo internacional 
que llegó y ofreció asistencia educacional en las zonas rurales de 
Cambodia después de la caída del régimen de Khmer Rouge. En la etapa 
inicial, profesores voluntarios enseñaban a los niños bajo los árboles. 
Gradualmente se hicieron 
mejoras para satisfacer las 

necesidades locales y se construyeron escuelas. A través de los 
años, la organización ha proporcionado educación a decenas 
de miles de niños en Cambodia.

Aproximadamente 20 representantes de la sede camboyana 
de Save the Children Norway asistieron a la ceremonia de 
presentación del Premio. Junto con la placa de Premiación se 
entregaron libros, DVDs y CDs de la Maestra. Cada uno de 
los representantes, recibió el DVD sobre el Cambio Climático 
producido recientemente por Supreme Master Television, 

El Sr. Knut Harald Ulland, 
Representante Residente de Save 
the Children Norway en Camboya

PAZ: LA FORMA CIVILIZADA DE VIVIR



Ms. Raha Mohamud Janaqow 
receiving the award plaque 
on behalf of SAACID.
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además de un folleto de recetas vegetarianas. El Sr. Knut Harald 
Ulland, Representante Residente, se deleitó al recibir este 
reconocimiento, al cual consideró como un gran incentivo e 
inspiración. Dijo que la educación tendría menos importancia 
sin buenos profesores, motivo por el cual una de sus principales 
tareas fue capacitar a califi cados profesores voluntarios. La 
organización también está promoviendo un plan de acción sobre 
seguridad a nivel rural en toda la nación, para estudiar los riesgos 
potenciales que podrían lastimar a los niños.

Estamos muy agradecidos a Save the Children Norway, 
por sus amorosos esfuerzos que trascienden las fronteras 
nacionales y ayudan a crear un futuro promisorio para los niños 
camboyanos.

La Ayuda Oportuna Llega a los 
Hambrientos en Mogadishu

Por el Grupo de Noticias de Virginia, EE.UU. (Originalmente en inglés)

El 3 de abril del Año Dorado 5 (2008), miembros de la Asociación 
Internacional  Maestra Suprema Ching Hai se dirigieron a Falls Church, 

Virginia, para hacerle entrega del Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar 
de la Maestra a SAACID, una organización no-gubernamental australiana-
somalí.

Para aceptar el Premio en nombre de SAACID, se encontraba la Sra. Raha 
Mohamud Janaqow, Directora de Campo de SAACID-Somalia. El Premio fue 
otorgado en reconocimiento del noble altruismo de SACCID al proporcionar 
consuelo y ayuda a la gente desesperada de Somalia. 

SAACID (say-eed), que signifi ca “ayudar” en somalí, se centra en medidas 
prácticas para mejorar las opciones de vida de las mujeres, los niños y los pobres 
(www.saacid.org). Esta organización no-gubernamental australiana-somalí, 
distribuyó más de dos millones de raciones de comida que salvan las vidas de 
los que pasan hambre en Mogadishu durante un periodo de ocho semanas. Este 

La grabación del Premio 
Mundial al Liderazgo 
Ejemplar, producida 
por Supreme Master 
Television, fue mostrada 
a los participantes en la 
ceremonia de premiación.

Miembros del equipo de 
Save the Children Norway

Para ver las entrevistas y cobertura de Supreme Master 
TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE681.php

PAZ: LA FORMA CIVILIZADA DE VIVIR
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 Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar
sincero acto de bondad proporcionó consuelo a los hambrientos 
y es un ejemplo inspirador para que los demás lo sigan. 

Junto con el premio, los miembros de la Asociación 
Internacional Maestra Suprema Ching Hai también le otorgaron 
a la Sra. Raha Mohamud Janaqow un ejemplar del libro más 
reciente de la Maestra, 

Junto con el premio, los miembros de la Asociación 
Internacional Maestra Suprema Ching Hai también le otorgaron 
a la Sra. Raha Mohamud Janaqow un ejemplar del libro más 
reciente de la Maestra, Los Nobles Seres Silvestres. 

La Sra. Raha Mohamud Janaqow expresó su agradecimiento a la Maestra 
por el obsequio y el Premio. Ella tenía la esperanza de que el mundo le preste más atención 
a la desesperada situación de África, especialmente al problema urgente en Somalia. 

 Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar

por el obsequio y el Premio. Ella tenía la esperanza de que el mundo le preste más atención 

La Maestra cuenta chistes

¿Quién está Haciendo el Trabajo de Papá?

Por favor visite el siguiente sitio Web para disfrutar la pista original de estos chistes y pueda compartir la alegría del humor de la 
Maestra con aquellos a su alrededor:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/199/jk1.htm 
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/199/jk1.htm

Contado por la Maestra Suprema Ching Hai, 3 de febrero de 2003, Florida, EE.UU. (Originalmente en inglés)  DVD #755 

Un niño le pregunta a su madre “Mami, ¿de dónde vienen los 
bebés?” Y la Mamá le dice “¡La cigüeña, cariño, la 

cigüeña!” Entonces el niño dijo “Mami, ¿quién evita que 
la gente mala robe en nuestra casa?” Su mami respondió 
“¡La policía! ¡La policía!” Así que el niño dijo “Mami, 
si nuestra casa estuviera incendiándose, ¿quién nos 
salvaría?” Y mamá dijo “¡Los bomberos!” Luego el 
niño preguntó “Mami, ¿de dónde proviene nuestra 
comida?” Su mamá dijo “¡Los agricultores, querido mío, 
los agricultores!” Finalmente el niño dijo “¿Mami?” y la Mamá dijo 
“¿Y ahora qué?” Y el niño dijo “Entonces, ¿para qué necesitamos a 
papi?” 

PAZ: LA FORMA CIVILIZADA DE VIVIR
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Premio Mundial a la Compasión Ejemplar

El Sr. Wee Lin - Un Héroe de la Filantropía

Por el Grupo de Noticias de Singapur (Originalmente en inglés)

El 20 de mayo del Año Dorado 5 (2008), 
representantes de nuestra Asociación de Singapur, 

hicieron entrega del Premio Mundial a la Compasión 
Ejemplar al Sr. Wee Lin en representación de la Maestra 
Suprema Ching Hai. Este premio le fue otorgado por 
sus esfuerzos compasivos en Singapur, así como en 
Corea del Norte y China, entre otros. El Sr. Wee cree 
profundamente en la necesidad de que cada individuo 
se gane una existencia respetuosa y ha transferido esto 
a sus esfuerzos fi lantrópicos.

La Revista Forbes, en su edición de Reportaje 
Especial del 27 de febrero de 2008, nombró al Sr. Wee 
como uno de los “48 Héroes de la Filantropía”, aunque 
el viaje del Sr. Wee para ayudar a los demás empezó 

mucho antes. En 1987 fundó Sunlove Home, para cuidar de los discapacitados y personas de edad avanzada 
en necesidad. En Corea del Norte, a fi nales de los 90s, preocupado por la difícil situación de la gente de 
la localidad durante una hambruna, donó arroz y maíz, así como reservas de semillas de varios vegetales 
que podrían ser plantadas por los granjeros en las condiciones específi cas locales. Después contribuyó con 
sistemas solares y turbinas eólicas a un jardín de niños y dos ambulancias para la comunidad local. 

Devoto del maestro espiritual hindú Sathya Sai Baba, el Sr. Wee ha sido vegetariano la mayor parte 
de su adultez y gentilmente alienta a todas las religiones y practicantes espirituales a darse cuenta de la 
divinidad fundamental y unidad en la manera en que vivimos. Estando presente frente a la Maestra Suprema 
Ching Hai y Sus enseñanzas durante su conferencia en Singapur 
en 1995, el Sr. Wee se sintió sumamente honrado de recibir el 
Premio Mundial a la Compasión Ejemplar de parte de Ella. 

A la ceremonia del Premio Mundial a la Compasión 
Ejemplar en el Sunlove Home asistieron varios miembros del 
personal y medios de Singapur. El Sr. Wee fue conmovido por 
la magnanimidad de la ocasión y alentó a todos los presentes a 
escarbar profundo en sus corazones y almas y a hacer “caridad 
cotidiana.” Fue citado diciendo en la prensa: “Soy un hacedor de 
cosas pequeñas. Lo que espero es que haya un efecto multiplicador, 
y también otros estarán interesados en ayudar.” 

PAZ: LA FORMA CIVILIZADA DE VIVIR
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Premio Mundial a la Compasión Ejemplar

Seda Ahimsa: Una Muestra de Amor

Queremos agradecer al Sr. Wee Lin, un Héroe de la Filantropía y destinatario del Premio Mundial 
a la Compasión Ejemplar, por su amabilidad hacia las personas sin consideraciones de raza, credo ni 
nacionalidad. 

Para ver las entrevistas y cobertura de Supreme Master TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE667.php

Por el Grupo de Noticias de Taichung, Formosa (Originalmente en chino)

En representación de la Maestra Suprema Ching Hai, miembros 
de la Asociación presentaron el Premio Mundial a la Compasión 

Ejemplar al Sr. Kusuma Rajaiah en Hyderabad, India, el 
23 de abril del Año Dorado 5 (2008), elogiándolo por 
su compasiva contribución en la forma de seda Ahimsa.

El sari es el vestido tradicional hindú para mujeres, 
pero se necesitan de 5.000 a 10.000 capullos de gusanos 
de seda para hacer un solo sari de seda. Incapaz de 
soportar la matanza de tantos pequeños seres, el Sr. 
Rajaiah inventó una nueva técnica para extraer seda, 
después que la polilla ha dejado el capullo, en oposición 
a la práctica normal de hervir los capullos para obtener 
la seda mientras las polillas están todavía adentro. El 
resultado fue la seda Ahimsa. Esto le dio al Sr. Rajaiah 

esperanza de que esta técnica atraiga más la atención 
en la protección animal. Un resultado aún más valioso 
de su investigación fue la comprensión de que es 
importante respetar la vida, lo cual llevó a su familia 
a hacerse vegetarianos. 

El Sr. Rajaiah y su familia se sintieron grandemente 
agradecidos por el elogio y reconocimiento de la 
Maestra Suprema Ching Hai, y apoyó decididamente 
el ideal de abogar por la dieta vegetariana. También 
estaban felices y agradecidos de recibir los regalos de 
los libros, DVDs y CDs de la Maestra.

PAZ: LA FORMA ILUMINADA DE VIVIR
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 Premio Mundial a la Compasión Ejemplar

“El Pozo de Amor”
Por el Grupo de Noticias de Hawai, EE.UU. (Originalmente en inglés)

El 23 de febrero del Año Dorado 5 (2008), los iniciados 
del Centro de Hawai, de parte de la Maestra Suprema 

Ching Hai, tuvieron el honor de entregar el Premio Mundial 
a la Compasión Ejemplar a la Sra. Alice Yoder de Kaneohe, 
Hawai, de 86 años de edad. La Sra. Yoder creó el proyecto 
“Pozo de Amor”, que ha suministrado agua limpia a un 
hospital en Githumu, un distrito golpeado por la pobreza, 
afuera de Nairobi, Kenia, África, donde ella nació.

Con la ayuda del grupo de su iglesia, la Sra. Yoder 
organizó una venta de garaje en su comunidad local, con 
todos los fondos recaudados destinados a la construcción 
de un pozo para el Hospital Githumu en Kenia. Ella dijo 

“Simplemente sentí que ahí es donde están mis raíces. 
Esas personas son muy agradecidas por todo lo que haces. Por lo poco que tienen, son 
verdaderamente agradecidos... quería poner un pozo para ellos para que siempre tengan 
agua limpia y para que siempre tengan sufi ciente.” 

La presentación fue llevada a cabo al aire libre, en la casa de Alice Yoder en Hawai. 
La Sra. Yoder estaba muy feliz y emocionada de recibir el primer Premio Mundial a la 
Compasión Ejemplar que se da en Hawai. Ella dijo que era 

muy especial y que verdaderamente se sentía honrada por recibir este tipo de 
Premio que es dado a personas comunes a nivel local. 

Además de la hermosa placa de cristal, la Sra. Yoder recibió las 
publicaciones de la Maestra y un cheque por US$5.000. Se sentía positivamente 
anonadada por el regalo monetario de la Maestra, porque llegó en el momento 
perfecto, cuando necesitaban fondos adicionales para comprar un tanque para 
almacenar el agua después de reunir dinero sufi ciente para el pozo. 

Felicidades, Sra. Alice Yoder, y le agradecemos a Dios por el arreglo 
oportuno de la Maestra para ayudar a completar el proyecto “Pozo de Amor.” 

Para ver las entrevistas y cobertura de Supreme Master TV de la pre-
sentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE667.php

Carta de agradecimiento de la Sra. 
Alice Yoder, por la contribución de 
US$5.000 de la Maestra.

PAZ: LA FORMA ILUMINADA DE VIVIR
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Salva el Planeta : Sé amable con humanos y animales

60    La Maestra Suprema Ching Hai Noticias No. 199

Premio Mundial a la Compasión Ejemplar

Toni Dukes - Un Corazón Bondadoso
Por el Grupo de Noticias de San José, EE.UU. (Originalmente en inglés)

El 26 de abril del Año Dorado 5 (2008), a 
Toni Dukes le fue entregado el Premio 

Mundial a la Compasión Ejemplar de la 
Maestra.

La Sra. Toni Dukes es una madre soltera que 
trabaja en San Francisco, California, EE.UU. 
Ella viaja en automóvil más de 90 millas cada 
día, los cinco días de la semana, desde su hogar 
en California del Norte, para trabajar como 
operadora para el 911 (Servicio de Llamadas de 
Emergencia en EE.UU.)

Además de enfrentar sus propios retos en la 
vida, Toni también intenta ayudar a aquellos menos 
afortunados que ella. Empezó a caminar por algunas 
de las zonas más pobres del centro de San Francisco, 
repartiendo guantes a aquellos que los necesitan, 
haciéndose así conocida como la “Señora de los Guantes.” Su corazón estaba con 
aquellos que les serviría la ayuda en tiempos de necesidad y desarrolló relaciones 
continuas con las personas que vivían en las calles. Incluso si el clima no estaba 
frío, ella tenía como regla saludarles con una sonrisa. 

Toni estaba muy sorprendida y feliz de recibir el Premio Mundial a la 
Compasión Ejemplar, junto con una selección de libros y DVDs de la Maestra. 

Nos gustaría expresar nuestro sincero agradecimiento, Sra. Toni Dukes, por 
sus amorosos actos de bondad hacia miembros de la sociedad que se benefi cian 
grandemente de su desinteresado y amoroso corazón.

Carta de agradecimiento 
de la Sra. Toni Dukes, 
por el Premio Mundial a la 
Compasión Ejemplar de la 
Maestra.
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 Premio Mundial a la Compasión Ejemplar

Una Enfermera de Gran Corazón 
Por el Grupo de Noticias de San José, EE.UU. (Originalmente en inglés)

Simin Marefat es una enfermera de gran corazón y ahora destinataria 
del Premio Mundial a la Compasión Ejemplar de la Maestra Suprema 

Ching Hai,entregado el 10 de junio del Año Dorado 5 (2008). Nacida 
en Irán y criada en Kansas, Simin ahora trabaja como enfermera en el 
Hospital de San Francisco de la Universidad de California, pero también 
se hace un tiempo para viajar a países del tercer mundo, ofreciendo sus 
servicios como voluntaria en asistencia médica. La abnegada enfermera 
ha viajado a más de 60 países, ayudando a aquellos que más lo necesitan.

Habiendo estado en tantos países, Simin ha visto mucha pobreza, 
sufrimiento y enfermedad, lo cual la ha llenado con más fuerza y 
compasión para continuar ayudando a los menos afortunados. De todos 
los lugares que ha visitado, Simin dice que Ruanda - y la situación 
apremiante de los huérfanos allí - es el que más ha conmovido su corazón. 

En una entrevista reciente, ella afi rmó que hay más de 43 millones 
de huérfanos en el continente africano. Particularmente Ruanda, tiene 
cientos de miles de huérfanos, como resultado del genocidio, el SIDA, 

la malaria y otras situaciones o condiciones atroces. Simin ha ayudado a recaudar 
fondos para la organización no lucrativa y no-gubernamental Huérfanos de Ruanda, 
cuya misión incluye reunir dinero para becas, para permitirles a los huérfanos asistir a 
la universidad. Simin considera que la educación universitaria es algo muy importante.  

Cuando se le entregó el Premio Mundial a la 
Compasión Ejemplar y el regalo monetario de US$5.000 
de parte de la Maestra Suprema Ching Hai, Simin estaba 
tan profundamente conmovida que se quedó sin palabras. 

Con lágrimas en sus ojos, le aseguró a la Maestra Suprema Ching Hai que el 
dinero sería usado para enviar a 10 huérfanos de Ruanda a la universidad. 
En la carta de agradecimiento a la Maestra, Simin expresó su honor de 
haber recibido el Premio y estaba feliz de que más personas sabrán sobre la 
situación difícil de los necesitados en países del tercer mundo, a través del 
reconocimiento de su trabajo. 

Felicidades, Simin Marefat, y los mejores deseos en sus esfuerzos de 
servicio abnegado y compasivo. 

Recibo de la Sra. Simin Marefat 
por la donación de la Maestra de 
US$5.000.

Con lágrimas en sus ojos, le aseguró a la Maestra Suprema Ching Hai que el 

Recibo de la Sra. Simin Marefat 

Para ver las entrevistas y cobertura de Supreme Master TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE716.php
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 Premio Mundial a la Compasión Ejemplar

Reconocimiento a una Devota Protectora de Perros
Por el Grupo de Noticias de Chiayi, Formosa (Originalmente en Chino)

En nombre de la Maestra Suprema Ching Hai, miembros de 
la Asociación entregaron el Premio Mundial a la Compasión 

Ejemplar a Madam Wang Yu-zhen, el 11 de junio del Año Dorado 
5 (2008), en reconocimiento a su noble respeto por la vida y amor 
por los animales. Vegetariana durante casi dos décadas, Madam 
Huang se sentía profundamente triste de ver que mataban a 
los perros callejeros. Hace unos ocho años rentó una casa a la 
orilla del río, en la parte este de la Ciudad de Chiayi, para dar 
refugio a perros callejeros y abandonados que el Departamento de 
Protección Ambiental estaba a punto de practicarles la eutanasia. 
(Para detalles, por favor consulte la Revista Noticias No. 196.)

La entrega del Premio se realizó en nuestro Centro 
de Chiayi. Madam Wang recibió una exquisita placa, un regalo 

de US$5.000 de parte de la Maestra, y algunas publicaciones y DVDs de 
conferencias de la Maestra. Para mostrar su agradecimiento por el estímulo 
compasivo y las bendiciones de la Maestra, 
Madam Wang dijo que ella trabajaría con 
más ahínco incluso en hacer llegar el cuidado 
y amor a los perros callejeros y lucharía por 
mejorar sus condiciones de vida. Comentó 
que siempre que pensaba en la Maestra en 
su profunda gratitud, llegaba a su mente una 
imagen majestuosa de la Maestra en atuendo 

monástico. Espera tener la oportunidad de aprender más acerca de la 
Maestra.

Recibo de Madam Wang Yu-zhen 
por el obsequio de la Maestra de 
US$5.000

Recibo de Madam Wang Yu-zhen 
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Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar

Rescate Relámpago
Por el Grupo de Noticias de Melbourne, Australia (Originalmente en inglés)

Roary, un Staffordshire Bull Terrier de 10 años de edad de Lockwood en 
victoria, Australia, rescató a su pequeña amiga, Ebony, y a su padre, 

Tim, del ataque mortal de una serpiente en febrero de este año. Mientras 
la amante de los animales Ebony estaba alimentando a sus conejillos de 
Indias, pisó a una serpiente marrón australiana que regresaba a su casa. 
Las serpientes por lo general se apartan del camino de los humanos, pero 
como Ebony estaba entre la serpiente y su casa, la serpiente se alzó para 
atacar.

Tim, quien vio lo que estaba a punto de ocurrir, se abalanzó a 
rescatarla, pero fue Roary quien estuvo en el lugar en un abrir y cerrar 
de ojos para salvar a sus dos miembros de la familia, poniendo su propia 
vida en riesgo cuando la serpiente venenosa lo mordió tres veces. ¡La 
familia agradeció sus bendiciones por tener este valiente compañero que 
salvó a su pequeña niña! 

La Maestra Suprema Ching Hai honró a Roary con el Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar, presentado 
el 8 de mayo del Año Dorado 5 (2008) por miembros de la Asociación en Melbourne. A Roary le entregaron 
dos hermosos abrigos de invierno con su nombre y su categoría de héroe, una cómoda cama para perros, 
una bolsa de 30 Kg de alimentos veganos para perro y galletas especiales de clorofi la, las cuales son buenas 
para los dientes. La familia estaba encantada de aceptar los libros más recientes de la Maestra, DVDs y 
CDs. Un fotógrafo de Bendigo Advertiser, el periódico local, también estuvo presente para tomar fotos. 

Más tarde, la familia informó a los miembros de nuestra Asociación en Melbourne que a Roary le 
encanta acurrucarse en su cama para perros. Estamos agradecidos por las heroicas acciones de Roary 

que salvan vidas y porque fue 
capaz de superar las mordidas 
de la serpiente y seguir su 
vida con sus seres queridos. 

Para ver las entrevistas y cobertura de Supreme Master 
TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW652.php

que salvan vidas y porque fue 
capaz de superar las mordidas 
de la serpiente y seguir su 
vida con sus seres queridos.

Para ver las entrevistas y cobertura de Supreme Master Para ver las entrevistas y cobertura de Supreme Master Para ver las entrevistas y cobertura de Supreme Master 
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 Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar

Ai Ka - Protector y Héroe
Por el Grupo de Noticias de Bangkok, Tailandia (Originalmente en tailandés)

Ai Ka es un perro que vive en la provincia de 
Angthong en Tailandia, que salvó la vida de su 

compañera humana. Aún cuando a Ai Ka lo hirieron en 
la pierna mientras intentaba ayudar a la Sra. Makmee 
cuando la atacaron, él la defendió valientemente. Al 
escuchar sobre las noticias del valiente y leal perro, 
la Maestra Suprema Ching Hai premió a Ai Ka con 
el Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar, así como 
chaquetas de héroe, una cama para perros y alimentos 

vegetarianos para perro.
El 1 de abril del Año Dorado 5 (2008), los iniciados 

viajaron al hogar de Ai Ka para entregar el Premio en nombre 
de la Maestra. Cuando conocieron a Ai Ka, él parecía tenerles 
miedo, con ojos que eran tanto feroces como suspicaces. 
Después de estar en la cama para perros durante un rato, 
los iniciados notaron que había lágrimas en los ojos de Ai 
Ka y se puso más amable y feliz. Parecía que el amor de la 
Maestra lo hubiera conmovido y transformado. Ai Ka también 
probó la comida vegetariana para perros y le gustó mucho, lo que 
sorprendió a su compañero humano. 

La Sra. Makmee les dijo a los iniciados que normalmente Ai Ka la 
acompañaba a despedir a los invitados. Pero ese día, Ai Ka yacía feliz en su 
nueva cama, demasiado relajado como para moverse. Le deseamos a Ai Ka las 
bendiciones de Dios y muchos días apacibles y felices junto a la Sra. Makmee. 
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Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar

Shaggy, un Guardián Fiel
Por el Grupo de Noticias de Illinois, EE.UU. (Originalmente en inglés)

El 19 de marzo del Año Dorado 5 (2008), 
compañeros iniciados del Centro de 

Illinois conocieron a Terry Rucks en Oshkosh, 
Wisconsin, para presentar el Premio Mundial al 
Heroísmo Ejemplar a su increíble gato, Shaggy, 
por salvar la vida del Sr. Rucks. 

En una mañana de viernes del año pasado, 
Terry se levantó alrededor de la 1:00 de la 
madrugada y fue al baño. Cuando llegó comenzó 
a temblar y a sudar profusamente. Estaba a 
punto de tener un episodio diabético, que pudo 
haber resultado en un coma. Intentó llamar a su 
esposa, pero estaba muy débil para hablar. En 
ese momento, Shaggy caminó hacia el baño, 
aparentemente sintiendo que algo andaba mal. 
Comenzó a golpear su cabeza contra las rodillas 

de Terry, saltó al tocador y empezó a tocar con la pata el hombro de Terry y 
a gritar fuerte en su oído. Se mantuvo así y previno que su amigo perdiera el 
conocimiento. 

Finalmente, Terry reunió las fuerzas sufi cientes para levantarse, ir a la cocina 
y comer algo dulce. Esto elevó su azúcar en la sangre y lo sacó de su mareo. 
Terry dijo “No sé lo que habría pasado si me hubiera rendido. Pero gracias a 
este maravilloso ángel guardián de 7 kilos, de pelaje dorado... Él salvó mi vida.” 

Desde ese incidente, Shaggy todavía se sienta por el tocador siempre que Terry entra al baño, vigilando 
fi elmente a su compañero humano. 

Al recibir el Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar para Shaggy, el Sr. Rucks dijo “Tengo un Poder 
Superior que cuida de mí y ha venido en la forma de un gato. Mi ángel guardián es un gato.” Estaba muy 
conmovido y agradecido por recibir este Premio de parte de la Maestra en nombre de Shaggy. Que todos los 
animales y sus compañeros humanos compartan la misma unión y amor divino que el Sr. Rucks y Shaggy. 

Para ver las entrevistas y cobertura de Supreme Master TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW617.php
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de Terry, saltó al tocador y empezó a tocar con la pata el hombro de Terry y 
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 Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar

El Héroe Da’Argo da la Alarma Oportunamente
Por el Grupo de Noticias de Michigan, EE.UU. (Originalmente en inglés)

El 26 de mayo del Año Dorado 5 (2008), los iniciados del 
Centro de Michigan tuvieron el privilegio de presentar el 

Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar en nombre de la Maestra 
Suprema Ching Hai a Da’Argo, un pastor alemán-labrador que 
vive en Lansing, Michigan. Además de la placa del Premio, a 
Da’Argo también se le entregó una cómoda cama para perros, 
alimento vegetariano para perros y huesos verdes vegetarianos, 
mientras que sus compañeros humanos, Scott Clark y su esposa, 
recibieron publicaciones de la Maestra como obsequio.

Scott le contó a miembros de nuestra Asociación que el 24 de 
enero de este año, un día muy frío y nevado, él y su esposa, Jenn, 

habían dejado a Da’Argo y a su otro perro afuera en el patio. Cuando escucharon que Da’Argo ladraba 
continuamente en un tono más alto de lo habitual, supieron que algo andaba mal. Al salir a investigar, 
vieron a su vecina, una mujer mayor que rondaba los 90 años, tendida en el camino de la entrada con un 
corte profundo en la frente. La pobre señora había resbalado y caído mientras paleaba la nieve de su camino 
de entrada. No había podido levantarse y se había quedado allí en el frío implacable (menos de -6º C) 
durante cerca de dos horas. Inmediatamente, Scott telefoneó a la ayuda de emergencia, mientras su esposa 
corrió hacia la mujer de edad con un calentador y una manta para mantenerla 
caliente. Pronto fue llevada al hospital local y al día siguiente ya estaba 
en buenas condiciones. 

Gracias a Da’Argo que dio la alarma, la anciana sobrevivió a 
esta terrible y penosa experiencia. Scott estaba muy agradecido 
por el Premio y los obsequios. Él recalcó que había obtenido 

sus dos perros de la Sociedad 
Humanitaria y que ésta era 

una gran organización 
humanitaria para quienquiera 
que esté buscando adoptar una 
mascota. Que Dios bendiga a todos 

nuestros cohabitantes animales, quienes 
pacientemente esperan su 
adopción en los refugios en todo 

el mundo.
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Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar

El Gato que Olfateó un Tumor Cancerígeno
Por el Grupo de Noticias de Colorado, EE.UU. (Originalmente en inglés)

Piggy y Jesse son dos gatos tonkineses que llegaron a las 
vidas de Lynda Larsen y su esposo, Steve, después que su 

compañero felino previo muriera. Fueron recogidos por Lynda 
hace nueve años en la tienda de mascotas de su vecindario.

La rutina matutina normal de estos dos gatos es treparse a la 
cama con Lynda y Steve e incitarlos juguetonamente a levantarse y tomar desayuno. Sin embargo, en 
una mañana de domingo en particular, Piggy estaba un poco más agresivo con sus estímulos y parecía 
enfocado en el pecho izquierdo de Lynda, empujándolo con su frente y arañándolo suavemente. Lynda 
decidió examinar más detenidamente, y sintió un bulto en su pecho. Inmediatamente fue al doctor y en 
unos días estaba en la sala de operaciones, sometida a una intervención quirúrgica después de haber sido 
diagnosticada con cáncer de mama. Padeció meses de quimioterapia y rehabilitación, y ahora es una 
sobreviviente al cáncer de mama. 

El 10 de mayo del Año Dorado 5 (2008), cuando los miembros de nuestra Asociación le otorgaron a 
Lynda el Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar para Piggy y Jesse, ella estaba contentísima y sorprendida 
por todos los regalos, incluyendo una bolsa gigante de comida vegetariana para gatos, mantas, camas y 
varios de los libros y DVDs de la Maestra. Lynda comentó que Piggy realmente disfrutaría la comida 
vegetariana, porque le encanta comer y es así como se ganó su nombre. Tomo una fotografía mostrando a 
Piggy compartiendo su cama con su perro y se la envío a la Maestra como carta de agradecimiento. Lynda 
da el crédito a sus gatos de haber salvado su vida. Su consejo es que, cuando las personas están enfermas, 
los animales son los mejores compañeros, ya que dan mucho amor y consuelo. Ellos pueden percibir que 
no te sientes bien, se acurrucarán cerca a ti, y cuando te vas siempre están felices de verte regresar. 

¡Gracias, Piggy y Jesse, por salvaguardar la salud de vuestra compañera humana! 
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Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar

Valiente Labrador Salva a Niño y a sus Amigos
Por el Grupo de Noticias de Illinois, EE.UU. (Originalmente en inglés) 

El 21 de junio del Año Dorado 5 (2008), los iniciados 
del Centro de Illinois fueron a Valparaíso, Indiana, 

para entregar el Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar 
en representación de la Maestra Suprema Ching Hai a 
Laney, un valiente labrador que salvó a Christopher 
Peebles y sus amigos de un peligroso incendio. 

Un viernes de enero, Christopher y sus amigos 
estaban durmiendo en el sótano, mientras sus padres 
estaban en el trabajo. De pronto, fue despertado por 
Laney, quien mordisqueaba sus pies persistentemente. 
Al notar que la casa estaba llena de humo, de 
inmediato alertó a sus amigos. Los niños y Laney 
subieron corriendo y pudieron salir de la casa a salvo. 
Christopher estaba muy agradecido con Laney por 
haber salvado sus vidas. 

En la ceremonia de presentación, la Sra. Peebles y Christopher expresaron 
su agradecimiento a la Maestra Suprema Ching Hai por el Premio y los regalos. 
A Laney le dieron una cama para perro, dos conjuntos Happy Doggy, una bolsa 
grande de comida vegetariana Lively Doggy y huesos vegetarianos. La familia 
recibió caramelos, una selección de conferencias en vídeo de la Maestra y libros, 
y un cheque de US$200 de parte de la Maestra para cubrir algunos de los gastos 
médicos para Laney en los que incurrió por el incidente. Después de probarse los 
conjuntos de perrito y posar para la cámara, Laney empezó a preocuparse por los 

huesos vegetarianos, los que compartió con otro perro que estaba presente. 
Mientras el equipo se iba, ellos sintieron que las bendiciones de la Maestra llenaban la 

residencia temporal de los Peebles con mucho amor. Esperamos que su casa sea reparada 
pronto de los daños causados por el incendio 
y sus vidas regresen a la normalidad. 

PAZ: LA FORMA NOBLE DE VIVIR

Para ver las entrevistas y cobertura de Supreme Master 
TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW719.php 



No. 16A (Expuesto en chino)
¿Dónde está Nuestro Verdadero Ser?
Meditación en grupo en Hualien, Formosa, 4 de noviembre de 1988

No. 16B (Expuesto en chino)
¿Cómo Puede el Buda Beneficiar a Seis Categorías de Seres Sensibles?
Group meditation in Hualien, Formosa, November 4, 1988

No. 16C (Expuesto en chino)
El Corazón Añorante
Meditación en grupo en Hsihu, Formosa, 6 de noviembre de 1988

No. 16D (Expuesto en chino)
Por qué no Deberíamos Practicar la Magia
Meditación en grupo en Hsihu, Formosa, 12 de noviembre de 1988

No. 62 (Expuesto en chino)
Conferencia en Prisión - Los Refugiados Modernos
Conferencia en Hualien, Formosa, 27 de julio de 1989

No. 322 (Expuesto en chino)
Dios, el Tao, Crea y Cuida de Todo el Universo 
El Encuentro con las Dificultades Hace que Tu Fe Sea Más Fuerte
Meditación en grupo en Surabaya, Indonesia, 2~3 de marzo de 1993

No. 413 (Expuesto en chino)
Todos los Seres Nacen Iguales
Retiro de 3 días en Hong Kong, 1 de abril de 1994 

No. 414 (Expuesto en chino)
La Historia de la Venta de Peces
Retiro de 3 días en Hong Kong, 3 de abril de 1994

No. 525 (Expuesto en chino)
Introspección de la Concepción
Retiro Internacional de 4 días del Día Ching Hai 
Hsihu, Formosa, 19 de febrero de 1996

No. 540 (Expuesto en chino)
Humor Zen
Retiro de 3 días en Phnom Penh, Cambodia, 25 de 
marzo de 1996

No. 541 (Expuesto en chino)
El Amor Maternal de un Maestro
Retiro de 3 días en Phnom Penh, Camboya, 28 de 
marzo de 1996

No. 775 (Expuesto en inglés)
Una Persona Puede Hacer una Gran Diferencia
Congregación “Meditación para la Paz Mundial”, 
Pattaya, Tailandia, 26 de noviembre de 2006

No. 828 (Expuesto en inglés)
Cambiando el Mundo con Amor
Retiro de 3 días en Austria, 1-2 de marzo del 2008

MP3 
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MP3s y MP4s Más Recientes de la Maestra 
Suprema Ching Hai (para descargar)

Además de libros, DVDs y CDs, las conferencias y composiciones musicales de la Maestra Suprema Ching Hai, ahora están 
disponibles para descargar en formato MP3 (audio) y MP4 (vídeo). Ingrese a EdenRules (http://www.edenrules.com/) o a 

Celestial Shop (http://www.thecelestialshop.com/ para echar un vistazo a los catálogos, leer las presentaciones de estos productos 
electrónicos e informarse de los puntos más destacados de cada uno de ellos, antes de comprar sus selecciones en línea.

Elevación del alma



La Revista The Earth
R e p o r t e  d e  l o s  M e d i o s

Revista Medioambiental Irlandesa 
Invita a una Segunda Entrevista con la 
Maestra Suprema Ching Hai

(Originalmente en inglés)

Siguiendo al inmenso éxito del primer 
lanzamiento de The Earth, revista ambientalista, 

el segundo número fue publicado el 24 de junio de 
2008. The Earth, revista producida por Media Force 
Ireland, es distribuida con Irish Independent,el 
diario más grande de Irlanda, con más de medio 
millón de lectores. Para el segundo número, la 
Maestra Suprema Ching Hai generosamente volvió 
a tomar tiempo de Su ocupada agenda y aceptó una 
entrevista, en la que aconsejó a los lectores que se 
hagan vegetarianos como la medida más importante 
que alguien puede tomar para revertir los efectos 
del cambio climático.. 

La entrevista fue otro gran éxito. La gerente de la 
revista The Earth, dijo que recibió mucha respuesta 
positiva luego de esta última publicación y declaró 
que la revista seguirá introduciendo más áreas y 
temas para alentar, inspirar y apoyar a la gente a 
tomar mejores decisiones como consumistas, con el 
fi n de reducir su impacto sobre nuestro planeta. 

Por su trabajo bondadoso, la Maestra envió cartas 
de agradecimiento y regalos de chocolates, fl ores y 
mucho más, a los periodistas de Irish Independent 
y de Media Force Ireland y miembros 
del personal de trabajo, quienes 
se sintieron extremadamente 
agradecidos por la generosidad de 
la Maestra. Dijeron que no era 
común para ellos recibir cartas 
de agradecimiento y regalos 
generosos. Deseaban expresar 
su sincero agradecimiento a la 
Maestra Suprema Ching Hai.
A continuación, el artículo del 
segundo número de la Revista The 
Earth.

Una dieta vegetariana puede ayudar 
a revertir los efectos del cambio 

climático, dice la Maestra 
Suprema Ching Hai

La Maestra Suprema anuncia 
el camino a seguir

Supreme Master Television, lanzado en 
2006, es un canal satelital que transmite a nivel 
mundial las 24 horas, los 7 días de la semana. El 
canal, propiedad de la renombrada humanitaria, 
artista y líder espiritual Maestra Suprema Ching 
Hai, transmite un mensaje de paz y armonía a sus 
televidentes y trabaja para promover la protección 
de nuestro planeta. Conversamos con la Maestra 
Suprema Ching Hai acerca de qué se necesita hacer 
para salvar a nuestro planeta.

¿Cuál ha sido la reacción a Supreme Master TV de la 
audiencia global?

Ha habido una reacción muy positiva. 
A los televidentes parece encantarles 

Supreme Master Television. Estamos 
muy contentos de ser de utilidad 

y saber que podemos llevar un 
poco de luz a las vidas de las 
personas.

¿Cuál es la medida más efectiva 
que la población mundial puede 

tomar para contrarrestar el cambio 
climático?

Debemos hacernos vegetarianos. 

Maestra Suprema Ching HaiMaestra Suprema Ching HaiMaestra Suprema Ching HaiMaestra Suprema Ching HaiMaestra Suprema Ching HaiMaestra Suprema Ching Hai
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Es la forma más ecológica, económica 
y rápida con la que podemos 
contrarrestar el cambio climático.

Si el mundo se hiciera vegetariano, ¿en 
qué tipo de Tierra viviríamos?

No tendríamos más Tierra, 
tendríamos Cielo. El consumo de 
carne causa mucho sufrimiento, no 
sólo el agotamiento de los recursos 
del planeta y hacer que los animales 
sufran, sino que también los 
humanos sufren por sus dietas con 
carne. Les ocasiona todo tipo de 
enfermedades; enfermedades del 
corazón, enfermedad del hígado, enfermedad de 
los riñones y problemas de colesterol.

La dieta en la India en su mayoría está basada en plantas 
y por esta razón es capaz de proveer 17% de los alimentos 
del mundo usando sólo 3% de su tierra cultivable y 5% 
de su agua. ¿Cree Usted que la sociedad occidental se 
benefi ciaría al usar a la India como ejemplo?

Sí. Tenemos que agradecer a la India por su 
ejemplo, su forma noble de vida. Si los imitamos, 
eso sería muy benefi cioso para nuestro planeta. El 
mundo occidental debería seguir el ejemplo de la 
India, entonces podremos salvar a nuestro planeta. 
Los hindúes no son todos adinerados, pero son muy 
felices. Según mi experiencia, son las personas más 
felices y más satisfechas sobre la Tierra.

Oprah Winfrey se sintió inspirada a eliminar la carne y los 
productos animales de su vida después de leer el libro 
Una Nueva Tierra. Maestra Ching Hai, ¿cree Usted que 
todos pueden cambiarse a una dieta vegana?

Sí, defi nitivamente. Todos podemos ser 
vegetarianos. En nuestro grupo estamos facilitando 
esto ofreciendo muchísimo material para bajar 
en forma gratuita, deliciosas recetas veganas en 
Supreme Master Television. Hasta yo misma hago 

algunos programas de cocina, sólo 
para alentar esta noble tendencia. 
Es bueno que Oprah lo haya hecho. 
Ella infl uirá a muchas personas para 
que se hagan vegetarianas y eso 
ayudará a salvar a nuestro planeta. Le 
agradecemos por ser tan heroica.

La organización de conservación WWF 
dijo que en los últimos 38 años la cantidad 
de aves, animales y criaturas marinas y 

de agua dulce del mundo ha disminuido 
en casi un tercio. ¿Piensa Usted que esto 
se debe a un proceso natural o es debido 
a la administración que hace el hombre del 
planeta?

Pienso que es nuestra conducta lo que causa 
tanta pérdida de nuestras especies. Los científi cos 
lo han comprobado. La pesca excesiva, la caza 
excesiva, la contaminación de nuestro ambiente 
y, por supuesto, el calentamiento global. Es una 
lástima. Deberíamos proteger a nuestras especies, 
porque cuando las protegemos, protegemos la 
ecología. Protegemos los vínculos con nuestra salud 
y la salud del planeta.

¿Qué mensaje tiene para nuestros líderes mundiales?
Les diría a los líderes mundiales que por favor 

les den a las personas un estímulo más amplio para 
un estilo de vida sin productos animales, porque es 
moralmente bueno, es saludable, es noble y salvará 
al planeta. Por favor dejad atrás todo el protocolo 
y la política innecesarios. Corren tiempos distintos. 
Ahora se trata de una emergencia. Necesitamos la 
acción inmediata para salvar al mundo. Es urgente. 
Por favor, sed héroes, líderes. Los ciudadanos del 
mundo os tienen como ejemplo para salvar sus 
vidas y las futuras generaciones recordarán vuestra 
rectitud. Usad vuestro gran poder ahora para esta 
noble causa, porque sólo tenéis una oportunidad 
para emprender esta extraordinaria acción. 

PAZ: LA FORMA CELESTIAL DE VIVIR

 “Por favor dadle a las personas un estímulo más amplio para un estilo 
de vida sin productos animales. Es moralmente bueno, sano, noble y 
salvará al planeta.”

R e p o r t e  d e  l o s  M e d i o s
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L  a Maest ra  s iempre  se  ha  sen t ido  sumamente  p reocupada por  los  desas t res  que  ocur ren 
en  todo  e l  mundo.  S iempre  que rec ibe  no t i c ias  acerca  de  desas t res  en  cua lqu ie r  lugar , 

inmed ia tamente  p res ta  ayuda sumin is t rando as is tenc ia  económica ,  as í  como env iando equ ipos 
de  resca te  para  ayudar  en  las  zonas  a fec tadas .  Med ian te  es tos  es fuerzos  de  ayuda,  también 
es tamos hac iendo l legar  e l  amor  de  la  Maes t ra  a  las  v íc t imas  de  los  desas t res .  Es  ev iden te 
que  e l  amor  incond ic iona l ,  la  bend ic ión  s i lenc iosa  y  la  ayuda de  la  Maes t ra ,  han  reduc ido  a 
un  mín imo los  desas t res  y  sus  e fec tos  a  n ive l  mund ia l .

En reconocimiento a las generosas acciones de todos los gobiernos, organizaciones y trabajadores de ayuda de 
cada rincón del mundo, la Maestra desea transmitir el siguiente mensaje de agradecimiento:

“Gracias a toda la ayuda internacional que brinda atención y artículos de primera necesidad a las víctimas 
afectadas. Gracias a todos los socorristas por tomarse un tiempo y abandonar su propia comodidad, incluso viajando 
grandes distancias en caminos y condiciones desfavorables, para llevar amor y asistencia a las personas en tiempos de 
necesidad. Que el Cielo os bendiga abundantemente 
por vuestra generosidad y noble sacrifi cio.”

PAZ: LA FORMA DE VIVIR QUE COMPLACE A DIOS

72    La Maestra Suprema Ching Hai Noticias  No. 199

A m o r  e n  a c c i ó n

En junio de este año, la región medio oeste 
de EUA sufrió las peores inundaciones en 

la historia, con miles de personas evacuadas de 
sus casas, billones de dólares en propiedades dañadas y acres de tierra de cultivo 
destruidas. Nuestra compasiva Maestra inmediatamente proveyó US$60,000 para 
el trabajo de ayuda, conmoviendo a los iniciados locales hasta las lágrimas.

El 14 de junio, llenos por el amor de la Maestra, los compañeros iniciados de 
los estados de Virginia, Texas, New Jersey, Indiana, Kentucky y Ohio formaron un 
equipo de ayuda de 30 miembros y viajaron a Indiana del sur, una de las áreas del 
desastre. Allí un ofi cial de policía, tocado por la sinceridad de los iniciados, ofreció 
ayudarles a registrarse con los carnets especiales de pase para las áreas aseguradas. 
Dividido en cuatro grupos, ellos entregaron los artículos de limpieza y ayuda fi nanciera a 
las víctimas de casa en casa.

La contestación al amor de Dios era evidente. Muchas personas expresaron cuánto signifi caron las 
contribuciones fi nancieras para ellos y agradecieron a la Maestra Suprema Ching Hai repetidamente Su 
apoyo. Una señora que lloraba incontrolablemente se animó considerablemente y se lleno de esperanza 
luego de hablar con los iniciados. Un padre joven que sólo estaba visitando el área con su bebé de tres meses 

de edad y quedó atrapado 
por la devastadora 
inundación, les pidió a los 
iniciados que llevaran su 
especial agradecimiento 
a la Maestra, porque los 
regalos que él recibió 
eran muy signifi cantes y 
eran exactamente lo que 
él necesitaba. La casa de 

EUA

El Inmenso Amor de Dios Brilla a lo largo 
del Trabajo de Ayuda para Desastre
Por el Grupo de Noticias de Ohio (originalmente en inglés) 



A m o r  e n  a c c i ó n

otra mujer fue completamente destruida, y ella, su marido y tres 
niños tenían que quedarse en un hotel. Ella estaba sorprendida y 
agradecida de recibir la contribución en efectivo, justo a tiempo 
para pagar el alojamiento.

El 15 de junio, el equipo de ayuda llegó a Wisconsin dónde 
ellos encontraron que el gobierno local y la Cruz Roja ya habían 
cuidado de las necesidades básicas de las personas. De los tres 
estados más afectados por las inundaciones, Wisconsin sufrió el 
menor daño y las personas parecían tener bastantes suministros. 
El equipo se dirigió así a Iowa al siguiente día, dónde las aguas 
de las inundaciones todavía estaban subiendo en algunas áreas, 
afectando a muchas personas.

Cedros Rapids, Iowa, sufrió el mayor daño con la destrucción 
de 9.2 kilómetros cuadrados de la propiedad pública y propiedad privada y más de 24,000 personas se 
vieron forzadas a huir de sus casas en medio de la noche. Después de que el río retrocedió, los ciudadanos 
volvieron para enfrentar los 5-pies de agua enlodada marcadas en sus casas y otros daños increíbles. 
Algunas de las zonas más afectadas mostraron signos de agua que llegaron al segundo nivel de las casas. 
El viernes 20 de junio, el equipo de ayuda presentó un cheque de US$10,000 al Alcalde Kay Halloran de 
los Cedros Rapids, para ayudar en la reconstrucción de la comunidad. El alcalde Halloran agradeció a la 
Maestra Su amorosa contribución y cariñosamente recordó la ayuda que la Maestra había dado a Iowa 
durante la inundación en 1993.

Además de los suministros de limpieza y otras necesidades básicas, las víctimas de la inundación 
recibieron también $100 por persona así como el volante de Vida Alternativa. Aunque la situación fue tan 
difícil, las personas todavía tenían los corazones abiertos y humildemente dijeron que incluso un regalo 
de $5 signifi caría mucho para ellos. Muchos ciudadanos que habían dejado sus casas con sólo unas pocas 
cosas, estaban realmente agradecidos de que ellos pudieran de inmediato comprar un nuevo conjunto de 
ropa y algo de comida. El inmenso amor de Dios también fue compartido a través de los espontáneos 
abrazos y besos entre los miembros del equipo de ayuda y las víctimas.

Bob Gustin, editor y periodista del periódico Indiana Republic, escribió un artículo que expresa la 
inmensa alegría y felicidad de las víctimas con respecto a los US$60,000 dados a las víctimas de las 
inundaciones cuando más lo necesitaban.

Gracias, Maestra, por Su compasión eterna y cuidado de estas personas en necesidad. Que Dios proteja 
y guíe a las víctimas de las inundaciones a través de estos tiempos difíciles, ayudando a regresar sus vidas 
a la normalidad. 

Para ver la cobertura de Supreme Master Television de las actividades de ayuda en la región del medio oeste de 
EUA, por favor, visite el siguiente enlace: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/NEWS649c.php 

Gastos por la Maestra Suprema Ching Hai por el trabajo de ayuda 
por la inundación en el medio oeste, EUA

Kay Halloran alcalde de los Cedros Rapids, 
agradeció a la Maestra por su amor y 
generosidad mostrada hacia las víctimas de 
las inundaciones y por la asistencia fi nanciera 
necesaria para reconstruir la comunidad.

Descripción Monto (EU$) Recibo No

Artículos de limpieza (trapeadores, guantes, baldes, líquidos de limpieza) 5,349.05 M1
Alimentos (patatas fritas, galletas, aperitivos) 1,257.91 M2
Cepillos y pasta de dientes, cubiertos, agua y jabón 1,938.07 M3
Donación a la ciudad de Cedros Rapids, Iowa (presentado al Alcalde) 10,000.00 M4

Ayuda fi nanciera directa para ayudar a:   - 315 personas ($100 cada una) y
                                                                    - 50 familias ($200 cada familia) 41,500.00 M5

Total US$60,045.03

Nota: A lo largo de la 
operación de ayuda, los 
compañeros iniciados 
pagaron por su propio 
transporte, comida y 
gastos de alojamiento.
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En respuesta a las severas 
inundaciones en Colombia, 

la Maestra Suprema Ching Hai 
inmediatamente asignó US$20.000 
para la distribución de alimentos 
en las comunidades más afectadas. 
Llevando el amor de la Maestra, el 16 
de julio miembros del equipo de rescate 
de Costa Rica y Colombia se reunieron en Bogotá para iniciar las labores de ayuda.

Al día siguiente, volaron a Cartagena y viajaron en autobús a Magangue, donde 
compraron alimentos, tales como arroz, frijoles, lentejas, aceite de cocina, café, 
azúcar, pastas y harina para las víctimas de la inundación. 

La Sra. Mercado, alcaldesa de Sucre (uno de los poblados afectados), estaba 
buscando ayuda para las familias necesitadas. Por lo tanto, los iniciados viajaron en bote para entregar 
los suministros de emergencia a cuatro comunidades: Isla del Coco, Montería, Malambo y Hato Nuevo, 
con la ayuda de la gente de la localidad. Fue un viaje peligroso, especialmente durante el viaje a Sucre, 
ya que el equipo se perdió durante cuatro horas debido a las fuertes lluvias y los vientos de tormenta. Sin 

Colombia 

Un Viaje Extraordinario Guiado por Dios
Por el Equipo de Ayuda de Colombia (Originalmente en español) 



A m o r  e n  a c c i ó n
PAZ: LA FORMA FRATERNAL DE VIVIR

Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai y Su Asociación Internacional en las tareas de 
socorro por la inundación en Colombia

Descripción Monto
Pesos Colombianos

Recibos 
No.

Alimentos (arroz, harina, aceite de cocina, galletas, café, frijoles, lentejas, pastas, 
azúcar) 29,047,950 A1~A6
Transporte (pasajes de avión, impuestos, botes, alquiler de camión, 
gasolina, autobús) y alojamiento 7,198,680 B1~B16

Gastos varios 713,620 C1~C7

Total COP 36,960.250
(US$21,742)
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embargo, con la bendición de la Maestra, pudieron llegar a todas 
las comunidades. 

En la Isla del Coco, la gente estaba muy feliz de recibir los 
suministros de alimentos, ya que la isla entera había quedado 
inundada y habían perdido todas sus cosechas. La ayuda del 
equipo de rescate fue la primera que recibieron. Todas las víctimas 
estaban extremadamente agradecidas a Dios por haber escuchado 
sus oraciones pidiendo ayuda y a la Maestra por enviarles los 
oportunos suministros. Dijeron cosas como “Ruego porque Dios 
le conceda una larga vida, para que pueda seguir ayudando a la 
gente en necesidad, tal como nos ayudó a nosotros... ¿Cómo pudo 
saber que necesitábamos toda esta ayuda y decidió enviarlos aquí 
con todos los suministros? Es realmente sorprendente y Dios le dará a la Maestra Suprema Ching Hai cien 
veces más de lo que Ella ha dado a la comunidad.” 

Mediante la guía infi nita de la Maestra, el equipo de rescate pudo vencer cada reto y entregar con 
éxito toda la ayuda rápidamente y a salvo a las familias afectadas. Ellos desean enviar su más profundo 
agradecimiento a la Maestra por Sus infi nitas bendiciones, guía, amor y protección. 
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El alcalde de Santa Bárbara y su esposa apoyaron incondicionalmente 
esta operación de ayuda.

Cartas de agradecimiento de los 
alcaldes de las ciudades de Iloilo y 
Santa Bárbara.
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Peace: The noble way to live

Las Filipinas

Dios Siempre Responde las 
Oraciones en el Momento Correcto
Por el Equipo de Ayuda de Formosa 
(Originalmente en chino)

Justo cuando los fi lipinos estaban 
ocupados reconstruyendo sus hogares 

por las secuelas de la devastación de la 
tormenta tropical Halong, otro tifón, Fengshen, golpeó al país el 20 de junio, desatando fuertes lluvias 
y deslizamientos de tierra. Cientos de personas murieron o fueron reportadas perdidas, mientras que 
otras 63.000 huyeron de sus hogares. Consciente de las urgentes necesidades de las víctimas, la Maestra 
Suprema Ching Hai ordenó inmediatamente al equipo de rescate de Formosa que prestara ayuda en las 
zonas afectadas.

El equipo de ayuda llegó a Manila la noche del 26 de junio. En la mañana 
siguiente, prosiguieron a la ciudad de Iloilo, en la zona central de Filipinas, 
donde hicieron una visita al alcalde y al centro de distribución de recursos de 
la División de Asuntos Comunitarios y Generación de Recursos. Después de 
estudiar las necesidades de las víctimas, el equipo salió a comprar las provisiones 
de emergencia, tales como agua potable, baldes, tazas, jabón, lavabos, toallas, 
tazones, platos, ollas, medicamentos y mosquiteros. Poco después, recibieron 
el mensaje de nuestro Centro de Manila de que las ciudades vecinas a Santa 
Bárbara y Vavia también estaban necesitadas de ayuda. Por lo tanto, el equipo 
de rescate se dividió en dos grupos para proporcional la debida ayuda. 

Al día siguiente, uno de los equipos permaneció en la ciudad de Iloilo, 
para completar el trabajo de empaquetado y distribución con la ayuda de los 
compañeros iniciados de la localidad. El otro equipo viajó a Santa Bárbara 
y a la ciudad de Vavia. En el camino, conocieron al jefe de un poblado, 
quien les dijo que los pobladores necesitaban desesperadamente de ayuda. 
Cuando se enteró que el equipo de rescate había traído amor y solicitud 
de una tierra distante, se sintió conmovido y muy contento, sabiendo que 
Dios no los había olvidado. Con su ayuda, visitaron otros dos poblados que 
habían sufrido daños severos. Después de esto, el equipo visitó al alcalde 
de Santa Bárbara, y con su ayuda los iniciados pudieron comprar 300 bolsas 
(aproximadamente 15 toneladas) de arroz de la Ofi cina de Agricultura, a 
mitad de precio del mercado. También compraron artículos de uso 

diario y los empaquetaron en 1.300 
bolsas para su distribución. 

La gente se sentía abrumada de 
gratitud a medida que se acercaban 
para recibir las provisiones de 
ayuda. El alcalde dijo que estas 
provisiones eran el mejor regalo 
del Cielo. Sintiéndose agradecido, 
repetidamente pidió más 
información acerca de la Maestra; 
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y en respuesta, los compañeros iniciados locales le enviaron algunas de las publicaciones de la Maestra. 
La esposa del alcalde mostró mucho amor y admiración por la Maestra, pidiéndole al equipo la pancarta 
impresa con la foto de la Maestra, para poder colgarla fuera del edifi cio del gobierno de la ciudad, para 
hacer saber a los ciudadanos cuánto los amaba y cuánto les había ayudado la Maestra Suprema Ching 
Hai. La Maestra también les agradó mucho a los habitantes de la localidad, quienes aceptaron felices los 
volantes y los ejemplares gratuitos y los leyeron con sumo interés. 

En este viaje, el equipo de ayuda pudo ser testigo de cómo Dios responde a las plegarias de los seres 
sensibles en el momento justo. Ellos creen que lo que las víctimas recibieron no fueron sólo provisiones 
necesarias, sino también el infi nito amor de Dios. 

Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai y Su Asociación Internacional 
por el trabajo de ayuda por el tifón en Las Filipinas.

(Moneda: Peso Filipino)
Descripción Monto Recibo
Alimentos (arroz, leche, galletas, dulces) 347,882 P1

Agua Potable 77,861 P2
Artículos de uso diario (jabón, baldes, platos plásticos, bolsas plásticas, escaleras, cucharones, 
vasos, toallas, etc.)

309,782 P3

Láminas plásticas para el suelo 87,000 P4

Medicamentos (ungüento para la piel, medicamentos gastrointestinales) 42,550 P5

Transporte, combustibles y gastos varios 39,039 P6

Total
Peso 904,114
(US$20,204)

PAZ: LA FORMA FRATERNAL DE VIVIR
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Amorosa Preocupación por las Víctimas del Tifón

Formosa

Reporte conjunto por los Grupos de Noticias de Formosa (Originalmente en chino)

Tifón Kalmaegi

El 17 de junio de 2008, el tifón Kalmaegi 
azotó toda Formosa, llevando lluvias 

torrenciales al centro y sur de la isla. En el 
condado sureño de Kaohsiung, los diques y 
caminos a lo largo del río Laonong habían 
colapsado, bloqueando las rutas de tránsito. En el poblado de Dongan, 
el nivel del agua del río había subido rápidamente, inundando casas y 
forzando a muchas personas a evacuar a un templo en las montañas.

La maestra estaba muy preocupada y ordenó a los compañeros 
iniciados que prestaran ayuda a las víctimas. Al recibir las instrucciones 
de la Maestra, los compañeros iniciados de Kaohsiung inmediatamente 
inspeccionaron las zonas afectadas y las necesidades de la gente. 
Rápidamente prepararon y entregaron provisiones de emergencia y 
dinero en efectivo al templo. Ya era media noche cuando llegaron y la 
gente ya se había ido a dormir. Por lo tanto, uno de los encargados del 
templo recibió el material de ayuda en representación de ellos. También 
dejaron sus datos para ser contactados, para que así el templo pudiera 
contactarlos si fuera necesario algún otro material o ayuda. 

Todos los compañeros iniciados que participaron en este trabajo 
de asistencia sintieron profundamente la protección y bendición de 
Dios. También se dieron cuenta de que los desastres causados por el 
calentamiento global son una amenaza para la humanidad en la Tierra. 
Nuestro hermoso hogar puede ser rápidamente salvado solamente 
regresando a un estilo de vida compasivo y pacífi co.

Tifón Fung Wong
Taoyuan

Temprano, en la mañana del 28 de julio, otro tifón, Fung Wong, golpeó Formosa. A medida que se 
acercaba, el Equipo de Rescate de Taoyuan de la Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai ya 
tenía listos sus lanchas neumáticas y jeeps. Estableció contacto directo con los centros de ayuda en caso de 
desastres en los condados de Taipei y Taoyuan. Afortunadamente, el tifón de pronto cogió velocidad tres 
horas antes de lo esperado para azotar a Formosa y pasó rápidamente. Como resultado, Taoyuan no fue 
afectado seriamente.

Kaohsiung
En el sur de Formosa, la historia fue completamente diferente. El tifón trajo lluvias intensas. En el 

poblado de Laonong, un puente provisional de bambú que los habitantes locales habían reconstruido 

PAZ: EL CAMINO DE LA BENDICIÓN
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después del paso del tifón Kalmaegi, fue destruido. Como el acceso 
estaba cortado, hicieron frente a una severa escasez de artículos 
diarios de primera necesidad. 

Al recibir las instrucciones de la Maestra el 29 de julio, 
miembros de nuestro Centro en Kaohsiung enviaron un equipo 
de inspección para recolectar información del jefe del poblado, y 
entonces entregaron suministros de ayuda de emergencia al Centro 
de Actividades Comunitarias esa misma noche. La jefa del poblado 
de Laonong, Sra. Hsieh Mei-fung, recibió el material de ayuda y 
prometió hacer que los entreguen a la gente mediante un teleférico 
improvisado colgado a través del río. De parte de los pobladores, la 
Sra. Hsieh expresó su profunda gratitud. Estaba muy sorprendida 
y contenta por la consideración de parte de los miembros de 
nuestra Asociación, porque habíamos llevado precisamente lo que 
la gente necesitaba, así como leche en polvo y juguetes para los 
bebés y niños. Además de transmitir el amor y la preocupación 

de la Maestra, aprovechamos 
la oportunidad para recordarle 
que la dieta vegetariana 
puede ayudar a mitigar el 
calentamiento global, y así reducir grandemente los desastres naturales. 
La Sra. Hsieh prometió difundir este mensaje entre los pobladores y 
recordarles comer menos carne y más alimentos vegetarianos.
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Japón

El Amor de la Maestra Lleva Consuelo 
a las Víctimas del Terremoto
Por el Grupo de Noticias de Gunma (Originalmente en japonés)

El 24 de julio, un fuerte terremoto sacudió por segunda 
vez en el mes las regiones del noreste de Iwate y 

Aomori. Aunque causó pocos daños, suscitó sentimientos 
de ansiedad y aprensión entre la gente.

En respuesta a las compasivas instrucciones de la 
Maestra, los compañeros iniciados en Japón se dieron prisa a proporcionar ayuda. Visitaron escuelas 
y hospitales, para atender aquellos que habían sido heridos o afectados por el terremoto, y ofrecieron 
palabras de consuelo y compartieron con ellos la edición japonesa recientemente publicada del libro de la 
Maestra Los Perros de Mi Vida, con la esperanza de llevarles calma y paz a sus corazones. En un hospital, 
se encontraron con una dama con su hijo recién nacido. Cuando el hermano del bebé vio el libro, se puso 
contentísimo, y dijo que le encantaban mucho los perros. 

En Hironocho, los fuertes temblores dejaron más de una docena de escuelas seriamente dañadas. Los 
funcionarios del gobierno local prometieron distribuir copias del libro en las escuelas cuando volvieran a 
abrir después de las vacaciones de verano. Se dieron cuenta que los amorosos personajes perrunos en el 
libro podían ayudar a restablecer un sentido de normalidad en las vidas de los estudiantes. Los compañeros 
iniciados también dieron algo de dinero de ayuda y el libro de la Maestra a una anciana dama, quien aceptó 
los regalos con mucha gratitud. Ella les agradeció por ir hasta tan lejos para ayudar. 

PAZ: EL CAMINO DE LA BENDICIÓN
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Nepal

En la ciudad de Kuji, 
los iniciados llevaron la muy 
necesaria agua y los libros 
de perros para distribución. 
Los integrantes del equipo de 
ayuda de la zona entendieron 
el efecto tranquilizador que 
Los Perros de Mi Vida tendría 
en los residentes locales, y uno 
de ellos dijo “Este libro puede 
ser una gran fuente de consuelo. Por favor dadle prioridad en la distribución con el agua.” El amor de la 
Maestra podía sentirse brillando sobre la gente que hacía fi la en los camiones de agua, y cada uno recibió 
una botella de agua mineral y un ejemplar de Su libro acerca de perros felices. 

Con los arreglos perfectos de la Maestra, los iniciados fueron capaces de entregar Su Amor a la 
gente en verdadera necesidad. Camino a casa, presenciaron el prometedor atardecer dorado y se sintieron 
agradecidos a Dios por Su amor divino por la humanidad. 

Sonrisas Celestiales
Por el Grupo de Noticias de Katmandú (Originalmente en inglés)

“Guru Purnima” es una celebración en la tradición 
hinduista que cae el día de luna llena del 

mes de Ashadh (julio - agosto). Es el día en el que el 
Señor Krishna-Dwaipayana Vyasa nació y cuando los 
maestros espirituales son especialmente reverenciados. 
Este año, Guru Purnima cayó el 18 de julio y los 
compañeros iniciados del Centro de Katmandú 
aprovecharon la oportunidad para llevar presentes a 
Jeewan Utthan, una organización no-gubernamental 
que apoya a los huérfanos. Los regalos incluían camas, 
colchones, almohadas, sábanas, mosquiteros, mantas y 
ropa. La Sra. B. Maya Tamang, fundadora de la organización, expresó su sincero 
agradecimiento, diciendo que era la primera vez que alguna asociación nacional 
y grupo espiritual había mostrado su apoyo a tan gran escala. Cuando se les 
entregó los ejemplares gratuitos de la Maestra, volantes de Vida Alternativa y de 
SOS-Cambio Climático, algunos mostraron inmediatamente gran interés en la 
Maestra y el Método Quan Yin de meditación.

Hay 18 niños de 3 a 13 años que se quedan en el orfanato. Algunos de 
ellos han tenido comienzos extremadamente difíciles. No obstante, estaban 
todos muy animados e incluso cantaron hermosas cancines para los iniciados 
y para agradecer a la Maestra Suprema Ching Hai. Más aún, para deleite de 
los iniciados, ¡11 de los 18 niños eran vegetarianos! Gracias, Maestra, por Tus 
inmensas y amorosas bendiciones que realmente están cambiando al mundo de 
formas positivas y por la oportunidad de compartir este amor con aquellos que 
realmente están en necesidad. 

PAZ: LA FORMA DE VIVIR QUE COMPLACE A DIOS

Carta de agradecimiento 
de Jeewan Utthan.
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De izquierda a derecha: Pastor Guido, Sr. Parliament Reath 
Kok, Sra. Aker Reath Kok, miembro de la Asociación, y el hijo 
de Reath Kok en el patio interior de su hogar.

Para ver las Actividades de Ayuda Humanitaria de la Maestra Suprema Ching Hai y Su 

Asociación Internacional, sírvase visitar:
http://www.GodsDirectContact.org.tw/humanitarian 

(Esta lista puede estar organizada por año, país/región y tipos de eventos.) 

Recibo por la contribución de 
la Maestra de US$1.000 para 
la familia Reath Kok, del Pastor 
Kettniss y los fondos de su iglesia.
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Australia

Amoroso Obsequio de la 
Maestra a una Familia Sudanesa
Por el Grupo de Noticias de Brisbane, Australia (Originalmente en inglés)

Después de leer acerca de la difícil condición 
de una familia sudanesa en Brisbane, 

Australia, la Maestra Suprema Ching Hai se 
conmovió profundamente y envió US$1.000 
(AU$1.200) a esa familia, para ayudarlos con 
el alquiler de su casa. Los iniciados de Brisbane 
presentaron el amoroso obsequio de la Maestra 
a la familia Reath Kok el 12 de agosto del Año 
Dorado 5 (2008).

Un mes antes, esta familia tuvo que encontrar otra casa para vivir; sin embargo, sus modestos ingresos 
y la complejidad del mercado inmobiliario hicieron difícil que encontraran otro lugar. Afortunadamente, 
un hombre de negocios se ofreció como voluntario para subsidiar los pagos de su alquiler y miembros de 
la comunidad recaudaron AU$2.000 para ayudar a la familia. Ahora viven felices en su nueva residencia. 

El Pastor Guido Kettniss, un ministro presbiteriano que asistió a la presentación del obsequio de la 
Maestra, ha estado ayudando activamente a la familia desde su llegada a Australia. Su iglesia ha estado 
proveyendo asistencia a las familias sudanesas recién llegadas por alrededor de cinco o seis años. Según 
su experiencia, el Pastor Guido compartió que el público australiano siempre 
sacrifi ca mucho de su parte para ayudar a la gente en necesidad. 

Cuando los iniciados hicieron entrega del obsequio en dinero de la Maestra 
a la hermosa familia de siete, lo aceptaron gentilmente con sonrisas brillantes, 
y estuvieron agradecidos a la Maestra. Los cinco hijos de Parliament y su 
esposa, Aker, recibieron cajas de chocolate de regalo, las cuales aceptaron con 
entusiasmo, arrancando dichosos las envolturas. También se le hizo entrega a la 
familia de dos libros de la Maestra, Los Nobles Seres Silvestres y Las Aves de 
Mi Vida. Después de ver el volante de Supreme Master TV, Aker exclamó que 
ella había visto antes esta estación de televisión; ya habían ajustado su antena 
satelital para recibir Supreme Master Television. 

Los iniciados están agradecidos a la Maestra por haber recibido el honor de 
conocer a una familia tan hermosa y pura, y por la oportunidad de compartir Su 
amor con ellos.

PAZ: LA FORMA DE VIVIR QUE COMPLACE A DIOS



* Canadá:
• Edmonton / Sr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 / minokimba999@yahoo.ca 
• London / Centro / Sr. Bill Barton / 1-519-4952215 / bbarto2162@rogers.com
• Montreal / Centro / 1-514-277-4655 
• Montreal / Sr. Terrian, Terry / 1-514-764-3534 / tterrian@yahoo.com
• Ottawa / Centro / ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Srta. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com
• Toronto / Centro / 1-416-503-0515
• Toronto / Sr. Calvin Nhat Nguyen / 1-647-802-3459 / atpeace.nhat@gmail.com
• Vancouver / Centro / Vancouver.Center@gmail.com
• Vancouver / Sr. Gary Chen / 1-604-710-7896 / gcheaven@gmail.com
• Vancouver / Sra. Lisa Hollingberry / 1-604-725-8687 / noblelife@ymail.com
* Chile:
• La Serena / Sr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 / ruboar@hotmail.com
• Santiago / Centro / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
• Santiago / Sra. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Centro / Srta. Yudy Liceth Guzman Perdomo / 
                                  57-3003932587 / 57-1-2030051/ lucykuanyin@gmail.com
* Costa Rica:
• San José / Centro / 506-22681045
• San José / Srta. Gabriela Azofeifa Murillo / 50622 80 47 35 /  
                                                                                 gabrielaazofeifa@racsa.co.cr
* Ecuador:
• Loja / Sr. Alan LEE / 653-9722 0387 / alantblee@gmail.com
• Loja / Sra. Merrilyn LEE / 653-9722 0387 / merrilyntylee@gmail.com
* Honduras: Tegucigalpa / Sra. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 / 
                                                                                          ondicotgu@yahoo.com
* México:
• Mexicali / Srta. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / mexicali.center@hotmail.com
• Estado de México / Srta. Laura Lopez Aviles / 52 55 58521256, 52 55 13974330/         
                                                                                          texcenter@gmail.com
• Monterrey / Sr. Humberto Martinez / 521-81-1500 6818 / martinezrdzh@gmail.com
* Nicaragua: Managua /Centro / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panamá:
• Panamá / Centro / 507-236-7495
• Panamá / Sr. Cesar Ravel Sanjur Barrera / 507-6747-7122 / ravelsanjur@gmail.com
* Paraguay: Ciudad del Este / Sr. y Sra. Italo Acosta / 
                             595-61-578571, 595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com
* Perú:
• Arequipa / Centro / 51-54-959409930 / eradorada@ymail.com
• Cusco / Srta. Angelica Garcia Yanez  / 51-19-96138612 / agyrom@hotmail.com
• Lima / Srta. Ceterni Guillen Llanos / 51-1 988950111 / joceami@lycos.com
• Trujillo / Srta. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 / paloma_qyin@yahoo.com
* Surinam / Sra. Nian Li .Chen / 597–8664577 / nianli.2006@yahoo.com.cn
* Uruguay: Montevideo / Mr. Esteban Ceron / 598-2-305 9288 / estceron@yahoo.com
* Venezuela: Maracaibo / Srta. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-4168605497 / 
                                                                                            dianela33@yahoo.es
* EUA:
§ Arizona: Centro / 1-602-264-3480
§ Arizona / Sr. Elie Firzli / 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net
§ Arkansas: Srta. Cynthia Hudson / 1-479-981-1858 / arkansascenter1es@cox.net
§ California:
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Nuestros Practicantes Enlace Alrededor del Mundo
P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

 En la siguiente lista están aquellas buenas naciones en las cuáles una libertad básica 
o mayor de fe es respetada. Si no hay persona enlace en su área, por favor contacte 

nuestras Ofi cinas Centrales o nuestra ofi cina más cercana a usted.

❃ AFRICA 
* Benin 
• Cotonou / Sr. Yedjenou Georges / 229-93076861 / smchwisdom@gmail.com
• Cotonou / Sr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com
• Cotonou / Sra. Hounwanou Sessito Lucie / luxe21@yahoo.ca
• Porto-Novo / Sr. Hounhoui Mahougbe Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Sr. YAMEOGO Honore / 226-76 62 34 58 /       
                                                                                                honoreyam@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. COMPAORE Paul / 226-76 44 03 32 /  
                                                                                                   holypaolo@yahoo.fr
* Camerún: 
• Douala / Sr. Daniel Xie / 237-3-3437232 / smcameroon@gmail.com
• Douala / Sr. Thomas KWABILA / 237-99-15-05-73 / thomaskwa@yahoo.fr
* Rep. Dem. del Congo: 
• Kinshasa / Centro / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Sr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Gabon / Libreville / Sr. Mouity Ludovic Bernardin / 241-7162358 /
                                                                                             ludovicmouity@yahoo.fr
* Ghana: 
• Accra / Sr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
• Accra / Sr. Emmanuel Koomson / 233-244170-230  
* Kenya: 
• Nairobi / Centro / 254-020-8010897
• Nairobi / Sr. Chin Szu Yao / 254-726944744 / smoothgoing@gmail.com
• Nairobi / Sr. Harold Dudi / 254-0202081068 / Atmoske@yahoo.com
* Mauricio:
• Port Louis / Sr. Janesh KISTOO / 230 945 4527 / janesh7@orange.mu
* Nigeria: Yenagoa / Srta. Harry Juliana / 234-8032365567 / 234-805 802 8206 /
                                                                                                     brayila@yahoo.com
* Rep. del Congo: Brazzaville Centro / 242-5694029, 242-5791640 /     
                                                                                          goldenagecongo@yahoo.fr 
* Subáfrica:
• Ciudad del Cabo / Centro / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
• Johannesburgo / Sr. Tyrone Incendiario / 27 83 468 7001/ tyronein@jhb.stormnet.co.za
* Togo:
• Kpalime / Sr. Dossouvi Koffi  / 228-905 42 76 / jdossouvifr@yahoo.fr
• Kpalime / Sr. Late Komi Mensa / 228-441 09 48 / smkpalimetogo@gmail.com
• Lome / Sr. GBENYON Kuakuvi Kouakou / 228-902 72 07 / kgbenyon@yahoo.fr
• Lome / Sr. GERALDO Misbaou / 228-022 78 44 / mmylg@yahoo.fr
* Uganda: Kampala / Srta. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 / debieshan@yahoo.com
❃ AMERICA
* Argentina: Buenos Aires / Sr. Pablo Baez / 54-11-4381-9666/ hailovemaster@hotmail.com
* Bolivia / Santa Cruz / Centro / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com
* Brasil:
• Belem / Srta. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
• Goiania / Sr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636 / goianiacenter@gmail.com
• Recife / Recife Centro / recifecenter@gmail.com
• Recife / Srta. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / 
                                                                     vasconcelosdeoliveira.maria@gmail.com
• San Paulo / Centro / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180 
• San Paulo / Ofi cina de Coordinación / 55-11-5083-7227 / 
                                                                                     sp@contatodiretocomdeus.org  
• San Paulo / Sra. Marcia Mantovaninni / 55-11-3083-5459
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• Seattle / Sr. Hoang Nguyen / 1-206-393-2852 / smch.seattle@gmail.com
§ Wisconsin / Middleton / Sra. Corinna Gilson / 1-608-712-2887 / sm.wisconsin@yahoo.com
§ Puerto Rico: Sr. Michael E. Jeffers / 1-787-231-0878 / prcenter@live.com
§ Puerto Rico: Sra. Sonia Alfaro Jaco / 1-787-512-0286 / prcenter@live.com
❃ ASIA
* Azerbaijan / Baku / Sr. Ahmad Shahidov / 994-55 205 65 65 / 
                                                                               ahmad_shahidov@hotmail.com
* Formosa:
• Taipei / Centro / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net
• Taipei / Sr. Lee, Ming-Chien / 886-988134955 / newhalo@gmail.com
• Miaoli / Sr. Chang , Jung Yao / 886-918917032 / smyaoyu@gmail.com
• Kaohsiung / Sra. Su Hsueh, Fang-Hsiu / 886-911-765211 / show0911765@yahoo.com.tw
* Hong Kong:
• Hong Kong / Centro / 852-27495534
• Hong Kong / Ofi cina de coordinaciòn / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com
* Indonesia:
• Bali / Centro / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com
• Bali / Sr. I Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / qomink2006@yahoo.com
• Jakarta / Centro / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id
• Jakarta / Srta. Faye Yowargana / 62-815-9982537 / fayebright@gmail.com
• Malang / Sr. Rudy Setiawan / 62-81-8330375 / rudy_zhang@yahoo.com
• Medan / Centro / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com
• Medan / Srta. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 / universalove333@gmail.com
• Surabaya / Centro / 62-31-3810166
• Surabaya / Srta. Sri Riki Rejeki / 62-818316181 / tabitha.hanna@gmail.com
• Yogyakarta / Sr. Udjang Harjanto / 62-274-897161 / udjang.harjanto@yahoo.com
* Israel: Tel Aviv / Sra. Talya Tal /972-50-8511720 / tal.talya@gmail.com
* Japón:
• Gunma / Srta. Ritsuko Takahashi / 81-90-1605-6863 / rita@rainbow.plala.or.jp
• Tokio / Sra. Hyakutake Toshiko / 81-90-4923-1199 / binta@k7.dion.ne.jp
• Tokio / Sra. Yoshii Masae / 81-90-6542-6922 / smchfl ute@gmail.com
• Tokio / Sra. Sato Rie / 81-80-5654-1688 / riesato302@yahoo.co.jp
• Osaka / Centro / smchtooosaka@gmail.com
• Osaka / Sr. Le Khac Duong / 81-90-6064-7469 / leduongjp@yahoo.com
* Jordan / Sr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com
* India / Mumbai / Bipin Thosani / 91-9833086680 / bipinthosani@gmail.com
* Corea:
• Andong / Sr. Jo Young Lae / 82-10-3366-5709 / andoekd@hanmail.net
• Andong / Sr. Kim Jin Hee / 82-10-4855-6855 / kjh5606kr@yahoo.co.kr
• Busan / Centro / 82-51-334-9204 / chinghaibusan@gmail.com
• Busan / Sr. Byun Whan Yoong / 82- 010-6657-9736 / byunwhan@gmail.com
• Daegu / Centro / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
• Daegu / Sr. Hong, Sung-tae / 82-11-530-5254 / hongst33@naver.com
• Daejeon / Centro / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr
• Daejeon / Sra. Kim, Sun Je / 82-17-425-2390 / ksj571222@naver.com
• Gwang-Ju / Centro / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com
• Gwang-Ju / Sr. Lee Min Gyu / 82-116092243 / mglee2243@naver.com
• Gwang-Ju / Sr. Kim Kyung Ro / 82-176222374 / k2road@gmail.com
• Incheon / Centro / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr
• Incheon / Srta. Kong, Mee-Hee / 82-16-475-5303 / kmeehee2000@yahoo.co.kr
• Jeonju / Centro / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net
• Jeonju / Sr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net
• Seúl / Centro / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr
• Seúl / Sr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net
• Ulsan / Sr. You Han Ju  / 82-10-5298-6625 / gkswn6625@hanmail.net
• Wonju / Sr. Cheong, Kwang Hoon / 82-19-369-2509 / funnychong@hanmail.net
• Wonju / Sra. Kim, Chin Suk / 82-10-4715-2509 / chinskim@hanmail.net
• Youngdong / Centro / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr
* Laos: Vientiane / Sr. Thongphet Sithammavong / 85620-5700785 /  
                                                                                tpsithammavong@hotmail.com
* Macao:
• Macao / Centro / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk
• Macao / Ofi cina de coordinación / 853-28532995
* Malasia:
• Alor Setar / Srta. Chin Chai Yean / 60-19-4118298 / jellyyean@yahoo.com
• Johor Bahru / Sr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 / wangahsang@yahoo.com
• Kuala Lumpur / Centro / 60-3-2145 3904 
• Kuala Lumpur / Srta. Too Choon Lian / 60-17-342 2238 / dottoo22@gmail.com
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• Fresno / Srta. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
• Los Angeles / Centro / 951-312-0596
• Los Angeles / Srta. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com
• Sacramento / Sr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
• Sacramento / Sr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
• San Diego / Centro / 1-619-280-7982 
• San Diego / Sr. Yichuan Pan / 1-858-248-7078 / quanyinsd@gmail.com
• San Francisco / Sr. Blaise Scavullo / 1-510-965-3647 / blaise.scavullo@gmail.com
• San Jose / Srta. Crystal Silmi / 1-510-421-2095 / crystalsilmi@hotmail.com
• San Jose / Sr. Jingwu Zhang / 1-408-505-5824 / jingwuzhang@hotmail.com
• San Jose / Srta. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@gmail.com
§ Colorado: Sra. Rachel Marzano / 1-720-229-0446 / Rachel@rippleeffectdesign.com
§ Florida:
• Jacksonville / Sr. David Tran / 1-904-285-0265 / jaxcenter@gmail.com
• Cabo Coral / Sr. Long Huynh /1-239-593-1541 / cccfl saints@gmail.com
• Orlando / Sr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com
§ Georgia: Sra. Mireille Whritenour / 1-770-856-5421 / georgiacenter@hotmail.com
§ Hawaii: Sr. Neil Trong Phan / 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com
§ Illinois: Srta. HaRim Lee / 1-773-351-5957 / sm.illinois@gmail.com
§ Indiana: Srta. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net
§ Kentucky: 
• Frankfort / Centro / kycenter2000@yahoo.com
• Louisville / Sr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / wanglei300@gmail.com
§ Maryland: Srta. Joy Su / 1-443-812-2681 / joyxiaominsu@gmail.com
§ Maryland: Sr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 / petetheo1111@hotmail.com
§ Massachusetts:
• Boston / Centro /1-978-528-6113 / bostoncenter2008@yahoo.com
• Boston / Srta. Brooke Guthrie / 1-415-412-1336 / MotherEarthRocks@yahoo.com
• Boston / Sra. MyDung Truong / 1-617-480-2450 / mdtruong51@yahoo.com
• Boston / Srta. Li-Yu Chen / 1-781-228-1941/ Lywlotus@yahoo.com.tw
§ Michigan: Srta. Jeanne Minier / 1-517-543-2341/ michigancenterusa@gmail.com
§ Minnesota: Sr. y Sra. Hoang Ta / 1-952-226-4203 8 / yolanta66@yahoo.com
§ Missouri: Srta. Mary Ella Steck / 1-573-230-3843 / maryellasmtv@gmail.com
§ Nuevo Mexico: Sra. Nga Truong / 1-505-256-3104 / ntruongnm@yahoo.com
§ Nueva Jersey: Centro / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com
§ Nueva Jersey: Sr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com
§ Nueva Jersey: Srta. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com
§ Nueva Jersey: Srta. Yu Linda Zhang  / 1-732-752-6829 / Linda2010@gmail.com
§ Nueva York:
• Nueva York / Srta. Heidi Murdock / 1-631-905-6783 / heidimurdock@yahoo.com
• Nueva York / Srta. Woan-Hwa Renee Sytwu / 1-973-462-8867 / rsytwu.nycenter@gmail.com
§ Carolina del Norte: Sr. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com
§ Ohio: Centro / centerohio@gmail.com
§ Ohio: Sr. Suttschenko, Aaron /1- 513-325-9000 /aaron@loveforce.net
§ Oklahoma: Sra. Tran, Thao / 1-918-292-8884 / smtu2007@cox.net
§ Oregon: Sra. Xuan Cheng / 1 – 541 – 9054073 / xuan.cheng2008@gmail.com
§ Pennsylvania: 
• Filadelfi a / Sra. Thao Le / 1-717 432 0720 / thaocppa@yahoo.com
•  Pittsburgh / Centro / 1-859-519-9439 / pittscenter@gmail.com
•  Pittsburgh / Sr. Trung Kieu / 1-408 786 4856 / pittsburghcp@gmail.com
§ Carolina del Sur / Sr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / 
                                                                               smch_southcarolina@yahoo.com
§ Texas:
• Austin / Centro / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com
• Austin / Sr. Hien Nguyen / 1-512-300-8929 / hienng@yahoo.com
• Dallas / Centro / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com
• Dallas / Sr. Tom Vennum / 1-360-223-0855 / tom_vennum@yahoo.com
• Dallas / Sr. Quang Nhat Vuong / 1-682-203-8310 / imquangvuong@yahoo.com
• Dallas / Srta. Xiaoyun Liao / 1-214-280-0621 / Sharon_xyliao@yahoo.com
• Houston / Centro / 1-281-955-5782
• Houston / Sra. Ariane Liao / 1-713-774-5234 / aikipiano@yahoo.com
• Houston / Srta. Judy Peng / 1-281-7944464 / judyjpeng@hotmail.com
• Houston / Sra. Van Le Ngoc / 1-832-3671187 / phivanlove@yahoo.com
• San Antonio / Sr. Adam Gomez / 1-210-313-5023 / adamdgomez@hotmail.com
§ Virginia
• Washington DC / Centro / VaCenterUSA@gmail.com
• Virginia / Sra. Elaine Yu / 1- 703 533 1787, 1-571-2787457 / eyu1217@gmail.com
§ Washington:
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• Kuala Lumpur / Srta. Chung Lee Woon / 60-12-275 0196 / lwoon.chung@yahoo.com
• Penang / Centro / 60-4-2285853 / pgsmch@gmail.com
• Penang / Srta. Yeap Boey Khim / 60-16-4563129 / oceanlove08@gmail.com
• Perak / Sr. Ling Leong Hor / 6019-5572655 / lh.sitiawan@gmail.com 
• Perak / Srta. Chong Sin Foong / 6012-5173312, 605-288-2342 / sinvege85@yahoo.com 
* Mongolia:
• Ulaanbaatar / Sra. Gereltuya Gombosuren / 976-99984038/ gaagngeeg@yahoo.com
• Ulaanbaatar / Sr. Bayarbat Rentsendorj / 976-99774277 / quanyin_mongolia@yahoo.com
• Khotol / Sr. Chinsukh Uuter / 976-99110446 / khotolcenter@yahoo.com
• Khotol / Srta. Tsenddorj Tserendorj / 976-99370917 / tsendee_hutul@yahoo.com
* Myanmar: Srta. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 / 95-9-8550401 / thinthinlwin28@gmail.com
* Nepal: Kathmandu / Centro / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com
* Filipinas: 
• Manila / Centro / 63-391-2378 / phi.loveocean.mnl@gmail.com
 • Manila / Srta. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com
* Saudi Arabia: Dammam / Sr. Martin Peter Roeder / 966 50 060-67-13 / martin@roeder.com
* Singapur:
• Singapur / Centro / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
• Singapur / Sr. Foo Tack Ming / 65-9137 1800 / ftmnwl64@singnet.com.sg
* Sri Lanka: Colombo / Sra. K.M. Deepa Niroshinee / 94-25-4906334 /  
                                                                                              samanthalknr@gmail.com
* Tailandia:
• Bangkok / Centro / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
• Bangkok / Sra. Wanpen Kanchanaprapin / 66-81- 641-0312 / wanpensm@gmail.com
• Bangkok / Sr. Chusak Osonprasop / 66-081-4816500 / mummykat@hotmail.com
• Bangkok / Sra. Ratchanan Jintana / 66-081-7515227 / bkkcpcr@gmail.com
• Chiang Mai / Sr. Li Yaolong / 66-84616 2846 / yaolongli@gmail.com
• Songkhla / Sra. Roongtiwa Angkarplaong / 66-45-633-159, 66-84-891-3009
* Turkey: Istanbul / Sra. Sule Nesrin Alper / 90-5325180146 / snalp@hotmail.com
* UAE:
• Abu Dhabi / Sr. Dhiraj D. Radadiya / 971-50-3118499 / dradadiya@yahoo.com
❃ EUROPA 
* Austria:
• Vienna / Centro / 43-699 1000 5738 / wiencenter@gmail.com
• Vienna / Ofi cina de coordinación / 43-650-8420794 / ngocdany@yahoo.com
* Bélgica: Bruselas / Sra. LUU, Kim Yen / 32-2-479-1546 / kimyen.luu@mail.be
* Bulgaria:
• Sofi a / Srta. Silvia Markova / 359-899-171-950 / quanyinsofi a@gmail.com
• Plovdiv / Srta. Radoslava Nikova / 359 889 514 604 / quanyinplovdiv@gmail.com
* Croacia / Srta. Dorotea Žic / 385-98-378165 / tebudd@gmail.com
* República Checa:
• Praga / Centro / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
• Praga / Sr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
* Finlandia:
• Helsinki / Srta. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com
• Helsinki / Sr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586 / dungparatiisi888@hotmail.com
* Francia:
• Alsace / centro / Sr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607 / allmightylove@gmail.com
• Montpellier / Sr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr
• Paris / Centro / 33-1-4300-6282
• Paris / Sr. DAUBICHON Philippe / 33-622 25 05 20 / d.phillipe12@aliceadsl.fr
* Alemania:
• Berlin / Sra. Anja Hable / 49-179-7976653 / berlin-center@gmx.de
• Duisburg / Srta. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-8907108 / mai_tran70@yahoo.de
• Freiburg Breisgau / Srta. Elisabeth Mueller / 49-7634-2566 / elmueart@t-online.de
• Hamburgo / Srta. Dan Li / 49-15229550177 / lidanli@gmx.de
• Hamburgo / Srta. Ley Lan, Rickens / 49-17648248962, 49-40-79308103 / leylan@rickens.org
• Munchen / Sr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de
* Grecia: 
• Athens / Sr. John Makris / 30-210 8660784 / johnmackris@yahoo.co.uk 
* Hungría:
• Budapest Centro / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
• Budapest / Sr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
• Budapest / Srta. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com
* Islandia / Srta. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com
* Italia: 
• Pescara / Srta. Bettina ADANK / 39-333-617-8600 / bettina.adank@gmail.com
• Pescara / Srta. Anna CALAMITA / +39-85-6922 454 / Anna.calamita@yahoo.it

• Bologna / Srta. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 / QuanYinBologna@gmail.com
* Irlanda: Dublin / Srta. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk
* Irlanda: Dublin / Srta. Kathleen Hogan / 353-87-2259619 / dublinquanyin@gmail.com
* Noruega: Oslo / Srta. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / marte h a g e n @ gmail.com 
* Polonia:
• Szczecin / Srta. Joanna Likierska / 48-608 662 682 / quanyin_asia@interia.pl
• Varsovia / Srta. Renata Lipińska / 48-792 237 643 / renata.lipinska@gmail.com
* Portugal: 
• Lisbon / Sra. Zenaide Alves Bonfi m / 351 212216877 / z.bonfi m@yahoo.com.br
* Rumania: Bucharest / Centro / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com
* Rusia: 
• Moscú / Sr. Oleg Dmitriev / 79165763796 / moscowcenter@mail.ru
* Serbia: Belgrade / Srta. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com
* Eslovaquia: Zilina / Sr. Roman Sulovec / 421-903100216 /
                                                                                              roman.sulovec@spojeniesbohom.sk
* Eslovenia:
• Celje / Sr. Damjan Kovačič / 38640236433 / qy4ever@yahoo.com
• Ljubljana / Centro / 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net
• Ljubljana / Sr. Benjamin Borišek / 386-70834649 / forevershinelove@gmail.com 
• Maribor / Sr. Igor Gaber / 38641592120 / igorgaber@mail386.com
* España:
• Madrid / Sra. Maria Jose Lobo Cardaba / 34 675389788 / mjoselobo2004@yahoo.es
• Malaga / Sr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 / joprelo@hotmail.com
• Valencia / Casa Vegetariana / 34-96-3744361
• Valencia / Sra. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es
• Valencia / Sr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com
* Suecia:
• Angelholm / Sra. Helen Tielman / 46-70-5719057 / qysouthsweden@gmail.com
• Estocolmo / Srta. Elizabeth Dabrowska Hagman / 46-76-84 80 978 / 
                                                                                       elizabeth.dhagman@telia.com
• Uppsala / Srta. Youwei Wang / 46-73 789 6019 / youwei@bredband.net
* Suiza:
• Geneva / Sra. Eva Gyurova / 33 633 60 11 91 / gyurovi@yahoo.com
* Países Bajos: 
• Amsterdam / Sr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com
• Amsterdam / Sr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl
* Reino Unido:
§ Inglaterra:
• Ipswich / Sr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com
• Londres / Centro / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com
• Londres / Srta. Simone Alves Moraes / 44 7791 368 861/
                                                                                              londonukcentre@googlemail.com
• Surrey / Srta. Leong Siew Yin / 44-7760275088 / surrey.centre@yahoo.co.uk
§ Escocia: Paisley / Sr. Nelson Wilson / 44-7799536861 / nelsonwilson@hotmail.co.uk
❃ OCEANIA 
* Australia:
• Adelaide / Srta. Hoa Thi Nguyen / 618 – 82813428 / hoathinguyen@y7mail.com
• Brisbane / Srta. Renata Halpin / 61-412 775 678 / renatahalpin@gmail.com
• Canberra / Srta. Jayita Belcourt / 61-4-0976 1005 / jayita@amrita.com.au
• Canberra / Sra. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 / tam.tieng@gmail.com
• Melbourne / Centro / melbsmch@aol.com
• Melbourne / Srta. Jenny McCracken / 61- 431 587 830 / jam2arts@mac.com
• Melbourne / Sr. Nguyen / 61-422 113 775 / danhnguyen2475@yahoo.com.au
• Melbourne / Srta. Wei Feng / 61-414 839 533 / wfwisdom@gmail.com
• Mid North Coast / Sr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com
• Northern Rivers/Byron Bay / Sr. y Sra. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 /
                                                                                       byronbaycentre@gmail.com
• Perth / Srta. Yennhi Nguyen / 61-8 9375 1484 / yennhi_nguyen@yahoo.com
• Sydney / Sr. Scott Divine / 61-422 590 174 / happyblessings@gmail.com
• Sydney / Srta. Adelaide San / 61-417 202 585 / San.adelaide@gmail.com
• Tasmania / Sr. Raymond Dixon / 61-3- 6 22 33 11 8 / ray.h.dixon@gmail.com
* Nueva Zelanda:
• Auckland / Sra. Elisa, McLean / 64-9-482 3244 / elisa@xnet.co.nz
• Christchurch / Sra. Juannan Wang / 64-21-1624018 / shalina18@hotmail.com
• Hamilton / Sr. Dean Niki Powell / 64-7-8566496 / hamiltoncp@yahoo.co.nz
• Nelson / Sra. Sheree Arden Beer / 64-21-428034 / Sheree.Arden.Beer@gmail.com
• Wellington / Sra. Aryan Tavakkoli / 64-4-5270063 / aryan@ihug.co.nz
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Elevación del alma

CDs Más Recientes de la Maestra Suprema Ching Hai Más Recientes de la Maestra Suprema Ching Hai Más Recientes de la Maestra Suprema Ching Hai
CD-CG21 (Expuesto en chino)
La Omnipresencia de la Maestra
Meditación en grupo en Hsihu, Formosa, 15 de octubre de 1988

Lo más destacado:

¿Cómo puede ser uno un verdadero practicante espiritual? ¿Por qué 
los grandes practicantes espirituales, a través del tiempo, siempre 

le han tenido miedo a la gente y pocas veces les han impartido su método 
de práctica? ¿Cómo deberíamos rezar cuando nuestros seres amados están 
enfermos y sufriendo? ¿Cuál es la diferencia entre mérito y recompensa 
bendita? ¿Por qué compara la Maestra la recompensa bendita y el karma con una jaula de oro 
y una jaula de hierro? ¿El poder mágico del Rey Mono es el mismo que el poder omnipresente del 
Buda? ¿Por qué es el Método Quan Yin el orden más elevado de ciencia? Además de responder a estas preguntas, 
la Maestra da detalles respecto a cómo las vibraciones espirituales pueden trascender las limitaciones de tiempo y 
espacio, mientras también habla acerca del principio de ser invisible.

CD-CG22 (Expuesto en chino)
El Universo y las Estrellas
Meditación en grupo en Hsihu, Formosa, 17 de octubre de 1988

Lo más destacado:

¿Qué rituales realizan los seres en planetas superiores para darle 
la bienvenida a su nuevo Señor? ¿Cómo puede uno tener el 

honor de ser invitado a un tour por los planetas superiores? ¿Cómo cortan 
el karma invisible los rayos láser durante el proceso de limpieza en el 
infi erno? Cuando los terrícolas en sufrimiento rezan, ¿que herramientas 
usan los seres superiores para ayudar a calmar su dolor? La Maestra 
también menciona que, mientras muchos Budas están enseñando a seres superiores en 
los reinos superiores, se elevan a sí mismos cada vez más alto en el proceso. Cuando están 
en la Tierra, mientras más difamados sean, más se elevarán después.

CD-CG23 (Expuesto en chino)
Un Discurso Previo a la Iniciación
Meditación en grupo en Hsihu, Formosa, 18 de agosto de 1991

Lo más destacado:

¿Por qué las personas que han recibido la iniciación en el Método Quan Yin 
siguen los Cinco Preceptos? ¿Cuáles son las consecuencias de fracasar 

en seguir los preceptos? Hay innumerables planetas en el universo, algunos son 
superiores y otros de niveles inferiores. ¿Quiere usted saber el nivel de la Tierra? 
Incluso el arrepentimiento no puede salvar a las personas de las consecuencias 
de sus malos actos, pero ¿por qué los practicantes de Quan Yin están libres de sus efectos kármicos? Practicar el 
Método Quan Yin conduce a dos tipos de logros: liberación e iluminación fi nal. ¿Cuáles son las diferencias entre las 
dos? ¿Por qué el Buda Shakyamuni fue reverenciado como el rey de la medicina? ¿Cuáles son los benefi cios de 
obtener la iluminación fi nal?
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La Realización de la Salud – 
Una Nueva Era para la Humanidad
Por el Grupo de Noticias de Taipei (Originalmente en chino)

VEGETARIANISMO: EL ESTILO SABIO DE VIVIR

El 19 de julio del Año Dorado 5 (2008), Love 
Ocean Creative International Company Ltd. 

realizó un signifi cativo seminario de salud en Yingge, 
condado de Taipei, invitando al Dr. Mei Xiang-yang, 
patrocinador de Cancer Free Net, para introducir la 
reimpresión del libro de la Maestra – La Realización de la Salud - Regresando a la Forma de Vida Natural 
y Correcta. El Dr. Mei dijo: “Este libro cubre los aspectos nutricionales, energéticos y conscientes de la 
medicina y está califi cado con un 10 entre los clásicos de la salud. Su publicación ha abierto una nueva era 
de salud para la humanidad.”

El Dr. Mei dio más detalles sobre la verdad acerca de la salud desde una perspectiva más amplia, 
añadiendo que la práctica espiritual podría crear un valor socioeconómico. Dijo que hay una necesidad 
urgente de cambiar nuestros conceptos acerca de la nutrición, especialmente entre los padres, quienes 
deberían tener las ideas correctas acerca de la dieta para asegurar la buena salud de sus hijos. El estilo 
de vida moderno conduce a una incidencia creciente de cáncer y enfermedades crónicas. En Su libro, la 
Maestra Suprema Ching Hai destaca claramente cómo el período de vida está acortado. “Nuestro cuerpo 
está equipado con un poder de resistencia natural y es capaz de sanarnos a nosotros mismos”, dijo la 
Maestra. “Dentro de nosotros está la fuerza todopoderosa que es capaz de sanar todas las enfermedades... 
Todas estas enfermedades sirven para advertirnos que debemos regresar a Dios.” 

El Dr. Mei dijo, “La Maestra Suprema Ching Hai está impartiendo un método superior que despierta a 
todas las personas a alejarse voluntariamente de la fuente de las enfermedades.” Por lo tanto, él aclamó a la 
Maestra Suprema Ching Hai como la doctora milagrosa de nuestros tiempos. También citó detalladamente 
hallazgos de investigaciones médicas para proporcionar una corroboración contundente para los puntos de 
vista de La Realización de la Salud. Recomendó especialmente como referencia El Estudio de China, un 
libro del Dr. T. Colin Campbell, reconocido como el Einstein de los estudios nutricionales.

Todos los seres en el universo están relacionados unos con otros. Nuestro estilo de vida y dieta 
incorrectos son perjudiciales para nuestra salud y la Madre Tierra, lo cual ha resultado en un ambiente 
de vida que se deteriora rápidamente. En Su libro, la Maestra Suprema Ching Hai menciona: “Abre el 
poder protector dentro de nosotros, adopta una dieta vegetariana, sé moral, guarda los preceptos, vive una 
vida simple y sé de pensamiento positivo, y entonces nuestro mundo estará bien.” Todo el mundo debería 
refl exionar profundamente en las palabras de la Maestra. ¡El Dr. Mei sugirió crear un club de lectura para 
La Realización de la Salud para cumplir y difundir las enseñanzas de la Maestra Suprema Ching Hai acerca 
de la salud, y así hacernos más sanos y hacer que el mundo sea más hermoso!

Para escuchar en línea la magnífi ca introducción de La 
Realización de la Salud por el renombrado presentador de programas 
Chang Qin-fen en “Regresa a Cero a Través del Corazón”, transmitido 
por la Radio Nacional de Educación el 2 de agosto de 2008, por 
favor visite el siguiente enlace: http://www.loveoceancreative.com/
books/health/video.htm (en chino).
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Para ordenar online las publicaciones de la Maestra, por favor visite Tienda Celestial: http://www.theCelestialShop.com 
Eden Rules: http://www.EdenRules.com O contacte: The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co., 
Ltd., Taipei, Formosa Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873 / E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (para órdenes de Formosa solamente) 

Por favor visite el website de nuestra librería para bajar nuestro catálogo y resúmenes de los contenidos de las últimas 
publicaciones de la Maestra: http://www.smchbooks.com / (en inglés y chino)
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DVD-801 (Recital y canto en aulacense, con 11 opciones de subtítulos) 
Un Amor Antiguo
También disponible en CD (CD-M036)

Lo más destacado:

Versos del pasado y recuerdos de años pasados, surgen una vez más en un 
corazón lleno de amor. Sentimientos melancólicos y nostalgia eterna que 

recuerdan tiernos momentos de la juventud, son despertados dentro de cada uno 
de nosotros. Nuestro afecto de antaño todavía permanece; nuestra devoción nacida 
de afi nidades pasadas no se ha desvanecido... Entremos poco a poco al mundo 
poético de la Maestra Suprema Ching Hai, para redescubrir nuestro verdadero ser, 
a través de resplandecientes y apasionadas melodías, en esta exquisita colección 
titulada “Un Amor Antiguo.”  

Un libro de la Maestra Suprema Ching Hai- Regresar a la Forma de Vida 
Natural y Correcta- fue ofi cialmente puesto publicado el 8 de julio, 

como una valiosa guía para disfrutar un estilo de vida saludable. El libro 
fue publicado en respuesta al ferviente apoyo de los lectores luego de la 
publicación de Sus tres libros bestseller -Los Perros de Mi Vida, Las Aves de 
Mi Vida y Los Nobles Seres Silvestres. Ahora está disponible en Kingstone 
Bookstore, Eslite Bookstore, Books.com.tw, y las tiendas 7-Eleven.

En esta preciosa guía, la Maestra Ching Hai cita ejemplos de la vida 
real y usa lenguaje simple para explicar las diferentes condiciones de salud 
del cuerpo, la mente y el espíritu. También explora maneras de buscar la 
sabiduría y el amor, que son esenciales para las personas modernas. El libro 
fue seleccionado por la Librería Nacional Central de Formosa como un “Libro 
#1 en Ventas - 2006” publicado localmente. Inspirará a los lectores a abrir su 
poder de autosanación, vivir una vida saludable y ayudar a crear una Tierra 
más sostenible y hermosa. 
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DVD-807 (Expuesto en inglés, con 13 opciones de subtítulos)
Manteniendo la Fe en Tiempos Difíciles (Parte 1 y 2)
Retiro de 3 Días, París, Francia, 26 de octubre de 2007

Lo más destacado:

La Maestra respondió muchas preguntas planteadas por los 
compañeros iniciados, tales como: ¿Los Maestros Superiores 

pueden superar su destino? ¿Cómo dispone la Maestra del karma de 
los practicantes del Método Conveniente? Además, la Maestra reveló 
que, en Su encarnación anterior, Ella fue el Guru hindú Baba Sawan 
Singh Ji, el Maestro de Sant Kirpal Singh. También elogió a Supreme 
Master Television por ser extraordinariamente importante y signifi cativa, y 
agradeció a todos por trabajar juntos con una sola mente, para comprender el noble ideal de servir a la 
humanidad y salvar al mundo. A medida que la gente ve Supreme Master Television en reiteradas ocasiones, 
eso generará una vibración positiva en la atmósfera de nuestro planeta y permitirá que la energía positiva 
circule en todas partes y entre en nuestro subconsciente. Por lo tanto, ésta es la mejor manera, incluso mejor 
que dar conferencias en todo el mundo, y es más amigable con el medio ambiente.

DVD-715 (Expuesto en inglés y aulacense, con 11 opciones de subtítulos)
Practicar en Silencio y Humildad 
Retiro Internacional de 6 Días, Centro de Youngdong, Corea, 15 y 16 de mayo de 2000

Lo más destacado:

Para algunos compañeros iniciados que estaban demasiado entusiastas en 
dar a conocer las enseñanzas de la Maestra, la Maestra les dio este consejo: 

“La práctica está en el corazón. No os jactéis, no hagáis ruido, no exageréis y no 
corráis por ahí intentando que todo el país practique este Método. Poco a poco, 
cuando sus almas estén listas, ellos vendrán a buscarnos. Cuando no están listos, 
incluso si nos sentamos y les predicamos todo el día, no entenderán nada. No es que 
no quieran escuchar; simplemente no entienden. Sus mentes están en otras cosas. Ellos no han alcanzado el 
nivel apropiado. Cuando hayan alcanzado ese nivel, incluso si no habláis, aún así entenderán.

DVD-777 (Expuesto en aulacense, con 14 opciones de subtítulos)
La Gratitud Trae Gloria al Mundo
Seminario Especial de Meditación por la Paz Mundial, Pattaya, Tailandia, 26 y 29 de noviembre de 2006

Lo más destacado:

Para los compañeros iniciados que deseaban ser liberados pronto y regresar 
al cielo, la Maestra les aconsejó valorar y hacer uso de esta oportunidad 

obtenida con esfuerzo de ser un ser humano: “No hay necesidad en tener prisa por 
morir. Necesitamos tener prisa por practicar, eso sería mejor. Podéis morir pronto, 
eso está bien, pero todavía no habéis terminado de practicar. Al vivir aquí, tenemos 
que ser pacientes con todo el sufrimiento, de modo que podamos practicar y elevarnos más 
y más. El sufrimiento es nuestro poder de bendición disfrazado. A más sufrimiento, más estables seremos, 
estaremos más cerca de Dios y de Buda, porque eso es lo único con lo que podemos contar.”
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