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Salvando al planeta a través 

de la bondad amorosa
Teleconferencia con la Maestra Suprema Ching Hai 

Nueva York, EE.UU. 13 de julio de 2008 (Originalmente en inglés)

Entonces, después de que salvemos al planeta, por 
supuesto que las personas serán diferentes. Ellos ya 

tienen que ser diferentes ahora para salvar al planeta. Así 
que, vuestra parte es ser positivos. Salvad al planeta 
primero y las cosas cambiarán después. No sois sólo 
vosotros quienes pueden salvar al planeta. Son las 
personas que cambian su conciencia. Si ellos fueran 
vegetarianos, ecológicos e hicieran el bien, entonces 

eso signifi ca que habrían cambiado para mejor. Su conciencia se habría elevado a un nivel más alto; 
entonces, por supuesto, ellos serían dignos de la Tierra y podrían continuar viviendo aquí y también 
sus hijos, nietos, bisnietos y así sucesivamente. En ese momento, la gente estará en un nivel de 
conciencia más elevado y las cosas serán más claras para ellos y para todos. Viviremos en paz y amor. 
Tenéis que vislumbrar un mundo positivo, el Cielo en la Tierra que os gustaría que exista. Tenéis que 
vislumbrar el mundo más noble, el mundo positivo, el mundo hermoso, el mundo Celestial. 

Salvar al mundo es un acto compasivo. Aunque el mundo no sea salvado, vosotros sí. Sois salvados 
por vuestra bondad amorosa. Vuestro mérito será múltiple, porque queréis salvar a los demás. Éste es 
el punto que muchos de vosotros aún no entendéis. Si queréis salvar al mundo, si queréis hacer algo 
por esta meta, estáis engrandeciendo vuestra nobleza, vuestro atributo celestial. Así que, si esparcís 
el estímulo para salvar al planeta, si os hacéis vegetarianos, si os hacéis ecológicos, si hacéis buenas 
obras o ayudáis a otros porque queréis salvar las vidas de otros seres en la Tierra, entonces tenéis una 
cualidad santa. Volvéis a despertar vuestra santidad. No se trata sólo de salvar al planeta físico y las 
vidas físicas. También se trata de cuán grandiosos sois por querer hacer esto y realmente formar parte 
de esta cruzada para salvar vidas. 

Entonces, si la gente quiere ser vegana, hacerse ecológica y hacer el bien porque quieren salvar 
al planeta, su espíritu es noble. Ellos se han elevado. Y espero que continuéis de la forma en que lo 
estáis haciendo. Aún si no podéis salvar al planeta, os salváis vosotros mismos. Digámoslo así: Si no 
podemos salvar al planeta entero, podremos salvar algunas almas, las que caminarán la senda 
con nosotros, aquellos que, debido a vuestra difusión diligente de las noticias, volverán a su 
noble Ser original. Al menos esas personas serán salvadas. 

Para ver la cobertura completa de esta conversación exclusiva visite Supreme Master 
Television: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/BMD716s.php



Como creadora de diseños artísticos además 
de ser una maestra espiritual, a la Maestra 
Suprema Ching Hai le encanta toda expresión 
de belleza interna. Es por este motivo que Ella 
se refi ere a Vietmán como “Au Lac” y a Taiwán 
como “Formosa”. Au Lac es el nombre antiguo 
de Vietmán y signifi ca “felicidad”. Y el nombre 
Formosa, que signifi ca “belleza”, refl eja más 
totalmente la belleza de la isla y su gente. La 
Maestra piensa que usar estos nombres trae 
elevación espiritual y suerte, a la tierra y sus 
habitantes.
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La humanidad se encuentra en una encrucijada crítica, a medida que la 
continua complacencia en viejos hábitos acelera el calentamiento 

global. Con un corazón lleno de amor y compasión, al igual que con 
un sentido de urgencia, la Maestra Suprema Ching Hai comparte Su 
gran sabiduría a través de un nuevo volante que despierta al público 
a la imperiosa necesidad de adoptar un estilo de vida alternativo, el 
cual ayudará a revertir los cambiantes patrones climáticos. El volante “SOS 
- ¡Sé Vegano!, ¡Hazte Ecológico!” no sólo presenta los hechos concretos sino que, 
lo que es más importante, ilumina el camino hacia una vida sostenible en un mundo 
en equilibrio. La Maestra ha enviado un claro mensaje: La dieta vegetariana, la energía 
sostenible y las tecnologías ecológicas son opciones que todos debemos adoptar ahora.

Los volantes en varios idiomas están disponibles para descargar en:
http://suprememasterchinghai.net/sos.htm

Salva el planeta: Sé amable con humanos y animales

Indonesia

Campañas SOS en Jakarta
Por el Grupo de Noticias de Jakarta (Originalmente en indonesio)

[Jakarta] Con la bendición y el amor 
incondicional de la Maestra, el Centro de 
Jakarta llevó a cabo exitosamente una serie de 
campañas SOS y concienció a la comunidad 
para actuar respecto a la crisis urgente del 
calentamiento global.

Del 8 de junio al 8 de julio del Año Dorado 
5 (2008), compañeros iniciados colocaron 
estratégicamente cientos de pancartas SOS en 
Indonesia, alrededor de Jakarta, incluyendo 
las zonas residenciales. También distribuyeron 
volantes SOS Calentamiento Global y volantes Vida Alternativa, 
transmitieron el mensaje de “Sé Vegano, Hazte Ecológico” mediante 
numerosas radios locales y realizaron seminarios acerca del cambio 
climático en escuelas. 

El 22 de junio, cientos 
de ciclistas se aunaron al 
“Tour Ecológico” organizado 
por nuestros compañeros 
iniciados con los clubs de 
ciclismo locales. Llevaban 
puestas camisetas SOS 
diseñadas por uno de los 
iniciados y circularon en las 
calles principales del distrito 

Por el Grupo de Noticias de Jakarta (Originalmente en indonesio)

Con la bendición y el amor 
incondicional de la Maestra, el Centro de 
Jakarta llevó a cabo exitosamente una serie de 
campañas SOS y concienció a la comunidad 
para actuar respecto a la crisis urgente del 

Del 8 de junio al 8 de julio del Año Dorado 
5 (2008), compañeros iniciados colocaron 
estratégicamente cientos de pancartas SOS en 
Indonesia, alrededor de Jakarta, incluyendo 
las zonas residenciales. También distribuyeron 

Pancarta SOS “Salva a la Tierra, Sé 
Vegano, Hazte Ecológico”.

Campaña en bicicleta “Tour Ecológico”
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fi nanciero de Jakarta, 
distribuyendo volantes 
SOS en las comunidades. En total, se entregó 10.000 
volantes SOS y se recolectó cientos de fi rmas de 
apoyo en las pancartas SOS de 10 metros de largo.

El 29 de junio, compañeros iniciados y sus 
familias realizaron la primera campaña “Caminata de 
Amor”, realizando una caminata apaciblemente desde 
el Monumento Nacional a través de la calle del distrito 
fi nanciero de Thamrin y 

la calle Sudirman, hasta el Hotel Indonesia Circle. Distribuyeron más de 
10.000 volantes SOS, entregaron 5.000 semillas para plantas y recolectaron 
miles de fi rmas más. ¡El gobernador de Jakarta, Dr. Ing. H. Fauzi Bowo, 
visitó su puesto y también fi rmo! 

El 13 de julio y el 14 de septiembre, en respuesta a la invitación 
del Departamento de Medio Ambiente a participar en el lanzamiento 
del primer programa del Día Sin Coches en la calle principal de Jakarta 
Central y Jakarta Oriental, los iniciados realizaron dos pacífi cas y exitosas 
Caminatas de Amor más. El alcalde de Jakarta Central, Dr. Jh. Sylviana 
Murni SH, Msi, y el alcalde de Jakarta Oriental, Dr. H. Murdhani, MH, 
fi rmaron la minipancarta SOS especialmente diseñada para los funcionarios 
de gobierno. Ya que septiembre es un mes de ayuno para nuestros amigos 
musulmanes, los iniciados mostraron su apoyo dejando de beber y comer 
durante la actividad. 

Completamente cargados por la compasión de la Maestra, los iniciados 
de Jakarta están haciendo todo lo 
posible para decirle al mundo que el 
vegetarianismo es la única solución 
para detener el calentamiento 
global y salvar al planeta. Ellos 
creen que sus esfuerzos traerán 
impactos positivos para Indonesia 
y para el mundo. 

la calle Sudirman, hasta el Hotel Indonesia Circle. Distribuyeron más de 

El gobernador de Jakarta, Dr. Ing. H. 
Fauzi Bowo, poniendo su fi rma para 
mostrar su apoyo a nuestra actividad 
“Sé Vegano, Hazte Ecológico para 
Salvar al Planeta”.

Una pancarta SOS de 10 metros de 
largo llena de fi rmas en apoyo a “Salva 
a la Tierra, Detén el Calentamiento 
Global, Apoya la Actividad Vegetariana 
y Hazte Ecológico”.

posible para decirle al mundo que el 
vegetarianismo es la única solución 
para detener el calentamiento 
global y salvar al planeta. Ellos 

impactos positivos para Indonesia 
y para el mundo. 
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Creando una Indonesia más ecológica y más limpia
Por el Grupo de Noticias de Java Oriental (Originalmente en inglés)

[East Java] Los compañeros iniciados en Java Oriental tomaron como misión el proporcionar 
información integral a los ciudadanos indonesios respecto al calentamiento global y al estilo de vida 
vegetariano. Se tradujo tres volantes al idioma local: “SOS Calentamiento Global”, “Creando el Cielo en 
la Tierra a través del Amor” y “Colección de Recetas Vegetarianas”, con la esperanza de ayudar a la gente 
a tomar al decisión correcta, particularmente al escoger la dieta basada en plantas.

Recientemente se imprimió un total de 250.000 copias de SOS Calentamiento Global y fueron 
enviadas a nuestros Centros locales en Malang, Magelang, Jakarta, Surabaya, Yogyakarta y Bali para su 
distribución. Los tres volantes, los cuales están disponibles sin costo alguno, han evocado una alentadora 
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respuesta de parte de la gente que 
de pronto se ha dado cuenta de que es 

necesario tomar medidas urgentes para frenar las 
temperaturas en aumento. Los volantes atrajeron un 
gran nivel de atención en reuniones convocadas por 
grupos ambientalistas y concurridas por funcionarios 
de gobiernos centrales y locales.

Están disponibles para su descarga gratuita en: http://hiduplebihmulia.wordpress.com (Indonesio) 

[Surabaya] De julio a agosto, los Centros de Surabaya y Malang, participaron en “Surabaya Ecológico 
y Limpia”, realizado en Unilever, la mundialmente famosa compañía de productos del hogar y personales, 
Jawa Pos, el mayor grupo de difusión de Java Oriental y el gobierno de la ciudad de Surabaya. Con la 
meta de informar a la gente acerca de la importancia de un entorno más ecológico y limpio, el evento 
tomó la forma de competencias, con los auspiciadores haciendo de panel para decidir qué ciudad era la 
más ecológica y la más limpia de Surabaya. También se organizó presentaciones en la pista los domingos 
y otros feriados, en ciudades seleccionadas, atrayendo a multitudes de más de mil personas y a muchas 
personas importantes del gobierno. El mayor y más infl uyente periódico en Java Oriental, Jawa Pos, hizo 
una cobertura diaria de este evento.

Los compañeros iniciados aprovecharon esta gran oportunidad para darle a la gente más información 
acerca del calentamiento global y la dieta vegetariana. Distribuyeron mil copias de volantes, compartieron 
7.000 comidas vegetarianas, auspiciaron competencias de cocina vegetariana y espectáculos en la calle, 
y dieron charlas informativas. Recibieron buena respuesta de los pobladores, quienes disfrutaron de la 
deliciosa comida vegetariana y expresaron su agradecimiento por 
el material informativo y de apoyo. ¡Jawa Pos cubrió amablemente 
las actividades de los iniciados en su 
periódico dos veces! 

Los compañeros iniciados locales, 
agradecidos por la bendición de la 
Maestra e incentivados por el éxito de 
todos estos eventos, están decididos a 
llevar el mensaje de la Maestra a cada 
rincón del país. 

Tailandia
Seminario “Vegetariano por un Mundo Ecológico, 
Salva el planeta”
Por el Grupo de Noticias de Bangkok (Originalmente en tailandés)

[Bangkok] A inicios de este año, los iniciados del Centro de Bangkok enviaron volantes SOS a 
escuelas, departamentos gubernamentales, consejos locales y municipales y a muchas otras organizaciones, 
en el intento de informar al público del mensaje de la Maestra acerca del calentamiento global y del 
poco tiempo que queda para afrontar el problema. En julio del Año Dorado 5 (2008), el presidente en 
funciones del Consejo Local de Klong Dan, el Sr. Sangarran Potisiri, invitó a los iniciados a hacer una 
presentación titulada “Vegetariano por un Mundo Ecológico, Salva al Planeta”, en una función de Interés 
por el Medio Ambiente.
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El seminario tuvo lugar el 31 de julio y asistieron 150 estudiantes de 
quinto año, profesores y empleados del consejo local. El evento comenzó 
con un vídeo clip de un programa de Supreme Master Television llamado “Pesca”. Todos los niños lo 
vieron con gran concentración y entusiasmo. Seguidamente, los iniciados jugaron con los estudiantes 
y al mismo tiempo les explicaron los efectos negativos del consumo de carnes y los benefi cios del 
vegetarianismo. Los niños disfrutaron de los juegos e hicieron muchas preguntas. Fue la primera vez que a 
la mayoría de ellos se les presentaba esta información de importancia fundamental. En la tercera parte del 
seminario, se mostró los vídeos de los horrendos mataderos, fábricas de producción de huevos y establos 
de producción de lácteos. Los niños se quedaron impresionados y tristes de que esta fuera la forma en que 
la carne, los huevos y los lácteos fueran producidos. En la actividad fi nal, se les pidió a los estudiantes 
que pusieran por escrito en papeles rojos en forma de corazón lo que pensaban del vegetarianismo. 
Siendo de naturaleza bondadosa, la mayoría de ellos dijo que quisieran hacerse vegetarianos para reducir 
el sufrimiento de los animales y que querían ser compasivos con los animales. Los iniciados sugirieron 
que guardaran sus corazones y que se los mostraran a 
sus padres.

Después del seminario, todos los participantes 
disfrutaron de emparedados de jamón y ensalada, 
amorosamente preparados por los iniciados. Muchos 
niños comieron más de uno, y los adultos se quedaron 
asombrados de cuán sabrosa puede ser la comida 
vegetariana. Todos también recibieron un folleto 
con información acerca de restaurantes vegetarianos 
en Tailandia, nutrición vegetariana y los efectos del 
consumo de carne para el medio ambiente y para la salud 
humana. Muchos de los estudiantes también fi rmaron la 
petición “Ayudemos a Reducir el Calentamiento Global 
Reduciendo y Eliminando el Consumo de Carne”, la 
cual nuestros iniciados están preparando para presentarla 
al gobierno tailandés. Con un poco de suerte, todos los 
asistentes continuarán con la dieta vegetariana y mostrarán 
compasión por todos nuestros amigos animales. 

Corea

Compartiendo los Mensajes Medioambientales SOS 
en el Festival Busan Sea
Por el Grupo de Noticias de Busan (Originalmente en coreano)

[Busan] En agosto del Año Dorado 5 (2008), iniciados locales se encontraron en el Festival Busan Sea 
que tuvo lugar en la playa Haeundae y Gwangalli, donde los turistas y ciudadanos locales se reunieron 
para disfrutar de presentaciones culturales coloridas y de calidad.

Con la esperanza de concienciar a la gente de la urgencia de la situación del calentamiento global, 
compartieron abanicos y volantes impresos con los mensajes SOS e información acerca de cómo el 
vegetarianismo es la solución más rápida y mejor para este problema. Muchos turistas aceptaron los 
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Un encanto al paladar y al intelecto
Por el Grupo de Noticias de Gunma, Japón (Originalmente en japonés)

[Nagano] El 6 de septiembre del Año Dorado 5 (2008), compañeros iniciados de nuestro Centro 
en Gunma realizaron un Seminario SOS Calentamiento Global en Ecole Miyota, un centro comunitario 
multipropósito en Miyota, prefectura de Nagano. Se mostraron películas cortas acerca del calentamiento 
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materiales 
por curiosidad, 

pero después de leer la 
información, se interesaron por 
la situación actual y estuvieron 
de acuerdo en cuanto a que cada 
uno debería actuar rápidamente 
para salvar a nuestra hermosa 
Tierra.  

Productos de soja apreciados por los jóvenes
Por el Grupo de Noticias de Seúl (Originalmente en coreano)

[Seúl] El 10 de septiembre del Año Dorado 5 (2008), nuestro Centro en Seúl participó en el Festival 
de Alimentos Yonsei, como parte de un festival de alimentos de tres días organizado por 
la Asociación de Estudiantes Universitarios Yonsei. Para este evento, los iniciados 
prepararon una amplia variedad de carnes de soja para degustación, presentando 
a los estudiantes la dieta sin productos animales. ¡La respuesta fue estupenda! 
La mayoría estaban asombrados de lo sabroso y de la textura parecida a la carne 
de los productos de soja. En dos horas, todos los alimentos 
preparados desaparecieron y se distribuyó los volantes SOS.

Uno de los organizadores estudiantes comentó: “La 
carne de soja no es carne en absoluto, pero puede saber igual, 
lo cual signifi ca que no tenemos que matar animales para 
tener este sabor, y realmente me gusta la idea. De modo que 
organizamos este evento. Espero que nuestros compañeros 
estudiantes aprendan más acerca de las carnes de soja y que 
tengan más interés en el vegetarianismo.” Otro estudiante 
dijo: “Es nuestro trabajo siendo el consejo de estudiantes, 
presentarles a los estudiantes una perspectiva equilibrada de la alimentación.” 
También agregó: “Para proporcionar una opción a los estudiantes, pensaremos 
en la forma de incluir productos de soja en el menú de nuestra cafetería.” 

Gracias a este evento, los iniciados sienten que el vegetarianismo está 
convirtiéndose cada vez más en una tendencia y que está ganando mucha 
popularidad en la sociedad coreana. Todos los iniciados están realmente 
agradecidos por la gracia ilimitada de la Maestra. 

Japón
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global y asuntos relacionados, 
tales como la industria del 
ganado, el medio ambiente y la escasez de alimentos y de 
agua. Se invitó a tres ponentes principales para discutir 
acerca de la dieta vegetariana desde diferentes perspectivas, 
incluyendo sus valores nutricionales y benefi cios, además 
de cómo puede tener un impacto constructivo para detener 
el cambio climático. La respuesta fue entusiasta y positiva, 
mostrando los participantes gran preocupación y haciendo 

numerosas preguntas. También estaban grandemente 
impresionados con el delicioso banquete de 
hamburguesas veganas.

Los compañeros iniciados de Gunma están muy 
agradecidos por la guía de la Maestra y continuarán 
trabajando con ahínco para proteger a este planeta 
mediante acciones prácticas. 
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India

El Rvdo. Dada J. P. Vaswani celebra 
su cumpleaños número 90
Por el Grupo de Noticias de Formosa (Originalmente en chino)

[Pune] El prominente líder espiritual de la India, Rvdo. Dada J. P. Vaswani, celebró su cumpleaños 
número 90 en su Centro de Pune, en el oeste de la India, el 27 de julio del Año Dorado 5 (2008). La 
Maestra Suprema Ching Hai fue invitada a la ocasión, pero no pudo asistir debido a compromisos previos. 
Sin embargo, envió a un representante para hacer llegar Sus felicitaciones.

Dada y la Maestra Suprema se conocieron en un seminario espiritual celebrado en Pune en 1997. Se 
encontraron nuevamente dos años después, cuando ambos fueron invitados a dar la Conferencia Mundial 
de Religión y Paz en Sudáfrica. Desde entonces, su respeto mutuo ha crecido. Dada se sintió encantado 
de recibir los mejores deseos de la Maestra y sus obsequios, presentados por el director de la Asociación 
Internacional Maestra Suprema Ching Hai. “Ella siempre ha cuidado de mí, tal como una madre cuida de 
su hijo,” dijo Dada, expresando su sincero agradecimiento por el amor de la Maestra. Muchos invitados 
distinguidos, quienes recuerdan afectuosamente a la Maestra del encuentro en Pune de 1997, también 
hicieron llegar sus sinceros saludos para Ella. 

Dada dirige la Misión Sadhu Vaswani, una organización humanitaria internacional con base en Pune, 
con sucursales en todo el mundo. La Misión se dedica a realizar buenas obras y a ayudar a tantas personas 
y en tantas formas como sea posible. Además de elevar la espiritualidad de la gente, también se dedica 

al trabajo humanitario, el cual incluye la educación, atención 
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médica, ayuda a los pobres, así como la asistencia social para personas física y 
mentalmente discapacitadas, y el bienestar animal. Entre sus actividades principales 

está el Día Internacional Sin Carne. 
Las celebraciones de una semana del cumpleaños de Dada, del 27 de julio al 2 de agosto, incluyeron 

un concierto, una clínica gratuita para los pobres, y el obsequio de miembros artifi ciales y ayudas 
auditivas para personas necesitadas. El evento llegó a su clímax cuando Dada dio un discurso acerca de 
las “Actitudes que atraen el éxito”, exhibiendo grandemente su excepcional humor y sabiduría. También 
reveló los diez secretos del éxito, entre los cuales los más cruciales son adoptar una actitud entusiasta y 
positiva y no rendirse fácilmente. 

Les deseamos a todos lo mejor y buena salud a Dada, y esperamos que más personas se benefi cien 
de su amor y sabiduría. 

China

Más personas apoyan la dieta vegetariana 
para frenar el calentamiento global
Por los compañeros iniciados en China (Originalmente en chino)

[Chengdu] Preocupados por el cambio climático de la Tierra, compañeros iniciados de Chengdu están 
distribuyendo volantes y tomando otras medidas para incrementar la conciencia del público respecto a 
cómo el vegetarianismo puede desacelerar el calentamiento global.
* Películas de protección ambiental, como “Devorando la tierra”, han sido mostradas en numerosas 
comunidades. Los espectadores han expresado su deseo de hacerse vegetarianos mientras muchos 
ofrecieron ayudar a distribuir material de protección ambiental y colocar la información en sitios web 
en la internet. 
* El 19 de abril, compañeros iniciados realizaron una actividad del Día de la Tierra en asociación con 
grupos ambientalistas en el centro de Chengdu. Voluntarios de la Agencia de Protección Ambiental 
y la Liga Juvenil Comunista los apoyaron en la distribución de folletos SOS Salvemos al Planeta y 
volantes. El Chengdu Commercial News, Chengdu Evening News, Sichuan Television y Chengdu 
Television, difundieron reportajes acerca del evento. 
* Mensualmente se provee de información actualizada acerca de conservación ambiental y la dieta 
vegetariana a los voluntarios de grupos medioambientalistas y religiosos, los cuales después la hacen 
llegar a las comunidades locales en diferentes sectores de la sociedad. 
* Compañeros iniciados con conexiones con los medios, proporcionaron información acerca del 
medio ambiente y la dieta vegetariana a miembros de la prensa. Invitaron a reporteros a restaurantes 
vegetarianos, para que así tengan un mejor entendimiento de la dieta vegetariana y puedan presentar 
este saludable estilo de vida al público. Subsecuentemente muchos periodistas en Chengdu se han 
hecho vegetarianos. 
* Los iniciados instalaron cocinas familiares para proporcionar deliciosas y económicas comidas 
vegetarianas a la gente. Desde aquí, también distribuyen información acerca de la protección del medio 
ambiente, salvar al planeta y mantener una dieta saludable. Gracias a la bendición de Dios, cada cocina 
familiar ha sido exitosa y más personas han sido inspiradas a participar en este proyecto. 
* También se difundió información seleccionada entre diversos grupos objetivo. Por ejemplo, “The 
China Study”, escrito por el Dr. T. Colin Campbell, fue distribuido entre doctores; los folletos”Salud, 
protección del medio ambiente y dieta” entre pacientes y personas conscientes de su salud; y volantes y 
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DVDs de protección del medio ambiente entre el público en general.
Los medios locales han transmitido numerosos reportajes acerca del 
calentamiento global, la protección ambiental y la dieta vegetariana, 
incluyendo reportajes especiales acerca de vegetales orgánicos y protección animal. Los compañeros 
iniciados están planeando un proyecto conjunto con grupos ambientalistas y restaurantes 
vegetarianos de la localidad para realizar actividades de promoción de comida 
vegetariana mensualmente, a los cuales serán invitados los integrantes de los medios 
de comunicación. Ellos esperan que los medios comiencen a abogar por la protección 
medioambiental y la dieta vegetariana entre el público.

[Chongqing] En agosto del Año Dorado 5 (2008), compañeros iniciados de la localidad 
publicaron el mensaje de SOS Cambio Climático en un cartel publicitario de tamaño 
mediano en la calle peatonal más grande de Chongqing - conocida popularmente como 
“La primera calle en China occidental” - cerca al Monumento a la Liberación del Pueblo. 
El mensaje de “Sé Vegano, Hazte Ecológico, Salva al Planeta” también 
apareció en ocho anuncios luminosos en los cruces más concurridos 
del Underground Light-Rail Shopping Arcade (Galería Comercial del 
Metro Subterráneo).

[Guangzhou] En la Exposición Guangzhou de tres días, realizada 
en el Centro de Conferencias Internacionales de Guangzhou, 
comenzando el 5 de septiembre, compañeros iniciados promocionaron 
la dieta vegetariana con el tema “Sé Vegano, Hazte Ecológico, Salva 
al Planeta”. Una amplia variedad de exquisiteces vegetarianas fueron 
servidas, mientras que se pasaba continuamente el vídeo SOS Cambio 
Climático y se distribuía material relevante. Se distribuyó decenas de miles de copias del DVD “Sé Vegano, 
Hazte Ecológico, Salva al Planeta”, 10.000 volantes, 20.000 copias de la información medioambiental 
más reciente y 2.000 bolsas ecológicas para las compras. Se dispuso de cientos de cajas de alimentos 
vegetarianos y se aceptaron pedidos de productos alimenticios vegetarianos.

Los invitados de menor edad se quedaron muy impresionados con el ideal de “Sé Vegano para 
Salvar al Planeta”, especialmente cuando se dieron cuenta de que era una actividad sin fi nes de lucro y 
en benefi cio del público. Muchos querían participar como voluntarios. Un representante de la Asamblea 
Nacional Popular de la República China de un departamento local de educación, solicitó material 
informativo que pudiera ser usado para enseñar de la protección medioambiental en las cuatro escuelas 
secundarias en su ciudad. Un integrante del Club Vegetariano Guangzhou reconoció a su pesar que sus 
esfuerzos para difundir el vegetarianismo habían estado limitados previamente a las perspectivas de 
salud y religiosas. Admitió que el ideal de “Sé Vegano para Salvar al Planeta” es más noble, porque 
muestra mayor compasión. Dijo que en adelante su club enfocaría sus esfuerzos desde perspectivas más 
amplias. 
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Un trabajador del 
medio ambiente, después de una 

conversación con compañeros iniciados, estuvo 
de acuerdo con sus puntos de vista y compartió 
sus refl exiones y experiencia de sus muchos 
años de conservación ambiental. Los invitados 
estaban admirados por el asombroso sabor de la 
comida vegetariana. Muchos fi rmaron la petición 
para apoyar el vegetarianismo y la protección 
ambiental, para mostrar su determinación de 
comer menos carne y más comidas basadas en 
plantas. 

Los compañeros iniciados están 
profundamente agradecidos a la Maestra por 
Su amor y bendiciones omnipresentes, las 
cuales han hecho que cada tentativa resulte sin 
problemas, perfecta y llena de milagros. 

Mensaje vegetariano 
da realce a la Feria Medioambiental de Shanghai
Por un compañero iniciado en China (Originalmente en chino)

[Shanghai] IFAT CHINA 2008, la III Feria Internacional de Comercio para Recursos de Agua, Desagüe, 
Desechos, Reciclado y Fuentes Naturales de Energía, fue realizada en el Nuevo Centro Internacional de 
Exposiciones de Shanghai, del 23 al 25 de septiembre. El evento fue un éxito sin precedentes al juntar 
miembros de industrias medioambientales de todo el mundo.

Nuestro mensaje de “Sé Vegano y Hazte Ecológico” marcó la pauta en 
la exposición. Funcionarios y miembros de grupos ambientalistas mundiales, 
el Ministerio Chino de Protección Medioambiental, la Academia China de 
Ciencias y empresas ambientalistas de muchos países pidieron copias del 
material relevante que estábamos distribuyendo e intercambiaron ideas con 
nosotros acerca de cómo difundir más efi cientemente la dieta vegetariana. 
Muchos expositores pidieron más información y comenzaron a prestar gran 
atención a los programas medioambientales de Supreme Master Television 
que estaban siendo transmitidos en el lugar. Los invitados se ofrecieron como 
voluntarios para ayudar a distribuir nuestros volantes, y algunos expresaron su 
deseo de probar la dieta vegetariana inmediatamente. Durante la exhibición 
de tres días, distribuimos un total de 32.000 volantes de SOS Cambio 



PANORAMA DE EVENTOSPANORAMA DE EVENTOS
Salva el planeta: Sé frugal en todo lo que uses

PANORAMA DE EVENTOSPANORAMA DE EVENTOS

La Maestra Suprema Ching Hai Noticias No. 200   13

Climático, Hazte Vegano para Salvar a la Tierra y acerca de la saludable 
dieta vegetariana; 500 DVDs con programas ambientalistas mostrados en 
Supreme Master Television; y más de 1.000 souvenires e insignias con el 
mensaje “Sé Vegano, Hazte Ecológico, Salva al Planeta”. 

Formosa

Movimiento a nivel nacional para salvar al planeta
Reportaje recopilado por el Grupo de Noticias de Formosa (Originalmente en chino)

La campaña en marcha de los compañeros iniciados de Formosa en defensa del tema “Sé Vegano, 
Hazte Ecológico, Salva al Planeta” ha recibido respuesta signifi cativa en todo el país. Con Formosa 

considerada como una de las 11 emisoras de dióxido de carbono más grandes del mundo, el Ministerio 
de Economía y Departamento de Energía incentivaron a 116 empresas importantes a formar el Grupo 
Corporativo de Servicio de Ahorro de Energía, con el fi n de trabajar juntos para reducir el consumo de 
energía y las emisiones de carbono. El grupo fi jó un objetivo de tres años para una reducción de 6%, 
con la meta de disminuir el consumo de combustible en 781.000 kilolitros y las emisiones de dióxido de 
carbono en 2,14 millones de toneladas, una cantidad que podría sólo ser compensada con la reforestación 
de 143.000 hectáreas de tierra. Los siguientes son reportajes acerca de las actividades de “Sé Vegano, 
Hazte Ecológico, Salva al Planeta”, realizadas en todo Formosa.

Haciéndose vegano una vez a la semana

[Taipei] El 22 de agosto del Año Dorado 5 (2008), compañeros iniciados locales distribuyeron volantes 
SOS y otros materiales informativos en la Exhibición Vegetariana Saludable realizada en el Centro 
Mundial de Comercio de Taipei. Los volantes de Loving Hut, impresos con las direcciones y cartas de los 
restaurantes en todo Formosa, fueron distribuidos para darle a la gente más opciones ecológicas.

Del 23 al 31 de agosto, la Compañía Teatral de Marionetas Love Ocean presentó un total de seis 
actuaciones en el Museo de Cerámica Yingge. Su presentación “Las Aves y los Perros de mi Vida - 
Las amorosas palabras de los animales” tenía el objetivo de despertar la compasión en los humanos e 
inspirarlos a hacerse vegetarianos para salvarse a sí mismos y a las especies en peligro de extinción. 

El 31 de agosto, nuestra Asociación fue invitada a participar en la Feria No a la Carne - No al 
Calentamiento, realizada por la ROC Animal Welfare y la Sociedad de Protección Medioambiental en 
el parque Da An. La película “SOS Salvemos al planeta” fue presentada todo el día y las carteleras 
publicitarias con el mensaje No a la Carne - No al Calentamiento fueron colocadas en todo el parque. 
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Campamento No a la Carne - 
No al Calentamiento

La Escuela Secundaria Lishan, el Club Luz y Sonido de 
la Universidad Nacional de Taiwán y el Club de Desarrollo de 
la Universidad Normal Nacional de Taiwán, conjuntamente 
realizaron un Campamento No a la Carne - No al Calentamiento, 
el cual comenzó el 8 de julio. Durante esta actividad de tres días, 
los participantes disfrutaron de la experiencia personal de luchar contra el calentamiento global a través 
de la dieta basada en plantas. Tomaron clases de cocina vegana, vieron la inspiradora película El día 
después de mañana, practicaron el arte de beber té, asistieron a la sesión de intercambio de ideas de No a 
la Carne - No al Calentamiento, y tuvieron lecciones de artes marciales y ejecución del tambor, las cuales 
les proporcionó una mente tranquila y un cuerpo más fuerte. El objetivo del campamento fue preparar a 
estos jóvenes para compartir sus vibraciones positivas y el mensaje de 
-Sé Vegano, Hazte Ecológico, Salva al Planeta.

Exhibición de libros “Cielo Estrellado”
Del 24 al 28 de septiembre, en la Escuela Primaria Denggong en 

Danshui, el gobierno del condado de Taipei realizó la Exhibición de 
Libros “Proyecto de Lectura Cielo Estrellado 2008”, la cual incluía una 
competencia para seleccionar los libros destacados. Los bestseller en 
librerías y en la internet en todo el país, Las Aves de Mi Vida, Los Perros 
de Mi Vida, Los Nobles Seres Silvestres, La Realización de la Salud y 
Pensamientos sobre la Vida y la Conciencia estuvieron en exposición en 
la exhibición. Las hermanas iniciadas invitaron a muchos niños a leer 
en voz alta las conmovedoras historias de los cisnes, perritos y amigos 
emplumados a los visitantes. Estamos agradecidos con estos niños por 
ayudar a la gente a conocer el amoroso y compasivo paraíso del estilo 
de vida vegano.

Sólo bicis en el Día sin 
Coches
[Taoyuan] En apoyo al Día Internacional 
Sin Coches, el 21 de septiembre, el gobierno 
del condado de Taoyuan realizó un evento 
“libre de coches” frente a la Estación de 
Ferrocarril de Alta Velocidad, atrayendo a 
aproximadamente 2.000 ciclistas. Nuestra 

Asociación apoyó la actividad y distribuyó volantes SOS Salvemos al Planeta entre los participantes e 
invitados. Fue una excelente oportunidad para permitir que estos ciudadanos interesados en el medio 
ambiente sepan que llevar un estilo de vida vegano es importante para la conservación ecológica.
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Conferencia acerca de dieta saludable
[Taichung] Los compañeros iniciados de la localidad han estado 
compartiendo información acerca del calentamiento global con profesores y estudiantes de escuelas 
primarias y secundarias mediante charlas vibrantes y degustación de alimentos vegetarianos para ayudarles 
a entender la crisis y cambiar su estilo de vida. Se distribuyó informes científi cos y DVDs de varios medios 
de comunicación y se realizó demostraciones de cocina.

Estrella del entretenimiento apoya la dieta vegetariana
[Nantou] Profundamente preocupada por el bienestar de los animales, 
la prominente estrella de entretenimiento Tan Ai-zhen se hizo vegetariana 
hace 20 años. Actualmente es presentadora de un programa culinario 
de televisión que aboga por la dieta vegetariana y el bienestar animal. 
Percatándose de la crítica situación del calentamiento global, aceptó una 
invitación de parte de la Biblioteca del Distrito de Puli y de la Asociación 
Internacional Maestra Suprema Ching Hai para dar una conferencia 
acerca de la dieta basada en plantas como la forma más rápida, simple y 
efi ciente de detener el calentamiento global a través de la reducción del 

consumo de energía y de las emisiones de carbono. Nuestra Asociación proporcionó un suntuoso almuerzo 
vegano, el cual recibió elogios amorosos de parte de los participantes.

Funcionarios declaran amor por la Tierra en conferencia de prensa
En apoyo al plan de acción del gobierno central para ahorrar energía 

y reducir las emisiones de carbono, el gobierno del condado de Nantou 
realizó una conferencia de prensa en el ayuntamiento el 29 de agosto, 
con el vicemagistrado Chen Chiching y los principales funcionarios del 
condado, fi rmando una declaración ecológica de diez puntos. El artista 
de la arena Zhuang Ming-da, ilustró la importancia de la conservación de 
la energía con una presentación de pintura con arena en vivo. 

El director Yan Jia-xian de la Comisión de Protección Medioambiental, 
dijo que una de las principales prioridades del gobierno del condado es 
promocionar la dieta basada en plantas para ahorrar energía y reducir 
las emisiones de carbono. La cafetería del ayuntamiento ahora ofrece 
menos carne y más frutas y vegetales locales y de estación. La Comisión 
marcó la pauta proporcionando deliciosas cajas de alimentos ecológicos 
y vegetarianos a los invitados y reporteros. 

Campaña vegetariana en 
escuela primaria
[Changhua] El 1 de octubre, compañeros 
iniciados locales compartieron el mensaje 
de “Sé Vegano, Hazte Ecológico, Salva al 
Planeta” en la escuela primaria Xishi, en el 
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distrito de Fuxing. Fueron calurosamente recibidos por el director Liang Zhun-xi 
y más de 30 profesores. Los compañeros iniciados prepararon un suntuoso almuerzo 

vegetariano, el cual disfrutaron muy gustosos todos los profesores. Por la tarde, una hermana 
iniciada de la Facultad de Educación de la Universidad de Changhua, dio una breve conferencia acerca de 
hacerse vegetariano para combatir el calentamiento global, citando descubrimientos de investigaciones y 
teorías de científi cos del clima y expertos de Parlamento Europeo, complementado con ideales espirituales. 

El Sr. Liang le agradeció a los compañeros iniciados y espera que todos trabajemos juntos para hacer 
nuestra parte para salvar a la Tierra. De hecho, mediante los esfuerzos concertados de todos, el mensaje de 
No a la Carne - No al Calentamiento está echando raíces.
 

Dando el primer paso
[Chiayi] El 24 de agosto, la Asociación Internacional Maestra 
Suprema Ching Hai, en cooperación con el Departamento de 
Protección Ambiental del Condado de Chiayu y la Fundación 
Educativa Chen Xiu-lian, compartieron el mensaje de que el 
calentamiento global podría ser revertido siendo vegano y 
haciéndose ecológico. Se colocaron carteles y se pasaron programas 
de Supreme Master Television en la Escuela Secundaria Xingang 
Junior, donde los participantes recibieron bolsas de compras ecológicos y una copia del Boletín del Día de 
la Tierra 2008. Se sirvió un delicioso almuerzo de exquisiteces vegetarianas nutritivas y saludables, y se 
realizó una demostración de cocina vegetariana. A los habitantes de la localidad se les recordó que tienen 
al menos tres oportunidades cada día para salvar a la Tierra. ¡Sólo intenten ser vegetarianos y hacerse 
ecológicos!

Rentas Públicas presta su apoyo
En apoyo al proyecto de ahorro de energía y reducción de carbono 

del gobierno del condado de Yunlin, el Departamento de Rentas Públicas 
realizó un seminario para transmitir el mensaje a los ciudadanos. Nuestra 
Asociación fue invitada a organizar el seminario realizado el 26 de agosto. 
El Sr. Chou Chia-fu, un investigador del Instituto de Física de la Academia 
Sínica, fue invitado para dar una charla acerca de las medidas que deberíamos tomar para combatir el 
calentamiento global. Aproximadamente 170 participantes de 10 distritos asistieron al seminario. Fueron 
invitados con hamburguesas vegetarianas tan deliciosas que se sintieron más abiertos a adoptar la dieta 
basada en plantas para reducir las emisiones de carbono. Agotaron todos los folletos de recetas vegetarianas. 
El director del Departamento dijo que espera que todos intenten comer más alimentos vegetarianos, o 
mejor aún, hacerse vegetarianos puros.

Concierto “Kick Carbon”
[Tainan] El 16 de agosto, nuestro Centro de Tainan realizó un seminario 
Sé Vegano, Hazte Ecológico, Salva al Planeta en Xinhua. En éste se presentó 
un resumen de la información más reciente acerca del cambio climático, 
se pasó la película Lágrimas detrás de la cerca de hierro, un mini concierto 
y una conversación entre doctores acerca de la dieta saludable y de comer 
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vegetariano para detener el 
calentamiento global. El alcalde 
de Xinhua, Yao Xi-hai, y representantes del distrito, se 
sintieron agradecidos con nuestra Asociación por realizar este 
signifi cativo evento. El alcalde hizo un llamado al público para 
reducir su huella de carbono y asegurar un entorno de vida mejor 
para nuestros descendientes. Para los invitados, el banquete 
de almuerzo fue una introducción maravillosa al estilo de vida 
vegetariano. Por la noche, se realizó un concierto “Kick Carbon” 

frente al Salón Cultural Yang Kui-wen. Mientras disfrutaban de la diversión, también recibieron el 
importante mensaje de que la dieta basada en plantas es la mejor forma para proteger a la Tierra. El 16 y 
17 de agosto, se realizó una exhibición de reducción de emisiones de carbono en el salón cultural, la cual 
recibió una respuesta positiva.

Enseñando a los mayores habilidades para cocinar vegetariano 
El 26 de abril, el Grupo Anti-

Calentamiento Global del Centro 
de Tainan realizó un seminario y un 
evento de degustación de comida 
vegetariana en la Asociación para 
Bienestar de los Ancianos de 
Yanshui. Debido al abrumador 
número de pedidos, los compañeros 
iniciados ofrecieron una clase de 
cocina vegetariana de 12 semanas 
para sus miembros, la cual recopilaba las recetas en un recetario 
vegetariano, y preparó los platos para la presentación el 5 de septiembre. 
Los participantes de la clase guisaron más de 20 platos de coloridas, 
aromáticas y deliciosas exquisiteces vegetarianas para más de cien 
invitados. La comida fue acompañada por una interpretación profesional 
de violín de composiciones musicales de la Maestra Suprema Ching 
Hai. El alcalde de Yanshui, Yan jin-shi, aprovechó la oportunidad para 

incentivar a todos a adoptar una dieta vegetariana para combatir el calentamiento global. El Sr. Chen 
Qi-duan, presidente de la Asociación de Bienestar, presentó una carta de agradecimiento a la Asociación 
Internacional Maestra Suprema Ching Hai por sus dedicados esfuerzos para informar a la gente de la 
inminente crisis climática y ofrecer la dieta vegetariana como solución.

Los estudiantes aprenden acerca del calentamiento global 
En julio y agosto, nuestro Grupo Anti-Calentamiento Global 

dio charlas acerca del cambio climático y la iniciativa No a la 
Carne - No al Calentamiento, bajo la invitación de la Asociación 
de Conservación de la Naturaleza en Tainan y Chiayi, y la Escuela 
Secundaria Vocacional de Tecnología y Economía Doméstica 
HuaTe en el condado de Kaoshiung. En septiembre, compartieron 
el mensaje SOS en escuelas primarias y secundarias. Teniendo 
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como objetivo profesores y estudiantes de 
diversas edades, hicieron diferentes presentaciones 

multimedia y distribuyeron volantes SOS. En la Escuela Secundaria 
Taizi, casi la mitad de los estudiantes están dispuestos a comer alimentos 
vegetarianos por al menos un día a la semana. El vicemagistrado abogó 
por hacerse vegetariano y combatir el calentamiento global, incentivando 
a los estudiantes a comer más vegetales y menos carne. Los esfuerzos de 
los compañeros iniciados en las escuelas están comenzando a dar fruto.

Volantes distribuidos antes de que azote el tifón
[Kaohsiung] El 27 de agosto, justo antes de que el tifón Jangmi entrara en el sur de Formosa, miembros 
de nuestra Asociación en Kaohsiung se dieron prisa a distribuir los volantes SOS y boletines acerca del 
cambio climático entre el público. Mientras leen esta invaluable información en casa durante la tormenta, 
esperamos que la gente se dé cuenta de 
los efectos perjudiciales que tiene la 
industria cárnica en nuestros patrones 
climáticos en dramático incremento y que 
además adapten sus hábitos alimenticios 
escogiendo una dieta vegana amigable 
con el medio ambiente. 

Mongolia

Mongolia Occidental da la bienvenida a la presencia divina
Por el Grupo de Noticias de Mongolia (Originalmente en mongol)

[Ulaanbaatar] El 22 de julio del Año Dorado 5 (2008), acompañados por hermanas y hermanos de Corea, 
los iniciados de Mongolia se dirigieron a occidente, a las provincias de Khovd y Zavkhan, aproximadamente 
a 1.500 km de la capital Ulaanbaatar, para informar a los verdaderos buscadores acerca de la presencia 
divina de la Maestra aquí en la Tierra a través de un seminario en vídeo.

Su extenso viaje resultó ser provechoso, ¡ya que los 380 asistentes al seminario se quedaron para aprender 
el Método Conveniente de meditación! También, aproximadamente 140 de los aspirantes espirituales 
pidieron la iniciación en el Método Quan Yin de meditación. 

Los nuevos practicantes se adaptaron fácilmente al estilo de vida vegetariano, con la ayuda de los 
Centros locales recientemente abiertos en Khovd y Zavkhan. Allí tomaron clases de cocina, adquirieron 
productos de proteína de soja y otros alimentos vegetarianos, sabiendo ahora que estos son benefi ciosos para 

la salud humana y la sostenibilidad del medio ambiente. 
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Australia

Ama a la Tierra - Llamado por una dieta 
vegetariana a nivel mundial 

Recopilado por el Grupo de Noticias de Australia (Originalmente en inglés)

[Australia] Por toda Australia, en Sidney, 
Melbourne, Brisbane, Camberra, Perth y 
Hobart, así como en Indianápolis, EE.UU., 
individuos de distintos grupos con ideas 
afi nes asistieron a las reuniones Ama a 
la Tierra 2008 el sábado 4 de octubre del 
Año Dorado 5 (2008). Desde caminatas 
ciudadanas, grandes pancartas y oradores 
públicos, hasta puestos de información y 
festividades de diversión familiar, el mensaje 
de “Sé Vegano, Hazte Ecológico y Salva al 
Planeta” se dejó escuchar en las ciudades. 
Este movimiento a nivel local fue un éxito tremendo y ha fortalecido el espíritu de cooperación en todos 
para continuar difundiendo el mensaje vegano entre el público en general y nuestros líderes en todo el 

mundo para detener el cambio climático.
[Hobart] Miembros de nuestra Asociación aunaron esfuerzos 
con las organizaciones Tasmania Vegetariana y Tasmania 
Contra la Crueldad Animal para ofrecer una maravillosa 
reunión en los hermosos jardines de la Casa del Parlamento. 
La presentadora voluntaria del proyecto climático de Al Gore 
y nutricionista Liila Hass, quien es vegetariana hace 25 años, 
dio un poderoso discurso; y en un divertido desfi le “pro-veg”, 
un dulce cerdito llamado Peggy atrajo mucho el interés de las 

multitudes que pasaban. La gente se detenía a ver vídeos del cambio climático de Supreme Master TV y 
a llevarse volantes informativos. El evento fue reportado con gratitud en 
WIN TV, Channel 7 y en el diario Sunday.
[Canberra] En el corazón de Camberra, el Centro Cívico de Garema, 
un puesto fue colocado por miembros de nuestra Asociación para invitar 
a la gente a aprender más acerca del cambio climático y de lo que podían 
hacer para ayudar a salvar al planeta. ¡La comida vegetariana gratuita 
ofrecida le dio a la gente una impresión duradera de qué tan bien puede 
saber la comida vegetariana! 

Desde los ocho Centros establecidos en los últimos cuatro años, 
¡el pueblo de Mongolia ahora tiene la opción de cambiar sus antiguos 
hábitos alimenticios a una forma alternativa de vivir que puede ayudar a salvar a nuestro mundo! 
Los iniciados de Mongolia también han trabajado con canales locales de televisión para transmitir las 
conferencias de la Maestra y los programas de Supreme Master Television. 
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[Perth] Una variedad de puestos de 
información, ponentes importantes, artistas, 

intérpretes y clases de cocina vegetariana, contribuyeron 
todos al éxito del evento festivo. El líder aborigen local Noel 
Pearson, abrió el evento diciendo que más personas serían 
despertadas a la urgente necesidad de cambiar la atención de 
nuestra comunidad a la situación urgente de la Madre Tierra. El 
senador Scott Ludlum, del Partido de los Ecológicos, indicó que 
sus ojos habían sido abiertos a los terribles costos medioambientales asociados con la 
carne y las industrias lácteas. Dijo que este nuevo entendimiento se fi ltraría a su propio 

partido y por cierto a la misma casa del parlamento.  
[Brisbane] Personas de distintos grupos se reunieron en Reddacliff, 
en la ciudad de Brisbane, con abundancia de pancartas y letreros, 
promoviendo el mensaje vegano. El ponente de apertura, ex senador 
Andrew Bartlett, habló abiertamente en la reunión pública, diciendo: 
“Lo único, más fácil, más inmediato y directo que toda persona 
puede hacer para tener un impacto inmediato en la reducción de las 
emisiones de efecto invernadero y en la reducción de los peligros 
del cambio climático, es reducir su consumo de carne y productos 

lácteos, e idealmente eliminarlos totalmente.” Además explicó: “No podemos salir 
todos individualmente y establecer un reemplazo para la industria del carbón de 
repente. No podemos salir todos individualmente y establecer una fl ota entera de 
coches solares... pero todos podemos reducir nuestro consumo de carne y productos 
lácteos hoy. Es algo inmediato que podemos hacer ahora; no necesitamos esperar una 
tecnología nueva.”

[Sydney] Los caminantes de la Congregación 
Ama a la Tierra marcharon por las calles concurridas de la ciudad, 
sosteniendo grandes pancartas y repartiendo volantes SOS Cambio 
Climático. A pesar de la lluvia, hubo una gran concurrencia de 
personas, incluyendo un par de perros que vestían suéteres 
que decían “Soy vegetariano”. Sarah Kossew, una abogada de 
Voiceless , habló al inicio de la caminata, recordándoles a todos 
el impacto que tiene el consumo de carne en el medio ambiente. 

[Melbourne] Colaboradores dedicados de 
varios grupos ambientalistas y amigos de los animales en Melbourne, se unieron a la 
caminata ciudadana. El orador Bruce Poon cautivó a los transeúntes y partidarios por 
igual con su clara explicación acerca del daño medioambiental causado por la demanda 
de una dieta basada en la carne, y convenció a muchos de la importancia de cambiarse 
a una dieta basada en plantas. 
[Indianapolis, EUA] Miembros de la Asociación distribuyeron con mucho ánimo 
alrededor de 10.000 volantes SOS Cambio Climático entre las multitudes en el Parque 
Estatal White River, en la zona céntrica. Las pancartas y letreros colocados en el parque, 
junto con carteles “sándwich” vestidos por algunos participantes, promocionaron el 

mensaje “Sé Vegano para Salvar al Planeta”. Los niños que fueron al evento estaban especialmente 
deseosos de saludar a los amistosos y encantadores personajes “Piggy” y “Scooby”, quienes libremente 
repartían abrazos junto con nuestros volantes. Dos perros adorables también se aunaron vistiendo 

    
Ex senador Ex senador 
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chalecos adornados con la consigna “Soy Vegano”, lo cual atrajo muchas 
sonrisas felices y amorosa atención.

A través de estas reuniones maravillosas, la idea del veganismo está difundiéndose entre las 
multitudes, entre los medios de comunicación en general y está llegando a nuestros 

líderes. Es sólo cuestión de tiempo antes de que la gente en todo el mundo 
asuma este mensaje e 
implemente el simple 
ideal del vegetarianismo 
por el bien de todos los 
seres de la Tierra. 

multitudes, entre los medios de comunicación en general y está llegando a nuestros 
líderes. Es sólo cuestión de tiempo antes de que la gente en todo el mundo 

Chile

Una campaña continua a lo largo de la ciudad
Por el Grupo de Noticias de Santiago (Originalmente en español)

[Santiago] Usando una diversidad de formas para ayudar a salvar al planeta, el Centro de Santiago ha 
continuado publicando mensualmente las alertas de la NASA en un diario de la ciudad, distribuyendo 
volantes en congresos y conferencias, y saliendo en marchas de protección animal y eventos de paz. De 
agosto a septiembre del Año Dorado 5 (2008) publicaron dos anuncios en una estación de buses y cerca 
a la estación más importante del metropolitano. Los compañeros iniciados que tienen negocios también 
colocaron las pancartas. Y lo que es más, después de dos años de persistentes esfuerzos, el agente de 
publicidad fi nalmente les dio permiso para colocar carteles SOS y de Vida Alternativa en más de 40 
estaciones del metropolitano, sin costo alguno, por 2 meses a partir de septiembre. Gracias a la bendición 
de la Maestra, encontraron una casa de impresión que podía entregar los carteles en un día, para poder 
cumplir con el plazo. 

El contenido de los carteles sorprendió a la propietaria de la casa de impresión, porque ella estaba 
intentando averiguar cómo cocinar para su hija vegetariana. Después de recibir todo tipo de alimentos 
vegetarianos e información de dónde adquirirla, la dama le dijo a los iniciados que su hija dijo feliz 
“Mamá, ¿ya puedes ver que los milagros existen? He orado tanto a Dios para que enviara la solución a 
cómo alimentarme. ¡Y Ela me ha escuchado!” Los iniciados están muy emocionados de que la Maestra 
haya trabajado a través de ellos no sólo para ayudar a salvar al planeta, ¡sino también para ayudar a 
esta leal niña de nueve años de edad!  

Para más información, sírvase visitar: www.loveearthgathering.com 
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Brasil XX Feria Bienal Internacional del Libro
Grupo de Noticias de San Pablo (Originalmente en portugués)

[San Paulo] La Feria Bienal del Libro es un gran evento cultural en Latinoamérica y el segundo 
mercado editorial más grande del mundo. Este año, el XX aniversario de la feria del libro tuvo lugar del 
14 al 24 de septiembre del Año Dorado 5 (2008) y atrajo a 350 expositores de 14 países diferentes. Más 
de 728.000 visitantes asistieron al evento y aproximadamente se vendieron 2 millones de libros. Los 
miembros de nuestra Asociación del Centro de San Pablo, Brasil, presentaron los libros bestseller de 
la Maestra- Las Aves de mi Vida, Los Perros de mi Vida y Los Nobles Seres Silvestres. Los invitados, 
especialmente los niños, estaban encantados por el amor de la Maestra por los animales. ¡Nuestros 
compañeros iniciados locales tuvieron la oportunidad de distribuir más de 100.000 volantes SOS entre 
el público en general! Personas de todas las profesiones - como autores, profesionales de la educación 
y editores - estaban interesados en el tema del calentamiento global, y algunos incluso pidieron más 
volantes para compartirlos con sus seres queridos.

Puerto Rico

Exquisiteces de muestra guían a los visitantes de la expo 
hacia una dieta vegana

Por el Grupo de Noticias de Puerto Rico (Originalmente en inglés)

[Caguas] El exuberante jardín botánico Ponte Verde fue el lugar perfecto 
para celebrar el fi n de semana Eco Green en Puerto Rico, donde más de 100 
vendedores se reunieron para incentivar a la gente a hacerse verdes para 
ayudar a salvar al planeta. El restaurante Veggie Garden proporcionó comidas 
vegetarianas mientras estudiantes universitarios exhibían dentífrico sin 
químicos y artículos de papel reciclado biodegradables. También estaban en 
exhibición alternativas de energía eólica y solar, así como una máquina que 
puede crear agua pura potable a partir del aire. 

Los miembros de nuestra Asociación participaron en esta actividad 
ecológica realizada a fi nales de agosto para compartir las enseñanzas de la 
Maestra y distribuir ensalada de pastas vegana de muestra junto con volantes 
SOS. Cientos de visitantes quedaron complacidos al degustar las exquisiteces 
a medida que eran atraídos a los amorosos mensajes de la Maestra. Pidieron las 
recetas y fueron dirigidos a los sitios web correspondientes. El puesto de junto 
ofrecía mascotas en adopción y quedaron conmovidos al enterarse del amor y devoción de la Maestra por 
nuestros amigos animales. Recibieron los mensajes de la Maestra y admiraron Sus tres libros bestseller 
acerca de animales, así como lo hicieron los niños. Los compañeros iniciados agradecen a la Maestra 
por este amoroso fi n de semana, así como por el privilegio de compartir los ideales de amor, dicha y 
esperanza para hacer de este mundo un mejor lugar para las generaciones futuras. 
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Irlanda

Interés en aumento sobre el vegetarianismo 
en el Festival Mente Cuerpo y Espíritu
Por el Grupo de Noticias de Dublín (Originalmente en inglés)

[Dublin] Del 12 al 14 de septiembre del Año Dorado 5 (2008), los iniciados 
del Centro de Dublín fueron bendecidos para participar en el Festival Mente 
Cuerpo Espíritu en Cork, para promocionar el importante mensaje de “¡Sé 
Vegetariano para Salvar al Planeta!” 

Su puesto estaba en una ubicación excelente, directamente frente a la 
entrada del salón principal, dando realce a una pancarta grande con la foto 
de la Maestra, un encabezado de Supreme Master Television y el lema “SOS, 
Sé Vegano - Hazte Ecológico”. Se distribuyó varios paquetes de comida 
vegetariana y una lista de nombres y direcciones de restaurantes vegetarianos 
y tiendas dietéticas en la zona de Cork. Muchos de los invitados ya eran 
vegetarianos o estaban considerando al vegetarianismo para mejorar su 
salud y el medio ambiente. Muchos estaban deseosos de ayudar a difundir 
el concepto vegetariano entre más personas incluso. Un orador invitado al 
festival, propietario de un centro ecológico en Australia, tomó cien volantes y 
DVDs SOS para sus estudiantes. 

El festival fue un éxito rotundo con muchas personas irlandeses 
cambiándose a la dieta vegetariana para su salud y para frenar el cambio 
climático. La respuesta fue muy positiva y alentadora para los iniciados de 
Dublín, aumentando todas las posibilidades de salvar a nuestro hermoso 
planeta Tierra. 

El mensaje SOS llega a los lectores 
a través de la revista Ryanair Inflight

Por el Grupo de Noticias de Dublín (Originalmente en inglés) 

[Dublin] A través del poder divino de la Maestra, el 10 de septiembre del 
Año Dorado 5 (2008), el Centro de Dublin recibió una llamada de Ryanair, la 
aerolínea más grande de Europa, preguntándoles si estaban o no interesados 
en hacer propaganda mediante su revista de a bordo. Ya que son una 
organización sin fi nes de lucro y era un trato de último minuto, la aerolínea 
les ofreció el precio de € 1.500, el cual es una enorme diferencia respecto al 
precio normal de € 11.500. Los iniciados diseñaron un cartel especial para 
aerolíneas, afi rmando claramente que la industria cárnica es un contribuyente 
al calentamiento global más grande que todas las formas de transporte juntas. Al fi nal del anuncio, los 
lectores son dirigidos a un sitio web y a Supreme Master Television para más información. La revista 
Ryanair Infl ight estará en cada vuelo de Ryanair por un mes, del 17 de septiembre al 17 de octubre, y tiene 
un potencial de lectura de cinco millones de pasajeros.
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Canadá

Llevando el mensaje “¡Sé Vegano! 
¡Hazte Ecológico!” a la comunidad de Brome
Por el Grupo de Noticias de Montreal (Originalmente en inglés)

[Montreal] La última semana de septiembre del Año Dorado 5 (2008), el Centro de Montreal participó 
en la Feria Ecosphere Brome anual, evento medioambiental que junta a varios grupos ecológicos, así como 
agricultores orgánicos, empresas ecológicas y artistas de toda la provincia de Quebec, para compartir 
sus productos ecológicos, ideas y conceptos con el público en general. ¡Para deleite de los iniciados, un 
cambio de último minuto por los organizadores ocasionó que su puesto estuviera ubicado en un lugar 
más visible para que todos lo vieran a la entrada! Exhibieron un cartel grande de “¡Sé Vegano! ¡Hazte 
Ecológico!” y prepararon algunas delicias para compartir con los visitantes. Todos los que probaron 
su comida quedaron impresionados al enterarse de que todo, incluyendo la torta de chocolate y los 
panecillos de té verde, no contenía ningún producto animal. Muchos dejaron su dirección de correo-e 
para recibir más recetas veganas. 
La gente escuchó atenta cuando los iniciados explicaron la conexión entre el consumo de carne y 
sus efectos perjudiciales en el medio ambiente. Numerosos asistentes ya eran vegetarianos, veganos 
o incluso llevaban una dieta de alimentos crudos. Un ex ranchero de ganado dijo que recientemente 
había vendido todos sus animales y que tenía planes de hacer tofu y convertir su tierra en campos para 
plantar vegetales, ya que comprendió que la producción de carne es un terrible desperdicio de recursos 
y energía. Los iniciados tuvieron una extensa conversación con este varón, quien quería aprender más 
acerca de los alimentos y la nutrición vegetarianos. Ellos prometieron ayudarle tanto como pudieran, 
proporcionándole enlaces útiles del sitio web Supreme Master TV, y esperan continuar en contacto con 
este granjero de mente progresiva, con el fi n de apoyarlo y animarlo en sus nuevos emprendimientos 
orientados al vegetarianismo. 
Aunque había expositores que vendían alimentos vegetarianos, el puesto de los iniciados era el único 
que ofrecía alimentos veganos sin costo alguno. Los visitantes vinieron a agradecerles por estar allí para 

compartir este importante mensaje con el público.compartir este importante mensaje con el público.

¡Simplemente Crudo! 
Por el Grupo de Noticias de Otawa (Originalmente en inglés) 

[Ottawa] El tercer Festival Simplemente Crudo anual fue realizado en Ottawa, Canadá, el 6 y 7 de 
septiembre del Año Dorado 5 (2008), con el fi n de informar al público acerca de los benefi cios de la 
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dieta vegana, particularmente de la 
dieta vegana de alimentos crudos. El 
Centro de Otawa aprovechó esta impresionante oportunidad para 
compartir las enseñanzas de la Maestra y Su vital mensaje acerca 
de los benefi cios para el entorno, el bienestar animal y nuestras 
almas de una dieta sin productos animales. Muchos quedaron 
sorprendidos al enterarse de que la dieta vegetariana puede salvar 

al planeta, pero también estaban intrigados por lo que la meditación Quan Yin podía aportar a sus vidas. 
A pesar de la lluvia, el festival estaba completamente abarrotado. De hecho, fue muy alentador y dio 
estímulo a la moral de nuestros compañeros iniciados encontrarse con tantas personas que, o ya eran 
veganos o estaban en plan de serlo. ¡Todos los iniciados locales participaron entusiastamente en el evento 
para contribuir con sus sinceros esfuerzos en la misión de salvar al planeta!

EUA

Celebrando la diversidad cultural con un mensaje urgente 
Por el Grupo de Noticias de Boston (Originalmente en inglés)

Festival del Río Lowell
[Boston] El 16 de agosto del Año Dorado 5 (2008), los compañeros iniciados del Centro de Boston 
fueron bendecidos con la participación en el Festival de la Rivera del Lowell, un evento anual organizado 
por la comunidad de Camboya para compartir su cultura y para reunir a su comunidad. Tenían dos 
puestos: uno era informativo para exhibir las diversas publicaciones de la Maestra y el otro estaba 
destinado a la comida. Alrededor de los puestos, había carteles que instaban a la gente a ser vegetarianos 
y a hacerse ecológicos para salvar a nuestro planeta. 

Los miles de transeúntes fueron recibidos con volantes y DVDs SOS, volantes de Vida Alternativa 
y de Supreme Master TV, así como folletos de recetas veganas. Con aquellos que se sentían curiosos 
acerca de la Maestra y Sus enseñanzas, los iniciados aprovecharon la oportunidad para explicar más en 
detalle. La gente que probó la deliciosa comida vegana la comía incrédula, ¡y algunos de ellos incluso 
regresaron para una repetición y otra más! Los iniciados les presentaron los benefi cios a la salud y 
medioambientales de la compasiva dieta basada en plantas.
  

La Feria del Día de Holden
El 23 de agosto, miles de personas muy animadas fueron atraídas a una tradición que ya lleva 29 

años en el pueblo de Holden, Massachusetts: la Feria del Día de Holden. Era un hermoso y radiante 
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día soleado, con un cielo azul límpido. Se podía ver sonrisas amistosas, 
manos amigas y risa por doquier. 

Con el fi n de difundir la urgencia del calentamiento global, los compañeros 
iniciados de Boston distribuyeron activamente volantes y DVDs SOS, folletos de 
recetas veganas e información acerca de Supreme Master TV. Muchas personas 
se sintieron agradecidas por sus nobles esfuerzos. En su puesto, los visitantes 
estaban deseosos de conversar con ellos acerca del calentamiento 
global, el vegetarianismo, el movimiento ecológico y temas 
concernientes a la espiritualidad. Dos jóvenes muchachos se 
quedaron especialmente cautivados por dos libros de la Maestra: 
Dios Cuida de Todo y Los Perros de mi Vida. Conmovidos por 
su expresión pura, los iniciados les dieron los libros como regalo. 
Ambos muchachos tomaron los libros con fi rmeza, para no perder 
sus preciosos regalos. 

Los iniciados de Boston le agradecen a la Maestra por Sus 
bendiciones y estas oportunidades de transmitir los mensajes 
urgentes del calentamiento global. Esperan que más personas despierten para adoptar el compasivo y 
preservador estilo de vida de la dieta basada en plantas.  

día soleado, con un cielo azul límpido. Se podía ver sonrisas amistosas, 

Feria Comunitaria Diversión Familiar
Por el Grupo de Noticias de Hawai (Originalmente en inglés)

[Hawai] El sábado 23 de agosto del Año Dorado 5 (2008), 
iniciados locales participaron en la Feria Comunitaria Diversión 
Familiar en Pearl City, Hawaii. Durante la feria, los iniciados 
distribuyeron volantes y DVDs SOS Calentamiento Global y 
material informativo relacionado entre el público en general, 
mientras vestían camisetas “SOS Sé Vegano, Hazte Ecológico 
y Salva al Planeta”. Numerosos profesores que visitaron su 
puesto dijeron que llevarían la información para distribuirla entre 
sus estudiantes. Los iniciados se sintieron muy recompensados 
cuando un estudiante de escuela secundaria pidió varias copias 
de los DVDs, volantes e información relacionada acerca del calentamiento global y la dieta vegetariana 
para poder escribir un artículo para el diario de su escuela. Al cierre del evento, un camarógrafo del 
periódico local visitó cada puesto y tomó una foto de los participantes y su zona de exhibición. Las fotos 
serán publicadas en la revista Midweek, la revista de suscripción gratuita más grande en Honolulu. Con 
la gracia de la Maestra, todo resultó sin problemas y exitosamente.

Difundiendo el amor de la Maestra en la Isla de Oahu
Por el Grupo de Noticias de Hawai (Originalmente en inglés)

[Isla de Oahu] Los fi nes de semana del 27 y 28 de septiembre, 4, 5 y 11 de octubre del Año Dorado 
5 (2008), los iniciados del Centro de Hawai participaron en la Feria Comunitaria de Ho’olaulea en el 



PANORAMA DE EVENTOSPANORAMA DE EVENTOS
VEGETARIANISMO: EL ESTILO BENEVOLENTE DE VIVIR VEGETARIANISMO: EL ESTILO BENEVOLENTE DE VIVIR

La Maestra Suprema Ching Hai Noticias No. 200   27

Instituto de la Comunidad de Windward, 
el Evento Esplendor de China en el 
Salón de Exhibiciones del Centro Neal Blaisdell y el Festival Kava en 
la Universidad de Hawaii, en la isla Oahu, Hawai. Estos tres eventos 
atrajeron a más de 30.000 personas. 

Los iniciados ofrecieron una degustación de alimentos veganos 
gratuitos y distribuyeron volantes de Vida Alternativa, volantes 
SOS, DVDs SOS y diversidad de material científi co concerniente al 
calentamiento global. Una dama en la Feria Comunitaria de Ho’olaulea 
se sintió muy agradecida de encontrar 
el puesto de los iniciados, y dijo “Estoy 
encantada de encontraros... si no, hoy habría 
pasado hambre, porque sois los únicos que 
tenéis comida vegetariana aquí... muchas 
gracias por todo lo que hacéis.” Toda su 
familia es vegana, incluyendo su hija de tres 

años. En el Evento Esplendor de China, el chef mundialmente famoso Martin 
Yan dio grandes elogios al delicioso banquete vegano de los iniciados. Una 
reportera de televisión local, la Sra. Stephanie Lum, se sintió impresionada al 
enterarse de la relación entre la dieta basada en plantas y el medio ambiente. 

El alcalde de Honolulu, Mufi  Hannenman, honró el puesto de los iniciados 
en ambos eventos y expresó su agradecimiento a la Maestra Suprema Ching Hai y a Su Asociación 

por promocionar el vegetarianismo. El 
alcalde disfrutó de la comida vegetariana, 
vio Supreme Master TV e incluso se 
llevó numerosos artículos, volantes y la 
información respecto al calentamiento global 
y la dieta vegetariana. La mujer del consejo 
municipal Ann Kobayashi, realmente disfrutó 
de la degustación gratuita de comida vegana, 
y durante nuestra entrevista con ella incentivó 
a todos a comer más comidas basadas en 
plantas y a reducir su consumo de carne.

En el Festival de Kava, parecía que casi la 
mitad de las personas que visitaron nuestro puesto ya eran vegetarianas o comían más alimentos basados 
en plantas. ¡Durante la presentación de los conciertos, la cantante principal de la banda incentivó a todos 
los asistentes a dejar de comer carne! 
También hubo una persona de Tonga 
que nos pidió que fuéramos a su ciudad 
y compartiéramos el mensaje del 
vegetarianismo y el cambio climático 
con su gente. También, el director 
de la Universidad de Hawaii, el Sr. 
Luis S. Paulo, nos invitó a compartir 
esta importante información con los 
estudiantes ¡y enseñarle a los chefs 

Chef Martin Yan, mundialmente 
famoso (al centro).

Alcalde de Honolulu Mufi  Hannenman, 
con compañeros iniciados. 

City council woman de 
Honolulu Ann Kobayashi.
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Fomentando el vegetarianismo como la mejor 
solución para el calentamiento global
Por el Grupo de Noticias de California (Originalmente en inglés)

[San Diego] La Feria Callejera de la Avenida Adams en San Diego, es aclamada como el 
mayor festival de música en California del Sur, ostentando 100.000 visitantes en sus dos 
días de duración. La última tuvo lugar el 27 y 28 de septiembre del Año Dorado 5 (2008), 
y los miembros de nuestra Asociación de los Centros de San Diego, Los Ángeles y Fresno, 
participaron en esta maravillosa ocasión. 

Había un fl ujo constante de invitados en su puesto, el cual fue decorado con grandes 
carteles de SOS cambio climático “Sé Vegano, Hazte Ecológico, Salva al Planeta” y fotos de la 
Maestra. Para ayudar a fomentar el mensaje más efectivamente, los iniciados proporcionaron 
500 camisetas “Hazte Vegano”, 2.000 bolígrafos Supreme Master TV y cientos de DVDs de 
la Conferencia Internacional del Cambio Climático realizada en Hollywood del Oeste como 
regalos gratuitos para los asistentes al festival.

También se juntó quinientas fi rmas para una carta petitoria para el Congreso de EE.UU. y el 
Congreso del Estado de California, promocionando la dieta vegetariana/vegana como la mejor solución 
para el calentamiento global. 

Durante la feria de dos días, todos los compañeros iniciados se sintieron inmensamente bendecidos 
por la Maestra. Una dama que es amante de los animales se sintió muy atraída al libro Las Aves de mi 

Vida . Decía una y otra vez “¡Qué libro tan hermoso!” De modo que una hermana iniciada 
amorosamente le dio su propio ejemplar a esta dama como regalo, lo cual la puso 

realmente feliz. Cuando un caballero levantó el libro de Aforismos dijo que era 
exactamente lo que había estado buscando. Muchos visitantes no-vegetarianos 
estaban interesados en la cocina vegetariana, el equilibrio nutricional e 

información relacionada. 
¡Fue muy alentador ver que aproximadamente de 30 

a 40% de los visitantes 
ya eran vegetarianos! 
El equipo de noticias 
de Supreme Master TV 
entrevistó a muchos de 
ellos para compartir sus 
buenos ejemplos con el 
mundo. 

del campus cómo cocinar más platos veganos! El suceso principal del festival 
ocurrió cuando un arco iris rodeo completamente el sol por 30 minutos, dándoles 

a todos una asombrosa sensación de amor y admiración por la belleza de Dios.
Todos los iniciados que participaron en estos eventos presenciaron el cambio positivo que está 

tomando lugar en la isla Oahu. Sinceramente agradecen a la Maestra y esperan que a través de Su amor, 
bendición y apoyo, Hawaii pronto abra su primer restaurante vegetariano con el noble propósito de 
servirle a la gente de todo corazón comidas deliciosas, nutritivas y vegetarianas para el mejoramiento 
de nuestra Tierra.  

amorosamente le dio su propio ejemplar a esta dama como regalo, lo cual la puso 
realmente feliz. Cuando un caballero levantó el libro de Aforismos dijo que era 

exactamente lo que había estado buscando. Muchos visitantes no-vegetarianos 
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Concurso interactivo aumenta el 
interés por el cambio climático
Por el Grupo de Noticias de Rochester (Originalmente en inglés)

[Rochester] ¿Cuándo predice la NASA que el hielo ártico se derretirá? La respuesta 
“Verano de 2012” evocó una reacción de asombro en los visitantes al Festival al 
Aire Libre Artwalk Alive! realizado el 14 de septiembre del Año Dorado 5 (2008) 
para celebrar las artes escénicas. Esta pregunta fue parte de un concurso interactivo 
diseñado por los compañeros iniciados locales para concienciar acerca de la crisis 
inminente del cambio climático. 

La mayoría de las personas estaban deseosas de recibir más información y 
estaban felices de enterarse de las diversas ventajas de reducir el consumo de carne 
en 20 - 50% y de hacerse completamente vegetarianos. Otras preguntas incluían: De 
acuerdo a la ONU, ¿qué es lo más efectivo que se puede hacer para combatir el cambio climático? ¿Qué 
industria produce más gases de efecto invernadero que todas las formas de transporte juntas? Si el destino 
del mundo estuviera en tus manos, ¿qué harías? 

Sorprendentemente, recibimos invitaciones de dos organizaciones para hablar acerca de la conexión 
entre el cambio climático y la dieta. Estamos contentos de tener esta oportunidad de compartir con 
sociedades profesionales, grupos de interconexión, organizaciones voluntarias y propietarios de 
negocios, este tema urgente y la importancia de ser vegetarianos. 

Ejemplar gratuito más reciente de la Maestra 
Suprema Ching Hai en idioma chichewa

El chichewa, también llamado “nyanja” o lengua malawi, es el 
idioma ofi cial de Malawi y la lengua materna de la gente nativa. 

Es hablado por aproximadamente cuatro millones de personas en 
Malawi, un millón en Zambia y personas en países vecinos, tales como 
Mozambique y Zimbabwe. El idioma chichewa pertenece a la familia 
de lenguas bantu, y es hablado por aproximadamente 10 millones de 
personas en total.

Readers hosting their own websites, forums or blogs are welcome 
to add the following link: http://sb.Godsdirectcontact.net. This website 
offers multi-language versions of Master’s sample booklet. Join us 
in bringing the best gift to the world through sharing God’s message 
and elevating human consciousness. If you fi nd that your native or 
fi rst language is not on our list and you would like to translate the 
sample booklet into your language, please contact us at: divine@
Godsdirectcontact.org.
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Un momento especial 
para recordar a Dios

Recopilado por el Grupo de Noticias de EE.UU. (Originalmente en inglés) 

Del 20 de agosto al 10 de septiembre del Año Dorado 5 (2008), 
se llevó a cabo un retiro internacional silencioso en una preciosa 

propiedad cerca a una región costera de Europa. Alrededor de 3.000 discípulos 
de todas partes del mundo asistieron en diferentes momentos. La Maestra pasó 
momentos de calidad con cada grupo, bendiciéndolos de muchas maneras y compartiendo 
inspiradoras historias espirituales. También sorprendió a todos con Su nueva línea de 
ropa exhibiendo el mensaje “Hazte Vegano”.  

Al arribar al evento, los iniciados se encontraron con una atmósfera de quietud, 
junto con la tranquilidad del lugar, creando una alegre sensación de expectación. 
El hospedaje fue adorable e incluyó un refrescante jardín con fl ores y árboles 
adultos, todos exquisitamente arreglados. Muchos participantes fueron atraídos a 
meditar en la zona del jardín durante el día y la noche. 

En el tiempo compartido con los diferentes grupos de discípulos, con 
frecuencia la Maestra entraba en silencio al salón de meditación a bendecir a 
los iniciados, muchos de los cuales lloraban de emoción por Su inmenso amor. 
También se tomó el tiempo para compartir muchas historias antiguas sobre 
fi guras espirituales legendarias como Lao Tze, así como los primeros tres reyes 
sabios de China y otros sabios virtuosos. Explicó que la “habilidad de soldar 
oro” y el “secreto de la inmortalidad” en la tradición taoísta, se referían de 
hecho a la práctica espiritual.   

A través de la lectura de estas historias antiguas, la Maestra compartió con nosotros la sabiduría que 
puede aplicarse a nuestro propio viaje. En una historia del Oriente Medio, mencionó a un Santo que estaba 
viajando a La Meca en un peregrinaje espiritual y se encontró con un perro seriamente herido. Sin pensar 
en sí mismo, cargó al perro y recorrió grandes distancias para conseguirle agua. A través de esta experiencia 
dispuesta por Dios, el santo comprendió que ya no “necesitaba” viajar a La Meca, ya que ya había logrado 
el objetivo principal del peregrinaje mediante su compasión y cuidado espontáneos por otro ser.

En otra referencia a nuestro desarrollo espiritual, la Maestra habló de la importancia de nuestra 
consideración por los demás, sugiriendo que nos esforcemos para tener siempre en mente el cultivar las 
cualidades más elevadas de respeto y consideración amorosa: 

 No. 200 No. 200

Para ver la transmisión en Supreme Master Television de los discursos de la 
Maestra durante esta reunión internacional, sírvase visitar:
http://www.suprememastertv.com/International_Seminar/
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Hay un par de cosas que deseo recordaros. A todo lugar que vayáis, 
quiero que me representéis, que no hagáis algo que yo no haría. Y tratad a 
todos como os gustaría ser tratados. Sed personas con buenos modales, 
incluso en la práctica espiritual, porque así es como debemos ser, no 
porque la Maestra lo diga. Sois mis representantes. Haced lo que creáis 
que la Maestra haría, de manera apropiada, sea aquí o en cualquier otro 
lugar. Lo que sea que hagáis que sea malo, nada bueno podréis obtener 
de ello. No obtendréis nada siendo egoístas. Sólo recibimos bendiciones 
cuando somos desinteresados y nobles y consideramos a los demás antes 
que a nosotros mismos. Tratad a todos de manera similar, siempre con 
buenos modales, con consideración, amor y respeto. Sed bien educados, nobles, 
elegantes y bellos. La belleza no siempre viene de la cara o del cuerpo. La belleza 
viene del interior. Existen dos tipos de belleza. La belleza interna siempre es eterna y siempre se gana el 
cariño de todos.

La Maestra nos recordó a todos que ser practicante es entrenarnos, y que la gente a nuestro alrededor 
será afectada. En cierto momento dijo “Los estoy tratando a todos comos Reyes y Reinas, así que necesitáis 
salir y ser Reyes y Reinas”, invitándonos así a ponernos de pie y servir como verdadera realeza al cuidar 
del bienestar de los demás. 

Al hablar de países y sus habitantes, la Maestra hizo una conexión directa entre los que viven en cierto 
país y los líderes del mismo. Explicó que es nuestra energía la que ha traído a un líder específi co a nosotros. 
Y que, a medida que cambiamos como grupo, así lo hará la conducta del líder en el país. La Maestra estaba 
complacida de ver más líderes benevolentes en el mundo. Se mencionaron naciones como Suecia, Islandia 
y otras naciones europeas como ejemplos de países que realmente están cuidando de sus ciudadanos y 
también están comprometidos con la efi ciencia energética y la sostenibilidad con huellas de carbono bajas. 
Dijo que el mundo está mejorando; está todo a nuestro alrededor, pero debemos continuar trabajando por 
una mayor compasión de la humanidad durante este tiempo de transición urgente, para integrarnos al 
círculo de los Santos. 

La Maestra también les recordó a todos que cuidaran de sus familias y de su hogar, diciendo que sin 
la armonía en el hogar, no podemos realizar nuestro trabajo bien. Mencionó que nuestro cuidado por los 
jóvenes y ancianos es un refl ejo de nuestra virtud. 

Durante todo el retiro, los iniciados sintieron el amor de la Maestra por Sus hijos impregnando el 
ambiente como una fragancia Divina. Ella dijo dulcemente: “Os amo muchísimo a todos”, en el tono 
más gentil posible mientras hacía las visitas, y en una ocasión incluso les cantó una espontánea canción 
celestial. El amor de Dios en la dulce voz de la Maestra conmovió los corazones de todos los presentes, 

recordándonos que la Fuente suprema de bienestar y sustento siempre está dentro. La Maestra 
también expresó que, aunque le gustaría que nos quedáramos, necesitábamos regresar 

al mundo y continuar trabajando diligentemente para divulgar el mensaje 
del vegetarianismo en todas partes; entonces podríamos pasar 

más tiempo con Ella. 
Los participantes partieron del lugar repletos 

e inmensamente agradecidos por el amor y 
bendiciones infi nitas de la Maestra. Que todos 

seamos merecedores de Su gracia, a medida 
que nos esforzamos por representar las 

cualidades más elevadas de respeto, nobleza 
y belleza. 

Hay un par de cosas que deseo recordaros. A todo lugar que vayáis, 

cuando somos desinteresados y nobles y consideramos a los demás antes 
que a nosotros mismos. Tratad a todos de manera similar, siempre con 
buenos modales, con consideración, amor y respeto. Sed bien educados, nobles, 
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Una noche, durante la reunión en Francia, la Maestra 
se sintió inspirada a cantar afuera. Conforme los 

iniciados se reunían en silencio, bajo el estrellado cielo 
de medianoche, las espontáneas y exquisitas notas de 
nuestra Maestra reconfortaron las almas de todos los 
presentes, extendiéndose a las esferas celestiales y 
conmoviendo a todos los seres del Universo.

¡Dios os ama tanto! 
Cantado por la Maestra Suprema Ching Hai, Reunión en Francia 

1 de septiembre de 2008 (Originalmente en inglés) 

Buenas noches belleza, buenas noches, gloria,
Sois divinos, ¡recordadlo bien! 
Que tengáis dulces sueños, maravillosos amigos, 
Amados del Cielo, ¡bellezas mías!

Dios os ama tanto, yo os amo aún más, 
Sois divinos, sois el amor de Dios. 
Buenas noches, queridos amigos, amados del Cielo, 
Gloria de vida, ¡maravillas mías!

Sois tan amados, sois tan queridos, 
El Cielo os protege y Dios os ama 
Y yo os amo, sabéis que es verdad. 
Por siempre, sois mis amores. 
Queridos míos, sois divinos 
Nunca lo olvidéis, ¡sois los hijos de Dios! 
Sois los únicos, que tanto amo, 
Sois los únicos, ¡que Dios ama tanto!

Recordadlo bien, sois divinos, 
Sois gloria, ¡sois del Cielo! 
Nos amamos tanto, sin importar cómo, 
Sin importar dónde, siempre juntos. 
Somos los mejores amigos, vida tras vida, 
Nunca separados, porque somos uno. 
Porque os amo, y vosotros me amáis, 
Porque Dios os ama, por siempre.

Somos del Cielo, por favor no lo olvidéis, 
Un día todos regresaremos a Casa, 
A donde pertenecemos, donde no hay dolor, 
Donde no hay dolor, sólo belleza 
Y amor y paz y bienaventuranza y gloria, 
¡No hay más, no hay más, no hay más lágrimas! 
No hay más pesar, nunca, nunca más, 
Porque sois los amados de Dios, ¡porque sois mis 
amados!

Tal vez olvidéis, pero recordaréis, 
Porque sois divinos, ¡porque sois maravillosos! 
Sois los mejores, no hay nadie mejor, 
¡Vosotros sois aquellos a quien Dios más ama! 
Os amo tanto, cada día más, 
¡Nada cambiará mi amor por vosotros!

Que tengáis un dulce sueño, una visión maravillosa, 
Id al Cielo, visitad vuestro Hogar, 
Allí es donde estaremos, es allí donde pertenecemos, 
No a este aterrador y pavoroso mundo.

 No. 200 No. 200Canción Divina
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Un día dejaremos todo esto atrás, 
Sólo vosotros y yo, ¡con amor en el Cielo! 
No más preocupaciones, no más separación, 
No más dolor, ¡no más problemas!

Aquí tan sólo viene y va, 
¡Tened paz en vuestro maravilloso corazón! 
Recordad, queridos, aquel lejano día, 
Estabais despreocupados, estabais en el Cielo, 
Recordad, queridos, vosotros sois aquellos, 
Llenos de felicidad, llenos de asombro. 
Recordad, queridos, vosotros sois aquellos 
¡Llenos de gloria, llenos de belleza!

Vosotros sois aquellos, sé que lo sois; 
¡Por favor recordadlo y sed felices! 
Sin importar lo que suceda en el mundo, 
Estáis a salvo, por siempre y para siempre. 
Porque no sois humanos, no somos el cuerpo, 
Es sólo que lo habéis olvidado, ¡por favor recordadlo! 
Entonces estaréis bien, entonces seréis felices. 
Nunca lo olvidéis, ¡sois divinos!

Sois los amados de Dios, sois mis amados 
Recordadlo bien, ¡sois los amados de Dios! 
Sois hermosos, sois maravillosos, 
Sólo yo lo sé, ¡desearía que lo supierais!

No lo olvidéis, sois los mejores, 
Os digo la verdad, creed que es así. 
Es el ego el que causa problemas, 
No es vuestro Ser, ¡sois maravillosos! 
Sois tan puros, sois tan puros, 
Sois tan amables, ¡sois todo amor! 
Quisiera que sepáis quién sois en realidad, 
Entonces seréis felices, ¡nunca afligidos! 
Porque os conozco, os conozco bien, 
Sólo desearía que conocierais la senda 
que conozco yo.

Entonces estaréis libres de toda aflicción, 
Entonces estaréis libres de todo pesar. 
Os amo tanto, sólo yo lo sé, 
Desearía que lo supierais, ¡tal como yo!

Un día sabréis... lo que sois, 
Que sois amor, que sois puros, 
Que sois divinos, que sois los hijos de Dios, 
¡El único amor de todos los Cielos!

Desearía que lo supierais, tal como yo, 
¡Desearía que supierais lo mucho que Dios os ama!

Y si sentís que estáis solos, 
No es así, ¡queridos amados míos! 
Dios siempre está allí, cuidando de vosotros, 
Cuidando de vosotros, ¡con todo Su amor!

Sólo desearía que supieras, tal como lo sé yo, 
Que Dios os ama tanto, ¡cada día más! 
Sólo desearía que supierais, tal como lo sé yo, 
¡Entonces estaréis libres de todo pesar!

Un día sabréis, un día sabréis, 
¡Nadie, nadie, puede haceros temer! 
¡Nadie, nadie, puede heriros más! 
El día llegará, todos lo sabréis 
¡Habrá paz en vuestros corazones por siempre! 
Recordaréis quiénes sois realmente, 
Entonces seréis libres, ¡por siempre y para siempre! 
Sólo desearía que supierais, tal como lo sé yo, 
El día vendrá, ¡conoceréis el amor de Dios!

Que tengáis dulces sueños, recordad a Dios, 
Que tengáis dulces sueños, ¡recordad a Dios! 
Sois divinos, ¡sois los amados de Dios! 
Recordadlo bien, sois mis amados...
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Supreme Master Television celebra el II 

Recopilado por el Equipo de Supreme Master TV (Originalmente en inglés) 

El 7 de septiembre del Año Dorado 3 (2006) nació una nueva era en la televisión. Fue llamada Supreme 
Master Television, un canal único de televisión que transmite 24 horas al día y 7 días a la semana, 

enfocado únicamente en noticias y programas constructivos de todo el mundo. Hoy, Supreme Master TV, 
inspirado y guiado por la Maestra Suprema Ching Hai, transmite en 14 plataformas satelitales, en más de 
40 idiomas, y es el primer “Canal Televisivo Global Constructivo” del planeta, compartiendo su sincero 
mensaje de amor y esperanza con el mundo. En conmemoración del segundo 
aniversario de esta red televisiva, se realizó un concierto muy especial en el estudio, 
titulado “Una Celebración Cultural para Rendir Homenaje a Toda la Vida”. 

Dignatarios, invitados anteriores, así como otros amigos de Supreme Master 
Television, llegaron para participar en esta jubilosa actividad. Estábamos muy 
emocionados de recibir al cónsul general de Croacia, Honorable Ante Barbir, 
así como al Dr. Ali Jafarey, cofundador de la Asamblea de Zarathustra de Los 
Ángeles. Otros invitados notables fueron el Sr. Vladek Juszkiewicz, presidente 
de la Sociedad de Cine Polaco Americana, el Dr. Larry Timm, profesor de música en la 
Universidad del Estado de California, Fullerton y la Sra. Zina Bethune, aclamada actriz 
y coreógrafa.

El concierto fue presentado cordialmente por las famosas estrellas de Hollywood 
Mariana Tosca - quien es vegana - y Billy McNamara, vegetariano. El Sr. Bernie Williams 
fue nuestro orador invitado, una fi gura legendaria de Hollywood y productor ejecutivo de la 
versión cinematográfi ca de 2006 de La telaraña de Charlotte. Él compartió su experiencia 
entrañable de trabajar con los 80 talentosos animales en el estudio de fi lmación, lo que le 
ayudó a darse cuenta de que todos los animales tienen emociones y personalidad propia, en tanto que nos 
recuerda que la crianza intensiva de animales defi nitivamente no es parte del plan de Dios. 

El momento más signifi cativo del evento llegó cuando la Maestra Suprema Ching Hai nos honró con 
Su presencia mediante videoconferencia en vivo. Fue muy afectuosa y amigable con todos, e interactuó 

Homenaje a Toda la VidaHomenaje a Toda la Vida””

Supreme Master Television celebra el II Supreme Master Television celebra el II 
Aniversario con el concierto de música

- “Una Celebración Cultural para Rendir 

Dr. Larry Timm y su esposa

Srta. Zina Bethune
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cordialmente con algunos de Sus amigos en la audiencia. Después, narró un conmovedor correo electrónico 
de una televidente de Supreme Master Television en Irán, que poseía una granja de animales que podría 
haberle suministrado un ingreso de por vida, “...Pero, debido a que vio Supreme Master Television, en 
el cual se transmitieron algunos de mis seminarios, ella dio un giro: ya no quiere tener más esta granja 
de animales, se hizo vegetariana. Y ni siquiera quiere vender a los animales a otras personas, porque se 
preocupa de que los maten para comérselos. Por lo tanto, todavía los conserva. Pero no los vende y tampoco 

los mata... Me sentí tan conmovida, tan feliz.”
El Sr. Bernie Williams habló con la Maestra Suprema Ching Hai: “Tengo 

el respeto más alto por cualquiera que se interesa por la humanidad y por los 
animales, especialmente los animales, porque ellos no 
pueden hablar por sí mismos. Y nosotros tenemos que 
hablar por ellos.”  

Después de las inspiradoras y alegres palabras de 
sabiduría de la Maestra, Ella agradeció cortésmente 
a todos aquellos que llegaron para la celebración y les 

deseó el máximo logro en sus vidas. La atmósfera se llenó de cierta cualidad 
mágica y todos parecían fl otar en un océano de amor. 

Desde música irlandesa a góspel, mexicana a australiana aborigen, de la 
ópera al Medio Oriente, una combinación única de estilos musicales y cultura llevó un 
despliegue impresionante de vida colorida al escenario. Para dar inicio al muy anticipado 
programa de entretenimiento, estaba el adorable y galardonado Coro Internacional de Niños, 
quienes cantaron la favorita “Dejemos que haya paz en la Tierra”.

El Sr. George Thatcher es un aclamado compositor y letrista de Estados Unidos, quien 
dirigió el concierto de benefi cencia de la Maestra Suprema Ching Hai “Un Mundo de Paz 
a Través de la Música” en Los Ángeles en 1998. En el piano tocó con mucha 
gracia “Una noche de invierno en Iserlohn”, un poema de la Maestra Suprema 
Ching Hai musicalizado por él, acompañado por la cantante Miriam Estrada. 
Luego siguió la maravillosa banda folklórica “Ed, Bob y Mike” quienes 
musicalizaron el poema de la Maestra “Para el paseo de la tarde” y continuaron 
con una animada interpretación de la canción de paz de Bob Dylan “Soplando 
en el viento”. 

Antiguos instrumentos chinos embelesaron seguidamente los oídos de 
nuestra audiencia, mientras la pipa (laúd chino) y el yang chin (salterio) fueron 
tocados exquisitamente por la Reina de la Música de Cuerdas China, la Srta. Betty Zhang y 
la Srta. Yanwen Tang, respectivamente. 

Luego, la galardonada artista vegana Catherine Manna, cantante y compositora 
canadiense, le dedicó a la Maestra una canción titulada “Eres hermosa”. Antes de cantar, la 
Sra. Manna dio un sincero discurso, expresando su admiración por la Maestra: “La Maestra 
Suprema Ching Hai es nuestra bendición actual, es un regalo de Dios para todos.” 

Siguieron los conmovedores sonidos de la legendaria cantante Margie Evans. Ella es la 
fundadora de Los Angeles Music Week y nos recordó a todos utilizar nuestro poder positivo 
de pensamiento para hacer cualquier cosa que deseemos. Acto seguido de la maravillosa 
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música jazz, se presentaron los jubiloso y animados sonidos del conjunto mejicano Mariachi 
Juvenil Nochistlan. 

Las palabras no pueden expresar la siguiente presentación de la comedianta, actriz, fi rme 
vegana y defensora de los animales, Debra Wilson Skelton. Ella optó por tocar un instrumento 
de viento antiguo australiano llamado “diyiridú” (didgeridoo) y para muchos las vibraciones 
resonaron profundamente en nuestras almas. Antes de la canción, comentó: “...la creación 
de Supreme Master Television viene de un lugar muy espiritual, amoroso, puro y orgánico 
como es la Maestra Suprema Ching Hai, para crear una red televisiva que dice “No vamos a 
discriminar...”” 

Violinista talentosa y vegana devota, Jennifer Argenti, realizó un dúo con la violonchelista 
consumada Hope Easton. Juntas interpretaron la amada canción de la Maestra “Océano de amor”, 
seguida de “El verano”, de “Las cuatro estaciones” de Vivaldi. Después de la presentación, la 
Sra. Argenti quedó “completamente conmovida” por las palabras de la Maestra Suprema Ching 
Hai, y dijo “Ella hizo brotar lágrimas de mis ojos, Sus expresiones hacia el mundo y acerca de 
cuidar al planeta, a todas sus criaturas y seres, y a toda la gente en él, a toda la humanidad.” 

Kerry Walsh, quien también interpretó en el concierto “Un Mundo”, tiene una voz que ha 
sido descrita como “enternecedoramente bella” con un “tono dorado”. Esta preciosa y talentosa 
soprano, quien también ha escogido la forma compasiva de comer, estrenó sus composiciones 
musicales de los elegantes poemas de la Maestra Suprema Ching Hai titulados: “No me 
olvides”, “Unión” y “Naturaleza pura”. Después de su interpretación, la Sra. Walsh compartió 
estas palabras: “Me sentí muy, muy inspirada y muy guiada y transportada, de verdad. Y sentí 
que estaba fl otando como en una nube y percibía el amor en el salón y el amor de la Maestra 
Suprema y la maravillosa energía de esta ocasión. Me siento muy honrada, muy honrada por 
estar aquí hoy.” 

También hubo presentaciones maravillosas que nos llevaron a las hermosas playas de 
Irlanda, Corea y el Oriente Medio. Luego siguió el acto favorito de los niños, el Teatro de 
Marionetas de Bob Baker. La estrella aulacense Sra. Diem Lien seguidamente cantó uno de 
los poemas de la Maestra y pidió un deseo maravilloso: “¡Que el canal siempre sea exitoso! 
¡Exitoso! ¡Exitoso!” La conclusión de este reconfortante evento global llegó de parte del grupo 
que inició la presentación, el Coro Internacional de Niños, al interpretar una danza tradicional 
judía llamada “Hora”. 

El equipo de Supreme Master Television se conmovió ante la amabilidad de todos los 
invitados y lo radiante de todos los artistas. Fue realmente una celebración internacional, con 
la interpretación de gloriosas tradiciones musicales de muchos países. Todos estaban muy 
contentos, los invitados, los miembros del equipo y los artistas. Todo salió muy bien, gracias a 
las infi nitas bendiciones de la Maestra, las cuales llenaron la atmósfera con amor y dicha pura. 
Unos días después del concierto, una de las intérpretes invitadas, Margie Evans, escribió a 
Supreme Master Television comentando que su vida había cambiado. Escribió: “AHORA SOY 
VEGETARIANA.” 

Agradecemos sinceramente a la Maestra por ser el alma inspiradora y la luz orientadora del 
canal desde su inicio. Que los amorosos esfuerzos de Supreme Master Television ofrezcan a los 

televidentes internacionales alegría y paz, mientras fomentan la armonía 
y el entendimiento en nuestro hermoso planeta Tierra.  

Para ver la cobertura de Supreme Master 
Television de este concierto, sírvase 
visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/maga-
zine/EE723s.php
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36   La Maestra Suprema Ching Hai Noticias No. 200



PAZ: LA FORMA NOBLE DE VIVIR

Carta  de Fel ic i tación

Supreme Master TV se gana el reconocimiento de los dignatarios

Durante los dos años desde sus inicios, Supreme Master Television ha actuado con un fuerte sentido 
de responsabilidad social, reavivando y fomentando el amor inherente a la naturaleza humana. Sus 

transmisiones de noticias constructivas han recibido la bienvenida de un sector creciente de la población 
mundial. En su segundo aniversario, la estación con sede en Los Angeles recibió una carta de enhorabuena 
de parte del alcalde de la ciudad, el Honorable Antonio Villaraigosa, expresando su agradecimiento por 
la dedicación de Supreme Master Television a enriquecer la sociedad e inspirar el 
amor en las personas. El Honorable Ian Clemente, alcalde de Londres, también 
envió sus mejores deseos.

7 de septiembre de 2008

Supreme Master Television

Estimados amigos, 

De parte de la ciudad de Los Angeles, es un placer para mí felicitar a Supreme Master Television 
en sus dos años de programación televisiva edifi cante, constructiva y muy relevante. 

Los programas de Supreme Master Television, transmitidos en 60 idiomas, con más de 30 idiomas 
de subtitulado, promueven la paz y la hermandad universal. Vuestros programas multiculturales 
nos motivan a apreciar la riqueza de nuestra propia cultura y la de los demás. Vuestro enfoque 
en el calentamiento global ha permitido que muchos de nosotros comprendamos estos temas más 
claramente, y que nos demos cuenta de que todos debemos tomar medidas inmediatamente. 

El hecho de que honre a las buenas personas que realizan obras sobresalientes, ya sean presidentes 
o ciudadanos comunes, es muy inspirador. Vuestras hermosas presentaciones 
de animales han abierto nuestros corazones a nuestros preciosos cohabitantes. 

Vuestra estación nos enseña diariamente que todos somos una familia 
global; nos aunamos a vosotros en nuestro compromiso compartido de hacer 
de nuestro mundo un lugar mejor para las generaciones presentes y futuras. 

Le hago llegar mis más cordiales deseos en esta memorable celebración. 

Muy sinceramente,

ANTONIO R. VILLARAIGOSA
Alcalde

(Originalmente en inglés)

o ciudadanos comunes, es muy inspirador. Vuestras hermosas presentaciones 
de animales han abierto nuestros corazones a nuestros preciosos cohabitantes. 

Vuestra estación nos enseña diariamente que todos somos una familia 
global; nos aunamos a vosotros en nuestro compromiso compartido de hacer 

Le hago llegar mis más cordiales deseos en esta memorable celebración. 
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en la Tierra en la Tierraen la Tierra
Un Edén vegetariano 

en la Tierraen la Tierraen la Tierraen la Tierraen la Tierraen la Tierra
Un Edén vegetariano Un Edén vegetariano Un Edén vegetariano 

Teleconferencia con la Maestra Suprema Ching Hai 
Surrey, Reino Unido, 12 de junio de 2008 (Originalmente en inglés) 

P: Maestra, ¿los desastres recientes en todo el mundo están relacionados de alguna manera con los miles de 
millones de animales sacrifi cados todos los años para el consumo humano?

M: Por supuesto que sí. “Así como siembras, así cosecharás” y “Entre semejantes se atraen”. Científi ca y 
espiritualmente hablando, hemos sido advertidos. De manera que, todas las catástrofes que han ocurrido 
en todo el mundo, por supuesto que están conectadas con la crueldad de los seres humanos hacia sus 
cohabitantes. Ese es el precio que tenemos que pagar por lo que les hemos hecho a los inocentes, que 
no nos han hecho ningún daño, que también son hijos de Dios, que han sido enviados a la Tierra para 
ayudarnos y alegrar nuestros días. Porque, en general, los seres humanos también tuvieron muy buen 
mérito antes de venir a la Tierra. Es por eso que llegaron a ser seres humanos, debido a su buen mérito. 
Entonces, a partir de ese buen mérito, se ha compartido y ha habido deducciones y adiciones. De lo 
contrario, si las cosas no hubieran contrarrestado algunas de las malas retribuciones, entonces habría 
sido peor. O la Tierra ya podría haber desaparecido por completo; pero afortunadamente, los humanos 
también tienen algo de buen mérito y no se ha agotado todavía. Es por eso que continuamos por aquí.

P: Maestra, si el mundo se hiciera 100% vegetariano ya mismo, ¿en qué tipo de Tierra viviríamos y qué efecto 
tendría esto sobre la economía mundial? Además, ¿cuán grandes serían los cambios y cuánto llevaría ver 
los efectos de estos cambios en nuestro medio ambiente?

M: Si el mundo se hiciera 100% vegetariano ahora mismo, el buen efecto se vería en más o menos 
60 días, u 8 semanas. En 8 semanas veríamos un efecto inmediato. Por supuesto, también lo veréis 
casi de inmediato. Pero para ver el panorama general, podéis notarlo dentro de 8 breves semanas. Y ¿en 
qué tipo de Tierra viviríamos? Sería el Edén nuevamente. Tendremos una paz repentina y una repentina 
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realización de igualdad entre todas las naciones, entre todos los seres humanos y entre los seres humanos 
y los animales. La realización despertará en nosotros. No hay necesidad de explicación alguna, la gente 
de pronto entenderá que somos todos iguales. Nosotros y todos los cohabitantes, los animales por igual, 
somos iguales. Y las personas tendrán respeto incluso por los árboles y plantas. 

Realmente deseo que pudiéramos tenerlo ya mismo. Las cosas serán más exuberantes y abundantes. 
Las personas se sentirán felices, incluso sin razón, no sabrán porqué se sienten felices y habrá sufi ciente 
alimento en todo el mundo. Los ríos volverán a correr abundantemente. Los desastres cesarán. El Cielo 
sonreirá a los seres humanos y los buenos deseos serán cumplidos. 

Esa es una especie de Edén. Si nos hiciéramos vegetarianos todos los seres humanos en el planeta, 
ese será el efecto. Eso es lo que deseamos tener.

Practicar la no violencia es lo primero

P: Maestra, ¿el mundo está haciendo lo sufi ciente y nosotros como iniciados estamos haciendo lo sufi ciente 
para salvar el planeta en este momento crucial? 

M: Bueno, lo han estado haciendo bien. La mayoría de los iniciados están haciendo 
lo mejor que pueden y sinceramente. Pero el mundo... no. Están haciendo algo, 
están intentándolo, pero no están haciéndolo lo sufi cientemente rápido y no están 
haciendo lo sufi ciente. E incluso el “algo” que están haciendo a menudo está mal 
encaminado. Lo siento, tengo que ser directa; he sido demasiado cortés todos estos 
años y no funciona. 

 Ahora el asunto es que con frecuencia el mundo hace cosas que están en 
segundo o tercer lugar de importancia. Como que tienes el trono, con el número 
1 esperando, número 2 esperando, número 3 esperando y así sucesivamente. Pero 
no están persiguiendo al Príncipe de la Corona. Están persiguiendo al 
segundo, al tercero, cuarto o quinto y al decimoprimero. 

 Lo primero más importante es la no violencia hacia los seres humanos 
y animales. Por supuesto, eso signifi ca dieta vegetariana, abstenerse 
completamente de todos los productos animales. Eso es lo que ha sido 
ignorado hasta ahora. Algunas personas se han expresado públicamente, 
incluso algunos funcionarios de gobierno y organizaciones se han 
pronunciado al respecto, pero demasiado poco. Si dejamos de matar, 
si practicamos la no violencia hacia los seres humanos y animales, 
si detenemos toda la matanza, entonces todos los malos efectos se 
detendrán, casi instantáneamente. No habrá fi n para la felicidad y la libertad de cualquier aspecto, 
de cuerpo y mente, si detenemos la causa principal del desastre, que es la matanza. La causa principal 
de desastre es la violencia de las personas, principalmente de la gente. Tenemos que detener todo 
esto. Tenemos que detener toda la matanza. Sigo diciéndolo una y otra y otra vez. Tenemos que 
vivir y dejar vivir. Tenemos que respetar y salvar vidas. Pero decidme, ¿quién será lo sufi cientemente 
sabio como para escuchar? Y ¿quién será lo sufi cientemente fuerte para llevarlo a cabo? Ese es el punto. 
Quizá todos sepan esto, de una u otra forma; pero se necesita una voluntad fi rme para llevarlo a cabo. 
No sólo saber, sino practicarlo. La práctica es muy importante.

Tenemos que respetar todas las vidas, incluyendo las de nuestros supuestos enemigos. 
Directa o indirectamente, tenemos que detener la matanza. Todos tenemos que ser vegetarianos y 
abstenernos de todos los productos animales. Y es así cómo la matanza se detendrá. Todo lo demás 
es secundario.

Un Edén vegetariano 
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P:  Maestra, Oprah Winfrey es muy conocida por muchas personas en todo el mundo y recientemente se 
ha hecho vegana durante 21 días y un montón de personas destacadas están dándose cuenta de los 
benefi cios de una dieta vegana y a su vez están infl uenciando a mucha gente en todo el mundo. Maestra, 
¿es este un buen giro en la dirección correcta?

M:  Sí, así es. Y bravo por Oprah. Ha hecho lo más glorioso en toda su carrera, 
a mi entender. Y creo que ella continuará en esa dirección. Es una mujer 
sabia y tiene una enorme cantidad de seguidores. Así que, si continúa en 
esta dirección, se hará un gran servicio a sí misma, a la humanidad y a sus 
creyentes. Creo que es muy sabia; ella lo hará, porque creo que puso algo 
en su blog, diciendo: “¿Cómo puedes proclamar ser un buscador espiritual, 
cuando no tienes compasión por los animales en absoluto?” Así que, creo 
que es una mujer sabia. Creo que continuará con eso y que será grandioso. 

 Después de todo, ¿qué hay de bueno en roer o morder un cadáver muerto, 
para un ser humano tan digno como nosotros? Siendo los humanos capaces 
de conquistar la Luna, de explorar Marte y muchas otras hazañas increíbles, 
¿cómo no somos capaces de conquistar nuestro propio apetito? Porque el apetito de la mayoría de los 
seres humanos ha causado sufrimientos indescriptibles a los débiles e indefensos animales. ¡Y tenemos 
una abundancia de opciones de comida! No es que no la tengamos. Así que, si la gente tan sólo se 
detiene a pensar en esto, se darán cuenta qué desafortunados somos al haber caído en la trampa de tener 
que matar para vivir, o de que “si yo vivo, tú debes morir”. Esta es una situación muy lamentable para 
los seres humanos. Si alguien se tomara unos momentos para pensar en ello, esto es algo realmente, 
realmente trágico. 

 Así que, espero que la gente se dé cuenta a largo plazo. Si se detienen y piensan en ello, esta es una 
situación realmente muy trágica en la que los seres humanos han caído, para privarse de la compasión 
o del amoroso instinto del ser humano. Sucumbir a este tipo de crueldad, esto es realmente una lástima. 
No es, en absoluto, lo que todos los seres humanos están destinados a ser.

Todo esfuerzo cuenta para salvar al planeta 

P: Maestra, más y más informes de noticias mencionan el hacerse vegetariano como una solución para 
abordar el cambio climático. Por ejemplo, el 3 de junio de 2008, la BBC2 “Newsnight” presentó un 
programa sobre medidas para abordar el cambio climático, y el titular decía algo así: “¿Es tiempo de 
hacerse vegetariano?” Decía que la mejor solución para todos nosotros sería hacernos vegetarianos. Así 
que, parece que la gente de todo el mundo está recibiendo el mensaje. Sin embargo, ¿todavía tenemos 
tiempo para salvar al planeta?

M: Sí, están recibiendo el mensaje; pero no es sufi ciente. Quiero más de eso y en cada canal de televisión, 
cada cartelera publicitaria, en la acera, en cada casa y en todos los periódicos. Este debería ser el tema 
del que hablemos todos los días. No en todo el periódico o en todo el programa, por supuesto; pero me 
refi ero a que una parte de él debe estar dedicada a la necesidad más urgente de nuestros tiempos, la cual 
es el cambio climático, y en detenerlo. 

Sin embargo, están haciendo algo y estoy agradecida. Y quiero daros algunas buenas noticias. El 
mensaje, si la gente lo escucha y hace más, ¡entonces por supuesto podemos salvar al planeta! Ahora 
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mismo, debido a todos los esfuerzos que la gente ha puesto en marcha - como plantar árboles y conducir 
menos y combustible sostenible -, hemos ganado más tiempo para cambiar al mundo. También, muchas 
personas se han hecho vegetarianas, y algunos medios periodísticos han ayudado a recordárselo al 
público. Y los gobiernos también han hecho algo o han pensado en ello. Toda esta - aunque es poca - 
energía positiva en que la gente pone sinceramente sus esfuerzos, dará frutos, y cuanto más gente se 
pase al vegetarianismo y preserve al planeta, más se atrasará la fecha límite. Y entonces tendremos más 
tiempo, más y más tiempo. 

Tenemos que agradecerles a las personas que se hayan cambiado a la dieta vegetariana y agradecerles 
a los gobiernos que se han esforzado en preservar el medio ambiente, y tenemos que agradecer a algunos 
de los medios periodísticos que han estado poniendo mucho de su parte para recordarle a la gente acerca 
de nuestra mortífera situación. Así que, si continuáis ayudando a recordarle a la gente, y si el gobierno 
nos da más bendición y la gente de la prensa continúa con la tendencia de informar más al público, 
entonces todavía podemos salvar al planeta. Eso espero. ¡Gracias a la BBC2!

Rendimos homenaje a los líderes sabios y valientes

P: Maestra, el Príncipe Carlos expresó recientemente su preocupación por la urgencia de combatir el 
calentamiento global en un artículo titulado “18 meses para detener el desastre del cambio climático”. Fue 
publicado en mayo de 2008, en el periódico Telegraph, en el Reino Unido. Y siendo miembro de una familia 
real y otras personas en altas posiciones en el campo político y así sucesivamente, reciben consejos 
sobre lo que debieran y no debieran decirle al público. Me preguntaba qué palabras de aliento le ofrecería 
la Maestra a estos líderes para ayudarles a decir la verdad y lograr comunicar su importante mensaje.

M: Le estoy muy agradecida a Su Alteza Real y a otros valientes líderes en el mundo, por salir de 
sus fronteras y hablar en benefi cio de todos. Incluso si el público no aprecia su buena voluntad, 
el Cielo tomará nota. Y ellos tendrán una gran recompensa de aquí en adelante. Es, por supuesto, 
muy difícil estar en posición de autoridad. Yo entiendo eso y me complace que entendáis su posición. 
Por supuesto que les han dicho qué hacer y qué no decir. Pero los asesores no siempre son sabios. 
Así que, creo que los propios líderes deben actuar en concordancia con la intuición de un ser humano 
altamente desarrollado. Ser líder es estar dotado de valentía, compasión y 
nobleza. Es por eso que eres líder. No es fácil, por supuesto, estar en la 
posición de un líder. Es por eso que líderes son pocos. 

En una nación sólo hay un rey, una reina, algunas princesas, algunos 
príncipes, un presidente y un primer ministro: muy pocos líderes, en 
comparación con la multitud de este mundo. Pero incluso son menos los que 
son líderes valientes, líderes con coraje, líderes honestos y líderes sabios. A 
estos líderes sabios y valientes, ofrecemos pleno apoyo y respeto. Oramos 
para que el Cielo les dé más fuerzas y más sabiduría para llevar a cabo su 
noble deber. Por supuesto, bravo por el Príncipe Carlos y otros líderes. El 
Príncipe Carlos ha sido un ambientalista durante muchos, muchos años y lo 
está difundiendo cada vez más. Y espero que siga siendo un ejemplo para 
otros líderes, porque tal como os dije: líderes hay pocos y menos aún son 
aquellos que son sabios y valientes. Al ser un líder, debemos saber lo que es bueno para nuestros 
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súbditos y lo que no es. Lo que es bueno, 
tenemos que alentarlo o facilitarlo para 
que lo hagan. Y lo que es malo, tenemos 
que detenerlo, para protegerlos. Ese es el 
verdadero signifi cado de un líder. 

Él es un buen hombre, un caballero; 
siempre me ha agradado. Es honesto y 
sincero. Siendo príncipe, es fi el a su corazón; 
esa es una cualidad muy buena. Y no se deja 
infl uenciar por el encanto o los elogios y la 
ganancia. Es realmente un hombre sincero, 
y realmente oro para que tenga más fortaleza 
para continuar y hacerlo mejor y mejor aún 
para sus súbditos y para el mundo, para ser 
la fi gura noble y ejemplar de un líder que el 
mundo siga. 

El inimaginable costo de matar
 
P: Hola, Maestra, recientemente un equipo de Supreme Master TVvisitó la islade Skye, en Escocia, y 

entrevistaron al fundador de un santuario animal, donde rescatan animales de granja. Rima Morrell, 
fundadora del santuario animal, quien también es escritora y comunicadora animal telepática, cuando 
ella estaba sentada con uno de sus cerdos, éste empezó a enviarle mensajes, diciendo: “Ahora es el 
momento en que los seres humanos tienen que dejar de matar animales por comida.” Y el mensaje parece 
realmente urgente. Entonces, la pregunta es: “¿Cómo podemos ayudar a que más personas dejen de 
comer animales?”

M: Sí, yo misma he estado haciéndome esa pregunta, y vosotros también, hace muchos años ya. Esta es una 
pregunta muy frustrante, porque no siempre tenemos la respuesta inmediata, sabiendo que los hábitos de 
los seres humanos son difíciles de dejar. Sólo espero que el Cielo haya estado advirtiendo lo sufi ciente 
con tantos desastres frecuentes y enfermedades incurables, para que la gente despierte verdaderamente 
esta vez y detenga toda esta crueldad hacia nuestros conciudadanos del mundo, es decir los animales, 
y también la crueldad unos con otros. Si alguien se detuviera a pensar, es realmente increíble cómo 
seguimos matándonos unos a otros, o incluso pensar en matarnos unos a otros en estos tiempos, sin 
mencionar a los pobres e inocentes animales indefensos. 

Bueno, todo lo que podemos hacer es difundir las 
noticias y explicarle a la gente tanto como sea posible, 
esperando que vuestras palabras o mis palabras 
lleguen a algunos oídos sabios. La mayoría 
de los seres humanos tienen telepatía, pero 
la han perdido por completo. Es por eso que 
no pueden escuchar directamente los gritos 
de sufrimiento de los animales, sus gritos de 
angustia o sus gritos de consejo, porque han 
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sido cubiertos fi rmemente con un velo de ignorancia del Rey de la Ilusión, de Maya, del llamado 
diablo. Así que, es muy difícil para ellos escuchar algo. Pero sólo espero que en este momento de 
agonía tal vez despierten. Entonces, intentemos decirles cualquier cosa que sea convincente. Quizá 
puedan despertar, quizá algunos de ellos escuchen; quizá la mitad escuche o quizá dos tercios escuchen. 
Espero que todos ellos escuchen. Espero vivir para ver ese día. 

Os estoy hablando honestamente, porque con todo lo que amo a los animales, sé que su sufrimiento 
tiene un fi n. Incluso si un animal sufre abuso, tortura o es masacrado en el matadero, ellos sólo tienen 
esa vida y luego serán liberados al Cielo. Me rompe el corazón, no quiero imaginar cómo sufren. Pero 
aún así, no es tan malo como lo que los seres humanos tienen que pasar por maltratar a los animales. 
Por eso, en realidad estoy más triste por los seres humanos que por los animales, ¿entendéis? (Público: 
Sí.) 

Si son abusados y maltratados, entonces estarán en un Cielo más elevado. Pero los seres humanos 
que les han hecho todo esto, lo pagarán terriblemente. Y eso es lo que me preocupa. Aunque ame 
tanto a los animales, el sufrimiento físico lo soportaremos de una u otra manera, incluso los seres 
humanos. Pero el sufrimiento espiritual, esta pérdida espiritual, es una pérdida terrible. Y los 
seres humanos cometen actos terribles contra sí mismos todos los días, causándose la pérdida 
de mérito espiritual por matar animales, por matarse entre sí y por comer animales. Así que, ya 
veis, son los humanos los que me preocupan.  

Estamos tratando de la mejor manera posible de despertar su verdadero conocimiento. Pero no 
es fácil. Os agradezco por todo lo que habéis estado haciendo. Os doy las gracias por soportar toda 
esta frustración conmigo. Y gracias por seguir teniendo fe inquebrantable en que los seres humanos 
cambiarán. Quizá cambien y quizá aún podamos salvar al planeta. Sólo tenemos que continuar. ¿De 
acuerdo? 

(Público: Sí. Muchas gracias, Maestra.) 

El poderoso mensaje vegetariano

P: ¡Hola, Maestra! Recientemente hemos entrevistado a una música que vive cerca del círculo de piedra, 
en el sur de Inglaterra. Nos dijo que solía ser vegetariana durante muchos años y luego volvió a comer 
carne. Pero el mismo día en que ella y su mamá vieron Supreme Master Television, 
inmediatamente volvieron a la dieta vegetariana. Y ella llora cada vez que ve el 
canal, nos dijo. Y dijo que después de volver al vegetarianismo, su conciencia se 
siente muy bien y se siente pura, mejor y más limpia.  También dijo que el canal 
les informa a las personas de los asuntos importantes de nuestro tiempo y los 
problemas que todos enfrentamos y que la gente desconoce totalmente, acerca 
de cómo y por qué ser vegetarianos. Y ella piensa que las personas deberían 
empezar a ver Supreme Master TV, porque para ella es así como la televisión 
debería ser y para esto debería ser usada la televisión.
M: Correcto, sí. Es por eso que lo hacemos. También yo conocí a algunas 
personas que habían sido vegetarianas antes y que volvieron a una dieta no vegetariana. Y después de 
conocerme y hablar conmigo, y de ver que como vegetariano, ¡se hicieron vegetarianos nuevamente! 
Personalmente, también estoy trabajando, soy también una “mini Supreme Master TV”. Todos nosotros 
podemos tener algo de infl uencia de alguna manera. Eso es grandioso. Pero no es lo sufi cientemente 
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rápido para mi paciencia. De todos modos, estamos haciendo lo que podemos y no sólo para otras 
personas, es también para nosotros, para nuestros hijos y nietos, nuestros amigos y familiares. Todos 
ellos son importantes. ¡Es una lástima que el mundo no lo esté haciendo junto con nosotros! Si así 
fuera, entonces tendríamos un Edén en la Tierra de inmediato, ¡en 8 semanas! En 8 semanas todos 
los desastres se detendrían. Es así como el Cielo es creado. ¿De dónde creéis que viene el Cielo? 
El Cielo es un lugar donde todos los seres actúan de la misma manera, no uniformemente, 
sino al mismo nivel de compasión, al mismo nivel de amor y al mismo nivel de conocimiento 
o entendimiento espiritual, al mismo nivel de nobleza. Eso es el Cielo. Y podemos convertir 
este mundo en Cielo en cualquier momento. Si los seres humanos tan sólo cambiaran, todo 
sería perdonado. El Cielo es compasivo, porque no sabían de la matanza de la dieta de carne, 
no sabían mucho acerca de la matanza. Por supuesto que sabían un poco, pero nadie lo enfatizó, 
realmente nadie lo hizo con la importancia debida. Si el gobierno, los medios de comunicación y 
todas las personas que tienen poder, pudieran ejercer su poder de forma correcta, e informar o educar 
al público para hacerles saber qué es lo correcto y qué lo incorrecto, y que la dieta vegetariana es 
algo indispensable y la única dieta que todos deberían seguir, ¡entonces, se hará! 

Ved cuántas personas han disminuido el fumado. Aunque fumar cigarrillos no haya sido 
completamente prohibido y sólo ha sido prohibido en público, ved el porcentaje de personas que 
han disminuido el fumado y cuántas enfermedades han sido minimizadas. ¿Cuánto dinero de los 
contribuyentes se ha ahorrado sólo en unos pocos meses? Vosotros veis televisión; sabéis de esto. 
Conocéis los efectos inmediatamente. ¡Mirad eso! Y ni siquiera está completamente prohibido aún. 
¿Podéis imaginar si algún día se prohíbe completamente, o si la carne se prohíbe, o si se aconseja 
que se disminuya más y más?, ¿podéis imaginar cuán bueno sería? 

Se supone que el gobierno gobierne acertada y justamente. ¡Este es el momento en que el 
gobierno debe gobernar como algo justo, natural! Igual que los niños que tienen que ir a la escuela. 
En algunos países, la ley obliga a los padres a enviar a los hijos a la escuela. Así que, quizá un día 
obliguemos a todos a dejar en paz a los animales, tal como queremos que nos dejen en paz. No 
queremos que nadie nos corte el cuello; entonces, por qué salir y cortarle el cuello a otros seres y 
beber su sangre y comer su cadáver. ¡Y llamamos a eso civilización! Es el siglo XXI, Dios mío. 
Y tantos Maestros han estado en la Tierra enseñándonos a no matar, a no comer carne, a no beber 
alcohol, a no intoxicarnos... ¡Nos han enseñado durante tanto tiempo, siglo tras siglo! Así que, éste 
es el tiempo en que debemos ser el ser humano que se supone debemos ser. 

Bueno, hemos cometido errores, no lo sabíamos antes, ¡pero ahora es el momento! Deberíamos 
investigar, deberíamos saber al respecto. En todas partes está lleno de consejos para una dieta 
vegetariana, libros y recetas. Incluso en nuestra televisión, tenemos diez mil y una deliciosas 
recetas internacionales todos los días, que se ofrecen gratuitamente. Ellos pueden descargarlas y 
conservarlas en su familia y probarlas todas cuando quieran. Es hermoso, es sabroso y es inofensivo 
para cualquiera. Ya no hay más excusa para meter los dientes en ese trozo de carne, que de todos 
modos está podrido. No sé cómo los seres humanos pueden consumir tal cosa. Está por debajo de la 
dignidad y es antihigiénico, es insalubre, es venenoso, es innoble. Disculpad mi franqueza. He sido 
cortés durante demasiado tiempo. 

Entonces, ya va siendo hora de que despertemos y cambiemos nuestra conducta, para ser nobles 
y dignos como seres humanos. Y todos los animales vivirán en paz, sin miedo, sin sufrimiento; ese 
es el punto principal. El punto principal es que tendremos el Edén en la Tierra. 

Para ver la cobertura completa de Supreme Master Television de esta conversación exclusiva, sírvase visitar el 
siguiente vínculo: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/BMD646-647.php
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Canadá conquista corazones 
con una humilde disculpa

Carta de agradecimiento

El gobierno canadiense ha dado un paso admirable al pedir disculpas por su política de asimilación, 
realizada desde fi nales del siglo XIX hasta los años ‘90, la cual tuvo como consecuencia la 

separación de sus familias de más de 150.000 niños nativos, cuando fueron enviados a escuelas 
cristianas fi nanciadas por el estado. La disculpa formal fue presentada en el Parlamento por el Primer 

Ministro Stephen Harper, ante un público en vivo y por televisión de 
más de un millón de nativos en Canadá. El Primer Ministro Harper dijo: 
“Ahora reconocemos que fue un error separar a los niños de las ricas 
y vibrantes culturas y tradiciones, y que esto creó un vacío en muchas 
vidas y comunidades, y pedimos disculpas.” 

En una carta de reconocimiento al Primer Ministro en agosto de 2008, 
la Maestra Suprema Ching Hai expresó Su más cálido agradecimiento a 
que, debido a su “sinceridad y sabiduría defi nitivamente se ha llegado a 
enmendar los corazones, se han elevado los espíritus y se ha allanado el 
camino hacia el amor y la armonía en la comunidad.” El Primer Ministro 

(Originalmente en inglés)

2 de septiembre de 2008

Estimada Maestra Suprema Ching Hai:

Por favor acepte mi más sincero agradecimiento por la carta enmarcada, 
los libros, los DVDs y los CDs que me envió en reconocimiento por la 
disculpa de nuestro gobierno a los sobrevivientes de los internados. Puede 
estar segura de que el gesto de su Asociación continuará recordándome 
esta histórica ocasión. 

Aunque ninguna disculpa podría borrar este triste capítulo en la 
historia canadiense, creemos que nuestro Gobierno ha demostrado un 
compromiso sincero para lograr obtener la reconciliación con la gente 
indígena de todo el país. 

Una vez más, gracias por sus amables regalos y por extender sus 
bendiciones y mejores deseos. 
Sinceramente, 

El Rt. Hon. Stephen Harper, Consejero Privado y Miembro del Parlamento. 
Primer Ministro de Canadá

Carta de reconocimiento de la Maestra 

PERDÓN: EL CAMINO DE LA PAZ DURADERA
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PREMIO MUNDIAL AL LIDERAZGO EJEMPLAR

En todo lugar en este mundo, podemos ver actos de bondad y manifestaciones del amor divino 
de Dios. Estos hermosos encuentros y obras caritativas están infundiendo energía positiva en 
nuestra sociedad y sumando ímpetu a la elevación de nuestro mundo. Con el fin de encomiar 
estas acciones virtuosas y de incentivar a más personas a seguir sus ejemplos, la Maestra Suprema 
Ching Hai ha creado una serie de premios, incluyendo el Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar, 
para ser presentados a aquellas personas ejemplares, gobernantes sabios y organizaciones, 
así como a nuestros compasivos y valientes amigos animales. Estos premios expresan nuestro 
elogio y agradecimiento por el magnífico ideal que han establecido, el cual traerá un futuro 
brillante para todos los seres. Las clasificaciones con ‘corazón rojo’ representan el amor de 
Dios, recordándole a la humanidad tratar a todos los seres vivos con compasión y amor.

El presidente Bush inspira compasión con el ejemplo
Por el Equipo de Premiación de la revista Noticias (Originalmente en inglés)

El 11 de enero del Año Dorado 5 (2008), la Maestra Suprema Ching 
Hai confi rió el Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar al presidente 

George Bush por su aprobación de una reducción importante en el 
almacenamiento de armas nucleares en EE.UU. En su carta de premiación, 
la Maestra elogió al Presidente por sus acciones sobresalientes:

“...Este paso unilateral para acelerar el desmantelamiento de cabezas 
nucleares, envía un amoroso mensaje de paz a través de toda la comunidad 
mundial, engendrando mayor confi anza entre las naciones y anunciando el 
inicio de un futuro más brillante y armonioso para la humanidad.”

A inicios de 2008, Sir Bob Geldof, humanitario y nominado para 
el Premio Noble de la Paz, elogió al presidente Bush por su labor al 
entregar miles de millones de dólares para la noble meta de eliminar la 

enfermedad y la pobreza en África. 
Se reportaron más noticias buenas en mayo de este año, cuando la fuerza armada de EE.UU. 

decidió retirar las tropas americanas en Irak. Esta decisión se granjeó otra carta de agradecimiento de 
la Maestra Suprema Ching Hai, el 17 de junio, en la que escribió: 

“Esta medida pacífi ca demuestra claramente que las condiciones están mejorando para nuestros 
vecinos del Medio Oriente, por lo cual la presencia de tropas puede reducirse, confi riéndoles 
independencia en su camino hacia la democracia. ¡Dios Bendiga a América!”  

PAZ: LA FORMA NOBLE DE VIVIR
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 SHINING WORLD LEADERSHIP AWARDPREMIO MUNDIAL AL LIDERAZGO EJEMPLAR

El 9 de septiembre de 2008, el presidente emitió otra declaración más de retiro de tropas para febrero de 
2009 y potencialmente más después de ésta, diciendo “Si el progreso en Irak se mantiene... serán posibles 
reducciones adicionales en la primera mitad de 2009.” 

Y más recientemente, el presidente Bush donó USD 8,3 millones 
en ayuda de emergencia para ayudar a personas desplazadas debido a 
disturbios o inundaciones en Pakistán, Afganistán y Georgia. Los fondos 
serán distribuidos a través de diversas organizaciones internacionales, 
gubernamentales y no gubernamentales. 

Agradecemos al presidente Bush por su buena voluntad de 
proteger a los ciudadanos de su país y proveer ayuda a los países menos 
afortunados, al igual que por su ideal de sociedades libres y democráticas 
en todo el mundo. Por medio de esfuerzos ejemplares como los suyos, 
nuestro mundo se está acercando rápidamente al día en que todos 
podamos vivir en armonía y amor fraternal.  

El Presidente envió una amable respuesta de agradecimiento 
y los mejores deseos de su parte y de la Primera Dama. 

LA CASA BLANCA
WASHINGTON

31 de julio de 2008

Estimada Sra. Ching Hai:

Gracias por sus atentos obsequios. 
Agradezco su amable gesto y cordiales palabras. 

Laura y yo le enviamos nuestros mejores deseos. Que Dios la bendiga, y que bendiga a América. 
Sinceramente, 

George Bush 

Y más recientemente, el presidente Bush donó USD 8,3 millones 
en ayuda de emergencia para ayudar a personas desplazadas debido a 
disturbios o inundaciones en Pakistán, Afganistán y Georgia. Los fondos 
serán distribuidos a través de diversas organizaciones internacionales, 

Agradecemos al presidente Bush por su buena voluntad de 
proteger a los ciudadanos de su país y proveer ayuda a los países menos 
afortunados, al igual que por su ideal de sociedades libres y democráticas 
en todo el mundo. Por medio de esfuerzos ejemplares como los suyos, 

Y más recientemente, el presidente Bush donó USD 8,3 millones 
en ayuda de emergencia para ayudar a personas desplazadas debido a 
disturbios o inundaciones en Pakistán, Afganistán y Georgia. Los fondos 
serán distribuidos a través de diversas organizaciones internacionales, 

Agradecemos al presidente Bush por su buena voluntad de 
proteger a los ciudadanos de su país y proveer ayuda a los países menos 
afortunados, al igual que por su ideal de sociedades libres y democráticas 
en todo el mundo. Por medio de esfuerzos ejemplares como los suyos, 

Referencias:
http://www.presstv.ir/Detail.aspx?id=54499&sectionid=351020201
http://www.ft.com/cms/s/0/40ea4f1e-7dfb-11dd-bdbd-000077b07658.html 
http://video1.washingtontimes.com/fi shwrap/2008/02/bob_geldof_in_rwanda.html
http://thepositive.info/~lovenews/NEWS752_USA.asf 
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Modelo de una reina del siglo XXI: 

Su Majestad la Reina Rania Al-Abdullah 
del Reino Hachemita de Jordania 

Por el Equipo de Premiación de la revista Noticias (Originalmente en inglés)

La Reina Rania está 
comprometida a trabajar 

diligentemente por su país y sus 
ciudadanos. Como modelo de 
una verdadera líder del siglo XXI, antes que nada está dedicada al precioso 
futuro de Jordania: los niños. Haciendo todo lo posible para proporcionarles 
el mejor cuidado, apoyo y educación, ella dice: “Educar a nuestros niños no es 
sólo imponerles un conjunto de conocimientos. Signifi ca inculcarles amor por 
toda una vida de aprendizaje, creatividad, expresión personal y apreciación 
por la diversidad.” A principios de septiembre de 2008, la Reina abrió la 
tienda de campaña mágica de Hal Hilalak para el mes santo de Ramadán, 
donde se ofreció a diferentes grupos de niños desfavorecidos la oportunidad 
de disfrutar del iftar nocturno, la comida que termina el ayuno diario del 

Ramadán, junto con emocionantes actividades y entretenimiento.
El 7 de mayo de 2007, Semillas de la Paz entregó a Su Majestad el Premio Conciliador. El presentador 

del premio orgullosamente dijo: “El compromiso de Su Majestad la Reina Rania para trabajar por todo el 
Oriente Medio y el mundo, para educar a los niños de confl ictos y proveer oportunidades para crear paz, la 
hacen una digna receptora.” También fue nombrada como la primera eminente Defensora de los Niños de 
UNICEF en 2007. 

Por sus sobresalientes actividades fi lantrópicas, incluyendo la diligente campaña contra la pobreza 
e incansable trabajo para la capacitación de las mujeres jordanas, la Maestra Suprema Ching Hai premió 
a la Reina Rania con el Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar en 2007. En su carta de felicitación, la 
Maestra Suprema Ching Hai amorosamente dijo: “Usted se ha ganado los corazones de sus ciudadanos y 
las personas en todo el mundo.”  

En una carta a Su Majestad al año siguiente, la Maestra Suprema Ching Hai una vez más reconoció 
el noble liderazgo de Su Majestad y elogió a la Reina de Jordania por hacer progresar a la humanidad 
incentivando a los países árabes a crear una cultura de “compartir la riqueza”, construyendo la igualdad 
social y protegiendo el medio ambiente.  



Si desea saber más acerca de los hermosos acontecimientos que suceden en nuestro mundo, 
sírvase revisar nuestros archivos de Premios presentados a lo largo de los años, incluyendo 
los Premios del Mes, en la siguiente dirección URL: http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gv/
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La ofi cina de la Reina respondió con la siguiente carta a la Maestra Suprema Ching 
Hai, reafi rmando su compromiso por la justicia social y un mundo equitativo:

21 de julio de 2008

Querida Señora, 
Gracias por su noble carta de apoyo enmarcada que le envió recientemente 

a Su Majestad la Reina Rania Al Abdullah. Agradecemos su interés en Su 
Majestad, y le aseguramos que ella continuará haciendo campaña por la 
justicia y oportunidades sociales para todos, para asegurar un mundo más 
equitativo. 

Aprovecho esta oportunidad para desearle buena salud y felicidad y éxito 
en sus emprendimientos. 

Sinceramente, 
Lama Nabulsi 

Director de la ofi cina de Su Majestad la Reina Rania Al Abdullah

Referencia: 
http://www.queenrania.jo/content/sectionPage.aspx?secID=chld 

Que Alá bendiga a Su Majestad la Reina Rania Al-Abdullah 
por su extraordinaria dedicación a su gente y al mundo. Ella 
ejemplifi ca la naturaleza de una líder realmente benevolente y le 
deseamos un éxito continuo en hacer de Jordania un país próspero 
y maravilloso. 



Juez de paz de Hsinchu 
Cheng Yung-chin (izquierda)

Juez de paz del condado de Hsinchu Cheng 
Yung-chin con miembros de nuestra Asociación
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El honor más alto por apoyar la dieta noble
Por el Grupo de Noticias de Formosa (Originalmente en chino)

Hsinchu

El 25 de agosto del Año Dorado 5 (2008), de parte de la 
Maestra Suprema Ching Hai, los miembros de nuestra Asociación 
presentaron el Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar al juez de 
paz Cheng Yung-chin del condado de Hsinchu, en reconocimiento 
a su sabio y compasivo gobierno. El juez de paz Cheng fue el 
primer líder de gobierno local en Formosa que apoyó abiertamente 
la noble dieta vegetariana. El Día de la Tierra jugó un papel 
ejemplar invitando a todo su equipo de gobierno a disfrutar con 
él una deliciosa y saludable comida ecoamigable basada en 
vegetales. También incentivó a los residentes de Hsinchu a unirse 
al emprendimiento “No a la Carne - No al Calentamiento”. El juez 

de paz Cheng recientemente dio instrucciones a los departamentos correspondientes de lanzar un proyecto 
de nutrición, instando a las escuelas primarias y secundarias 
locales a proporcionar por lo menos un almuerzo vegetariano 
a la semana.  

  La presentación del Premio tuvo lugar en una ceremonia 
amena. Impresionados por el amor inmenso de la Maestra, el 
juez de paz Cheng, expresó su afán de ayudar a realizar el 
noble ideal de compasión de la Maestra. Mientras 

agradecía a la Maestra Suprema por 
este gran honor, correspondió la 

premiación con un 
regalo signifi cativo 

de una bolsa 
ecoamigable y 
un tazón de porcelana, así como una carta en memoria de su 
difunta madre, quien también había sido vegetariana. 

Esperamos que todos los líderes de gobierno del mundo 
den un paso adelante para incentivar a las personas a adoptar una 

dieta basada en plantas compasiva, saludable y sostenible, y para 
trabajar juntos con el fi n de salvar a nuestro planeta.



Srta. Liu Bi-xia (fi la de atrás, tercera a la izquierda)
con miembros de la Asociación.
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Changhua

El 29 de agosto, de parte de la Maestra Suprema 
Ching Hai, miembros del Centro de Changhua presentaron 
el Premio Mundial al Liderazgo Ejemplar a la Srta. 
Liu Bi-xia, presidenta del Comité de Mediación del 
Municipio de Xianxi, condado de Changhua, elogiando su 
ejemplo sobresaliente como vegetariana compasiva y sus 
emprendimientos en defensa de una dieta sostenible basada 
en plantas, llevando así esperanza para un futuro brillante. 
Amable y humilde, la Srta. Liu fue modesta acerca de sus 
esfuerzos y expresó su sorpresa por recibir este Premio, 
el cual para ella representa el más grande honor. Sin 
embargo, al aceptar el Premio en 

nombre de muchos de los habitantes 
locales, quienes desean realizar buenas obras y contribuir detrás de 
cámaras con la sociedad, ella reconoció que es algo valioso y 
signifi cativo.  

  La Srta. Liu es delegada de la Asamblea del Municipio de 
Xianxi. Ella trabaja para mejorar las vidas de las personas y es 
mediadora en las disputas. Su entusiasmo en los proyectos de 
benefi cio público puede se evidencia en sus esfuerzos como 
líder de la Brigada de Mujeres de Difusión para la Prevención 
de Incendios, organizada por la Estación de Bomberos de Xianxi. 
Habiéndose benefi ciado por su dieta vegetariana, con frecuencia 
comparte los aspectos positivos de una dieta basada en plantas 
con los demás. Es un alma muy noble. 
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Habiéndose benefi ciado por su dieta vegetariana, con frecuencia 

 La Maestra cuenta chistes

¡Ve a mi cuarto!

Un padre le dice a su amigo: “Cuando yo era joven, me 
disciplinaban mandándome a mi cuarto sin cenar. ¡Pero 

mi hijo ya tiene su propia TV a color, teléfono, computadora y 
reproductor de CD!” El amigo le dice: “Entonces, ¿qué es lo que 
haces?” Y el padre responde: “¡Lo mando a mi cuarto!” 

Expuesto por la Maestra Suprema Ching Hai, 3 de febrero de 2003, 
Florida, EE.UU. (Originalmente en inglés)   DVD #755
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“Combatientes por la Paz” es un grupo de individuos 
israelíes y palestinos que estaban activamente 

implicados en el ciclo de violencia en esa parte del mundo, 
pero que ahora están comprometidos a resolver el confl icto 
por medios pacífi cos. Ellos están haciendo un llamado 
para el establecimiento de dos estados que coexistirán 
pacífi camente: el Estado Palestino y el Estado Israelí.

Cuando el grupo empezó hace tres años y medio, 
había 11 miembros y ahora hay más de 500 personas que 
participan regularmente en todos los eventos y actividades 

pacífi cas. Las semillas de la paz ciertamente están desarrollándose rápido. 
La Maestra Suprema Ching Hai rindió homenaje a los Combatientes por la Paz con el Premio Mundial 

a la Paz Ejemplar por su liderazgo valeroso, noble y gentil y sus amorosos esfuerzos por la paz para mejorar 
nuestro mundo. El 26 de julio del Año Dorado 5 (2008), los miembros de la Asociación Israelí viajaron a 
Aram, cerca del lado oriental de Jerusalén. Allí visitaron las ofi cinas de los Combatientes por la Paz para 
entregar la placa conmemorativa de parte de la Maestra Suprema Ching Hai al comité organizador israelí-
palestino. 

A su llegada, el comité consideradamente preparó y ofreció una auténtica y deliciosa comida vegana a 
nuestro grupo, completa con hummus (puré de garbanzos), falafels (croquetas de arbejas y sésamo), tahini 
(pasta de sésamo), ensalada de verduras y pan árabe. Luego nos llevaron para presenciar la situación de 
las dos naciones divididas y cómo había afectado devastadoramente a cada lado. 
Después, supimos que cada lado ha pagado un alto precio por estar en el confl icto, 
haciendo que se den cuenta de que no hay otro camino, sino la paz. 
En tales situaciones hostiles, la reacción común parece ser el 
odio, la venganza, la ira y el miedo. Pero Combatientes por la 
Paz ha decidido conscientemente rechazar ese camino y en su 
lugar escoger el camino correcto y armonioso del perdón, el 
entendimiento y el respeto.  

  Después de la entrega del Premio, el Sr. Moshe Pesach, 
director israelí de Combatientes por la Paz, dijo: “Estamos 
muy honrados de recibir este Premio para Combatientes por la 
Paz. Esperamos que este Premio apoye todos los esfuerzos en 
el mundo, y especialmente en nuestra tierra, por la paz y la 
conciliación.” 

Combatientes por la Paz 
– Fuerzas unidas para terminar el ciclo de violencia

 
Por el Grupo de Noticias de Israel (Originalmente en inglés)
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El Sr. Raed Alchader, corresponsal palestino de Combatientes por la Paz, dijo: “Pienso que lo que 
más necesitamos cambiar en ambos lados es el cambio de consciencia, y eso ayudará con buena energía y 
pondremos toda nuestra energía en hacer que la consciencia de ambos lados cambie hacia la paz.” 

Estamos muy contentos de que ambos lados hayan escogido el camino de la paz y la solidaridad, y les 
deseamos mucha prosperidad y realización. De seguro tal ejemplo brillante de amor fraternal del que todos 
podemos aprender, traerá más amor y armonía a nuestro precioso mundo.  

Referencia: www.combatantsforpeace.org

Dra. Sybille Schnehage – una mujer extraordinaria
Por el Grupo de Noticias de Berlín, Alemania (Originalmente en alemán)

El 26 de abril del Año Dorado 5 (2008), en nombre de la Maestra Suprema 
Ching Hai, los miembros del Centro de Berlín de Su Asociación 

Internacional, entregaron el Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar a la Dra. 
Sybille Schnehage por su larga dedicación, abnegación y trabajo humanitario 
en Afganistán.

Hace muchos años, su padre reparó una silla de ruedas vieja y la donó a 
los necesitados en Afganistán. Después de ello, la Dra. 
Schnehage visitó un campo de refugiados paquistaní 
en Peshawar, ubicado en la frontera de Afganistán, 
para coordinar la ayuda médica para muchos de los 
niños necesitados en le lugar. La inspiración continuó 
incentivándola en 1992, cuando ayudó a establecer 
una organización de ayuda llamada Katachel e. 
V, llamada así cariñosamente en honor a un joven 

local y su pueblo. Hoy permanece como una pequeña 
asociación en Alemania, su tierra natal, pero ha llegado a convertirse en una de 
las mayores en Kundus Areain, Afganistán. 

Una de las fi losofías de la Dra. Sybille, es: “No existe mejor forma de 
salvaguardarse uno mismo que por medio del amor.” Ella ha realizado un trabajo 
extraordinario y comentó orgullosamente a los miembros de nuestra Asociación 
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acerca de uno de los pueblos en los cuales había trabajado: 
“Cada casa tiene su propio pozo. Cada casa tiene su propio 
suministro de energía. En el pueblo hay una escuela para 
niñas y otra para niños. Tenemos una fábrica de calzado, 
una fábrica de mantas de lana y un campo de fútbol.” 
También ha utilizado su diplomacia para cooperar con el 
gobierno: “Estoy feliz por haber podido construir nueve 
puentes pequeños. Junto con el dinero del gobierno holandés, 
hemos construido puentes en Aljabad, Omachel, Ibramchel, 
Schalamasar, Koscheraltan y aquí en Ludin. Y espero que 
este puente traiga mucha felicidad a este pueblo.” Al crear 
nuevas oportunidades, el amoroso corazón de la Dra. Sybille ha llegado a aquellas almas vulnerables que 
ahora tienen la oportunidad de una vida de felicidad y realización. Aprender el idioma local de Dari, le ha 
permitido instruir personalmente a las personas sobre cómo mejorar sus vidas en su comunidad. 

Con los años, ha soportado enormes pruebas y situaciones difíciles, arriesgando su propia vida para 
proveer comodidad, esperanza y ayuda a las comunidades pobres golpeadas por la guerra en Afganistán. 
Con su fortaleza silenciosa y actitud conciliadora, ha logrado muchas cosas buenas para los habitantes de 
Afganistán, por lo que incluso los talibanes le han presentado sus respetos y le han permitido abrir escuelas. 
Ella ha declarado valientemente: “Personalmente no tengo miedo alguno.” Ha ganado la concesión de un 
grado de honor de la Universidad de Kabul y la Medalla Malalai, la cual es una señal de distinción y un 
tributo para el bienestar del digno pueblo afgano.

Además del Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar, la Dra. Schnehage también recibió USD 10.000 
de la Maestra para apoyar su noble labor, junto a una hermosa chaqueta, algunos dulces deliciosos y una 
selección de las publicaciones de la Maestra. En la ceremonia de entrega, la Dra. Schnehagen pronunció 
las siguientes palabras para la Maestra: “Deseo utilizar este dinero para aliviar la angustia, la cual es 
muy urgente en Afganistán. En esta ocasión no puedo estrecharle directamente la mano, pero me gustaría 
agradecerle cordialmente a Ella y a todos los involucrados. ¡Esto es simplemente maravilloso!” 

Unos pocos meses después, la Dra. Schnehagen fue a Afganistán 
y compró arroz y aceite para los pobres con el obsequio monetario. En 
agradecimiento por el dinero recibido, le escribió una sincera carta a la 
Maestra: “El Premio es un gran honor para mí y un poquito de suerte para 
los más pobres. Estoy muy feliz por su amabilidad y por su comprensión 
de mi labor... Siento que por primera vez alguien entiende la peligrosa 
naturaleza de mi labor.” 

Gracias, Dra. Schnehage, por su buen corazón y su increíble y noble 
vida de valentía y generosidad. ¡Que el gran amor del Cielo y la gracia 
eterna la acompañen siempre! Carta de agradecimiento de 

la Dra. Schnehage por la 
contribución de USD 10.000 

por parte de la Maestra. 
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Apoyo mundial para los sobrevivientes 
al ciclón de Myanmar
El amor y la compasión por nuestros semejantes humanos nunca es más obvio que en tiempos de 

desastres. A raíz de la destrucción catastrófi ca causada por el ciclón Nargis en mayo de 2008, la gente 
de Myanmar ha estado agradecida por recibir la ayuda generosa de países de todo el mundo. Organizaciones 
gubernamentales y no gubernamentales han dado un paso adelante en su compromiso y experiencia, 
desempeñando un papel vital en los esfuerzos de socorro y recuperación.

En reconocimiento a su munifi cencia y preocupación sobresalientes, la Maestra Suprema Ching 
Hai entregó el Premio Mundial a la Compasión Ejemplar a 29 organizaciones selectas y representantes 
distinguidos de 21 países en cuatro continentes. Su reconocimiento ha contribuido a crear lazos más 
estrechos entre estas organizaciones dedicadas a realizar obras nobles para el mejoramiento del mundo. 
Los siguientes son informes breves de dos de las organizaciones benefactoras más activas: la Cruz Roja 
Británica y Save the Children (Salvemos a los Niños).

La Cruz Roja Británica es honrada por su servicio abnegado
Pese a las difi cultades para llegar a las regiones devastadas por el ciclón Nargis, miembros de la 

Cruz Roja Británica han confi ado en su fuerte dedicación y su rica experiencia en entregar la ayuda tan 
necesaria para el pueblo de Myanmar. A fi nes de agosto, más de 150 vuelos socorristas de la Cruz Roja 
aterrizaron en Yangon, la ciudad más grande en este país del sudeste asiático, cargando más de 1.500 
toneladas de artículos de ayuda, incluyendo equipos de refugio, toldos, utensilios de cocina, mosquiteros, 
equipos familiares y paquetes sanitarios. Los equipos de la Cruz Roja están ayudando a construir refugios, 

proporcionar asistencia médica y construir instalaciones de agua y sanitarias. 
En la carta de premiación a la Cruz Roja Británica, la Maestra elogió su 

noble servicio al pueblo de Myanmar y el liderazgo 
iluminado para aliviar el sufrimiento en el mundo. 
El director internacional, Matthias 
Schmale, aceptó el Premio de la 
Cruz Roja Británica el 25 de 
julio. Agradeció a la Maestra en 
nombre de su director, el Sr. James 
Cochrane, y del jefe ejecutivo Sir 
Nicholas Young, y prometió dedicar 
este honor a los 17.000 voluntarios 
de la Cruz Roja de Myanmar, cuyos 
abnegados esfuerzos han marcado la 
diferencia verdadera en el terreno.

El director internacional, Matthias 
Schmale, aceptó el Premio de la 
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de la Cruz Roja de Myanmar, cuyos 
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Save the Children elogiada por 
su compasión sobresaliente

Por el grupo de noticias de Bangkok, Tailandia (Originalmente en inglés)

El 25 de junio, representantes de la Asociación Internacional 
Maestra Suprema Ching Hai entregaron el Premio Mundial 

a la Compasión Ejemplar a la organización mundial de socorro 
Save the Children, en honor a su ayuda prestada a las personas 
afectadas por el ciclón Nargis en Myanmar. Greg Duly, director 
regional de la agrupación, aceptó el Premio en nombre de la 
organización y amablemente describió su misión y planes de 
socorro para Myanmar. Días después del impacto del ciclón, Save 
the Children envió urgentemente varias toneladas de alimentos, 
agua, materiales de refugio, artículos para el hogar y sales de 
rehidratación a las organizaciones en Myanmar, proporcionando 
suministros vitales y llevando consuelo a nuestros hermanos y 
hermanas en necesidad. Las agencias de Save the Children en el 
mundo entero también están buscando recaudar 28 millones de 

dólares para los constantes esfuerzos de socorro en Myanmar. 
Save the Children fue establecida en Inglaterra en 1919 por la Sra. Eglantyne Jebb, con la misión 

primordial de lograr el bienestar de los niños en todo el mundo. Hoy se ha expandido como una organización 
líder en la ayuda de emergencia, con 28 miembros nacionales trabajando en 
más de 110 países. Habiendo trabajado en Myanmar durante 13 años con unas 
500 personas de personal, fue capaz de lanzar su operación de rescate a un día 
del desastre. 

Según el director Duly, la organización ha ayudado a 480.000 personas 
en Myanmar, proporcionando alimentos, agua, servicios sanitarios, atención 
médica, refugio, protección y educación infantil. También ha creado un plan 
de socorro de dos años para ayudar a 800.000 hogares en los 14 pueblos más 
afectados. Para este emprendimiento su personal será casi duplicado y se 
destinarán alrededor de 25 millones de dólares a los trabajos de recuperación 
y reconstrucción. 

La Maestra Suprema Ching Hai y su Asociación, desean elogiar y 
agradecer a Save the Children por su noble asistencia a personas necesitadas 
y por ser un ejemplo brillante de amor en acción para el resto del mundo. 

El Sr. Greg Duly, recibiendo la placa 
del Premio de un miembro de nuestra 
Asociación.
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Ninguna mascota dejada atrás
Por el Grupo de Noticias de Santiago, Chile (Originalmente en español)

El 14 de agosto, Año 
Dorado 5 (2008), 

miembros de nuestra 
Asociación en Santiago 
de Chile, viajaron a 
una ciudad sureña de 
Chile, Puerto Montt, 
para presentar el Premio 
Mundial a la Compasión 
Ejemplar a la Dra. Macarena 
Zanelli, en nombre de la Maestra 
Suprema Ching Hai. El Premio fue para honrar las acciones heroicas de la 
Dra. Macarena Zanelli, en la operación de rescate de animales durante la 
reciente erupción volcánica en Chaitén. 
Cuando un volcán que amenazaba con las vidas hizo erupción en mayo, 

el gobierno ordenó la evacuación inmediata de cientos de familias, quienes tuvieron 
que dejar atrás a sus queridas mascotas para abordar rápidamente los barcos y ser 
transportados a otras ciudades. En respuesta a la situación desesperada de los animales, 
sin pensarlo dos veces, la Dra. Macarena Zanelli, 
jefa de medicina veterinaria de la Universidad 
de Santo Tomás, en Puerto Montt, dirigió a 
una docena de estudiantes y veterinarios en un 
viaje a Chaitén en busca de las mascotas que no 

pudieron irse con sus compañeros humanos. La misión fue difícil, ya 
que el volcán continuaba lanzando cenizas, incluso en el sexto día, y 
la zona sólo era accesible por aire o mar. Con la ayuda de la Fuerza 
Aérea Chilena, el equipo de rescate llegó con alimentos especiales 
y medicamentos. Recolectaron mascotas de los patios de las casas y 
las llevaron a un gimnasio municipal en Puerto Montt, donde fueron 
meticulosamente atendidas y alimentadas. 

La ceremonia de premiación tuvo lugar en un gran auditorio 
de la Universidad de Santo Tomás. Entre los invitados especiales 
estuvieron el alcalde de la región, el rector y el jefe de la Universidad, 
el comandante de la Fuerza Aérea Chilena Sr. Walter Kraus, así como 
muchos estudiantes y los medios de comunicación. También asistió 
al evento la institución “Amparando a un Amigo”, la cual continúa 
cuidando a las mascotas hasta ahora. 

Ninguna mascota dejada atrásNinguna mascota dejada atrás
Por el Grupo de Noticias de Santiago, Chile (Originalmente en español)

La Dra. Zanelli y los estudiantes en el equipo de 
rescate de Chaitén.
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En su discurso de recibimiento, la Dra. Zanelli dijo: 
“Tengo que decir que este Premio es en reconocimiento a un 
grupo de personas que dejó de lado sus intereses personales 
y se aventuró a servir a nuestros hermanos y hermanas 
menores, los animales. Siento que hemos proporcionado 
un servicio a los más necesitados y vulnerables, nuestros 
amigos animales, y es nuestro deber como facultad capacitar 
a nuestros estudiantes para poner en práctica el servicio 
desinteresado y la práctica de la curación ante los intereses 

personales y ganancia fi nanciera... Finalmente, agradezco a la 
Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai por este 

gran reconocimiento, por concederme esta atención y por tomar la iniciativa 
para concederme este Premio. Lo agradezco y acepto el Premio con orgullo. 
Éste reafi rma mi compromiso con mi trabajo y servicio a la humanidad. 
Demuestra que todavía hay buenas obras en este mundo atribulado y que hay 
más personas virtuosas que indiferentes. Es precisamente con estos valores 
que podemos construir una sociedad más saludable, amable y generosa.” 

La ceremonia terminó con una exquisita fi esta de cóctel vegetariano, 
organizada por nuestra Asociación con la ayuda del jefe del departamento 
de gastronomía, Sr. Felipe Yáñez, y sus estudiantes. Miembros de nuestra 
Asociación también tuvieron la oportunidad de compartir con la gente del lugar 
los volantes Vida Alternativa, así como información sobre Supreme Master 

TV y la urgencia de la crisis del calentamiento global. Están especialmente 
agradecidos con el Dr. Víctor Alvarado y la periodista Srta. Anatolia Soto, por su participación entusiasta 
y todo lo que hicieron para hacer que este evento fuera un éxito. También quieren agradecer a la Maestra 
por esta maravillosa experiencia, la cual les permitió conocer a personas hermosas como la Dra. Zanelli, 
quien arriesgó su vida para rescatar a nuestros amorosos amigos animales en momentos de necesidad.  

Para ver las entrevistas y la cobertura de Supreme Master TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW735.php

Cuidando a los felinos:
Christy Metropole y la Alianza para Gatos Callejeros

Recopilado por Supreme Master Television (Originalmente en inglés)

Christy Metropole es una amante de los animales que lleva un estilo de vida vegano. Después de que 
un día tuviera un encuentro inesperado con un gato salvaje en su patio, se ha dedicado a ayudar a los 

cohabitantes felinos enfermos, desamparados y moribundos. Hace diez años, fundó la Alianza para Gatos 

PAZ: LA FORMA FRATERNAL DE VIVIR

Carta de agradecimiento de la 
Dra. Zanelli.



Save the Planet : Be Kind to Human and Animals

La Maestra Suprema Ching Hai Noticias No. 200   59

PREMIO MUNDIAL A LA COMPASIÓN EJEMPLAR

Callejeros, una organización sin fi nes de lucro, dedicada al rescate y cuidado de gatos. 
La Alianza para Gatos Callejeros tiene más de 90 voluntarios, cuyo objetivo 

principal es crear consciencia pública sobre el cuidado de los animales, especialmente 
de los gatos callejeros o salvajes que alguna vez fueron amados por compañeros 
humanos, ofreciéndoles su calidez y lealtad. Christy estima que han ayudado a cientos 
de miles de gatos en los últimos diez años. La Alianza también está involucrada en 
un programa llamado “Ancianos Amorosos para Ancianos Amorosos”, donde ayudan 
a presentar a los adorables gatos a los centros para gente mayor, para proporcionar 
amistad. Christy también enfatiza sobre cuán benefi cioso es para los niños el estar 
rodeados de animales, lo cual los ayuda a convertirse en individuos equilibrados y 
compasivos. 

Christy comentó sobre la importancia del veganismo: “Es muy importante 
ser vegano y también quiero decir que es importante hacer lo que puedas todos 
los días... las personas no se percatan de que el efecto de difusión de lo que 
comen y dónde compran las cosas puede mostrar mucha compasión y ayudar 
a compañías que son compasivas y 
respetuosas de la vida. Realmente tenemos 
el poder en nuestros bolsillos. Y pienso 
que es realmente importante hacer algo a 
diario por los animales, incluso si sólo es 
algo pequeño.” También apoya el Proyecto 
de Ley 1634 - Decreto de Mascotas 
Saludables de California, el cual requiere 
que los cuidadores castren y esterilicen a 
sus compañeros animales, y es un proyecto 

precursor de la eliminación de la eutanasia en los refugios.
La dedicación de Christy Metropole y la Alianza para los Gatos 

Callejeros en pro de la mejoría de las vidas de nuestros amigos felinos no ha 
pasado inadvertida. La Maestra Suprema Ching Hai reconoció sus amorosos 
y humanos esfuerzos por ayudar a nuestros seres compañeros con el Premio 
Mundial a la Compasión Ejemplar y una contribución fi nanciera de USD 
5.000 para promover su compasiva labor. Al recibir el Premio por parte de 
nuestro representante en el estudio de Supreme Master TV en Los Ángeles, 
el 9 de marzo del Año Dorado 5 (2008), Christy expresó su gratitud a la 
Maestra Suprema Ching Hai: “Sólo quería agradecerle profundamente por 
este Premio. Signifi ca mucho para mí. Y la contribución fi nanciera ayudará 
a muchos gatos salvajes y desamparados de las calles, que no tienen a nadie 
que abogue por ellos. Y estoy conmovida por Su organización, y Su gente, y el 
hecho de que tiene un espíritu muy hermoso, y el que hayan tantas personas 
que la siguen y el que ame a los animales.” 

Carta de agradecimiento de la Sra. 
Christy Metropole por la contribución de 
USD 5.000 por parte de la Maestra.

VEGETARIANISMO: EL ESTILO AMOROSO DE VIVIR
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Los amantes de los animales en Irán 
hacen un esfuerzo digno de alabanza

Por el Grupo de Noticias de Irán (Originalmente en inglés)

El Refugio de Animales Vafa - nombre tomado acertadamente 
de la palabra farsi que signifi ca “lealtad” - fue honrado con el 

Premio Mundial a la Compasión Ejemplar de parte de la Maestra 
Suprema Ching Hai. Representantes de la Maestra Suprema 
presentaron la placa de cristal conmemorativa del Premio, junto 
con una contribución de USD 2.000 para los miembros de Vafa 
en Irán, el 14 de julio del Año Dorado 5 (2008). La Sra. Lida 
Essna Ashari, directora ejecutiva, recibió el Premio en nombre 
de Vafa y de su personal.

Vafa fue el primer refugio animal construido en Irán. Como 
fi lial del Centro Amantes por los Animales, fue establecida en 
el 2004 por la Sra. Fatemeh Motamedi, quien actualmente reside 
en Canadá y ha dejado el refugio a cargo de algunos amantes de 
los animales dirigidos por la Sra. Essa Ashari. Ocupa un área de 

4.000 metros cuadrados y es el hogar de aproximadamente 250 animales desamparados. Cuando los amigos 
animales son llevados, primero se les atiende las 
heridas, antes de recibir las vacunas y el tratamiento 
antiparasitario.

 Ya que Vafa aboga por el amor a la naturaleza 
y respeto hacia los animales, la Sra. Essna 
Ashari y la mayoría del personal son 
vegetarianos. Se alegraron al recibir 
el reconocimiento por sus sinceros 
esfuerzos, mientras estaban rodeados 
por sus saludables y hermosos perros. 
En nombre de sus amigos los animales, 
expresaron su más profunda gratitud por la 
amabilidad y gran compasión de la Maestra 
Suprema Ching Hai. 

Representantes del refugio animal Vafa, Sra. 
Sharareh Pour Aryan (izquierda) y Sra. Essna 
Ashari, recibiendo el Premio y cheque por USD 
2.000 de parte de la Maestra.

Carta de agradecimiento 
del Refugio Animal Vafa

 Ya que Vafa aboga por el amor a la naturaleza 
y respeto hacia los animales, la Sra. Essna 
Ashari y la mayoría del personal son 
vegetarianos. Se alegraron al recibir 
el reconocimiento por sus sinceros 
esfuerzos, mientras estaban rodeados 
por sus saludables y hermosos perros. 
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En nombre de sus amigos los animales, 
expresaron su más profunda gratitud por la 
amabilidad y gran compasión de la Maestra 

 Ya que Vafa aboga por el amor a la naturaleza 
y respeto hacia los animales, la Sra. Essna 
Ashari y la mayoría del personal son 
vegetarianos. Se alegraron al recibir 

por sus saludables y hermosos perros. 
En nombre de sus amigos los animales, 
expresaron su más profunda gratitud por la 
amabilidad y gran compasión de la Maestra 

Le agradecemos a usted, Christy y la Alianza para los Gatos Callejeros, por todo lo que han hecho 
por nuestros amigos felinos. Que Dios los bendiga aún más en sus emprendimientos amorosos para llevar 
felicidad, comodidad y seguridad a todos los seres.  

Para ver la entrevista y cobertura de Supreme Master TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW568.php
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Un conductor de mototaxi de corazón noble
Por el Equipo de Noticias de Au Lac (Originalmente en aulacense)

Un grave accidente de tránsito que podría haber terminado en 
tragedia, resultó ser una bendición disfrazada para Hong Van 

Pham. El Sr. Hong, un aulacense local del poblado Trung Trac, 
provincia de Hung Yen, quedó profundamente conmovido por la 
compasión de un peatón, quién lo llevó al hospital a toda prisa 
después de sufrir un accidente de tránsito en 1987. Después de su 
recuperación, ha dedicado gran parte de su tiempo a traducir su 
agradecimiento por la vida en acciones amorosas.

El Sr. Hong vive en una zona donde a menudo ocurren 
accidentes debido al fl ujo permanente de tráfi co hacia la Autopista 
Nacional, a sólo 15 km de distancia. Habiendo desarrollado una 

empatía especial por las víctimas de los accidentes, voluntariamente ejerce como policía de tránsito en la 
hora con más tráfi co, y aconseja a los peatones y conductores que respeten las reglas de tránsito. Su trabajo 
como conductor de mototaxi lo ayuda aún más en su causa, haciendo que sea posible para él ir en ayuda 
de las víctimas de accidentes más fácilmente. ¡Cuando se presenta la necesidad, hasta paga generosamente 
los gastos médicos! 

Tales sacrifi cios son todos de suma importancia, considerando que él y su esposa, vendedora de 
vegetales y frutas, obtienen ingresos escasos y tienen tres niños que criar. Gracias a su amor y dedicación 
incondicionales por salvar vidas, el Sr. Hong se ha ganado los títulos honorables de “Santo Viviente” y 
“Ángel Guardián” entre las personas de la localidad. 

El 20 de mayo del Año Dorado 5 (2008), el Sr. Hong Van Pham recibió un reconocimiento internacional 
por sus maravillosos actos, cuando los miembros de nuestra Asociación le otorgaron el Premio Mundial a 
la Compasión Ejemplar en representación de la Maestra Suprema Ching Hai. En una 
atmósfera de alegría llena de amor, un representante leyó 
en voz alta una conmovedora carta de la Maestra Suprema. 
El sorprendido “Buen Samaritano” le agradeció por el 
noble Premio y prometió dedicar el regalo monetario de 
USD 500 (VND 8 millones) de parte de los miembros de 
nuestra Asociación a servir a la comunidad. 

Les deseamos al Sr. Hong y a su familia paz y felicidad 
bajo la gracia y bendiciones del Altísimo. Creemos que 
un futuro más brillante nos espera, ya que otro modelo 
iluminador de humanidad dedica su vida a traer amor y 
paz a la sociedad. 

VEGETARIANISMO: EL ESTILO AMOROSO DE VIVIR
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Niño homenajeado por el heroico rescate de su hermano
Por el Equipo de Noticias de Dallas, EE.UU. (Originalmente en inglés)

“Las acciones realmente dicen más que las palabras” - 
este pensamiento fue el que más se tuvo en cuenta 

en las mentes de todos los que se reunieron para celebrar un 
abnegado y noble acto de valentía. Cody McNeese, de cinco 
años, salvo a su hermano de tres años de edad, Dustin, de 
un incendio que envolvió y devastó por completo la casa 
remolque de su familia.

El primero de marzo del Año Dorado 5 (2008), nuestro 
Equipo de Noticias de Dallas, en conjunto con un evento 
llevado a cabo por el Departamento de Bomberos Voluntarios 
de Tawakoni del Sur, le otorgaron a Cody el Premio Mundial 
al Heroísmo Ejemplar en representación de la Maestra Suprema Ching Hai. Cody 
también recibió varios regalos, incluyendo la hermosa “Chaqueta de Héroe” con 
su magnifi co color amarillo y mangas con cierres que le permiten convertirse 
en un chaleco elegante. Él y su hermano estaban muy emocionados de recibir el 
“dinosaurio que camina” motorizado y los “vehículos todo terreno” de juguete. 
Su madre estuvo agradecida por las tarjetas de regalo, ya que la familia estaba 
empezando desde cero después del incendio. 

El Departamento de Bomberos galardonó a los dos niños otorgándoles el grado de Bomberos Junior 
Voluntarios y Honorarios. También estuvo presente la Unidad de Helicópteros del Servicio Médico de 
Emergencia del Condado de Hunt, quienes fueron los que llevaron a Cody y Dustin al hospital para su 
tratamiento. A Cody le otorgaron la Placa Insignia de Bombero ofi cial y recibió una Carta de Recomendación 

del Representante del Congreso de la zona.
El director y el profesor de la escuela asistieron junto con varios 

de sus amigos y miembros de los medios de comunicación locales. 
Los bomberos invitaron a Cody y a sus amigos a dar una vuelta en 
uno de los camiones de bomberos. Mientras los niños corrían con 
las sirenas del camión y el toque de bocina, sus inocentes rostros 
estallaron en total alegría y emoción. En medio de toda la emoción, 
esta pequeña y unida comunidad rural, estaba sorprendida de que 
completos extraños vinieran y dieran incondicionalmente, en un 
esfuerzo por promover la buena voluntad a través de la difusión de 
noticias positivas. 

Al fi nal de este animado día, nuestro Equipo de Noticias de 
Héroe Cody (derecha) y su hermano menor 
Dustin.
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La leal Anna

Dallas refl ejó lo afortunados que fueron al poder transmitir un poco de la luz y del amor de la Maestra a 
estas bellas personas. Se sintieron conmovidos e inspirados por el acto abnegado y natural de Cody, lo cual 
dice mucho acerca de qué familia maravillosa y comunidad alentadora él tiene que incentiva a sus niños a 
actuar de manera tan admirable. 

Por el Grupo de Noticias de Oregón, EE.UU. (Originalmente en inglés)

En abril del Año Dorado 5 (2008), 
representantes de la Asociación 

Internacional Maestra Suprema Ching 
Hai en Oregón, viajaron a Idaho para 
presentar el Premio Mundial al Heroísmo 
Ejemplar a una perra especial llamada 
Anna. Ella fue una perra maltratada 
y desamparada que la Sra. Candice 
Jennings acogió hace un año. 

Un día de noviembre de 2007, cerca de las 3:30 de 
la mañana, Candice fue despertada por Anna, encontrando su casa remolque envuelta 

en llamas. Ambas corrieron hacia afuera inmediatamente. Sin embargo, Candice era la 
cuidadora de su pequeño pueblo y había dejado todas las llaves en la casa remolque, así 
que entró de nuevo rápidamente a la casa en llamas para tomarlas, pero pronto quedó 

desorientada por el humo espeso. Cuando Anna notó que Candice estaba en problemas, saltó valientemente 
hacia el ardiente incendio, localizó a Candice y comenzó a empujarla hasta que fi nalmente pudiera salir por 
la puerta a salvo. Ambas escaparon a tiempo, justo antes de que el techo se derrumbara. 

Candice se conmovió mucho al recibir el Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar en nombre de Anna 
y también el libro de la Maestra Los Perros de mi Vida. Aunque Anna usualmente es muy tímida, estuvo 
muy atenta y emocionada durante la ceremonia de premiación. En especial le encantaron las delicias 
vegetarianas para perros. Además de la hermosa placa de cristal, Anna también recibió un adorable abrigo 
a medida y una suave y cómoda cama. 

En aquella brillante y soleada tarde, todos sintieron el amor y compasión de la Maestra. También fue 
un recordatorio inspirador de las nobles cualidades de valentía, lealtad y abnegación que poseen nuestros 
cohabitantes animales. Gracias, Maestra.  

la mañana, Candice fue despertada por Anna, encontrando su casa remolque envuelta 
en llamas. Ambas corrieron hacia afuera inmediatamente. Sin embargo, Candice era la 

cuidadora de su pequeño pueblo y había dejado todas las llaves en la casa remolque, así 
que entró de nuevo rápidamente a la casa en llamas para tomarlas, pero pronto quedó 

la mañana, Candice fue despertada por Anna, encontrando su casa remolque envuelta 
en llamas. Ambas corrieron hacia afuera inmediatamente. Sin embargo, Candice era la 

cuidadora de su pequeño pueblo y había dejado todas las llaves en la casa remolque, así 

Para ver las entrevistas y la cobertura de Supreme Master TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
 http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE597.php



Para ver las entrevistas y la cobertura de Supreme Master TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW712.php
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El ángel guardián en la vida real
Por el Grupo de Noticias de Florida, EE.UU. (Originalmente en inglés)

Los perros de todo tipo siempre han tenido un lazo especial con las 
personas y han demostrado lealtad y valentía, a veces más allá de 

Un alma gentil y valiente
Por el Grupo de Noticias de Melbourne, Australia (Originalmente en inglés) 

Rex, una mezcla de perro de raza Pointer de pelo rizado y 
alemán de pelo corto, de 10 años de edad, salvó la vida de un 

bebé canguro, cerca de Bells Beach en Victoria, Australia. Un día 
de marzo del Año Dorado 5 (2008), Rex y su compañero humano, 
Leonnie, fueron a su paseo usual matutino con otro perro. Notaron a 
un canguro que yacía al lado del camino en frente de su propiedad y 
que había sido mortalmente golpeado por un auto. Esa misma tarde, 

Rex descubrió a un bebé canguro todavía con vida en la 
bolsa de su madre. Lo recogió suavemente en su boca 
y lo llevó a los pies de Leonnie. El bebé canguro ahora 
está bien en un santuario de vida silvestre. 

Cuando el miembro de nuestra Asociación presentó 
el Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar a nombre de 
la Maestra a Rex el 20 de julio, se percataron de que 
es un alma realmente gentil, pero también valiente, que 
en dos ocasiones pasadas había protegido la propiedad 
familiar contra intrusos. El afecto y amor entre Rex y sus 
compañeros humanos era evidente. Todos estaban muy 
alegres de que hubiera recibido este hermoso Premio por 

su buena obra. Lo ayudaron con entusiasmo a colocarse sus nuevos abrigos y para 
que probara su nueva cama. La placa de cristal del Premio fue exhibida con mucho 
orgullo en la sala. 

Mientras compartían la información sobre el calentamiento global y el mensaje 
de “¡Sé Vegano! ¡Hazte Ecológico!”, el equipo se alegró al descubrir que la familia 
ya había bajado su consumo de carne. Qué Rex y sus compañeros humanos disfruten 
juntos de una vida muy feliz. 
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Ángel en su chaqueta de heroína 
en el almohadón para dormir.
Ángel en su chaqueta de heroína Ángel en su chaqueta de heroína 

nuestra imaginación, para proteger la vida de sus compañeros 
humanos. Ángel, una Jack Russell Terrier de nueve meses, fue un 
buen ejemplo de estas cualidades nobles, cuando rescató a la hija 
de nueve años de Andre Brown. 

Un día, cuando Ángel y la niña estaban paseando en su 
vecindario en Miami, Florida, de pronto apareció un hombre de la 
nada e intentó secuestrar a la niña. A pesar de su pequeño tamaño, 
Ángel estaba decidida a proteger a su amiga, así que empezó a ladrar 
fuertemente y después, sin miedo, mordió al hombre, permitiendo que 
la niña escapara ilesa.

Al saber acerca del acto heroico y valiente de esta pequeñita Jack 
Russell Terrier, la Maestra Suprema Ching Hai la honró con el Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar. La 
presentación del Premio tuvo lugar en Hollywood, Florida, el 7 de junio del Año Dorado 5 (2008). El Sr. 
y la Sra. Brown, los cuidadores de Ángel, recibieron la placa cristalina, una chaqueta de perrito amarilla 
hecha a medida, un almohadón para dormir y bolsas de comida vegana a nombre de Ángel. Además, se 
le dio muchas de las publicaciones recientes de la Maestra a esta gentil pareja. El Sr. Brown agradeció a 
la Maestra y a la Asociación por el Premio y otros regalos para Ángel. También estaba profundamente 
agradecido por la oportunidad de estar en la gracia y bendición de Dios que, en sus propias palabras, es 
“esencial para todos en la vida diaria.” 

La ceremonia terminó con una deliciosa fi esta vegetariana proporcionada por miembros de la Asociación 
para que todos pudieran disfrutar. La familia Brown estaba muy impresionada por la variedad y lo sabroso de 
la comida. Preguntaron por las recetas y dónde encontrar los ingredientes. Fue una oportunidad maravillosa 
para hacer llegar el amor y la bendición de la Maestra a esta familia y a su devota compañera canina.

Para ver las entrevistas y la cobertura de Supreme Master TV de la presentación de este Premio, sírvase visitar:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW719.php

Zoey, un pequeño chihuahua 
con un corazón valiente
Por el Grupo de Noticias de Colorado (Originalmente en inglés) 

Monty y Denise Long siempre han tenido animales en sus vidas, así que cuando su pequeño chihuahua 
murió, su hijo les regaló otro, a quien llamaron Zoey. Poco sabían que este chihuahua de pelo largo 

de 10 meses y 2 kilogramos y medio iba a defender a su nieto de una víbora de cascabel y salvar su vida. 
Un día, en julio del año pasado, cuando Booker West, el nieto de un año de Monty, estaba jugando en 

el bebedero para pájaros en el patio trasero de su casa de campo en Colorado, Zoey de repente brincó del 
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lado de Monty y soltó un aullido. Monty corrió a investigar y se dio 
cuenta de que Zoey se había interpuesto entre el bebé y la serpiente 
y había recibido mordidas de la cascabel justo en la frente. Se 
apuraron para llevarlo al veterinario, que estaba a aproximadamente 
45 minutos de distancia. Por un momento, ninguno pensó que Zoey 
lo lograría, porque su cabeza se hinchó del tamaño de una toronja. 
Le tomó cuatro días salir de la condición crítica, y ahora ya regresó 
a su activa, amorosa y juguetona forma de ser, como si nada hubiera 
pasado. 

En marzo del Año Dorado 5 (2008), el Sr. y la Sra. Long fueron 
deleitados con el Premio Mundial al Heroísmo Ejemplar en nombre de Zoey. 
Además de la hermosa placa de cristal, iban dos hermosas chaquetas con las 
palabras “Zoey Héroe” impresas en la parte de atrás, una cómoda cama para 
perros justo a su medida, alimentos y delicias vegetarianas para perro, así como 
algunos de los libros y DVDs recientes de la Maestra para los cuidadores de 
Zoey. El Sr. y la Sra. Long están muy contentos de que Zoey recibiera todo este 
reconocimiento y están juntando fotografías, artículos de periódico y objetos de 
interés, ¡para que algún día puedan contarle a su nieto Booker cómo su pequeño 
chihuahua Zoey salvó su vida!  

Por favor visite el siguiente sitio Web para disfrutar la pista original de estos chistes y pueda compartir la alegría del humor de la 
Maestra con aquellos a su alrededor:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/jk200-1.php
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/jk200-2.php

¡Ese hombre tiene pulgas!

Una anciana se sentó junto a su perro. Y un hombre le dice: 
“¿Puede mantener a su perro a su lado? Porque ya siento una 

pulga en mi zapato.” Entonces la señora dice: “¡Miro, ven aquí 
rápido! ¡Él tiene pulgas!”  

La Maestra cuenta chistes

Expuesto por la Maestra Suprema Ching Hai, 
3 de febrero de 2003, Florida, EE.UU. (Originalmente en inglés)   DVD #755
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Las bolsas de compras multiuso Doggie

Las camisetas Los Nobles Seres Silvestres 
Ciste y Castor de algodón puro - se LOHAS 
(Lifestyles of Health and Sustainability; Estilos 
de Vida de Salud y Sostenibilidad) de moda 
dentro de la grandeza de la naturaleza!
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Elevación del alma

La series de libros de animales de autoría de la Maestra Suprema 
Ching Hai, nos ha impresionado profundamente con el amor 

verdadero y las profundas emociones demostradas por Sus amados 
perritos, pajaritos y otros amigos animales. Estas criaturas divinas 
ahora pueden convertirse en parte de nuestra vida diaria con sus 
hermosas fotografías apareciendo en tazas, loncheras, convenientes 
bolsas de compras, pañuelos y camisetas de algodón orgánico. 
Todos estos artículos están hechos con materiales naturales y por 
eso son hermosos así como ecoamigables. Además de realzar 
nuestra vida con color y elegancia, sirven para recordarnos adoptar 
un estilo de vida compasivo y noble que respete a todo en la 
Creación.
Para las descripciones detalladas de estos artículos, por favor visítenos 
en: http://www.loveoceancreative.com

La serie de regalos Birdie Doggie, ahora disponible en 
boutiques, puntos de venta de alimentos orgánicos, puntos de 
venta de moda, atracciones turísticas y hospedajes, ha recibido 
una respuesta cálida y muchos halagos. Cualquier tienda o negocio 
que también adopte nuestro ideal y desee promover estos artículos, 
siéntase en la libertad de contactarse con Love Ocean Creative 
Company Limited en:
URL: http://www.loveoceancreative.com 

La lonchera Birdie, hecha con 
ecomateriales EPE (polietileno expandido), 
mantiene la comida caliente o fría.

Regresando al gozo de la naturaleza
— la serie de — la serie de — la serie de 

regalos Birdie Doggie

A la estrella de cine de Hollywood 
vegana Billy McNamara (derecha) y al 
reconocido productor Bernie Williams 
(La telaraña de Charlotte) les encanta 
usar las tazas Birdie.

Los pañuelos de 
algodón orgánico de ‘Los 
Nobles Seres Silvestres’

Correo electrónico: info@loveoceancreative.com 
Teléfono: 886-2-27065528
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Nacido en Kenia, el Sr. Mike Pandey es conservacionista y cineasta 
hindú mundialmente reconocido. Con su aguda observación, él ha 

producido una serie de películas documentales sobre la conservación de 
la vida silvestre, las cuales son muy valoradas y han ganado cientos de 
premios internacionales.

En su documental “Asuntos de la Tierra” (“Earth Matters”), el cual 
ganó el Premio Jirafa de Oro, el Sr. Pandey estudió el tema del agotamiento 
de los recursos naturales, recordándole al público la importancia de la 
conservación del medio ambiente. “Costas de Silencio – Tiburones Ballena 
en la India” (“Shores of Silence - Whale Sharks in India”), un documental 
que le hizo ganar el Oscar Ecologista, donde reveló la cruel masacre de 

los tiburones ballena a lo largo de la costa india de Gujarat. Esta terrible verdad, estimuló al Gobierno de 
la India a establecer el Acta a favor de la Vida Silvestre hindú en 1972, salvando así a decenas de miles de 
tiburones ballena y otra vida silvestre de un destino brutal. 

Para elevar la preocupación sobre la ecología y la conservación de la vida silvestre, el Sr. Pandey 
estableció La Fundación Asuntos de la Tierra , para promover sus inspiradoras películas. La Fundación ha 
establecido un sitio web, para introducir en el mundo estos valiosos documentales. 

Cuando se le pregunta su punto de vista sobre una dieta adecuada, el Sr. Pandey, quien es vegetariano, 
dice que una dieta alcalina es la clave para la supervivencia de los seres vivos en la Tierra. Él cree que la 
dieta vegetariana es la mejor elección, porque 80% de los vegetales son alcalinos y la dieta vegetariana trae 
estabilidad mental.

Cuando el Sr. Pandey vio el DVD de la Maestra, “Los Perros y las Aves de Mi Vida”, estaba asombrado 
por Su amor y preocupación por los animales. Alabando Su noble alma, le agradeció por “traer Luz en la 
oscuridad... iluminando la lámpara en millones de corazones.” Luego añadió: “Con afecto y el océano de 
compasión y de amor, gracias por crear la vida, la fuerza del amor.” El Sr. Pandey también señaló que el 
amor, el cual no conoce fronteras, ha sido la manera más rápida de comunicarse entre él y la India y la 
Maestra Suprema Ching en Europa. 

Estamos muy agradecidos con el Sr. Mike 
Pandey, por su inmenso amor y coraje para 
difundir el importante mensaje entre el público, 
sobre la conservación del mundo, asegurando 
así el respeto, la libertad y las vidas felices para 
nuestros amados amigos animales. 

Mike Pandey, un cineasta devoto 
de la conservación de la vida silvestre

Por el Grupo de Noticias de Formosa (Originalmente en chino)
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amor, el cual no conoce fronteras, ha sido la manera más rápida de comunicarse entre él y la India y la 

Para más detalles sobre la Fundación de los Asuntos 
de la Tierra, por favor visite: 
http://earthmattersfoundation.org/index.html

El Sr. Mike Pandey, expresó su gratitud y admiración por 
la Maestra, en una foto tamaño cartel que él creó.
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La actriz veterana de Bollywood Amala Akkineni dejó los refl ectores 
del estrellato para establecer la Cruz Azul de Hyderabad para rescatar, 

proteger y proveerles un hogar cálido y cariñoso a los animales.
Amala ha amado a los animales desde su niñez. Cuando una vez se le 

preguntó si se convertiría en vegetariana, ella tuvo una revelación, preguntándose 
cómo, siendo una amante de los animales, podría tener el corazón para comerse 
a sus propios amigos animales. Se hizo vegetariana y activa defensora de su 

dieta recién adoptada. Su éxito como estrella de cine no la ha alejado de su amor y cariño por los animales 
callejeros. Siempre que encontraba un animal herido en la 
calle, lo adoptaba por compasión. 

Con la sugerencia y el apoyo de su marido, Akkineni 
Nagarjuna, quien también era una estrella de cine, Amala 
fundó la Cruz Azul de Hyderabad. La organización realiza 
actividades para el bienestar animal, incluyendo: servicios 
de ambulancia y rescate, clínica veterinaria, refugio, 
adopción de animales, control humano de animales 
callejeros y programas educativos relacionados. Cuando 
se le preguntó qué le dio la fuerza para persistir en esta 
gran labor, Amala contestó: “Sí, descubrí las enseñanzas 
del Buda y me dio mucha paz y fuerza interna. Aprendí a 
meditar. Aprendí yoga. Pero... he aprendido... no es algo 
mío; todo es parte de un plan universal. Estoy feliz de ser 
parte de él.” 

La noble Amala es hermosa de apariencia y de 
corazón. Apreciamos y admiramos sus esfuerzos en 
cuidar a nuestros amigos animales y esperamos que, con 
la bendición de Dios, todos los seres sensibles vivan en 
paz y armonía. 

Para más detalles sobre la Cruz Azul de Hyderabad, por favor 

Estrella de cine de Bollywood 
defensora de los animales

Por el Grupo de Noticias de Formosa (Originalmente en chino)
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visite: http://www.bluecrosshyd.in/index.php

Personas hermosas          acontecimientos hermososhermosas          y
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El Amoroso Corazón
de la Actriz Mariana Tosca

Era Vegetariana

Los Angeles Times la describió como “absolutamente 
cautivadora… intensamente bella y ferozmente 
talentosa… ella es una fuente de poder…”

Compilado por Supreme Master Television (Originalmente en inglés)

Nacida en 1971, de ascendencia albanesa y griega, la deslumbrante actriz de 
Hollywood Mariana Tosca también es periodista fotógrafa galardonada, poeta 

y actriz de teatro ganadora del Ovation Award, y ha protagonizado más de 60 
producciones regionales y fuera de Broadway. Ella es también miembro de Mensa, ¡la 
sociedad de CI más alto más famosa del mundo! Pero, además de todos los premios 
y galardones, es la cualidad noble y humana de Mariana lo que la hacen una estrella 
de estrellas. Ella ejemplifi ca la belleza y la gracia de una persona que tiene un sentido 
de compasión muy desarrollado por todos los seres, un corazón amoroso y una mente 
abierta, siempre en busca de un entendimiento más profundo. En su página web hay 
una cita de Emily Dickenson, que dice: “Nunca sabemos cuán alto estamos hasta que 
nos piden que nos levantemos...”

      Durante una entrevista con Supreme Master Television en agosto del Año Dorado 5 (2008), 
Mariana compartió el momento inolvidable cuando cayó en cuenta de la naturaleza sensible de todos los 
animales. Tenía seis años cuando iba en coche con sus padres en la autopista, cuando un camión de ganado 
iba junto a ellos. Ella recuerda: “Trabé la mirada con esos ojos realmente hermosos y enternecedores y 
tan sólo nos miramos mutuamente, como si condujéramos una al lado del otro en los carriles.” Cuando 
más adelante descubrió la horrible realidad de que iban a convertirse en la cena de alguien, se negó a tocar 
productos cárnicos nuevamente. “Simplemente dejé de comer cualquier cosa que tuviera ojos y un alma 
y una madre.” Hace casi dos años, Mariana se hizo vegana cuando conoció a Lori Bauston, fundadora de 
Animal Acres Farm Sanctuary, y realmente entendió la crueldad que experimentan los animales a diario en 
las granjas industriales. 

En 2001, Mariana protagonizó como vegetariana en la comedia 
“Navidad en las nubes,” que también coprotagonizó la nativa canadiense 
Graham Greene, quien hizo el papel de una chef vegetariana. La película 
recibió el reconocimiento a Mejor Película de Competencia en el Festival 
Cinematográfi co de Austin, así como la Película con el Mejor Tema 
Indígena Americano en el Festival Cinematográfi co de Santa Fe. Mariana 
comentó sobre la película “Yo estaba realmente encantada de difundir el 
mensaje a través de los medios de comunicación.” Debido a sus opciones 
dietéticas compasivas, muchos de sus colegas actores también tuvieron 
la oportunidad de probar la comida vegetariana en el set ¡y dieron una 
respuesta positiva acerca de la experiencia! Comentando acerca del papel 
de ser una modelo, ella dijo “El pensar en realmente tener una pequeña, 
pequeña parte en quizá cambiar la forma de pensar de alguien a un estilo de 
vida más pacífi co y ecológico, para mí sería lo más grandioso del mundo.” 
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Contacto Directo con Dios —
Internet global de la Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Este portal provee un directorio de enlaces a sitios en Internet de Quan Yin en una variedad de lenguajes, así 
como un acceso las 24 horas al programa televisivo Un Viaje a través de los Reinos Estéticos. Usted también 

puede descargar ediciones multilenguaje del libro de muestra La Llave para la Iluminación Inmediata, descargar o 
suscribirse a la Revista Noticias de la Maestra Suprema Ching Hai en formato Ebook o imprimible, o navegar por los 
contenidos de los sitios en Internet en línea.

Sitios Web Quan Yin
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Como resultado de su amor por todas las criaturas vivientes, Mariana 
está activamente involucrada en numerosas y prestigiosas organizaciones 
que protegen los derechos de los animales. Ella es la vocera internacional de 
En Defensa de los Animales y hace campañas sistemáticamente para Última 
Oportunidad para los Animales, Sociedad Humana de los Estados Unidos 
y la Sociedad de Conservación Pastores del Mar. Con su corazón generoso, 
Mariana también adopta perros de refugios para animales y les consigue 
hogares amorosos, y también tiene tres hermosos compañeros caninos que 
le dan el regalo de una vida inestimable de amistad, lealtad y devoción. 

Para ayudar a incrementar el índice de adopción en el refugio sin 
matanza, la Sociedad Humana Glendale en Glendale, California, ¡Mariana 
tuvo la idea de relacionar los perros con familias potenciales mediante clips 
de vídeo en vivo, de forma gratuita! Por ello, lanzó el “Cine Canino” en 
2003 y ha producido más de 100 películas para que la gente las vea. Debido 
a su enorme éxito, Cine Canino fue presentado en Good Day L.A., Fox 11 
News y Animal Planet. De hecho, otros refugios fuera de California también 

comenzaron a pedir ayuda de Cine Canino. Y para los amantes de los gatos, el último emprendimiento de 
Mariana, “Películas Felinas”, celebra la conexión entre nuestros amigos felinos y sus compañeros humanos. 

También ha hecho un anuncio de servicio público para apoyar el Decreto de Mascotas Saludables de 
California y apoya las medidas mundiales para detener el calentamiento global, asistiendo recientemente 
a la Conferencia Internacional del Cambio Climático en Los 
Ángeles, California, el 26 de julio de 2008. 

Mariana Tosca es un ser luminoso que brilla desde dentro, 
un alma verdaderamente noble apta para el “Paseo de la Fama” 
del Cielo. Incluso siendo una actriz famosa de Hollywood, 
sabe que la belleza exterior es fugaz, mientras que la belleza 
interior es eterna, y utiliza así su buena voluntad y su talento 
para hacer una diferencia donde puede. Le deseamos a la Sra. 
Mariana Tosca un éxito continuado en cumplir sus sueños e 
inspirar a más personas a ser ciudadanos espléndidos de la 
Tierra, a través de acciones compasivas como el estilo de vida 
vegano sin productos animales. 

Era Vegetariana
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Para ver la entrevista completa de Mariana Tosca con Supreme Master Television por favor visite el siguiente 
vínculo: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/VEG702_709.php
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Primer ministro del Reino Unido 

Gordon Brown. 

72   La Maestra Suprema Ching Hai Noticias No. 200

SALVA

PLANETA
Por el Grupo de Noticias del Reino Unido (Originalmente en inglés)

En un encuentro reciente llevado a cabo en Francia, la Maestra Suprema 
Ching Hai les dio la bienvenida a los miembros de la Asociación para 

formar parte de un evento global inspirador y pacífi co. En este hermoso 
lugar azul celeste, la Maestra inspiró a todos los asistentes a ayudar a trabajar 
hacia la meta de salvar al planeta minimizando el calentamiento global. Ella 
nos recordó que la forma más simple, más práctica e inmediata de hacer 
esto, es animar a más gente en todo el mundo a adoptar una dieta basada en 
plantas o vegana.

Una tarde, mientras se dirigía a los miembros europeos de la Asociación, 
la Maestra elogió los esfuerzos del primer ministro del Reino Unido, 
Gordon Brown, por su apoyo y por ser el encargado de un informe llamado 
“Cuestiones sobre alimentos: Hacia una estrategia para el siglo XXI”, el cual 

alienta a los ciudadanos británicos a comer menos carne, con el fi n de detener las emisiones de efecto 
invernadero. La Maestra también mencionó un esfuerzo importante actualmente en marcha por parte de 
Jens Holm, miembro sueco del Parlamento Europeo, la Unión Suiza para el Vegetarianismo y la Agencia 
Europea de Noticias sobre el Vegetarianismo y los Animales (EVANA). Estos individuos han creado 
una petición para que la ONU promueva la dieta vegetariana como un medio de acabar con el hambre 
mundial, frenar el calentamiento global y solucionar otros dilemas que afrontamos actualmente. Ella 
espera que tengan éxito al persuadir a la comunidad global en este aspecto tan importante. 

   EL

¡Incentivando al mundo ¡Incentivando al mundo¡Incentivando al mundo
a ser vegano!
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Informe de la ONU... 
gente desnutrida en el 
mundo: 923.000.000
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SALVA
    EL
PLANETA

La petición “ALIMENTOS vs. PIENSO” se cerrará 
el 12 de abril de 2009 y luego será entregada al secretario 
general de las Naciones Unidas, Ban Ki-moon, durante el 
Día de la Tierra, el 22 de abril. Es una petición dirigida a 
las Naciones Unidas y todas sus agencias, así como a todos 
los ciudadanos del mundo, para considerar una solución 
alternativa y muy poderosa para el hambre global: la 
lógica y compasiva dieta basada en plantas. Ahora mismo, 
existe más que sufi ciente producción de cultivos en el 

mundo como para alimentar a la población humana entera. 
Sin embargo, según el último informe de la Naciones Unidas para la Alimentación y la 
Agricultura (Unfao), el 18 de septiembre de 2008 los precios en aumento han hundido a otras 
75 millones de personas por debajo del umbral del hambre, llevando el número estimado de 
gente desnutrida en todo el mundo a 923 millones. Una razón por la que sucede esto la da el 
Sr. Jason Baker, director de PETA para Asia-Pacífi co. Él ha declarado: “Los animales criados 
para la alimentación, consumen casi mil millones de toneladas métricas de alimentos consumidos por los 
seres humanos cada año; esto es sufi ciente para alimentar a aproximadamente la mitad de la población 
del mundo. Se necesitan hasta 16 kilogramos de cereales para producir sólo un kilogramo de carne.” 

Los numerosos benefi cios globales de una dieta basada en plantas, están además confi rmados por 
el Departamento de Agricultura de Estados Unidos y las Naciones Unidas. Ellos dicen que usar un acre 
de tierra para criar ganado, produce 9 kilogramos de proteína utilizable, mientras que cultivar frijoles de 
soja en el mismo acre produciría 161,5 kilogramos de proteína. Criar animales como alimento también 
tiene consecuencias descomunales en nuestros preciosos recursos hídricos, pues requiere la enorme 
cantidad de 1.200 galones producir simplemente una porción de carne y sólo 98 galones una comida 
vegana completa. Con el fi n de salvar a nuestro planeta, así como para resolver la crisis del hambre 
global, ¡simplemente podemos cambiar lo que tenemos para comer todos los días! Realmente es así de 
fácil. 

Todos pueden unirse y fi rmar esta petición en línea, ofrecida en 23 idiomas para que los líderes 
del mundo y organizaciones incorporen estilos de vida vegetarianos/veganos en sus planes para futuras 
estrategias, metas y esfuerzos. Es el enfoque más fácil, más rápido, más económico, ambiental y 
compasivo, para solucionar los muchos problemas que la humanidad está enfrentando actualmente. 
Por favor, únase a este valiente y heroico movimiento, visitando el sitio web y sumando su apoyo. 

Jens Holm, miembro sueco del 
Parlamento Europeo.

http://un.evana.org/index.php?lang=en (en inglés) 
http://un.evana.org/index.php?lang=chi (en chino)



74   La Maestra Suprema Ching Hai Noticias No. 200

La Dieta de la Paz Mundial

Nota introductoria de libros

 ― Dr. Will Tuttle, Ph.D.
Por la hermana Mistie Gotch, Ohio, EUA (Originalmente en inglés)

“Comer comidas animales es una causa fundamental de nuestros dilemas... 
Es nuestro punto ciego por defi nición y es la pieza faltante esencial para el 

rompecabezas de la paz y la felicidad humanas.”  ― Dr. Will Tuttle

 

El autor Will Tuttle nació en la histórica 
ciudad de Concord, Massachusetts, la cual 

ha sido hogar de algunas de las revoluciones políticas 
y literarias más grandes de Estados Unidos. Quizá 
el crecer en el mismo entorno natural de escritores 
trascendentalistas de EE.UU. y vegetarianos del siglo 
XIX - Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau 
y Louisa May Alcott - inspiró al Dr. Will Tuttle a 
continuar en sus huellas escribiendo su vanguardista 
libro titulado La dieta de la paz mundial - Comiendo 
por la salud espiritual y la armonía social Ha sido 
llamado “uno de los libros más importantes del siglo 
XXI y el fundamento de una nueva sociedad basada 
en la verdad de la interconexión de toda vida.” En él, 
el Dr. Tuttle comparte con nosotros las antiguas raíces 
de nuestras tendencias actuales de alimentación y el 
resultado desafortunado de estas tendencias. A lo 
largo del libro, él guía y enseña al lector para que 
pueda escoger continuar o cambiar estas tendencias 
dietéticas actuales de la sociedad. Con tanta discusión 
respecto a las “dietas novedosas” estos días, Will 
Tuttle ha trascendido la norma y ha escrito acerca de 
algo mucho más importante que los cuerpos delgados 
y el aspecto externo; ha escrito un libro provocativo 
y con fundamentos en la investigación acerca de la 
dieta que puede traernos paz interna, a la sociedad y 
a los animales. 

El Dr. Will Tuttle es un orador galardonado, 
educador, autor y músico. Ya en 2004 estaba 
advirtiéndonos de los peligros de la crianza de ganado 

y de la contribución de gas metano al calentamiento 
global. Posee un masterado en humanidades de 
la Universidad del Estado de San Francisco y 
un doctorado en educación de la Universidad de 
California, Berkeley. 

La dieta de la paz mundial fue galardonado con 
el premio Peace Abbey Courage of Conscience Award 
y también ha recibido una respuesta muy positiva 
de personajes notables, tales como: John Robbins, 
aclamado autor del libro “Dieta por una Nueva 
América”; Su Santidad el Dalai Lama; Reverendo 
Robert J. Brumet, de la Unity School of Christianity; 
y Howard Lyman, renombrado autor de “No More 
Bull and Mad Cowboy”, sólo para mencionar unos 
pocos. Todos ellos han encomiado su publicación 
excepcional por su contenido informativo y benefi cio 
para nuestro mundo. 

Este libro traspasa todas las fronteras y es una 
fuente sorprendente para los vegetarianos y veganos 
nuevos y antiguos, así como para defensores del 
medio ambiente, de la espiritualidad, la religión y los 
animales. Contiene abundancia de datos, así como 
explicaciones necesarias de cómo nuestra cultura ha 
llegado a tener tal falta de conexión entre la forma 
en que vivimos la vida y los alimentos que comemos 
diariamente. A través de un contenido detallado, el 
autor provee meticulosamente al lector del origen de 
nuestros hábitos de consumo de carne y los efectos 
negativos de gran alcance consecuentes, explorando 
ideologías e historia que se remontan a miles de años. 
El lector quedará conmocionado y fascinado por los 
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reveladores descubrimientos del 
autor. 

La dieta de la paz mundial 
se inicia revelando el hecho 
de comer en relación a lo 
sagrado y divino. Luego nos 
ayuda a examinar nuestras raíces 
culturales antiguas y el proceso 
de negación que eventualmente 
heredamos con nuestras opciones 
alimenticias. El capítulo titulado 
“La inteligencia de la psicología 
humana”, nos lleva dentro de nuestros 
propios cuerpos para ver la evidencia 
y los indicios de nuestra verdadera 
naturaleza como vegetarianos o 
veganos. 

Los capítulos subsecuentes 
detallan el sufrimiento aparentemente 
interminable que hemos infl ingido a 
toda vida en nuestro planeta al usarlos 
como artículos de consumo e incluso comiéndolos 
innecesariamente. “Existen sorprendentes y no-
reconocidas consecuencias sociales, psicológicas y 
espirituales por nuestros alimentos, las cuales afectan 
todos los aspectos de nuestras vidas,” explica el libro. 
El Dr. Tuttle escribe sinceramente acerca de la verdad, 
tal como podemos atestiguarlo en el capítulo siete, 
titulado “La dominación de lo femenino”. Él declara 
penosamente: “Las vacas y los pollos hembra son 
dominados cruelmente para proporcionar productos 
que son vitales y saludables para su descendencia, 
comunidad y especies, pero que causan enfermedad, 
contaminación, hambre y sufrimiento cuando son 
consumidos por los humanos.” Pero también ofrece 
al lector esperanza y facultades en el mismo capítulo: 

“Cuando hacemos la conexión 
entre nuestro deseo culturalmente 
inducido de comer productos 
lácteos y huevos y la crueldad hacia 
las madres vulnerables que esto 
implica necesariamente, nuestra 
inteligencia y compasión son 

nutridas y comenzamos naturalmente 
a hacer nuevas elecciones.” 

Después de responder preguntas u 
objeciones acerca de la dieta basada en 
plantas, el Dr. Tuttle lleva al lector a un lugar 
de introspección espiritual en el capítulo 
titulado “Evolucionar o disolverse” y 
“El viaje de la transformación”, en los 
cuales el lector es preguntado: “¿Cómo 
podemos contribuir mejor al despertar 
y evolución de nuestra cultura a una 
mayor inteligencia, compasión, paz 
y realización?” Realmente, este libro 
examina por completo y sin reservas la 

dieta vegana y sus abundantes atributos positivos, 
y además nos hace considerar el antiguo principio 
de vida a menudo mencionado como  La Regla 
Dorada: Hagamos con los demás lo que queremos 
que hagan con nosotros. 

  Los lectores de “La dieta para la paz mundial” 
realmente recibirán inspiración de este libro, ya que 
permitirá a los individuos hacer la transición al estilo 
de vida vegano con investigación, datos concretos e 
historia para sustentarla. Le agradecemos al Dr. Will 
Tuttle por esta maravillosa oportunidad de conocer 
nuestro pasado, para poder unirnos en esta nueva 
tendencia, esta nueva revolución, la revolución de la 
dieta pacífi ca.  
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de negación que eventualmente 
heredamos con nuestras opciones 

“Cuando hacemos la conexión 

nutridas y comenzamos naturalmente 
a hacer nuevas elecciones.” 

Nota introductoria de libros

Para ver la entrevista de Supreme Master Television con el Dr. Tuttle por favor visite:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AJAR773s.php

Para más información sobre el Dr. Will Tuttle o cómo comprar su libro, por favor visite:
http://worldpeacediet.org/ 

http://www.amazon.com/World-Peace-Diet-Spiritual-Harmony/dp/1590560833 
The Celestial Shop - http://www.thecelestialshop.com/ (para La dieta de la paz mundial)

Eden Rules - http://www.edenrules.com/en/ (para La dieta de la paz mundial)



Carta de agradecimiento

PAZ: LA FORMA FRATERNAL DE VIVIR

Fortaleciéndose mediante 
la ayuda mutua

La paz y armonía mundial vienen por medio de las contribuciones 
individuales y los esfuerzos colectivos. Durante años la Maestra 

Suprema Ching Hai ha trabajado para elevar la conciencia espiritual de este 
planeta e iluminar el corazón de la humanidad. Así mismo, bajo el espíritu de 
kapatiran (que signifi ca “hermandad”), el ex presidente Fidel V. Ramos de las 
Filipinas, ha fomentado la unidad y la comprensión mutua en su país y más 
allá de éste. No es de extrañar que los dos destacados líderes, guiados por una 
visión compartida de un futuro más brillante para la Región Asia-Pacífi co, 
también estén participando en un esfuerzo colectivo para llevar un cambio 
constructivo al mundo.

Recientemente la Maestra Suprema Ching Hai donó USD 30.000 
a la Fundación Ramos para la Paz y el Desarrollo, establecida por el Sr. 
Ramos. Con el lema de “Cuidar, compartir y atreverse”, el propósito de la 
organización es facultar a los jóvenes, apoyar el desarrollo sostenible, aliviar 
la pobreza y desarrollar la gobernabilidad democrática. El munifi cente apoyo 
de la Maestra, que llegó en un momento oportuno, fue muy apreciado. En 

su carta con fecha 15 de septiembre, el ex presidente escribió: “Mientras enfrentamos los desafíos 
globales que tenemos por delante, podemos obtener inspiración de amigos y simpatizantes, quienes han 
compartido con nosotros su tiempo, talento y recursos, y a quienes consideramos nuestros socios en la 
promoción del fortalecimiento popular y el desarrollo.” 

La amistad y el respeto compartidos entre los dos líderes, ha crecido a paso fi rme a través de los 
años, basado en un interés compartido para servir a los necesitados. En la década de 1960, el Sr. Ramos 
era comandante en la base Tï-y Ninh, en el suroeste de Au Lac (Vietnam), donde 3.500 fi lipinos se 
ofrecieron como voluntarios para construir carreteras y proporcionar asistencia médica y otras formas 
de ayuda a los afectados aulacenses de la guerra. Después, durante su período como presidente de las 
Filipinas, la Maestra Suprema Ching Hai fue al palacio presidencial Malacaang para pedir su ayuda 
en nombre de los refugiados aulacenses (vietnamitas), a quienes en ese momento otros países les 
habían negado el estatus de refugiados y por eso se enfrentarían a la repatriación. Como respuesta, el 
presidente emitió una orden de concesión de residencia permanente a unos 5.000 refugiados aulacenses 
(vietnamitas), y en un momento determinante las Filipinas pasó a ser el único país en el mundo que 
ofreció asilo permanente a los “buscadores de asilo” aulacenses. Recordando siempre la gran bondad 
del líder con gratitud y respeto, la Maestra Suprema Ching Hai entregó el Premio Mundial al Liderazgo 
Ejemplar a Su Excelencia Fidel Ramos en febrero de 2007. Al hablar de él, dijo: “Es un gran hombre, 
un líder amable y amoroso con su pueblo y con los extraños. En su cumpleaños, gastó su dinero y paso 
su tiempo con los pobres.” 

Que esta cooperación armoniosa entre la Maestra Suprema y Su Excelencia Fidel Ramos, brille 
como un verdadero ejemplo de asistencia mutua, apoyo y kapatiran para todos los países, e inspire a una 
mayor evolución hacia un planeta pacífi co, próspero y armonioso.
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Nota introductoria de libros

PAZ: LA FORMA FRATERNAL DE VIVIR

25 de septiembre de 2008

LA MAESTRA SUPREMA CHING HAI

Estimada Maestra Suprema Ching Hai: 

En nombre del Consejo de Administración y 
los miembros de la Fundación Ramos por la Paz 
y el Desarrollo, permítame hacerle llegar nuestro 
agradecimiento por su donación de treinta mil dólares 
(USD 30.000). 

Su apoyo a la Fundación realmente refl eja 
su compromiso para facultar al pueblo fi lipino, 
especialmente a los jóvenes, ya que aspiramos a una 
Filipinas de “clase mundial”. Su solicitud, participación y valentía, nos inspiran para trabajar 
más arduamente a medida que RPDEV continúa contribuyendo con sus modestos esfuerzos 
de paz duradera y el desarrollo sostenible de la Región Asia-Pacífi co.

 ¡¡¡Mabuhay (Con los mejores deseos)!!! 
Fidel V. Ramos

(Originalmente en inglés)

Fundación Ramos para la Paz y el Desarrollo: http://www.rpdev.org/ 

Supreme Master Television
E-mail: Info@SupremeMasterTV.com
Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/
Para detalles y confi guración acerca de los satélites 
globales: http://suprememastertv.com/satellite

The Supreme Master Ching Hai International 
Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa 
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: 886-2-8787-3935   /  Fax: 886-2-8787-0873

Departamento de Libros
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org 
Fax: 1-240-352-5613 or 886-949-883-778
(Usted es bienvenido a unirse a las traducciones de 
Libros de la Maestra en otros idiomas.)

Tienda Celestial en línea
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (Inglés)
Eden Rules: http://www.EdenRules.com (Chino)

Grupo de Noticias en inglés  
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org 
Fax: 1-801-740-9196 or 886-946-728-475

Escritorio de información Espiritual  
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org 
Fax: 886-946-730-699 

S.M. Celestial Co., Ltd. 
http://www.sm-cj.com/ 
http://www.sm-celestial.com/
Tel: 886-2-8791-0860 
Fax: 886-2-8791-1216 

Restaurante vegetariano Loving Hut
http://www.lovinghut.com/

Loving Food-
Tienda en línea para un estilo de 
alimentación vegana saludable
http://www.lovingfood.com.tw
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L a Maestra siempre se ha sentido sumamente preocupada por los desastres que ocurren en todo el 
mundo. Siempre que recibe noticias acerca de desastres en cualquier lugar, inmediatamente presta 

ayuda suministrando asistencia económica, así como enviando equipos de rescate para ayudar en las 
zonas afectadas. Mediante estos esfuerzos de ayuda, también estamos haciendo llegar el amor de la 
Maestra a los afectados por los desastres. Es evidente que el amor incondicional, la bendición silenciosa y 
la ayuda de la Maestra, han reducido a un mínimo los desastres y sus efectos a nivel mundial. 

En reconocimiento a las generosas acciones de todos los gobiernos, organizaciones y trabajadores 
de ayuda de cada rincón del mundo, la Maestra desea transmitir el siguiente mensaje de agradecimiento:

“Gracias a toda la ayuda internacional que brinda atención y artículos de primera necesidad a los 
afectados. Gracias a todos los socorristas por tomarse su tiempo y abandonar su propia comodidad, 
incluso viajando grandes distancias en caminos y condiciones desfavorables, para llevar amor y asistencia a 
las personas en tiempos de necesidad. Que el Cielo os bendiga abundantemente por vuestra generosidad 
y noble sacrificio.”

VEGETARIANISMO: EL ESTILO SOSTENIBLE DE VIVIR
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A m o r  e n  a c c i ó n

Ucrania

Regalos especiales a los afectados por la inundación
Por el Grupo de Noticias de Polonia (Originalmente en polaco)

En respuesta al anuncio del estado de desastre del presidente 
ucraniano Víctor Yushchenko en Ivano-Frankivsk y Chernihiv, 

la Maestra Suprema Ching Hai donó USD 20.000 para ayuda por 
la catástrofe y un equipo de iniciados de Polonia fue a Ucrania para 
ayudar a los afectados del 8 al 12 de agosto.

La Coalición Anticrisis en Ivano-Frankivsk informó a los 
miembros del equipo de auxilio que la zona más severamente afectada 
fue el distrito de Tlumach, donde las aguas alcanzaron 10 metros de 
altura en algunas zonas y destruyeron completamente muchas casas. 
Así, partieron inmediatamente hacia Tlumach y se encontraron con el 
gobernador Vasil Seniv, quien indicó que los tres poblados más pobres 
- Pietrilov, Zabycie y Repniki - estaban muy necesitados. Amablemente 
asignó al vice gobernador y a dos trabajadores sociales que conocían 
a todos los pobladores por nombre, para apoyar al equipo de auxilio. 
Fueron de tremenda ayuda con todo lo que se necesitaba hacer. Además, 
el gobernador dispuso de un autobús escolar y una furgoneta grande 
como transporte gratuito para los iniciados, a la cual sujetaron un gran 
cartel con la foto de la Maestra y las palabras “Equipo de Auxilio de la 
Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai.” 

Juntos visitaron las zonas inundadas y hablaron con la gente que 
habitaba los poblados afectados. Se sintieron contentos al hallar que 
todos los afectados ya habían recibido ayuda básica, como productos 
higiénicos, harina y cebada de parte del gobierno, así como algunos obsequios, como sacos de dormir, 
de parte de organizaciones internacionales. De modo que decidieron darles algo especial que realmente 
los haría felices. A cada hogar en los dos poblados más severamente afectados le dieron un buen edredón, 
y a las siete familias más pobres, les dieron un colchón a cada una. Ya que estas zonas son inundadas 
frecuentemente por el río Dniester, también se contribuyó con un pontón a motor. Además de esto, se 
distribuyeron artículos como trigo sarraceno, arroz, azúcar, aceite, agua, café y té, junto con volantes 



A m o r  e n  a c c i ó n

Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai 
en las labores de ayuda por la inundación en Ucrania

Descripción
Monto

Recibo No.(Grivnia ucraniana - UAH)

Alimentos (arroz, trigo sarraceno, aceite de cocina, agua mineral, café, té, 
azúcar).

                         
55,Monto80.85 

A1~A4

Edredones y colchones                          24,918.55 B1~B4
Bote de rescate a motor tipo pontón                          10,817.00 C1~C2
Artículos varios (insumos de limpieza, utensilios de cocina, combustible).                            1,262.70 D

Total
UAH 92,279.10

(US$ 20,017.16)

Nota: Durante todo el operativo de auxilio, los compañeros iniciados pagaron sus propios gastos 
de transporte, alimentación y alojamiento.
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República Dominica, Cuba, Haiti

Manteniendo la fe durante los desastres

Por los Equipos de Auxilio de Costa Rica y EE.UU. (Originalmente en inglés)

A mediados de agosto, la tormenta tropical Fay, 
con vientos de aproximadamente 45 mph, se 

desplazó de República Dominicana a través de Haití 
hasta al parte central de Cuba, causando inundaciones, 
dañando casas y cobrando vidas a lo largo de su 
camino. Para hacer llegar la ayuda y el consuelo a 
los afectados, los miembros de nuestra Asociación de 
Costa Rica y Florida, EE.UU., formaron equipos de 
auxilio y se dirigieron a estos tres países caribeños, 
llevando con ellos el amor de la Maestra y Su 
asistencia fi nanciera de USD 50.000. 

SOS de calentamiento global entre todos los pobladores. Algunos mostraron interés en el contenido del 
volante. Muchos se sentían conmovidos hasta las lágrimas al recibir la muy necesaria ayuda y agradecieron 
sinceramente a la Maestra Suprema Ching Hai.  



Carta de 
agradecimiento
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República Dominicana
El 21 de agosto, el equipo de 

auxilio de EE.UU y de Costa Rica, 
visitaron el distrito Paso del Medio, 
en San Pedro de Macoris, y entregaron 
provisiones de alimentos a las familias 
desplazadas por las inundaciones. La 
gente se sintió muy aliviada al ver 
al equipo, ya que esta era la segunda 
vez que tenían la oportunidad de 
encontrarse con miembros de la 

Asociación Internacional Maestra Suprema Ching Hai. (En 2004, miembros 
de nuestra Asociación participaron en los trabajos de auxilio por el huracán 
Jeanne.) Este día, el director de la Región Este, Pablo Polanco, nos hizo 
entrega de un Certifi cado de Agradecimiento para nuestra amada Maestra 
por Su compasión y amor por el pueblo de República Dominicana. Lo dos 
días siguientes, el equipo de auxilio visitó El Rosario, Santo Domingo Oeste 
y Palamara de Pedro Brand. Muchas personas le agradecieron a la Maestra, 

diciendo que una persona como Ella, con un corazón 
tan especial, no es fácil de encontrar. El 24 de agosto, 
el equipo visitó la última municipalidad, Bajo Yuna, 

en San Francisco de Macoris, donde 
la gente recibió ayuda por primera vez desde que la tormenta tropical 
Fay azotara el lugar. Aplaudían constantemente y le agradecían a Dios 
por haber escuchado sus plegarias.

El hermoso corazón del pueblo dominicano fue realmente 
inspirador. Lo que sea que tenían, lo compartían con los demás. Desde 
el día en que el equipo de auxilio llegó al aeropuerto y telefonearon al 
subdirector de la Comisión Nacional de Emergencias, quien los puso 

en contacto con los alcaldes de las zonas afectadas, hasta el día en que terminaron la misión de auxilio, Defensa 
Civil siempre los ayudó, guiándolos a los lugares de compra, ayudándoles a empaquetar las provisiones de 
alimentos y también asistiéndoles en la organización de las comunidades. Incluso acompañaron al equipo 
cuando visitaron a las familias para entregar los artículos de ayuda.

Cuba
El 26 de agosto, el equipo de auxilio de Costa Rica llegó a 

Cuba y, sin descanso alguno, viajaron por ocho horas para llegar 
a una de las provincias más afectadas. Allí, sin la invaluable 
ayuda de la gente local, habría sido imposible llegar a las familias 
afectadas por la tormenta. Después de evaluar la situación, el 
equipo adquirió las provisiones de alimentos y comenzaron a 
distribuir los paquetes de auxilio clasifi cados el 30 de agosto. La 



A m o r  e n  a c c i ó n

Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai 
y Su Asociación Internacional en las tareas de auxilio por la inundación 

en Cuba, República Dominicana y Haití

Descripción Monto (US$) Recibo No.

Cuba
Alimentos (arroz, aceite de cocina, frijoles, fi deos). 7,090 C1
Gastos varios (alquiler de camión, gasolina, derechos bancarios). 2,910 C2
República Dominicana
Alimentos (arroz, harina, aceite de cocina, avena, maíz, leche). 19,356 D1
Artículos varios (volantes, combustible, comunicaciones, transporte). 1,724 D2
Haiti
Alimentos (arroz, harina, aceite de cocina, avena, maíz, leche). 17,256 H1
Gastos varios (transporte, comunicaciones).

1,664 H2

Total US$50,000 

* A lo largo de las operaciones de auxilio, los compañeros iniciados pagaron sus propios gastos de transporte.
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mayoría de las personas en estas comunidades estaban muy felices, y decían “Dios ha 
venido, materializando nuestras plegarias en alimentos.” Algunos de ellos entonces 
se sintieron profundamente conmovidos y derramaron lágrimas, expresando qué 
increíble era que Dios fi nalmente hubiera llegado a ellos a través del equipo de auxilio, 
Sus “humildes herramientas”. 

Haití
El equipo de auxilio de Florida, 

EE.UU., llegó a Haití el 27 de agosto. Se 
encontraron con muchas organizaciones 
diferentes para proporcionar provisiones 
de emergencia a ocho o más regiones en 
desastre. Más de 3.000 familias recibieron 
alimentos como arroz, frijoles, pasta 
y aceite. El congreso y el alcalde de 
estos distritos hicieron llegar su sincero 
agradecimiento a la Maestra por el amor y 
apoyo que había proporcionado al pueblo 

de Haití. Aquellos que recibieron los artículos de ayuda también estaban muy 
agradecidos por la ayuda y el amor incondicional de la Maestra Suprema 
Ching Hai. En Delmas Shaa, los alimentos fueron entregados a los ciegos y 
los discapacitados, y la gente cantó plegarias agradeciendo y bendiciendo a la 
Maestra con todo su amor. Fue un momento muy conmovedor. Los miembros 
del equipo de auxilio se sintieron privilegiados por llevar el amor de Dios a 
las víctimas de la inundación y estaban profundamente conmovidos de ver que 
estas familias conservaban la fe, a pesar de sus condiciones de vida y recientes 
difi cultades a consecuencia del huracán. Su fe y confi anza en Dios es tan 
fuerte que no tuvieron dudas de que era Ela enviándoles estos suministros de 
alimentos a través de la Maestra. Esta profunda conexión interna que tienen con 
el Todopoderoso, fortaleció a los miembros del equipo de auxilio y les mostró 
que todos ellos compartían una comunión interna de dicha y bendiciones.
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Honduras

Dios siempre escucha
Por el Equipo de Auxilio de Costa Rica (Originalmente en español)

El 5 de septiembre de 2008, el equipo de auxilio de Costa 
Rica llegó a Tegucigalpa, Honduras, para brindar ayuda 

a los afectados por la inundación que lo habían perdido todo 
cuando un río grande se desbordó. 

El equipo se puso en contacto con el jefe del Departamento 
de Bomberos de Tegucigalpa, Sr. Carlos Cordero, quien les 
ofreció un coche y un conductor para ayudarles en su misión. 
El conductor, el bombero Alfredo Rosales, no solo condujo al equipo a las 
zonas afectadas, sino que también ayudó con la compra y empaquetado de 
las provisiones de ayuda.

La tarde siguiente, el equipo de auxilio llegó a La Avispa, en San 
Francisco de la Paz, Olancho, donde distribuyeron las provisiones 
esenciales así como dulces para los niños. Las familias estaban 
especialmente agradecidas a Dios y a la Maestra por enviarles amor y 
consuelo a su remota comunidad en las montañas. 

El 9 de septiembre, COPECO (la Comisión Permanente de Contingencias) informó al equipo de auxilio 
que las comunidades en Goascorancito, Cutile y Arrada en la región Choluteca, estaban en necesidad 
urgente de ayuda. Debido a la amenaza potencial de desprendimientos de tierras, el gobierno estaba 
construyendo un refugio para que los aldeanos pudieran ser evacuados a una zona más segura. Mientras 
tanto, no pudieron llegar a sus cosechas en los campos. Le tomó varias horas al equipo de auxilio llegar 
a ellos, caminando por senderos montañosos empinados y angostos. Sabiendo que el problema inmediato 
era la escasez de comida, el equipo bajó por la montaña y condujo a la ciudad provincial principal de 
Choluteca, donde compraron víveres que pudieran durar 15 días, hasta que fueran evacuados. Con la ayuda 
del Equipo de Rescate Voluntario de COPECO, las provisiones fueron empaquetadas durante la noche y 
entregadas a las familias al día siguiente. 

Las familias estaban agradecidas a Dios y la Maestra por la comida que recibieron y el amor que 
sintieron de los miembros del equipo. Estas personas habían estado rezándole a Dios por ayuda y sus 
plegarias habían sido escuchadas. 
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Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai 
en las obras de auxilio por la inundación en Honduras

Descripción Monto
(US$) Recibos No.

Alimentos (arroz, aceite de cocina, frijoles, fi deos, harina, azúcar, sal, salsa de tomate, 
café, leche, cereales, dulces, jabón, detergente para ropa, velas y fósforos).

7,543 A1~A6

Artículos varios (gasolina, alojamiento, transporte, etc.) 1,707 B1~B12

Total US$ 9,250

México

Los afectados por la tormenta reciben apoyo amoroso
Por el Grupo de Noticias de Texcoco (Originalmente en español)

En los meses recientes, la vida en México fue perturbada dos 
veces por fuertes aguaceros, y en ambas ocasiones la gente 

se sintió bendecida por recibir el amor y el apoyo de la Maestra 
Suprema Ching Hai. Cuando fuertes lluvias azotaron Sierra de 
Puebla, la Maestra Suprema inmediatamente asignó un fondo de 
ayuda de emergencia de USD 50.000 que fue usado para ayudar a 
2.500 familias. En su entusiasmo por llevar el amor de la Maestra 

a los hogares afectados, los compañeros 
iniciados locales superaron numerosos 
obstáculos en el camino para llegar 
a las tierras montañosas a 4.580 
metros sobre el nivel del mar 
en 14 horas; dos veces más 
que el tiempo usual.

Los iniciados ofrecieron 
ayuda humanitaria en el 
norte. Con traducción al idioma 
local, transmitieron el mensaje 
de amor de la Maestra Suprema Ching 
Hai a los indígenas náhuatl y otros residentes en el 
necesitado pueblo de Eloxochitlan. En San Sebastián 

Carta de agradecimiento 
de parte del gobierno de 
Eloxochitlan en el estado de 
Puebla, México. 



Para ver las actividades de ayuda humanitaria de la Maestra Suprema Ching Hai y Su 

Asociación Internacional, sírvase visitar:
http://www.GodsDirectContact.org.tw/humanitarian 

(La lista puede estar organizada por año, país/región y tipos de eventos.)
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Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai en el trabajo de socorro por la 
inundación en México

Descripción Monto (US$) Recibo No.
Alimentos (frijoles, arroz, leche, chocolate, habas, lentejas, azúcar, sal, aceite, 
pastas, etc.)

49,675.18 A

Ropa (sandalias, suéteres, chalecos abrigados, pantalones). 1,274.56 B
Mantas 1,448.64 C
Transporte 2,725.71 D
Gastos varios (alquiler de vehículos, etc.) 4,875.91 E

Total US$ 60,000.00

Tlacotepec, quienes recibieron los artículos de ayuda se conmovieron hasta las lágrimas al ver la foto de 
la Maestra. La gente nativa de todas estas distantes comunidades envió su sincero agradecimiento a la 
Maestra. En el sur, la gente en Tlahola, Tlatlapanala y Huixtla, fueron gratamente sorprendidos al recibir 
bolsas llenas de alimentos por primera vez. Se sentían abrumados por la atmósfera de amor, armonía y 
agradecimiento. Incluso los niños se aunaron alegremente a ellos para descargar el camión. 

Entonces, el 23 de julio, el huracán de categoría 2 Dolly trajo lluvias torrenciales a la costa noreste 
de México. Más de 13.000 personas fueron evacuadas y 23.000 personas se protegieron en refugios. Una 
vez más, la Maestra Suprema Ching Hai envió amorosamente USD 10.000, los cuales fueron usados para 
comprar provisiones de emergencia para más de 1.000 hogares en Tampico y Pueblo Viejo. ¡El pueblo 
de México está sinceramente agradecido a la Maestra Suprema Ching Hai por todos Sus obsequios y 
especialmente por Su amor infi nito! 



A m o r  e n  a c c i ó n
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EUA

El inmenso amor de Dios llega a los afectados 
por el huracán Ike en Texas
Reportajes conjuntos de los Centros de Austin, Dallas y Houston (Originalmente en inglés)

Después abrirse paso por el Golfo de México, el huracán 
Ike, conocido como la mayor tormenta de 2008, arrasó 

con una gran zona de Texas el 13 de septiembre, dejando un rastro de destrucción a su paso. Cientos de 
miles de hogares estaban sin electricidad, dejando a más de tres millones de personas en Texas en la oscuridad. 
Hubo daños increíbles a todas las propiedades de los residentes, después de que el río se retiró y depositó 
grandes cantidades de escombros en las carreteras y en los patios delanteros.

Cuando la Maestra Suprema Ching Hai oyó de la devastación, amorosamente proporcionó USD 30.000 
como ayuda de rescate. Los miembros de nuestra Asociación de Austin, Dallas y Houston Texas, formaron 
equipos de ayuda. Prepararon miles de paquetes de ayuda durante la noche, los cuales incluían agua, bocadillos, 
suministros de limpieza y artículos de uso personas para ayudar a llevar un poco de consuelo a los afectados. 
Los volantes SOS que fueron distribuidos junto con los artículos de ayuda también fueron aceptados con 
agradecimiento. 

Los equipos primero llegaron a Galveston y encontraron que la mayoría de los evacuados habían sido 
trasladados a hoteles locales. Entonces visitaron los hoteles para distribuir los tan necesarios paquetes 
y fueron bienvenidos con agradecimiento abrumador de parte de todos los involucrados. Muchos de los 
evacuados afi rmaron que nunca habrían imaginado una respuesta tan rápida de parte de nadie y que estaban 
especialmente agradecidos a la Maestra Suprema Ching Hai por la inesperada ayuda monetaria y suministros 
que habían recibido cada uno en el momento que más se necesitaba. 

A medida que se agotaban los suministros, el equipo de ayuda contribuyó con USD 12.000 adicionales 
para adquirir artículos que serían necesarios para los residentes de la ciudad vecina de Bridge y la ciudad 
de Texas, quienes estaban regresando a casa desde sus refugios locales. Temprano a la mañana siguiente, 
fueron a ofrecer más ayuda. Los esfuerzos de los equipos hicieron llorar de alegría a muchos de los afectados, 
mientras agradecían de todo corazón a la Asociación. La vicepresidenta ejecutiva de la Cámara de Comercio 
de la Ciudad de Bridge, Sra. Janelle Sehon, también ofreció su sincero agradecimiento 
a la Maestra Suprema Ching Hai por proporcionar apoyo y amor inmediatos a su 
comunidad. 

En Houston, la Animal Humane Society también estaba necesitada de agua, 
alimentos y otros suministros para ayudar a todos los animales rescatados 
durante el huracán. Los miembros de nuestra Asociación visitaron el refugio 
animal y les proporcionaron el donativo de USD 2.000 para brindar algo de 
consuelo a nuestros amigos animales. Aunque el refugio estaba funcionando 
con generadores, ¡se las arreglaban para cuidar a casi 500 animales! La Sra. 
Sherry Fergusson, directora ejecutiva de la Animal Humane Society, estaba 
muy al tanto de la Maestra Suprema Ching Hai y los esfuerzos de nuestra 
Asociación para ayudar a los afectados por el desastre. Otros le dijeron a 
nuestro equipo que habían escuchado de la Maestra Suprema Ching Hai y del 
trabajo de socorro realizado por Ella durante el huracán Katrina. 

Tanto los miembros del equipo de ayuda como los afectados por el 
huracán se sintieron conmovidos por el inmenso amor de Dios. Es durante 
experiencias como estas que Dios ofrece a todos una oportunidad de trabajar 
juntos en armonía, con el fi n de aprender los unos de los otros y de experimentar 
el resplandor de Su amor, el cual mora en lo profundo de todos nosotros.  
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Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai y Su Asociación Internacional 

en el trabajo de socorro por el huracán en Texas, EE.UU.
Descripción Monto (US$) Recibos

Combustible y alquiler de automóviles 717.01 A
Alimentos (pan, barras de granola, bocadillos, mantequilla de 
maní, mermelada, agua).

4,922.20 B
Suministros de ayuda (cepillos de dientes, dentífrico, linternas, 
baterías, bolsas resellables, toallas, sobres, guantes, 
trapeadores, toallitas húmedas, lejía, gel desinfectante para 
manos, escobas).  

5,546.07 C

Contribución en efectivo para los afectados. 30,840.00 D
Contribución en efectivo para el Humane Animal Shelter de 
Houston.

2,000.00 E

Total    US$ 42,025.28

Tailandia

Contribución en efectivo para el Humane Animal 
Shelter de Houston
Por el Grupo de Noticias de Bangkok (Originalmente en tailandés)

Desde el 10 de agosto de 2008, fuertes lluvias han destruido 
amplias zonas en el norte y noreste de Tailandia, causando 

severas inundaciones debidas al desbordamiento del río 
Mekong. Debido a su preocupación por los afectados por la 
inundación, la Maestra Suprema Ching Hai envió USD 10.000 
para las actividades de ayuda.

El 12 de agosto, el primer equipo de ayuda de Bangkok fue 
al monte Doi Mae Salong, en Chiang Rai, una provincia norteña 
donde las tierras de cultivo estaban sumergidas y las carreteras 
estaban bloqueadas por derrumbes de la montaña. La organización administrativa de Mae Salongnai Tambon en 
el distrito Mae Fa Luang de Chiang Rai, informó al equipo de ayuda de que había un poblado con 1.500 hogares 
ubicados en la cima de la montaña, los cuales estaban seriamente afectados y eran de difícil acceso, debido a 
los deslizamientos. Así, el equipo de ayuda inmediatamente compró y distribuyó personalmente suministros 
de ayuda, los cuales incluían volantes SOS, ropa impermeable, botas, alimentos y leche de soja para los niños. 

Un segundo equipo de ayuda fue enviado el 17 de agosto a una provincia de Nong Khai, teniendo como 
objetivo Tha Bo y Sri Ching Mai, los cuales sufrieron la peor inundación en más de 40 años. Tha Bo tenía zonas 

El Sr. Pronchai Puriwat, alcalde de la municipalidad 
del subdistrito Sri Ching Mai, le agradece a la Maestra 
por su ayuda.
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extensas bajo el agua y en algunos casos sólo 
podía verse los techos de las casas sobre el 
agua. Muchas de las personas de la localidad 
armaron tiendas de campaña improvisadas 
a lo largo de los caminos, con sólo unas 
pocas posesiones que se las arreglaron para 
llevar con ellos. Con la ayuda de botes de la 
Policía de Control Fronterizo de Tailandia y 
la coordinación entre líderes de las diversas 
comunidades, toda la ayuda fue entregada 
rápida y efi cientemente a aproximadamente 
1.000 casas en Tha Bo. 

En Sri Ching Mai, aunque la inundación 
había amainado un poco para cuando el equipo de ayuda llegó, el daño 
estructural en la zona era severo. Había cercos derribados, casas agrietadas, 
plantas y carreteras parcialmente destruidas y pisos de casas cubiertos con 
lodo y agua. Los líderes de la comunidad y el personal del Ejército Tailandés 
ayudó al equipo de auxilio a entregar agua potable, leche de soja, arroz y fi deos 
instantáneos, así como volantes SOS en cinco comunidades de la zona. 

A consecuencia de esto, ambas comunidades agradecieron la ayuda 
de la Maestra Suprema Ching Hai, ya que para algunos era la primera vez 
que recibían ayuda, y para otros la ayuda era enormemente necesaria. Que 
Dios bendiga a los afectados tailandeses con una pronta recuperación de la 
devastadora inundación y que les ayude a regresar a una forma de vivir más 
saludable y noble. 

Un miembro de la Asociación hace entrega 
del fondo de ayuda de la Maestra de 10.000 
Baht al Sr. Worawit Inthaphan, subdirector 
de la organización de administración de 
Mae Salongnai Tambon.

Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai por el 
trabajo de ayuda por la inundación en Tailandia

Descripción Monto 
(Thai Baht) Recibo

Alimentos (arroz, salsa de soja, aceite 
vegetal, fi deos instantáneos, pan, leche de 
soja, agua potable).

295,444 A1

Transporte (alquiler de coche, gasolina). 25,850 A3
Varios (ropa impermeable, botas, pancarta, 
malla para camión, bolsas plásticas). 4,570 A2, A4

Fondos para el gobierno local 10,000 A5

Total Baht 335,864
 (US$ 10,020)

Filipinas

Afectados por las inundaciones encantados de recibir un 
amoroso regalo de Dios
Por el Equipo de Ayuda de Formosa (Originalmente en chino)

El 20 y 21 de agosto, la provincia Ilocos 
Norte, al norte de las Filipinas, fue golpeada 

por el Tifón Nuri (conocido como Tifón Karen en 

* Los compañeros iniciados pagaron sus propios gastos de transporte y alimentación durante la operación de ayuda.
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las Filipinas). La fuerte tormenta causó severas inundaciones que 
devastaron los municipios agrícolas. La Maestra Suprema Ching Hai 
se sintió muy preocupada por las personas e inmediatamente asignó 
USD 15.000 y envió un equipo de auxilio para prestar ayuda en las 
zonas afectadas.

El 27 de agosto, el Equipo de Auxilio de Formosa visitó al 
gobierno provincial de Ilocos Norte para averiguar qué zonas habían 
sido afectadas más severamente. El día siguiente, viajaron a cuatro de 
las municipalidades - Becarra, Paoay, Dingras y Batac - para visitar a 
las víctimas y explorar la situación. Sus habitantes eran principalmente 
agricultores y 70 por ciento de las tierras de cultivo habían quedado 
dañadas. Los campos a orillas del río fueron destruidos debido a que el suelo 
había cedido a causa de la corriente.

Después de la inspección in situ, el equipo decidió distribuir los 
suministros de auxilio entre 4.000 hogares afectados en los cuatro municipios. 
Teniendo que cubrir una zona vasta, se dividieron en dos subequipos, cada 
uno responsable de adquirir y distribuir las provisiones en diferentes lugares. 
Los integrantes del equipo del gobierno municipal fueron muy efi cientes y 
muy compasivos al ayudarlos a llevar a cabo su tarea. Cuando la gente recibió 
su porción de materiales de ayuda, consistente en arroz, fi deos, aceite, salsa 
de soja, azúcar y jabón, estaban muy contentos, como si acabaran de recibir 
un regalo amoroso de parte de Dios. Le agradecieron a la hermosa Maestra 
por su amor ilimitado. 

Durante la operación de auxilio, también se distribuyó volantes SOS 
Cambio Climático, ayudando a muchas 
personas a entender la conexión entre 
la dieta vegetariana y el calentamiento 
global. Los capitanes (jefes) de Barangay, sostuvieron los volantes en 
sus manos mientras presentaban a la Maestra y su mensaje acerca del 
cambio climático. El alcalde de la municipalidad de Paoay distribuyó 
los volantes en su reunión con los capitanes de Barangay, y pidió más 
volantes para poder presentar el mensaje a más personas en otras reuniones 
importantes. Los integrantes del equipo de ayuda están muy agradecidos 
por la bendición de Dios que les posibilitó adquirir suministros de ayuda 
sufi cientes y distribuirlos entre los 4.000 hogares en tiempo tan corto. 

El equipo de auxilio visita la municipalidad 
de Paoay para discutir la operación de 
ayuda.

Gastos en los operativos de ayuda prestada 
por la Maestra Suprema Ching Hai 

a los afectados por el tifón en las Filipinas.
                                                                           (Moneda: Peso fi lipino)

Descripción Monto Recibo
Alimentos (arroz, galletas, bebidas, dulces, 
aceite de cocina, fi deos instantáneos, salsa 
de soja, azúcar negra).

549,785 P1

Jabón para lavar, jabón de tocador. 125,168 P2
Transporte, gasolina, empaquetado y gastos 
varios.

13,547 P3

Total Pesos 688,500
(US$15,000)

* Durante las tareas de ayuda, los compañeros iniciados pagaron sus propios gastos de 
transporte, alimentación y alojamiento.
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Japón

Proporcionando ayuda por la inundación 
en el centro de Japón

Por el Grupo de Noticias de Tokio (Originalmente en japonés)

Hacia fi nales de agosto del Año Dorado 5 (2008), las lluvias 
torrenciales récord causaron una fuerte inundación en la 

región de Tokai, en el centro de Japón, destruyendo muchos 
hogares, tierras y carreteras. Estas fuertes inundaciones en 
zonas tan vastas son poco comunes, y obviamente están 
directamente relacionadas con los cambios climáticos 
drásticos causados por el calentamiento global. Los compañeros 
iniciados del Centro de Tokio fueron de inmediato a las zonas 
afectadas para proporcionar ayuda. Distribuyeron alimentos, toallas y 
otros artículos de uso diario a los afectados por la inundación, junto con volantes 
Vida Alternativa y SOS Cambio Climático.

Había muchos ancianos solos viviendo en Tokai que no sabían cómo lidiar 
con una inundación tan severa. Cuando el equipo de ayuda los visitó, estaban ordenando sus casas, de modo 
que les ayudaron a mover los objetos pesados y los escucharon expresar su afl icción. La gente estaba muy 
feliz de recibir el libro de la Maestra Los Perros de mi Vida y otros materiales informativos. 

Los compañeros iniciados esperan que todo se restablezca y que los afectados puedan reasumir su vida 
normal. 

Au Lac

El amor de Dios brilla sobre los 
afectados por la tormenta 
Por el Grupo de Noticias de Au Lac (Originalmente en aulacense)

El 9 de agosto de 2008, una cuarta tormenta golpeó la región montañosa de 
Au Lac del Norte (Vietnam) con inundaciones repentinas, causando daños 

severos y dejando una situación lamentable en las provincias de Phu Tho, Lao 
Cai y Yen Bai.

Con el amor de la Maestra, el 14 de agosto un grupo de compañeros 
iniciados de Hai Phong acudió raudo a Yen Bai, para ayudar a los afectados por 
la inundación. Divididos en grupos pequeños, vencieron muchas adversidades 
de viaje a través de las montañas, ríos y caminos lodosos, llevando el consuelo 
oportuno y muy necesario a los habitantes de la zona. Con la contribución de 
la Maestra de USD 10.000, pudieron distribuir medicinas y alimentos entre los 
necesitados en los poblados de Mau y An Lac, en la provincia de Yen Bai, así 
como en la provincia de Lao Cai. Aunque los caminos estaban bloqueados y el 
tráfi co suspendido debido a la inundación, el equipo se las arregló para entregar 
los suministros en manos de los pobladores, con la ayuda del gobierno local. 

Tanto las personas como los funcionarios de gobierno, estaban profundamente conmovidos 
por recibir la bendición de la Maestra. Ellos expresaron su agradecimiento a nuestro equipo de socorro por 
llevarles amor y consuelo. Que Dios bendiga a los residentes de las provincias de Phu Tho, Lao Cai y Yen 
Bai, y que les ayude a recuperarse de la devastación para reasumir pronto una vida estable. 



Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai
en el trabajo de ayuda por la inundación en Au Lac del Norte

Descripción Monto (VNĐ) Recibo
Alimentos (Cereales, fi deos instantáneos, 
alimentos deshidratados, harina de maíz, tortas de 
arroz). 27,660,259                            

A1 ~ A3

Medicinas 461,000 B1
Fondos para los afectados y el gobierno local 136,300,000 C1~ C5
Transporte (alquiler de camión, combustible) 6,500 D1

Total VNĐ 167,021,259
US$ 10,104

* Durante las tareas de ayuda, los compañeros iniciados pagaron sus propios gastos de 
transporte, alimentación y alojamiento.
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Bangladesh

El amor de Dios brilla sobre los afectados por la 
inundación de Bangladesh
Por el Equipo de Auxilio de Formosa (Originalmente en chino)

A mediados de septiembre de 2008, Bangladesh 
fue asolada por lluvias torrenciales las cuales, 

combinadas con los niveles del mar en ascenso, 
causaron severas inundaciones en la región de 
Barisal, al sur. Tras enterarse de la preocupación de 
la Maestra, el equipo de ayuda de Formosa respondió 
prontamente y se dirigió a la zona de desastre para 
prestar ayuda. El equipo contactó el Foro ONG de 
Suministro de Agua Potable y Sanidad, y después de evaluar la situación, decidieron proporcionar la ayuda 
que se necesitaba con urgencia en los dos distritos remotos de Faridpur y Manikganj.

En Faridpur, aproximadamente 2.000 hogares rurales necesitaban suministros. Nuestro equipo de 
ayuda adquirió con prontitud alimentos y sal, así como leche en polvo para los niños y ancianos, para 
ayudarles en esta difícil situación. En el distrito del delta de Manikganj había cuatro poblados que estaban 
virtualmente aislados debido al difícil acceso. Para aquellas 2.000 casas, el equipo compró arroz, sal, leche 
en polvo y cerillas. Trabajando junto a ellos en los esfuerzos de ayuda, los miembros del Foro ONG de 
Suministro de Agua Potable y Sanidad mencionaron cuán impresionados y conmovidos estaban por el 
inmenso amor y compasión de la Maestra que trascendía las diferencias étnicas. 

También se distribuyó volantes SOS Salvemos al Planeta y Vida Alternativa, compartiendo la idea 
de salvar a la Tierra por medio de la dieta vegetariana. Con la traducción de los jefes del poblado, las 
comunidades rurales supieron que la Maestra estaba muy preocupada por su seguridad y que sentía gran 
compasión por ellos. Con sonrisas sinceras y los volantes en sus manos, los jefes y los pobladores expresaron 
su agradecimiento a la Maestra por Su amor y gracia. 
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Gastos en las tareas de ayuda de la Maestra Suprema Ching 
Hai para los afectados por la inundación en Bangladesh

(Moneda: Taka de Bangladesh, BDT)

Descripción Monto Recibo
Alimentos (arroz, lentejas, leche, sal). 623,660 B1
Transporte, salarios. 48,850 B2
Empaquetado (bolsas, cuerda, 
expendedor de arroz).

13,675 B3

Varios (cerillas) 6,500

Total BDT 692,685 
(US$10,038)

* Durante las tareas de ayuda, los compañeros iniciados pagaron sus propios 
gastos de transporte, alimentación y alojamiento.
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Todos los miembros del equipo de ayuda están muy agradecidos por la oportunidad de actuar como 
instrumentos de Dios para llevar su amor a las personas, proporcionando así tanto ayuda material como 
consuelo espiritual a aquellos afectados por esta adversa situación. Esperan sinceramente que los afectados 
por este desastre sean capaces de reasumir su vida normal muy pronto. 

China

Ayuda por el terremoto en Sichuan y Yunnan
Por los compañeros iniciados en China (Originalmente en chino

Después de hacer llegar la amorosa ayuda a los afectados por el terremoto en China occidental en mayo 
de este año (para los detalles, por favor consultar el reportaje en la Revista Noticias No. 198), los 

compañeros iniciados realizaron dos operativos de auxilio en agosto y septiembre, para llevar más consuelo 
a la gente afectada por los dos terremotos recientes en Sichuan.

El 1 de agosto, una réplica de grado 6,1 en la escala de Richter, azotó Sichuan, 
entre el condado autónomo de Beichuan Qiang y el condado de Pingwu, en 
Mianyang. Muchas casas fueron dañadas y la gente quedó sin hogar. La Maestra 
nuevamente hizo llegar Su amor y preocupación por los afectados y asignó un 
fondo de auxilio para ayudarles. Los compañeros iniciados compraron tiendas 
de campaña para los afectados y proporcionaron tablas para reparar los techos. 
El dinero de auxilio fue distribuido entre la gente en necesidad apremiante. Al 
enterarse de que el suministro de agua de cuatro pueblos había sido interrumpido, 
el 4 de agosto el equipo de auxilio adquirió 2.600 metros de cañerías de agua 
para las zonas en más necesidad de agua. 

El 6 y 7 de septiembre, los miembros de nuestra Asociación sortearon 
numerosas difi cultades para fi nalmente llegar al poblado de Pingxi, en el distrito 
Shuiguan de Pingwu, donde distribuyeron ropas de invierno, libros y artículos 
de escritorio entre la gente mayor y los niños. 
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El 14 de septiembre fue el Festival de Mediados de Otoño, y los miembros de nuestra Asociación 
hicieron llegar el amor y la bendición de la Maestra a la Escuela Secundaria Mianchi, en el condado de 
Wenchuan. Después de darle a cada uno de sus 540 estudiantes un juego de ropa de abrigo, los compañeros 
iniciados celebraron este festival tradicional cantando y bailando con los estudiantes y profesores en la 
zona del desastre. 

Prestando auxilio a los afectados por el terremoto en las regiones entre 
Sichuan y Yunnan

El 30 de agosto, otro terremoto de magnitud 6,1 ocasionó numerosos afectados y daños severos en la 
región Renhe de Panzhihua y el condado Huili de la prefectura autónoma de Liangshan Yi, en la provincia 
de Sichuan, así como en la prefectura autónoma de Chuxiong Yi en la provincia de Yunnan.

* Yunnan
El 1 de septiembre, compañeros iniciados adquirieron tiendas de campaña, lonas de nailon, edredones 

y alimentos; y dos días después, llegaron al fuertemente azotado distrito de Jiangyi, con las provisiones. 
Funcionarios del Puesto de Auxilio los recibieron calurosamente y dijeron con deleite: “ Es maravilloso que 
hayáis traído estas tiendas grandes. Habéis venido justo a tiempo, porque los estudiantes pronto retomarán 
sus estudios y estas tiendas de campaña pueden ser usadas como sus salones de clase.” 

Se entregaron más artículos de ayuda a la Ofi cina Gubernamental del condado de Yongren, donde 
la Ofi cina de Prevención de Terremotos inmediatamente dispuso de cuatro guías para llevar al equipo de 
auxilio a la zona fuertemente afectada del poblado de Dabaoguan, en Weidi. Según el magistrado Qi del 
condado, el amor y la preocupación del equipo de auxilio llevó el optimismo a los afectados.

* Sichuan
Al día siguiente, compañeros iniciados de la ciudad de Panzhihua y la provincia de Yunnan, fueron 

a evaluar otra zona de desastre, y se formaron dos equipos de auxilio. Un equipo entregó a Jiangzhu 
las tiendas de campaña, mantas y toallas que fueron proporcionadas por los compañeros iniciados de 
Chengdu. Fueron distribuidos justo a tiempo entre los afectados, gracias a los útiles arreglos de la Ofi cina 
de Prevención de Terremotos. El segundo equipo de auxilio adquirió 20 paquetes de lona de nailon y los 
entregó en Dalongtan, donde los pobladores se conmovieron hasta las lágrimas. 

El 8 de septiembre, los iniciados llevaron un lote de lonas de nailon a la gente en el fuertemente 
devastado condado de Huili. Después, adquirieron 15 tiendas de campaña grandes para las escuelas en Lixi 
y 200 edredones para los ciudadanos en Penzhihua. 

Todos los compañeros practicantes que han participado en los operativos de ayuda, descubrieron que 
el pueblo chino y los funcionarios de gobierno se han hecho más abiertos y que están más dispuestos a 
ayudarse y confi ar mutuamente. A horas del terremoto, los soldados se apresuraron a las zonas devastadas 
para proporcionar ayuda, restaurar el tráfi co y proporcionar artículos de primera necesidad entre los 
supervivientes. En cada ciudad y poblado que visitaron, los funcionarios de gobierno podían ser vistos 
ofreciendo apoyo y los mejores cuidados posibles. En todas las regiones afectadas, los trabajadores 
voluntarios y la gente de grupos de caridad trabajaron con ahínco para ayudar a los afectados. Incluso los 
propietarios de tiendas y conductores de camiones les echaron una mano a los compañeros iniciados para 
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Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai y Su Asociación Internacional 
en los operativos de ayuda por el terremoto en China

(Moneda: RMB �)

Descripción Monto Recibo
Artículos de uso diario (ventiladores eléctricos, camas, tuberías de agua, ropa 
abrigada, edredones de algodón). 138,430 A
Alimentos (arroz, fi deos, aceite, leche en polvo para bebé, vegetales, galletas, 
agua potable). 19,610 B

Tiendas de campaña, lonas de nailon, impermeables 53,800 C
Artículos de escritorio (libros, bolígrafos, cuadernos, tizas, pizarras, 
computadoras). 6,560 D

Transporte 19,538 E
Dinero de auxilio 59,145 F
Alquiler de depósito para los artículos de ayuda. 540 G

Total RMB 297,623 
(US$42,517.57)

India

Los afectados por la inundación recibieron 
el mejor cuidado
Por el Equipo de Socorro de Formosa (Originalmente en chino)

Desde que comenzó este año la temporada del monzón en la 
India, inundaciones continuas han causado graves desastres. 

La Maestra Suprema Ching Hai envió dos veces a los miembros de 
nuestra Asociación a la India para prestar asistencia. En total, Ella 
ha contribuido con USD 35.000 para la compra de suministros de 
socorro de emergencia.

El 30 de agosto, compañeros iniciados llegaron a Patna, la capital 

adquirir y transportar los artículos de ayuda con el afán de aliviar el sufrimiento de sus compatriotas. Fue 
maravilloso presenciar la elevación y el progreso de China, lo cual se refl eja en su gobierno de mentalidad 
abierta y pueblo abnegado y compasivo. 



VEGETARIANISMO:  EL ESTILO MÁS ECOLÓGICO DE VIVIR

Gastos en las tareas de ayuda entregada 
por la Maestra Suprema Ching Hai a los 
afectados por la inundación en la India

 (Moneda: Rupia)

Descripción Monto Recibo
Artículos adquiridos por la Cruz 
Roja de parte de nuestro equipo de 
socorro.

854,000 A1-A2

Tiendas de campaña, mantas, ropa 
para mujeres. 366,200 B1-B4
Alimentos (arroz arrollado, leche 
en polvo, alimentos deshidratados, 
azúcar, sal).

199,656 C1-C7

Agente purifi cador de agua, 
medicamentos, jabón. 122,898 D1-D2

Otros (transporte, material de 
embalaje, sacos de yute). 30,790 E1-E3

Total
Rs 1,573,544
(US$ 35,361)
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de Bihar. Con la ayuda de la Cruz Roja local se enteraron de que 
Saharsa estaba en necesidad urgente, de modo que se preparó y 
distribuyó entre los afectados 500 paquetes de material de ayuda, 
los cuales incluían ropa, mosquiteros, sábanas, mantas, tiendas 
de campaña y utensilios de menaje, además de medicamentos 
para enfermedades contagiosas y alimentos sufi cientes para 
aproximadamente seis días para hogares de cuatro personas. El 
mensaje de que hacerse vegetariano puede salvar a la Tierra en los 
volantes SOS Cambio Climático y de Vida Alternativa que fueron 
repartidos para informar a la gente acerca del calentamiento 
global, fue recibido calurosamente. 

El Sr. Carnal V. K. Singh, funcionario local de la Cruz Roja que ayudó con el 
trabajo, expresó su agradecimiento a la Maestra Suprema Ching Hai por enviar al 

equipo en este momento crítico, llevando amor y ayuda oportuna a la zona afectada. Sinceramente dijo: 
“Oramos a Dios para que tengáis éxito en vuestra misión de hacer que este mundo sea vegetariano, y de 
salvar a este mundo del calentamiento global.” 

A mediados de septiembre, inundaciones severas devastaron el norte de la India. Más de diez millones 
de personas perdieron sus hogares en Uttar Pradesh, Himachal Pradesh y Orissa. Debido a la profunda 
preocupación de la Maestra, un Equipo de Socorro de Formosa fue a ayudar al pueblo hindú el 25 de 
septiembre. A su llegada a Bhubaneshwar, capital de Orissa, primero visitaron a la Cruz Roja local para 
informarse y solicitaron su ayuda para adquirir y entregar los materiales de ayuda en las zonas afectadas.

El día siguiente, nuestro equipo de socorro llegó a la severamente afectada Karabara, para distribuir 
los paquetes con arroz, azúcar, sal, galletas, agente purifi cador de agua, medicamentos y comida para seis 
días por persona. Más de 2.700 personas recibieron las provisiones de ayuda. El 27 y 28 de septiembre, en 
Kanas y Cuttack, mil paquetes de ayuda, ropa y chales, fueron distribuidos entre los afectados en cada una de 
estas zonas. Al recibir los suministros y los volantes SOS Cambio Climático, aparecieron repentinamente las 
sonrisas en los rostros cansados de los pobladores. 

Los miembros del equipo están muy agradecidos con la Maestra por darles esta oportunidad de transmitir 
Su amor y cordialidad a los necesitados afectados por la inundación. Sinceramente esperan que la población 
vegetariana en este hermoso planeta continúe en aumento, trayendo la paz de Dios, el amor y la felicidad a 
todos los seres sensibles. 

Carta de agradecimiento 
de la Cruz Roja.
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Nigeria

Un regalo oportuno para apoyar la generosidad 
desinteresada
Por el Grupo de Noticias de Kenia (Originalmente en inglés)

En un poblado remoto en la ciudad capital de Nigeria, Abuja, 23 
niños de edades de uno a cinco años, han hallado un hogar amoroso 

con el pastor Nelson Inegbedion. Aunque él y su esposa viven en una 
casa pequeña con ingresos limitados, fundaron el Centro de Cuidados 
y Protección para Niños Menesterosos. El pastor dijo que, desde un 
principio, supieron que habría pruebas que tendrían que vencer al cuidar 
de estos niños, pero decidieron afrontar las difi cultados, ya que no podían 
soportar ver crecer sin hogar, vagando por las calles y mendigando por 
doquier a estos niños que habían sido abandonados por sus padres.

En su Centro pequeño y simple, el pastor y su esposa se las arreglaron 
para proporcionar a todos los niños alimentos y mantenerlos limpios. Sin 
embargo, recientemente un niño necesitaba urgentemente una operación 
por una hernia y no había fondos para pagarla; de modo que rezaron a Dios 
por ayuda. ¡Sus plegarias fueron escuchadas! El 17 de agosto del Año 
Dorado 5 (2008), llevando la amorosa bendición de la Maestra, miembros 
de nuestra Asociación viajaron a Nigeria e hicieron entrega de la amable 

contribución de la Maestra de USD 10.0’00 para el Centro 
de Cuidados y Protección para Niños Menesterosos.

El pastor Inegbedion expresó su sincero agradecimiento a 
la Maestra y espera conocerla un día. Cuando se enteró acerca 
de la crisis del calentamiento global y se dio cuenta de que el 
vegetarianismo es la única solución básica, se sintió agradecido 
de que el alto costo de la carne había hecho posible que el Centro 
sirviera sólo alimentos vegetarianos. También su colega agradeció 
esta información oportuna que le ayudó a ceder a su necesidad de 
hacerse vegetariana. 

Gracias, pastor Inegbedion, por recordarnos que estamos aquí 
no para tomar y acaparar, sino para dar y servir a los demás. Estamos 
bendecidos por tener a nuestra omnipotente Maestra, quien siempre 
está a nuestro lado para iluminar nuestras vidas y las vidas de muchas 
personas, especialmente en tiempos de necesidad y difi cultad. Carta de agradecimiento del Centro 

de Cuidados y Protección para Niños 
Menesterosos por la contribución 

de USD 10.000 de la Maestra.

Nuestro equipo de auxilio y la Cruz 
Roja Hindú, aunaron esfuerzos para 
llevar la ayuda a los necesitados.

Evaluando las necesidades 
de los afectados.

Los afectados leen los volantes SOS 
Cambio Climático atentamente.
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Sudáfrica

El amor y la compasión de la Maestra llegan a los 
afectados por la tormenta de Ciudad del Cabo

Por el Grupo de Noticias de Ciudad del Cabo (Originalmente en inglés) 

La Provincia Occidental del Cabo experimentó su peor tormenta en siete años, durante el fi n de semana del 
30 al 31 de agosto de 2008. Durante estos dos días se desencadenaron lluvias intensas, vientos fortísimos, 

granizadas horrendas y marejadas enormes. Las zonas más gravemente afectadas fueron los asentamientos 
informales en Cape Flats, a 30 minutos en las afueras del centro de la ciudad de Ciudad del Cabo. Debido a 
una napa freática ya elevada y a una capacidad de desagüe limitada en estas zonas, numerosas casas fueron 
inundadas, dejando a 3.500 personas afectadas. Cinco ONGs, trabajando en conjunto con la Municipalidad de 
Ciudad del Cabo, ayudaron a bombear el agua de estas zonas y en el suministro de alimentos y mantas entre la 
gente. 

Al enterarse acerca de la situación, nuestra muy compasiva Maestra inmediatamente envió USD 5.000 en 
ayuda de emergencia a estos afectados por la tormenta. Los compañeros iniciados del Centro local partieron 
con la intención de llevar la ayuda de emergencia a los afectados de Masiphumelele en Noordhoek, Heinz 
Park y Brown’s Farm en Filipos. Se distribuyó amorosos paquetes de alimentos, artículos de tocador, mantas, 
sobres con dinero, ejemplares gratuitos y volantes SOS. Después de recibir el amor y la solicitud de la 
Maestra, inmediatamente estallaron en canciones y danzas espontáneas para dar 
gracias y alabar a Dios por cuidar de ellos. Estaban sumamente agradecidos a 
la Maestra por Su amor y ayuda durante estos tiempos difíciles. Se escuchaban 
exclamaciones como “esta es una dama considerada” y “esta es una dama muy 
especial, que piensa en nosotros que estamos tan lejos”, y también deseaban 
saber más acerca de la Maestra. Una dama dijo que, mientras preparaba la cena 
la noche anterior, le agradecía a Dios por siempre proporcionarle alimentos para 
ella. Apenas tenía idea de que iba a recibir un paquete especial de alimentos de 
parte de la Maestra al día siguiente. 

Los compañeros iniciados se sintieron 
extremadamente edifi cados por esta 
aleccionadora experiencia y estaban felices de 
servir a la humanidad, sabiendo que la amorosa 
presencia y bendiciones de la Maestra estaban 
siempre presentes para los más necesitados.

Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai y Su Asociación 
Internacional para el trabajo de socorro por la inundación 

en Ciudad del Cabo, Sudáfrica.

Descripción Monto Recibo
Alimentos (pan, mantequilla de maní, 
mermelada, polenta, frijoles, arroz, picadillo 
de proteína de soja, paquetes de sopa 
vegetariana, té, leche) y suministros 
varios (jabón, dentífrico, detergente, papel 
higiénico).

18,408.76 A

Mantas 9,581.80 B
Dinero de auxilio 18,200.00

Total ZAR 46,190.56
US$ 5,773.82
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Togo

Los afectados por la inundación de Togo 
reciben el amor de la Maestra

Por el Grupo de Noticias de Togo (Originalmente en inglés)

Desde fi nales de julio a principios de agosto, Togo experimentó lluvias 
torrenciales con daños serios que afectaron principalmente las regiones 

sureñas de Maritime y Trays, dejando miles de familias desplazadas, casas 
y puentes destruidos y cosechas inundadas. El gobierno ha establecido 
cinco refugios para alojar aproximadamente 12.000 personas sin techo. 

Al escuchar la noticia, la Maestra inmediatamente contribuyó USD 
5.000 y dio instrucciones a los iniciados locales para que llevaran a cabo 
tareas de auxilio. Con los fondos, adquirieron alimentos y suministros para 
los afectados e informaron a los funcionarios locales acerca de la ayuda 
fi nanciera de la Maestra. 

El 21 de agosto, el equipo de auxilio fue a Kouaxoé, Gatigblé y 
Méduimé, los poblados más afectados y difíciles de acceder, a distribuir 
los artículos tan necesarios entre más de 350 familias. Bolsas de frijoles, 
proteína de soja y sacos de arroz fueron empaquetados y distribuidos con 
bolsas de Supreme Master Television y volantes SOS/NASA. El cantón 
principal de la zona, Togbé Gérard Agbédanou, le dio al equipo una ayuda 
preciosa al delegar uno de sus asociados para acompañarlos durante toda la 
actividad de auxilio. La gente dio la bienvenida al equipo de ayuda con gran 
alegría. Estaban muy conmovidos por el mensaje de amor de la Maestra 
y expresaron su profunda gratitud a Ella. El 23 de agosto, los iniciados 
realizaron otra actividad de auxilio y distribuyeron los suministros de 
alimentos y los sacos de dormir restantes en el refugio en Attiégou y entre 
algunas familias en necesidad. 

En su mayoría, las aguas de la inundación ya se habían retirado en gran parte, muchas personas 
que vivían en los refugios ya habían regresado a sus hogares, un gran número de puentes derrumbados 
habían sido restaurados, y el temor entre la gente ya casi había desaparecido. En conjunto, más de USD 
850.000 fueron contribuidos por el gobierno, asociaciones, miembros del parlamento, compañías públicas y 
privadas, bancos, embajadas y ONGs. Los compañeros iniciados le agradecen y expresan su más profundo 
agradecimiento a la Maestra por Su compasión ilimitada por los seres sensibles y por enseñarles la forma 
noble de amor. 

Descripción Total (CFA) Recibo
Alimentos (arroz, maíz, frijoles, aceite, sal, 
tomates, harina, azúcar, carne de soja) 1,738,700 A

Transporte 247,700 B
Suministros de ayuda (mantas, jabón, 
platos, etc.) 218,600 C
Gastos varios (pancartas, gastos de 
empaquetado, etc.) 95,000 D

Total CFA 2,300,000 
(US$ 5,000)

Gastos de la Maestra Suprema Ching Hai 
en el operativo de ayuda por la inundación en Togo
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• London / Centro / Sr. Bill Barton / 1-519-4952215 / bbarto2162@rogers.com
• Montreal / Centro / 1-514-764-4317 
• Montreal / Sr. Terrian, Terry / 1-514-764-3534 / tterrian@yahoo.com
• Ottawa / Centro / ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Srta. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com
• Toronto / Centro / 1-416-503-0515
• Toronto / Sr. Calvin Nhat Nguyen / 1-647-802-3459 / atpeace.nhat@gmail.com
• Vancouver / Centro / Vancouver.Center@gmail.com
• Vancouver / Sr. Gary Chen / 1-604-710-7896 / gcheaven@gmail.com
• Vancouver / Sra. Lisa Hollingberry / 1-604-725-8687 / noblelife@ymail.com
* Chile:
• La Serena / Sr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 / ruboar@hotmail.com
• Santiago / Centro / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
• Santiago / Sra. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Centro / Srta. Yudy Liceth Guzman Perdomo / 
                                  57-3003932587 / 57-1-2030051/ lucykuanyin@gmail.com
* Costa Rica:
• San José / Centro / 506-22681045
• San José / Srta. Gabriela Azofeifa Murillo / 50622 80 47 35 /  
                                                                                 gabrielaazofeifa@racsa.co.cr
* Ecuador:
• Loja / Sr. Alan LEE / 653-9722 0387 / alantblee@gmail.com
• Loja / Sra. Merrilyn LEE / 653-9722 0387 / merrilyntylee@gmail.com
* Honduras: Tegucigalpa / Sra. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 / 
                                                                                          ondicotgu@yahoo.com
* México:
• Mexicali / Srta. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / mexicali.center@hotmail.com
• Estado de México / Srta. Laura Lopez Aviles / 52 55 58521256, 52 55 13974330/         
                                                                                          texcenter@gmail.com
• Monterrey / Sr. Humberto Martinez / 521-81-1500 6818 / martinezrdzh@gmail.com
* Nicaragua: Managua /Centro / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panamá:
• Panamá / Centro / 507-236-7495
• Panamá / Sr. Cesar Ravel Sanjur Barrera / 507-6747-7122 / ravelsanjur@gmail.com
* Paraguay: Ciudad del Este / Sr. y Sra. Italo Acosta / 
                             595-61-578571, 595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com
* Perú:
• Arequipa / Centro / 51-54-959409930 / eradorada@ymail.com
• Cusco / Srta. Angelica Garcia Yanez  / 51-19-96138612 / agyrom@hotmail.com
• Lima / Srta. Maria Isabel Tuesta Angulo / 51-1-995264571 / 

maritue_pe@yahoo.com
• Trujillo / Srta. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 / paloma_qyin@yahoo.com
* Surinam / Sra. Nian Li .Chen / 597–8664577 / nianli.2006@yahoo.com.cn
* Uruguay: Montevideo / Mr. Esteban Ceron / 598-2-305 9288 / estceron@yahoo.com
* Venezuela: Maracaibo / Srta. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-4168605497 / 
                                                                                            dianela33@yahoo.es
* EUA:
§ Arizona: Centro / 1-602-264-3480
§ Arizona / Sr. Elie Firzli / 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net
§ Arkansas: Srta. Cynthia Hudson / 1-479-981-1858 / arkansascenter1es@cox.net
§ California:
• Fresno / Srta. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
• Los Angeles / Centro / 1-714-924-5327 / smch.lacusa93@yahoo.com
• Los Angeles / Srta. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com

98   La Maestra Suprema Ching Hai Noticias No. 200

Nuestros Practicantes Enlace Alrededor del Mundo
P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

 En la siguiente lista están aquellas buenas naciones en las cuáles una libertad básica 
o mayor de fe es respetada. Si no hay persona enlace en su área, por favor contacte 

nuestras Ofi cinas Centrales o nuestra ofi cina más cercana a usted.

❃ AFRICA 
* Benin 
• Cotonou / Sr. Yedjenou Georges / 229-93076861 / smchwisdom@gmail.com
• Cotonou / Sr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com
• Cotonou / Sra. Hounwanou Sessito Lucie / luxe21@yahoo.ca
• Porto-Novo / Sr. Hounhoui Mahougbe Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Sr. Yameogo Honore / 226-76 62 34 58 /       
                                                                                                honoreyam@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. COMPAORE Paul / 226-76 44 03 32 /  
                                                                                                   holypaolo@yahoo.fr
* Camerún: 
• Douala / Sr. Daniel Xie / 237-3-3437232 / smcameroon@gmail.com
• Douala / Sr. Thomas KWABILA / 237-99-15-05-73 / thomaskwa@yahoo.fr
* Rep. Dem. del Congo: 
• Kinshasa / Centro / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Sr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Gabon / Libreville / Sr. Mouity Ludovic Bernardin / 241-7162358 /
                                                                                             ludovicmouity@yahoo.fr
* Ghana: 
• Accra / Sr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
• Accra / Sr. Emmanuel Koomson / 233-244170-230  
• Ivory Coast / Abidjan / Sr. Yao Koua Kou / 255-01246302 / etienneyao82@yahoo.fr 
* Kenya: 
• Nairobi / Centro / 254-020-8010897
• Nairobi / Sr. Harold Dudi / 254-0202081068 / Atmoske@yahoo.com
* Mauricio:
• Port Louis / Sr. Janesh KISTOO / 230-2577520  / janesh7@orange.mu
* Nigeria: Yenagoa / Srta. Harry Juliana / 234-8032365567 / 234-805 802 8206 /
                                                                                                     brayila@yahoo.com
* Rep. del Congo: Brazzaville Centro / 242-5694029, 242-5791640 /     
                                                                                          goldenagecongo@yahoo.fr 
* Subáfrica:
• Ciudad del Cabo / Centro / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
• Johannesburgo / Sr. Tyrone Incendiario / 27 83 468 7001/ tyronein@jhb.stormnet.co.za
* Togo:
• Kpalime / Sr. Dossouvi Koffi  / 228-905 42 76 / jdossouvifr@yahoo.fr
• Kpalime / Sr. Late Komi Mensa / 228-441 09 48 / smkpalimetogo@gmail.com
• Lome / Sr. GBENYON Kuakuvi Kouakou / 228-902 72 07 / kgbenyon@yahoo.fr
• Lome / Sr. GERALDO Misbaou / 228-022 78 44 / mmylg@yahoo.fr
* Uganda: Kampala / Srta. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 / debieshan@yahoo.com
❃ AMERICA
* Argentina: Buenos Aires / Sr. Pablo Baez / 54-11-4381-9666/ hailovemaster@hotmail.com
* Bolivia / Santa Cruz / Centro / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com
* Brasil:
• Belem / Srta. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
• Goiania / Sr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636 / goianiacenter@gmail.com
• Recife / Recife Centro / recifecenter@gmail.com
• Recife / Srta. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / 
                                                                     vasconcelosdeoliveira.maria@gmail.com
• San Paulo / Centro / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180 
• San Paulo / Ofi cina de Coordinación / 55-11-5083-7227 / 
                                                                                     sp@contatodiretocomdeus.org  
• San Paulo / Sra. Marcia Mantovaninni / 55-11-3083-5459
* Canadá:
• Edmonton / Sr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 / minokimba999@yahoo.ca 

PAZ: ES SIEMPRE LA ELECCIÓN CORRECTAPAZ: 



§ Puerto Rico: Sra. Sonia Alfaro Jaco / 1-787-512-0286 / prcenter@live.com
❃ ASIA
* Azerbaijan / Baku / Sr. Ahmad Shahidov / 994-55 205 65 65 / 
                                                                               ahmad_shahidov@hotmail.com
* Formosa:
• Taipei / Centro / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net
• Taipei / Sr. Lee, Ming-Chien / 886-988134955 / newhalo@gmail.com
• Miaoli / Sr. Chang , Jung Yao / 886-918917032 / smyaoyu@gmail.com
• Kaohsiung / Sra. Su Hsueh, Fang-Hsiu / 886-911-765211 / show0911765@yahoo.com.tw
* Hong Kong:
• Hong Kong / Centro / 852-27495534
• Hong Kong / Ofi cina de coordinaciòn / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com
* Indonesia:
• Bali / Centro / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com
• Bali / Sr. I Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / qomink2006@yahoo.com
• Jakarta / Centro / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id
• Jakarta / Srta. Faye Yowargana / 62-815-9982537 / fayebright@gmail.com
• Malang / Sr. Rudy Setiawan / 62-81-8330375 / rudy_zhang@yahoo.com
• Medan / Centro / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com
• Medan / Srta. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 / universalove333@gmail.com
• Surabaya / Centro / 62-31-3810166
• Surabaya / Srta. Sri Riki Rejeki / 62-818316181 / tabitha.hanna@gmail.com
• Yogyakarta / Sr. Udjang Harjanto / 62-274-897161 / udjang.harjanto@yahoo.com
* Israel: Tel Aviv / Sra. Talya Tal /972-50-8511720 / tal.talya@gmail.com
* Japón:
• Gunma / Srta. Ritsuko Takahashi / 81-90-1605-6863 / rita@rainbow.plala.or.jp
• Tokio / Sra. Hyakutake Toshiko / 81-90-4923-1199 / binta100@gmail.com
• Tokio / Sra. Yoshii Masae / 81-90-6542-6922 / smchfl ute@gmail.com
• Tokio / Sra. Sato Rie / 81-80-5654-1688 / riesato302@yahoo.co.jp
• Osaka / Centro / smchtooosaka@gmail.com
• Osaka / Sr. Le Khac Duong / 81-90-6064-7469 / leduongjp@yahoo.com
* Jordan / Sr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com
* India / Mumbai / Bipin Thosani / 91-9833086680 / bipinthosani@gmail.com
* Corea:
• Andong / Sr. Jo Young Lae / 82-10-3366-5709 / andoekd@hanmail.net
• Andong / Sr. Kim Jin Hee / 82-10-4855-6855 / kjh5606kr@yahoo.co.kr
• Busan / Centro / 82-51-334-9204 / chinghaibusan@gmail.com
• Busan / Sr. Byun Whan Yoong / 82- 010-6657-9736 / byunwhan@gmail.com
• Daegu / Centro / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
• Daegu / Sr. Hong, Sung-tae / 82-11-530-5254 / hongst33@naver.com
• Daejeon / Centro / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr
• Daejeon / Sra. Kim, Sun Je / 82-17-425-2390 / ksj571222@naver.com
• Gwang-Ju / Centro / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com
• Gwang-Ju / Sr. Lee Min Gyu / 82-116092243 / mglee2243@naver.com
• Gwang-Ju / Sr. Kim Kyung Ro / 82-176222374 / k2road@gmail.com
• Incheon / Centro / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr
• Incheon / Srta. Kong, Mee-Hee / 82-16-475-5303 / kmeehee2000@yahoo.co.kr
• Jeonju / Centro / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net
• Jeonju / Sr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net 
• Sang Ju / Sr. Kim Jung Ki / 82-10-4782-7040 / jksiri@hanmail.net
• Seúl / Centro / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr
• Seúl / Sr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net
• Ulsan / Srta. Lee Mal Soon / 82-52-265-4766, 82-10-5142-4766 /  
                                                                                             soon605@hotmail.com
• Wonju / Sr. Cheong, Kwang Hoon / 82-19-369-2509 / funnychong@hanmail.net
• Wonju / Sra. Kim, Chin Suk / 82-10-4715-2509 / chinskim@hanmail.net
• Youngdong / Centro / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr
* Laos: Vientiane / Sr. Thongphet Sithammavong / 85620-5700785 /  
                                                                                tpsithammavong@hotmail.com
* Macao:
• Macao / Centro / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk
• Macao / Ofi cina de coordinación / 853-28532995
* Malasia:
• Alor Setar / Srta. Chin Chai Yean / 60-19-4118298 / jellyyean@yahoo.com
• Johor Bahru / Sr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 / wangahsang@yahoo.com
• Kuala Lumpur / Centro / 60-3-2145 3904 
• Kuala Lumpur / Srta. Too Choon Lian / 60-17-342 2238 / dottoo22@gmail.com
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• Sacramento / Sr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
• Sacramento / Sr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
• San Diego / Centro / 1-619-280-7982 
• San Diego / Sr. Yichuan Pan / 1-858-248-7078 / quanyinsd@gmail.com
• San Francisco / Sr. Blaise Scavullo / 1-510-965-3647 / blaise.scavullo@gmail.com
• San Jose / Srta. Crystal Silmi / 1-510-421-2095 / crystalsilmi@hotmail.com
• San Jose / Sr. Jingwu Zhang / 1-408-505-5824 / jingwuzhang@hotmail.com
• San Jose / Srta. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@gmail.com
§ Colorado: Sra. Rachel Marzano / 1-720-229-0446 / coloradocenterusa@gmail.com
§ Florida:
• Jacksonville / Sr. David Tran / 1-904-285-0265 / jaxcenter@gmail.com
• Cabo Coral / Sr. Long Huynh /1-239-593-1541 / cccfl saints@gmail.com
• Orlando / Sr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com
§ Georgia: Sra. Mireille Whritenour / 1-770-856-5421 / georgiacenter@hotmail.com
§ Hawaii: Sr. Neil Trong Phan / 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com
§ Illinois: Srta. HaRim Lee / 1-773-351-5957 / sm.illinois@gmail.com
§ Indiana: Srta. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net
§ Kentucky: 
• Frankfort / Centro / kycenter2000@yahoo.com
• Louisville / Sr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / wanglei300@gmail.com
§ Maryland: Srta. Joy Su / 1-443-812-2681 / joyxiaominsu@gmail.com
§ Maryland: Sr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 / petetheo1111@hotmail.com
§ Massachusetts:
• Boston / Centro /1-978-528-6113 / bostoncenter2008@yahoo.com
• Boston / Srta. Brooke Guthrie / 1-415-412-1336 / MotherEarthRocks@yahoo.com
• Boston / Sra. MyDung Truong / 1-617-480-2450 / mdtruong51@yahoo.com
• Boston / Srta. Li-Yu Chen / 1-781-228-1941/ Lywlotus@yahoo.com.tw
§ Michigan: Srta. Jeanne Minier / 1-517-543-2341/ michigancenterusa@gmail.com
§ Minnesota: Sr. y Sra. Hoang Ta / 1-952-226-4203 8 / yolanta66@yahoo.com
§ Missouri: Srta. Mary Ella Steck / 1-573-230-3843 / maryellasmtv@gmail.com
§ Nuevo Mexico: Sra. Nga Truong / 1-505-256-3104 / ntruongnm@yahoo.com
§ Nueva Jersey: Centro / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com
§ Nueva Jersey: Sr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com
§ Nueva Jersey: Srta. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com
§ Nueva Jersey: Srta. Yu Linda Zhang  / 1-732-752-6829 / Linda2010@gmail.com
§ Nueva York:
• Nueva York / Srta. Heidi Murdock / 1-631-905-6783 / heidimurdock@yahoo.com
• Nueva York / Srta. Woan-Hwa Renee Sytwu / 1-973-462-8867 / rsytwu.nycenter@gmail.com
§ Carolina del Norte: Sr. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com
§ Ohio: Centro / centerohio@gmail.com
§ Ohio: Sr. Suttschenko, Aaron /1- 513-325-9000 /aaron@loveforce.net
§ Oklahoma: Sra. Tran, Thao / 1-918-292-8884 / smtu2007@cox.net
§ Oregon: Sra. Xuan Cheng / 1 – 541 – 9054073 / xuan.cheng2008@gmail.com
§ Pennsylvania: 
• Filadelfi a / Sra. Thao Le / 1-717 432 0720 / thaocppa@yahoo.com
•  Pittsburgh / Sr. Trung Kieu / 1-408 786 4856 / pittsburghcp@gmail.com
§ Carolina del Sur / Sr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / 
                                                                               smch_southcarolina@yahoo.com
§ Texas:
• Austin / Centro / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com
• Austin / Sr. Hien Nguyen / 1-512-300-8929 / hienng@yahoo.com
• Dallas / Centro / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com
• Dallas / Sr. Tom Vennum / 1-360-223-0855 / tom_vennum@yahoo.com
• Dallas / Sr. Quang Nhat Vuong / 1-469-363-0896 / imquangvuong@yahoo.com
• Dallas / Srta. Xiaoyun Liao / 1-214-280-0621 / Sharon_xyliao@yahoo.com
• Houston / Centro / 1-281-955-5782
• Houston / Sra. Ariane Liao / 1-713-774-5234 / aikipiano@yahoo.com
• Houston / Srta. Judy Peng / 1-281-7944464 / fengjiaulin@gmail.com
• Houston / Sra. Van Le Ngoc / 1-832-3671187 / phivanlove@yahoo.com
• San Antonio / Sr. Adam Gomez / 1-210-313-5023 / adamdgomez@hotmail.com
§ Virginia
• Washington DC / Centro / VaCenterUSA@gmail.com
• Virginia / Sra. Elaine Yu / 1- 703 533 1787, 1-571-2787457 / eyu1217@gmail.com
§ Washington:
• Seattle / Sr. Hoang Nguyen / 1-206-393-2852 / smch.seattle@gmail.com
§ Wisconsin / Middleton / Sra. Corinna Gilson / 1-608-712-2887 / sm.wisconsin@yahoo.com
§ Puerto Rico: Sr. Michael E. Jeffers / 1-787-231-0878 / prcenter@live.com
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• Kuala Lumpur / Srta. Chung Lee Woon / 60-12-275 0196 / lwoon.chung@yahoo.com
• Penang / Centro / 60-4-2285853 / pgsmch@gmail.com
• Penang / Srta. Yeap Boey Khim / 60-16-4563129 / oceanlove08@gmail.com
• Perak / Sr. Ling Leong Hor / 6019-5572655 / lh.sitiawan@gmail.com 
• Perak / Srta. Chong Sin Foong / 6012-5173312, 605-288-2342 / sinvege85@yahoo.com 
* Mongolia:
• Ulaanbaatar / Sr. Bayarbat Rentsendorj / 976-99774277 / quanyin_mongolia@yahoo.com
• Khotol / Sr. Chinsukh Uuter / 976-99110446 / khotolcenter@yahoo.com
• Khotol / Srta. Tsenddorj Tserendorj / 976-99370917 / tsendee_hutul@yahoo.com
* Myanmar: Srta. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 / 95-9-8550401 / thinthinlwin28@gmail.com
* Nepal: Kathmandu / Centro / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com
* Filipinas: 
• Manila / Centro / 63-391-2378 / phi.loveocean.mnl@gmail.com
 • Manila / Srta. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com
* Saudi Arabia: Dammam / Sr. Martin Peter Roeder / 966 50 060-67-13 / martin@roeder.com
* Singapur:
• Singapur / Centro / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
• Singapur / Sr. Foo Tack Ming / 65-9137 1800 / ftmnwl64@singnet.com.sg
* Sri Lanka: Colombo / Sra. K.M. Deepa Niroshinee / 94-25-4906334 /  
                                                                                              samanthalknr@gmail.com
* Tailandia:
• Bangkok / Centro / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
• Bangkok / Sra. Wanpen Kanchanaprapin / 66-81- 641-0312 / wanpensm@gmail.com
• Bangkok / Sr. Chusak Osonprasop / 66-081-4816500 / mummykat@hotmail.com
• Bangkok / Sra. Ratchanan Jintana / 66-081-7515227 / bkkcpcr@gmail.com
• Chiang Mai / Sr. Li Yaolong / 66-84616 2846 / yaolongli@gmail.com
• Songkhla / Sra. Roongtiwa Angkarplaong / 66-45-633-159, 66-84-891-3009
* Turkey: Istanbul / Sra. Sule Nesrin Alper / 90-5325180146 / snalp@hotmail.com
* UAE:
• Abu Dhabi / Sr. Dhiraj D. Radadiya / 971-50-3118499 / dradadiya@yahoo.com
❃ EUROPA 
* Austria:
• Vienna / Centro / 43-699 1000 5738 / wiencenter@gmail.com
• Vienna / Ofi cina de coordinación / 43-650-8420794 / ngocdany@yahoo.com
* Bélgica: Bruselas / Sra. LUU, Kim Yen / 32-2-479-1546 / kimyen.luu@mail.be
* Bulgaria:
• Sofi a / Srta. Dilyana Mileva / 359-886-549 599 / mileva74@gmail.com
• Plovdiv / Srta. Radoslava Nikova / 359 889 514 604 / quanyinplovdiv@gmail.com
* Croacia / Srta. Dorotea Žic / 385-98-378165 / tebudd@gmail.com
* República Checa:
• Praga / Centro / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
• Praga / Sr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
* Finlandia:
• Helsinki / Srta. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com
• Helsinki / Sr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586 / dungparatiisi888@hotmail.com
* Francia:
• Alsace / centro / Sr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607 / allmightylove@gmail.com
• Montpellier / Sr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr
• Paris / Centro / 33-1-4300-6282
• Paris / Sr. DAUBICHON Philippe / 33-622 25 05 20 / d.phillipe12@aliceadsl.fr
* Alemania:
• Berlin / Sra. Anja Hable / 49-179-7976653 / berlin-center@gmx.de
• Duisburg / Srta. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-8907108 / mai_tran70@yahoo.de
• Freiburg Breisgau / Srta. Elisabeth Mueller / 49-7634-2566 / elmueart@t-online.de
• Hamburgo / Srta. Dan Li / 49-15229550177 / lidanli@gmx.de
• Munchen / Sr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de
* Grecia: 
• Athens / Sr. John Makris / 30-210 8660784 / johnmackris@yahoo.co.uk 
* Hungría:
• Budapest Centro / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
• Budapest / Sr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
• Budapest / Srta. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com
* Islandia / Srta. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com
* Italia: 
• Pescara / Srta. Bettina ADANK / 39-333-617-8600 / bettina.adank@gmail.com
• Pescara / Srta. Anna CALAMITA / +39-85-6922 454 / Anna.calamita@yahoo.it
• Bologna / Srta. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 / QuanYinBologna@gmail.com

* Irlanda: Dublin / Srta. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk
* Irlanda: Dublin / Srta. Kathleen Hogan / 353-87-2259619 / dublinquanyin@gmail.com
* Noruega: Oslo / Srta. Eva Tellefsen / 47 98832801 / evtell@frisurf.no 
* Polonia:
• Szczecin / Srta. Joanna Likierska / 48-608 662 682 / quanyin_asia@interia.pl
• Varsovia / Srta. Malgorzata Mitura / 48-724 115 369 / malgorzata.mitura@gmail.com
* Portugal: 
• Lisbon / Sra. Zenaide Alves Bonfi m / 351 212216877 / z.bonfi m@yahoo.com.br
* Rumania: Bucharest / Centro / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com
* Rusia: 
• Moscú / Sr. Oleg Dmitriev / 79165763796 / moscowcenter@mail.ru
* Serbia: Belgrade / Srta. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com
* Eslovaquia: Zilina / Sr. Roman Sulovec / 421-903100216 /
                                                                                              roman.sulovec@spojeniesbohom.sk
* Eslovenia:
• Celje / Sr. Damjan Kovačič / 38640236433 / qy4ever@yahoo.com
• Ljubljana / Centro / 386-1-518 25 42 / quanyinslo@gmail.com
• Ljubljana / Sr. Benjamin Borišek / 386-70834649 / forevershinelove@gmail.com 
• Maribor / Sr. Igor Gaber / 38641592120 / igorgaber@mail386.com
* España:
• Madrid / Sra. Maria Jose Lobo Cardaba / 34 675389788 / mjoselobo2004@yahoo.es
• Malaga / Sr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 / joprelo@hotmail.com
• Valencia / Casa Vegetariana / 34-96-3744361
• Valencia / Sra. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es
• Valencia / Sr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com
* Suecia:
• Angelholm / Sra. Helen Tielman / 46-70-5719057 / qysouthsweden@gmail.com
• Estocolmo / Srta. Elizabeth Dabrowska Hagman / 46-76-84 80 978 / 
                                                                                       elizabeth.dhagman@telia.com
• Uppsala / Srta. Youwei Wang / 46-73 789 6019 / youwei@bredband.net
* Suiza:
• Geneva / Sra. Eva Gyurova / 33 633 60 11 91 / gyurovi@yahoo.com
* Países Bajos: 
• Amsterdam / Sr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com
• Amsterdam / Sr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl
* Reino Unido:
§ Inglaterra:
• Ipswich / Sr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com
• Londres / Centro / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com
• Londres / Srta. Simone Alves Moraes / 44 7791 368 861/
                                                                                              londonukcentre@googlemail.com
• Surrey / Srta. Leong Siew Yin / 44-7760275088 / surrey.centre@yahoo.co.uk
§ Escocia: Paisley / Sr. Nelson Wilson / 44-7799536861 / nelsonwilson@hotmail.co.uk
❃ OCEANIA 
* Australia:
• Adelaide / Srta. Hoa Thi Nguyen / 618 – 82813428 / hoathinguyen@y7mail.com
• Brisbane / Srta. Renata Halpin / 61-412 775 678 / renatahalpin@gmail.com
• Canberra / Srta. Jayita Belcourt / 61-4-0976 1005 / jayita@amrita.com.au
• Canberra / Sra. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 / tam.tieng@gmail.com
• Melbourne / Centro / melbsmch@aol.com
• Melbourne / Srta. Jenny McCracken / 61- 431 587 830 / jam2arts@mac.com
• Melbourne / Sr. Nguyen / 61-422 113 775 / danhnguyen2475@yahoo.com.au
• Melbourne / Srta. Wei Feng / 61-414 839 533 / wfwisdom@gmail.com
• Mid North Coast / Sr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com
• Northern Rivers/Byron Bay / Sr. y Sra. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 /
                                                                                       byronbaycentre@gmail.com
• Perth / Srta. Yennhi Nguyen / 61-8 9375 1484 / yennhi_nguyen@yahoo.com
• Sydney / Sr. Scott Divine / 61-422 590 174 / happyblessings@gmail.com
• Sydney / Srta. Adelaide San / 61-417 202 585 / San.adelaide@gmail.com
• Tasmania / Centro / 61-3-622 33118 / ray_jule@bigpond.net.au
* Nueva Zelanda:
• Auckland / Sra. Elisa, McLean / 64-9-482 3244 / elisa@xnet.co.nz
• Christchurch / Sra. Juannan Wang / 64-21-1624018 / shalina18@hotmail.com
• Hamilton / Sr. Dean Niki Powell / 64-7-8566496 / hamiltoncp@yahoo.co.nz
• Nelson / Sr.Tim Guthrey / 64-3-5391313 / timguthrey@gmail.com
• Wellington / Sra. Aryan Tavakkoli / 64-4-5270063 / aryan@ihug.co.nz
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MP3s y MP4s Más Recientes de la Maestra 
Suprema Ching Hai (para descargar)

Además de libros, DVDs y CDs, las conferencias y composiciones musicales de la Maestra Suprema Ching Hai ahora 
están disponibles para descargar en formato MP3 (audio) y MP4 (vídeo). Ingrese a EdenRules (http://www.edenrules.

com/ o a Celestial Shop (http://www.thecelestialshop.com/ para echar un vistazo a los catálogos, leer las presentaciones 
de estos productos electrónicos e informarse de los puntos más destacados de cada uno de ellos, antes de comprar sus 
selecciones en línea.

Elevación del alma

MP3
 
No. 783 (Expuesto en inglés)
Durante toda la noche Dios nos está llamando
Retiro internacional de 5 días, Hsihu, Formosa, 21-24 de feb, 2007

No. 804 (Expuesto en inglés)
Las bendiciones infi nitas de la meditación
Retiro de 4 días, París, Francia, 24-25 de octubre,  2007

No. 811 (Expuesto en inglés)
Un mundo de espíritus que se elevan
Retiro de 3 días, París, Francia, 24 de octubre,  2007 

MP3 y MP4  
No. 711 (Expuesto en inglés)
El hotel llamado vida
Conferencia en Fresno, CA, EE.UU. 23 de junio, 2001

No. 776 (Expuesto en inglés)
El amor moverá montañas, las 
bendiciones allanarán los océanos
Meditación para la Congregación por la Paz Mundial 
Pattaya, Tailandia, 28 de noviembre, 2006

No. 778 (Expuesto en inglés)
El progreso espiritual se refl eja en la vida diaria
Meditación para la Congregación por la Paz Mundial 
Pattaya, Tailandia, 30 de noviembre, 2006

No. 794 (Expuesto en inglés)
Países de Cualidad Noble elevada 
Retiro de 3 días, París, Francia, del 22-24 de octubre, 2007

No. 797 (Expuesto en inglés)
La voluntad de Dios es hecha a través del Maestro
Retiro de tres días, París, Francia, 25 de octubre, 2007

Para ordenar online las publicaciones de la Maestra, por favor visite Tienda Celestial: http://www.theCelestialShop.com 
Eden Rules: http://www.EdenRules.com O contacte: The Supreme Master Ching 
Hai International Association Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa 

Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873 / E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (para órdenes de Formosa solamente) 

Por favor visite el website de nuestra librería para bajar nuestro catálogo y resúmenes de los contenidos 
de las últimas publicaciones de la Maestra: http://www.smchbooks.com / (en inglés y chino)



Elevación del alma

DVDs más recientes de la Maestra Suprema Ching Hai

DVD-698 (Expuesto en inglés, con once opciones de subtítulos)
Una Maestra de incógnito
Retiro internacional de seis días en el Centro de Youngdong, Corea 12 de mayo de 2000 

Lo más destacado:

La Maestra Suprema Ching Hai nos dice cómo es ser un Maestro 
y cómo vive Ella en este mundo físico. Debido a sus viajes en 

todo el mundo para cuidar de sus iniciados, su vida ha sido agitada 
y llena de altibajos. La Maestra también comparte historias graciosas 
y reconfortantes acerca de sí misma, mientras nos dice cómo supera 
todos los obstáculos.

Retiro internacional de seis días en el Centro de Youngdong, Corea 12 de mayo de 2000 Retiro internacional de seis días en el Centro de Youngdong, Corea 12 de mayo de 2000 

a Maestra Suprema Ching Hai nos dice cómo es ser un Maestro 
y cómo vive Ella en este mundo físico. Debido a sus viajes en 

todo el mundo para cuidar de sus iniciados, su vida ha sido agitada 
y llena de altibajos. La Maestra también comparte historias graciosas 
y reconfortantes acerca de sí misma, mientras nos dice cómo supera 

DVD-702 (Expuesto en chino, con diez opciones de subtítulos)
El verdadero progreso es la paz mundial

Retiro internacional de seis días en el Centro de Youngdong, Corea Del 9 al 14 de mayo de 2000

Lo más destacado:

La Maestra nos recuerda: “Todo cambiará a tiempo. Es igual para 
todos los países. Si hoy es bueno, mañana será mejor... Así que, tan 

sólo esperad y veréis. Nosotros practicamos silenciosamente y entonces 
purifi caremos la atmósfera a nuestro alrededor. A veces la situación 
no parece buena, pero después de un tiempo sabremos por qué es así 
y entonces se tornará buena. A veces es una bendición de Dios, pero no 
pensamos que sea algo bueno. Así que, Dios cambia la situación para que 

podamos tener lo que queremos.” 

DVD-708 (Expuesto en chino, con traducción oral al japonés y once opciones de subtítulos)
Una historia de amor
Meditación en grupo en Japón -15 de julio de 2000

Lo más destacado:

A través de sus historias de cómo cuida de los 
animales extraviados, la Maestra Suprema 

Ching Hai ilustra la esencia del verdadero 
amor. El verdadero amor no signifi ca poseer, 
sino dar incondicionalmente. Cuando vemos 
a alguien en necesidad y le ayudamos de 
todo corazón, eso es amor. La Maestra 

además explica: “En tu corazón sientes que te has convertido en 
esa persona. Puedes sentir cómo está sufriendo... y después de 
que le has dado algo, puedes ver que está muy contento y dichoso. 
También sientes la calidez en tu corazón, como si te lo hubieras dado a 
ti mismo. En ese momento sabrás qué es el amor.”
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DVD-806 (Expuesto en chino, con once opciones de subtítulos)
Buscando la verdad divina
Entrevista exclusiva en el programa de SETTV “Formosa Dazzles”, Formosa, 25 de octubre 2007

Lo más destacado:

Este DVD presenta una entrevista exclusiva por teleconferencia con 
la Maestra Suprema Ching Hai por una cadena de televisión de 

Formosa. A través de un diálogo sincero y abierto, la Maestra habla acerca 
de sus experiencias en su búsqueda de la Verdad, y ofrece una vislumbre 
de sus vidas anteriores. También revela los secretos de los planetas y del 
universo. La Maestra responde amablemente preguntas frecuentemente 
hechas por los medios, explicando que Ella actúa de acuerdo con la voluntad 
del Cielo. La razón por la que fue a Formosa a predicar la Verdad y su atuendo 
y apariencia, son todos la voluntad de Dios. También deja en claro que se gana el sustento con sus talentos 
artísticos, lo cual le permite mantenerse a sí misma, así como ayudar a los necesitados. La Maestra alienta a 
todos a tomar medidas para salvar a la Tierra de su situación crítica. “¡Haceos vegetarianos (veganos)! Ayudad 
a los demás, ayudad a los animales y ayudad al medio ambiente. También orad y sed bondadosos.”

DVD-811 (Expuesto en chino, con doce opciones de subtítulos)
Un mundo de espíritus que se elevan
Retiro de cuatro días en Navidad, París, Francia, 24 de diciembre de 2007

Lo más destacado:

En esta reunión navideña los iniciados traen buenas noticias de todo 
el mundo. Después de escuchar del increíble ritmo de desarrollo en 

muchos países, la Maestra Suprema Ching Hai dice felizmente: “El mundo 
está cada vez mejor. Estoy muy conmovida de ver que los gobiernos han 
establecido leyes para proteger a los animales. ¡Es maravilloso! China 
Continental y Formosa van a tener pláticas para la paz, muchos países han 
destruido sus armas, otros están fi rmando acuerdos de paz y muchos más están 
ayudando a África y a los países más pobres. La lista continúa...” 

La Maestra y los compañeros iniciados, también comparten sus momentos hermosos de comunicación psíquica 
con los animales. Ella dice: “No hay por qué sorprenderse. Los animales son iguales a nosotros, excepto que saben 
conducirse mejor y son más espirituales... ¡los animales son verdaderamente muy hermosos, muy sencillos y puros!”

DVD-813 (Expuesto en inglés, con diez opciones de subtítulos)
Restaurando al planeta a través de trabajo constructivo
Retiro navideño de cuatro días, París, Francia, 24 a 25 de diciembre de 2007

Lo más destacado:

El pasado y el presente están relacionados de manera más cercana de lo que 
las personas se dan cuenta. La Maestra Suprema Ching Hai, en este amoroso 

intercambio con sus discípulos, explica muchas de las similitudes entre los esenios 
- la antigua comunidad de la Hermandad Blanca, que se conoce por haber iniciado 
a Jesucristo en su orden - y la Asociación Internacional Maestra Suprema Ching 
Hai. La Maestra además nos recuerda cómo nuestras vidas diarias, los preceptos y 
la manera de vivir como practicantes Quan Yin mejoran al mundo, al universo y a 
nosotros mismos. Confi ando en el Creador y con profunda gratitud, nosotros como 
practicantes Quan Yin recorremos honorablemente el mismo camino que las hermanas 
y hermanos esenios del pasado. 

Entrevista exclusiva en el programa de SETTV “Formosa Dazzles”, Formosa, 25 de octubre 2007Entrevista exclusiva en el programa de SETTV “Formosa Dazzles”, Formosa, 25 de octubre 2007

ste DVD presenta una entrevista exclusiva por teleconferencia con 
la Maestra Suprema Ching Hai por una cadena de televisión de 

Formosa. A través de un diálogo sincero y abierto, la Maestra habla acerca 
de sus experiencias en su búsqueda de la Verdad, y ofrece una vislumbre 
de sus vidas anteriores. También revela los secretos de los planetas y del 
universo. La Maestra responde amablemente preguntas frecuentemente 
hechas por los medios, explicando que Ella actúa de acuerdo con la voluntad 
del Cielo. La razón por la que fue a Formosa a predicar la Verdad y su atuendo 
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está cada vez mejor. Estoy muy conmovida de ver que los gobiernos han 
establecido leyes para proteger a los animales. ¡Es maravilloso! China 
Continental y Formosa van a tener pláticas para la paz, muchos países han 
destruido sus armas, otros están fi rmando acuerdos de paz y muchos más están 

practicantes Quan Yin recorremos honorablemente el mismo camino que las hermanas 
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- la antigua comunidad de la Hermandad Blanca, que se conoce por haber iniciado 
a Jesucristo en su orden - y la Asociación Internacional Maestra Suprema Ching 
Hai. La Maestra además nos recuerda cómo nuestras vidas diarias, los preceptos y 
la manera de vivir como practicantes Quan Yin mejoran al mundo, al universo y a 
nosotros mismos. Confi ando en el Creador y con profunda gratitud, nosotros como 
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CDs más recientes de la Maestra Suprema Ching Hai
CD-CR06 (Expuesto en chino)
La felicidad crece con la práctica espiritual
Retiro internacional de seis días en Bangkok, Tailandia 27~28 de diciembre de 1999

Lo más destacado:

En este CD, los compañeros iniciados hacen muchas preguntas acerca 
de la práctica espiritual y la vida diaria. Por ejemplo: ¿Debemos 

respetar estrictamente la proporción correcta de meditación en la Luz 
y en el Sonido? ¿Es mejor mantener la misma postura durante toda la 
meditación? ¿Cómo escogemos entre hacer un trabajo mundano y “dejarlo 
todo” para ayudar a compartir las enseñanzas de la Maestra? La Maestra 
nos recuerda: “Nuestro objetivo es progresar en la práctica espiritual, 
sentirnos felices y a gusto, y ayudar a otros a disfrutar el mismo estado 
dichoso.” También comparte esta buena noticia: “Incluso si le enseño a 
sólo un chino, todos los chinos se benefi ciarán.”

CD-CR07 (Expuesto en chino)
La precioso de la edad
Retiro internacional de seis días en Bangkok, Tailandia 28 de diciembre de 1999
Lo más destacado:

La Maestra alaba a la gente mayor por su gran belleza, pues poseen 
amor y sabiduría infi nitos. Así que, es mejor que los abuelos, más 

que los padres jóvenes, críen a los hijos. La Maestra también contesta 
pacientemente preguntas espirituales de compañeros iniciados: ¿Cómo 
podemos concentrarnos mejor en nuestra práctica espiritual y desarrollar 
nuestro amor y sabiduría? ¿Cómo podemos progresar si tenemos pocas 
experiencias de Luz y Sonido internos? ¿Afectaría nuestra práctica 
espiritual si nuestro trabajo implica revisar el fengshui para las personas? 
¿Cuál es la diferencia entre la “Tierra Pura” y el “Nirvana” en el budismo 
y el “Cielo” en la cultura occidental? Para los compañeros practicantes 
que tienen difi cultad en concentrarse durante la meditación, la Maestra les 
enseña cómo relajarse y cuál es la manera correcta de meditar.
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de la práctica espiritual y la vida diaria. Por ejemplo: ¿Debemos 

respetar estrictamente la proporción correcta de meditación en la Luz 
y en el Sonido? ¿Es mejor mantener la misma postura durante toda la 
meditación? ¿Cómo escogemos entre hacer un trabajo mundano y “dejarlo 
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DVD-828 (Expuesto en inglés, con doce opciones de subtítulos)
Cambiando al mundo con amor
Retiro de tres días, Klagenfurt, Austria 1 y 2 de marzo de 2008 

Lo más destacado:

La Maestra Suprema Ching Hai cuenta una historia acerca de un 
príncipe adinerado que renunció al mundo y explica que el obtener la 

iluminación no está relacionado con nuestra riqueza, posición u orígenes. 
Quienquiera que busque sinceramente la Verdad, puede obtener niveles 
avanzados en la práctica espiritual. En esta era moderna, podemos hacer 
uso de nuestra riqueza para esparcir el mensaje de Dios de una manera 
mucho más rápida. La Maestra elogia a Supreme Master Television 
por su transmisión mundial acerca de la práctica espiritual y estándares 
morales, cambiando a personas en todas partes. También comparte historias 
graciosas acerca de un reconocido santo turco, Mullah Nasrudin.
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