


Hoäi nghò tröïc tieáp truyeàn hình vôùi Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö, 
Nöõu Öôùc, ngaøy 13 thaùng 7, 2008 (nguyeân vaên tieáng Anh)

Cho neân sau khi chuùng ta cöùu ñòa caàu, dó nhieân ngöôøi ta 
seõ khaùc hôn. Baây giôø hoï ñaõ phaûi khaùc hôn ñeå maø cöùu 

ñòa caàu. Cho neân, phaàn cuûa quyù vò laø phaûi khaúng ñònh. Cöùu 
haønh tinh tröôùc, vaø moïi vieäc seõ thay ñoåi sau. Khoâng phaûi 
moät mình quyù vò coù theå cöùu vaõn ñòa caàu. Maø laø ngöôøi ta 
thay ñoåi taâm thöùc cuûa hoï. Neáu hoï aên chay, soáng xanh, 
haønh thieän, thì ñoù coù nghóa laø hoï ñaõ thay ñoåi toát hôn. 
Taâm thöùc cuûa hoï ñaõ leân ñaúng caáp cao hôn, thì dó nhieân, 
hoï coù phöôùc baùu ñeå ñöôïc ñòa caàu vaø coù theå tieáp tuïc 

soáng ôû ñaây vôùi con caùi, chaùu chaét cuûa hoï, v.v...Vaøo luùc ñoù, ngöôøi ta seõ ôû ñaúng caáp taâm thöùc cao hôn vaø 
moïi chuyeän seõ roõ raøng hôn ñoái vôùi hoï vaø taát caû. Chuùng ta seõ soáng trong hoøa bình vaø tình thöông.

Quyù vò phaûi hình dung moät theá giôùi khaúng ñònh, moät thieân ñaøng taïi theá maø quyù vò muoán noù trôû 
thaønh. Quyù vò phaûi hình dung moät theá giôùi thanh cao hôn, theá giôùi khaúng ñònh, theá giôùi ñeïp ñeõ, theá giôùi 
thieân ñaøng.

Cöùu theá giôùi laø moät haønh ñoäng töø bi. Cho duø theá giôùi khoâng cöùu ñöôïc, quyù vò ñöôïc cöùu. Quyù vò 
ñöôïc cöùu bôûi loøng nhaân aùi cuûa mình. Coâng ñöùc cuûa quyù vò seõ taêng gaáp boäi bôûi vì quyù vò muoán cöùu ngöôøi 
khaùc. Ñaây laø ñieåm maø nhieàu ngöôøi trong quyù vò vaãn chöa thoâng suoát. Neáu quyù vò muoán cöùu theá giôùi, neáu 
muoán laøm baát cöù ñieàu gì höôùng veà muïc tieâu naøy, quyù vò seõ taêng tröôûng ñöùc tính cao thöôïng, baûn chaát 
thieân ñaøng cuûa mình. Cho neân neáu quyù vò quaûng baù söï khuyeán khích cöùu haønh tinh, neáu quyù vò aên chay, 
soáng xanh, haønh thieän, giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, bôûi vì quyù vò muoán cöùu sinh maïng cuûa nhöõng chuùng sinh 
khaùc treân ñòa caàu, thì quyù vò ñaõ coù phaåm chaát thaùnh thieän. Quyù vò ñaùnh thöùc trôû laïi söï thaùnh thieän cuûa 
mình. Ñaây khoâng phaûi chæ laø vieäc cöùu haønh tinh vaät chaát vaø maïng soáng vaät chaát. Ñaây cuõng laø söï vó ñaïi 
cuûa quyù vò muoán laøm vaäy vaø thaät söï goùp phaàn vaøo chieán dòch cöùu maïng naøy,

Cho neân neáu ngöôøi ta muoán aên chay, soáng xanh, vaø haønh thieän vì hoï muoán cöùu ñòa caàu, thì taâm 
linh hoï laø cao thöôïng. Hoï ñaõ thaêng hoa chính hoï. Toâi hy voïng quyù vò tieáp tuïc con ñöôøng quyù vò ñang laøm. 
Cho duø khoâng cöùu ñöôïc ñòa caàu, quyù vò cöùu chính mình. Haõy nhìn nhö theá naøy, neáu chuùng ta khoâng cöùu 
ñöôïc toaøn ñòa caàu, chuùng ta seõ cöùu ñöôïc moät soá linh hoàn, nhöõng ngöôøi seõ ñi cuøng ñöôøng vôùi chuùng ta, 
nhöõng ngöôøi maø, nhôø söï sieâng naêng quaûng baù thoâng tin cuûa quyù vò, hoï seõ trôû veà vôùi baûn lai dieän 
muïc cao quyù cuûa hoï. Ít nhaát nhöõng ngöôøi ñoù seõ ñöôïc cöùu. 

Ñeå xem troïn töôøng trình cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö veà cuoäc thaûo luaän ñaëc bieät naøy, 
xin vieáng maïng noái keát sau ñaây: http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/BMD716s.php

CCöùu höùu haønh tinhaønh tinh  quaqua  

lloøng thoøng thööông yông yeâu teâu töø öø aùiaùi

Lôøi cuûa Sö PhuïLôøi cuûa Sö Phuï

CCÖÙU HÖÙU HAØNH TINHAØNH TINH  ::  AÊN CHAYAÊN CHAY,,  SSOOÁNG XANHÁNG XANH  



Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn TiThanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn Tin n 200200    33

Cöùu haønh tinh qua

loøng thöông yeâu töø aùi

2 Lôøi cuûa Sö Phuï
Cöùu haønh tinh qua loøng thöông yeâu töø aùi

4 Tin toång quaùt
Nam Döông/ Thaùi Lan/ Haøn Quoác/ Nhaät Baûn/ AÁn Ñoä/ Trung 
Quoác/ Formosa/ Moâng Coå/ UÙc Ñaïi Lôïi/ Chí Lôïi/ Ba Taây/ Puerto 
Rico/ AÙi Nhó Lan/ Gia Naõ Ñaïi/ Hoa Kyø     

29/67/101 Naâng cao taâm thöùc 
Saùch Bieáu môùi nhaát trong tieáng Chichewa/ Ñôït taëng phaåm Choù 
Chim/ MP3 vaø MP4/ DVD/ CD

  30/34 Töôøng trình ñaëc bieät 
Thôøi gian ñaëc bieät ñeå nhôù Thöôïng Ñeá/ Truyeàn hình Voâ Thöôïng 
Sö möøng kyû nieäm ñeä nhò chu nieân vôùi nhaïc hoäi aâm nhaïc

32 Ca khuùc thieâng lieâng
Thöôïng Ñeá thöông nhieàu!

37 Thö chuùc möøng 
Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö ñöôïc giôùi höõu traùch khen taëng

38 Sö Phuï khai thò
Thieân ñaøng tröôøng chay taïi theá

45/76 Thö caûm taï 
Gia Naõ Ñaïi chinh phuïc loøng ngöôøi vôùi lôøi xin loãi khieâm toán/
Taïo söùc maïnh qua tinh thaàn töông trôï

46 Giaûi Göông Laõnh ñaïo Saùng ngôøi Theá giôùi 
Toång thoáng George Bush/ Hoaøng haäu Rania/ Trònh Vónh Kim/ 
Löu Bích Haø

51/66 Sö Phuï keå chuyeän vui 
Ñi vaøo phoøng toâi!/ OÂng ñoù coù boï cheùt!

52 Giaûi Hoøa bình Saùng ngôøi Theá giôùi 
Chieán binh Hoøa bình

53 Giaûi Anh thö Saùng ngôøi Theá giôùi 
Tieán só Sybille Schnehage – Moät phuï nöõ phi thöôøng

55 Giaûi Göông Töø bi Saùng ngôøi Theá giôùi 
Theá giôùi hoã trôï cho naïn nhaân soáng soùt baõo Mieán Ñieän/ 
Baùc só Macarena Zanelli/ Christy Metropole vaø Lieân minh Baûo veä 
Meøo Hoang/ Traïi taïm truù thuù vaät Vafa/ Phaïm Vaên Hoàng

62 Giaûi Göông Anh huøng Saùng ngôøi Theá giôùi 
Anh huøng – Cody/ Choù anh huøng – Anna/ Choù anh huøng 
– Leonnie/ Choù anh huøng – Angel/ Choù anh huøng – Zoey

68 Ngöôøi toát vieäc hay
Ngöôøi heát loøng baûo toàn thuù hoang – Nhaø laøm phim Mike Pandey/
Ngöôøi beânh vöïc thuù vaät – Ngoâi sao ñieän aûnh töø Hollywood

70 Thôøi ñaïi aên chay
Traùi tim töø aùi cuûa nöõ taøi töû Mariana Tosca

71 Maïng löôùi Quaùn AÂm
72 Cöùu haønh tinh

Khuyeán khích theá giôùi aên chay!
74 Giôùi thieäu saùch hay

Loái dinh döôõng cho hoøa bình theá giôùi – Tieán só Will Tuttle
77 Caùch lieân laïc chuùng toâi
78 Haønh ñoäng tình thöông 

Ukraine/ Coäng Hoøa Dominica, Cuba, Haiti/ Honduras/ Meã 
Taây Cô/ Hoa Kyø/ Thaùi Lan/ Phi Luaät Taân/ Nhaät baûn/ AÂu Laïc/ 
Bangladesh/ Trung Quoác/ AÁn Ñoä/ Nigeria/ Nam Phi/ Togo

98 Danh saùch lieân laïc vieân treân toaøn theá giôùi
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M UÏ C  L UÏ C

Xuaát baûn ngaøy 2 thaùng 11, Kim nieân 5 (2008)
Thaønh laäp thaùng 8, 1986
Phaùt haønh: Hoäi Quoác teá 
  Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö
Chuû nhieäm: Hsieh Hsin-lin

Baûn Tin Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ñöôïc ñaêng 
treân heä thoáng truyeàn thoâng internet baèng 
nhöõng ngoân ngöõ sau ñaây: AÂu Laïc, Trung 
Hoa (chöõ vieát truyeàn thoáng laãn giaûn theå), 
Anh, Phaùp, Ñöùc, Nam Döông, Nhaät, Ñaïi 
Haøn, Moâng Coå, Boà Ñaøo Nha, Taây Ban Nha 
vaø Thaùi. Xin xem trang maïng Quaùn AÂm cuûa 
Baûn Tin ñeå bieát nhöõng maïng löôùi lieân heä.

Laø moät nhaø saùng taïo vaø thieát keá ngheä thuaät ñoàng 
thôøi laø moät vò thaày taâm linh, Thanh Haûi Voâ Thöôïng 
Sö yeâu thích dieãn ñaït neùt ñeïp noäi taïi. Ñoù laø lyù do 
Ngaøi goïi nöôùc Vieät Nam laø “AÂu Laïc” vaø Ñaøi Loan 
laø “Formosa”. AÂu Laïc laø teân coå xöa cuûa Vieät Nam 
coù nghóa laø “aâu ca laïc nghieäp”. Vaø teân Formosa 
coù nghóa laø “myõ mieàu”, phaûn aûnh moät caùch troïn 
veïn hôn veû ñeïp cuûa hoøn ñaûo naøy vaø ngöôøi daân 
treân ñoù. Sö Phuï caûm thaáy raèng duøng nhöõng danh 
hieäu naøy seõ mang laïi söï thaêng hoa veà taâm linh vaø 
may maén cho ñaát nöôùc vaø cö daân treân ñoù. 
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Nam Döông
Chieán Dòch SOS ôû Thaønh Phoá Jakarta
Ban baùo chí Jakarta töôøng trình 
(nguyeân vaên tieáng Nam Döông)

[Jakarta] Vôùi söï gia trì vaø tình thöông voâ 
ñieàu kieän cuûa Sö Phuï, Trung taâm Jakarta 
ñaõ thaønh coâng trong moät loaït caùc chieán dòch 
SOS vaø naâng cao yù thöùc coäng ñoàng neân 
haønh ñoäng tröôùc khuûng hoaûng cuûa naïn haâm 
noùng toaøn caàu.

Töø ngaøy 8 thaùng 6 ñeán ngaøy 8 thaùng 
7, 2008 (Kim nieân 5), ñoàng tu ñaõ theo keá 
hoaïch döïng haøng traêm bieåu ngöõ SOS ôû Nam 
Döông quanh thaønh phoá Jakarta bao goàm 
caùc vuøng daân cö. Hoï cuõng phaân phaùt nhöõng taäp taøi lieäu SOS veà Haâm 
noùng Toaøn caàu vaø tôø thoâng tin Loái Soáng Môùi, phaùt thanh thoâng ñieäp 
“AÊn chay vaø soáng xanh” qua moät soá ñaøi truyeàn thanh ñòa phöông vaø toå 

chöùc nhöõng buoåi hoäi thaûo 
noùi veà söï haâm noùng toaøn 
caàu taïi caùc tröôøng hoïc.

Vaøo ngaøy 22 thaùng 6, 
haøng traêm ngöôøi ñi xe ñaïp 
tham gia “Löõ haønh xanh” 
do ñoàng tu vaø  caùc hoäi xe 
ñaïp ñòa phöông toå chöùc. 
Hoï maëc aùo thun SOS do 
moät ñoàng tu thieát keá vaø ñaïp 
xe treân nhöõng con ñöôøng 

Bieåu ngöõ SOS “Cöùu ñòa caàu, aên chay, 
soáng xanh”Chieán dòch ñi xe ñaïp “Löõ haønh xanh” 
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NNhaân loaïi ñang ñöùng tröôùc moät ngaõ reõ hieåm nguy trong khi vaãn maûi meâ trong thoùi quen haân loaïi ñang ñöùng tröôùc moät ngaõ reõ hieåm nguy trong khi vaãn maûi meâ trong thoùi quen 
cuõ laøm ñaåy maïnh quaù trình haâm noùng toaøn caàu. Vôùi taâm thöông yeâu vaø töø aùi, cuõng cuõ laøm ñaåy maïnh quaù trình haâm noùng toaøn caàu. Vôùi taâm thöông yeâu vaø töø aùi, cuõng 

nhö söï nhaïy caûm tröôùc tình traïng khaån caáp, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö chia seû trí hueä nhö söï nhaïy caûm tröôùc tình traïng khaån caáp, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö chia seû trí hueä 
cao caû cuûa Ngaøi qua moät tôø thoâng tin môùi, giuùp thöùc tænh moïi ngöôøi veà söï caáp baùch cao caû cuûa Ngaøi qua moät tôø thoâng tin môùi, giuùp thöùc tænh moïi ngöôøi veà söï caáp baùch 
caàn chuyeån sang moät loái soáng môùi haàu ñaûo ngöôïc tình traïng ñang chuyeån bieán caàn chuyeån sang moät loái soáng môùi haàu ñaûo ngöôïc tình traïng ñang chuyeån bieán 
cuûa thôøi tieát. Tôø thoâng tin “SOS – cuûa thôøi tieát. Tôø thoâng tin “SOS – AÊnAÊn chay! Soáng xanh!” khoâng nhöõng ñöa ra  chay! Soáng xanh!” khoâng nhöõng ñöa ra 
nhöõng döõ kieän minh baïch, maø quan troïng hôn, ñaõ thaép saùng con ñöôøng daãn nhöõng döõ kieän minh baïch, maø quan troïng hôn, ñaõ thaép saùng con ñöôøng daãn 
ñeán cuoäc soáng oån ñònh hôn trong moät theá giôùi quaân bình. Sö Phuï ñaõ göûi moät ñeán cuoäc soáng oån ñònh hôn trong moät theá giôùi quaân bình. Sö Phuï ñaõ göûi moät 
thoâng ñieäp roõ raøng: Tröôøng chay, naêng löôïng taùi taïo vaø kyõ thuaät xanh laø nhöõng thoâng ñieäp roõ raøng: Tröôøng chay, naêng löôïng taùi taïo vaø kyõ thuaät xanh laø nhöõng 
löïa choïn caàn phaûi ñöôïc thöïc thi ngay laäp töùc. löïa choïn caàn phaûi ñöôïc thöïc thi ngay laäp töùc. 

Tôø thoâng tin vôùi caùc ngoân ngöõ khaùc nhau coù theå ñöôïc taûi xuoáng töø: Tôø thoâng tin vôùi caùc ngoân ngöõ khaùc nhau coù theå ñöôïc taûi xuoáng töø: 
http://suprememasterchinghai.net/sos.htm http://suprememasterchinghai.net/sos.htm 



chính CBD ôû Jakarta, 
phaân phaùt taäp taøi lieäu 
SOS cho caùc coäng ñoàng. Toång coäng 10 ngaøn taäp 
taøi lieäu SOS ñaõ ñöôïc phaân phaùt vaø haøng traêm 
chöõ kyù uûng hoä ñöôïc thu thaäp treân nhöõng bieåu 
ngöõ daøi 10 thöôùc.

Vaøo ngaøy 29 thaùng 6, 2008, ñoàng tu cuøng 
vôùi gia ñình cuûa hoï cöû haønh chieán dòch “Ñi boä 
cho tình thöông” ñaàu tieân baèng caùch dieãn haønh 

yeân laëng töø Ñaøi Kyû nieäm Quoác gia ngang qua caùc ñöôøng loä CBD 
Thamrin vaø Sudirman ñeán Buøng binh Khaùch saïn Nam Döông. Hoï 
phaân phaùt hôn 10 ngaøn taäp taøi lieäu SOS, taëng 5000 haït gioáng, vaø 
thu thaäp haøng ngaøn chöõ kyù. Thoáng ñoác cuûa Jakarta, Tieán só Ing H. 
Fauzi Bowo, ñeán thaêm gian haøng cuûa hoï vaø coøn kyù teân nöõa.

Vaøo ngaøy 13 thaùng 7 vaø 14 thaùng 9, ñaùp öùng lôøi môøi cuûa Boä 
Moâi sinh tham gia söï phaùt ñoäng chöông trình Ngaøy Khoâng Xe ñaàu 
tieân treân con ñöôøng chính cuûa Trung Jakarta vaø Ñoâng Jakarta, caùc 
ñoàng tu ñaõ cöû haønh theâm 2 cuoäc “Ñi boä tình thöông” thaønh coâng. Thò 
Tröôûng cuûa Trung Jakarta, Tieán só Hj. Sylviana Murni SH, Msi vaø thò 
tröôûng Ñoâng Jakarta, Tieán só H. Murdhani, MH, ñeàu kyù teân vaøo bieåu 
ngöõ SOS nhoû ñaëc bieät thieát keá cho vieân chöùc chính phuû. Vì thaùng 9 
laø thaùng nhòn thöïc cuûa caùc baïn Hoài giaùo, ñoàng tu ñaõ bieåu loä söï uûng 
hoä hoï baèng caùch khoâng aên uoáng suoát buoåi sinh hoaït.

Vôùi ñaày ñuû löïc löôïng boå sung bôûi loøng töø bi cuûa Sö Phuï, ñoàng 
tu Jakarta doác toaøn löïc noùi 
vôùi theá giôùi raèng tröôøng chay 
laø giaûi phaùp duy nhaát ñeå chaän 
ñöùng naïn haâm noùng toaøn caàu 
vaø cöùu vaõn haønh tinh. Hoï tin 
raèng nhöõng noã löïc cuûa hoï seõ 
mang laïi nhöõng aûnh höôûng 
khaúng ñònh cho Nam Döông 
vaø theá giôùi. 

Thoáng ñoác thaønh phoá Jakarta, Tieán 
só Ing H. Fauzi Bowo kyù teân ñeå baøy 
toû söï uûng hoä cho hoaït ñoäng“AÊn 
chay, soáng xanh, cöùu haønh tinh” 

Bieåu ngöõ SOS daøi 10 thöôùc mang 
ñaày nhöõng chöõ kyù uûng hoä “Cöùu 
vaõn  haønh tinh, chaän ñöùng naïn haâm 
noùng toaøn caàu, uûng hoä sinh hoaït 
tröôøng chay vaø soáng xanh” 

Taïo moät Nam Döông xanh hôn vaø saïch hôn
Ban baùo chí Ñoâng Java töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

[Ñoâng Java] Ñoàng tu ôû Ñoâng Java ñaõ laøm thaønh söù meänh truyeàn baù thoâng tin toaøn dieän cho 
ñoàng baøo Nam Döôngï veà naïn haâm noùng toaøn caàu vaø loái soáng tröôøng chay. Ba taäp saùch “SOS 
veà Haâm noùng toaøn caàu”, “Taïo thieân ñaøng taïi theá qua tình thöông”, vaø “Moät söu taäp nhöõng coâng 
thöùc naáu chay”, ñaõ ñöôïc chuyeån dòch sang ngoân ngöõ ñòa phöông, vôùi hy voïng giuùp moïi ngöôøi 
laøm quyeát ñònh ñuùng ñaén, nhaát laø choïn moät loái dinh döôõng döïa treân thöïc vaät.

Toång coäng 250 ngaøn baûn SOS veà Haâm noùng toaøn caàu ñaõ ñöôïc in gaàn ñaây vaø göûi ñeán caùc 
Trung taâm ñòa phöông ôû Malang, Magelang, Jakarta, Surabaya, Yogyakarta vaø Bali ñeå phaân 
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Thaùi Lan
Hoäi thaûo “Tröôøng chay cho moät theá giôùi xanh, Cöùu Cöùu hhaønh taønh tinhinh””
Ban baùo chí Voïng Caùc töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Thaùi)

[Voïng Caùc] Töø ñaàu naêm nay, ñoàng tu taïi Trung taâm Voïng Caùc ñaõ vaø ñang göûi nhöõng tôø thoâng 
tin SOS ñeán caùc tröôøng hoïc, phaân boä chính phuû, hoäi ñoàng thaønh phoá vaø ñòa phöông, vaø nhieàu hoäi 
ñoaøn khaùc trong noã löïc thoâng baùo cho ñaïi chuùng bieát nhöõng thoâng ñieäp cuûa Sö Phuï veà naïn haâm 
noùng toaøn caàu vaø thôøi gian ngaén nguûi coøn laïi ñeå ñoái phoù vaán ñeà. Vaøo thaùng 7, Kim nieân 5 (2008), 
chuû tòch thay quyeàn hoäi ñoàng ñòa phöông Klong Dan, oâng Sangarran Potisiri, môøi ñoàng tu thöïc hieän 
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phaùt. Ba taäp saùch mieãn phí 
naøy ñaõ khôi daäy moät söï ñaùp öùng 

nhieät tình töø nhöõng ngöôøi chôït nhaän thöùc raèng 
haønh ñoäng khaån caáp laø caàn thieát ñeå haïn cheá nhieät 
ñoä ñang taêng. Nhöõng taäp saùch thu huùt söï chuù yù 
cao ñoä taïi moät cuoäc hoïp maët do caùc nhoùm moâi 
sinh toå chöùc, vôùi caùc vieân chöùc chính phuû trung 
öông vaø ñòa phöông ñöôïc môøi ñeán döï. Nhöõng taäp saùch naøy coù theå taûi xuoáng mieãn phí taïi: http://
hiduplebihmulia.wordpress.com (tieáng Nam Döông) 

[Surabaya] Töø thaùng 7 ñeán thaùng 8, Trung taâm Surabaya vaø Malang tham gia vaøo “Surabaya 
xanh & saïch” toå chöùc bôûi Unilever, coâng ty saûn phaåm gia duïng vaø caù nhaân noåi tieáng theá giôùi, cuøng 
vôùi Jawa Pos, nhoùm truyeàn thoâng lôùn nhaát ôû Ñoâng Java, vaø chính quyeàn thaønh phoá Surabaya. 
Nhaém vaøo muïc ñích thoâng baùo cho ngöôøi daân bieát veà taàm quan troïng cuûa moät moâi tröôøng xanh 
vaø saïch hôn, sinh hoaït naøy ñöôïc toå chöùc qua hình thöùc nhöõng cuoäc thi ñua giöõa caùc laøng vôùi caùc 
nhaø baûo trôï laøm giaùm khaûo ñeå quyeát ñònh laøng naøo laø xanh nhaát vaø saïch nhaát ôû Surabaya. Nhöõng 
cuoäc trieån laõm löu ñoäng cuõng ñöôïc toå chöùc vaøo  nhöõng ngaøy Chuû Nhaät vaø ngaøy leã khaùc taïi nhöõng 
laøng ñöôïc choïn, thu huùt ñaùm ñoâng hôn moät ngaøn daân laøng vaø nhieàu nhaân vaät quan troïng trong 
chính quyeàn. Tôø baùo lôùn nhaát vaø coù aûnh höôûng nhaát ôû Ñoâng Java, Jawa Pos, ñaõ töôøng trình moãi 
ngaøy veà söï kieän naøy. 

Ñoàng tu naém laáy cô hoäi tuyeät vôøi naøy ñeå ñöa cho moïi ngöôøi theâm thoâng tin veà naïn haâm noùng 
toaøn caàu vaø loái dinh döôõng tröôøng chay. Hoï phaân phaùt 1000 taäp saùch, chia seû 7000 böõa aên chay, 
baûo trôï nhöõng cuoäc thi naáu chay cho trieån laõm löu ñoäng, vaø thöïc hieän nhöõng cuoäc thuyeát trình ñaày 
thoâng tin höõu ích. Hoï nhaän ñöôïc ñaùp öùng raát toát töø nhöõng ngöôøi 
daân laøng ñaõ thöôûng thöùc moùn aên chay tuyeät haûo vaø baøy toû söï 
caûm kích ñoái vôùi nhöõng taøi lieäu hoã trôï 
höõu ích. Jawa Pos ñaõ töû teá töôøng trình 
veà hoaït ñoäng cuûa ñoàng tu hai laàn treân 
tôø baùo cuûa hoï. 

Bieát ôn söï gia trì cuûa Sö Phuï vaø 
khích leä bôûi söï thaønh coâng cuûa nhöõng 
hoaït ñoäng naøy, ñoàng tu ñòa phöông 
quyeát taâm mang thoâng ñieäp cuûa Sö 
Phuï ñeán khaép moïi mieàn ñaát nöôùc. 



moät buoåi thuyeát trình chuû ñeà “Tröôøng chay cho moät theá giôùi xanh, cöùu 
haønh tinh” taïi buoåi hoïp Chaêm soùc Moâi tröôøng.

Cuoäc hoäi thaûo dieãn ra vaøo ngaøy 31 thaùng 7 vôùi söï tham döï cuûa 
150 hoïc sinh lôùp 5, giaùo vieân vaø nhaân vieân hoäi ñoàng ñòa phöông. Hoäi thaûo môû ñaàu vôùi phaàn trình 
chieáu moät ñoaïn phim cuûa moät chöông trình cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö töïa ñeà “Caâu caù”. Taát 
caû hoïc sinh xem vôùi söï haêng haùi vaø chaêm chuù. Keá ñeán, ñoàng tu chôi troø chôi vôùi caùc em hoïc sinh 
vaø cuøng moät luùc, giaûi thích cho chuùng hieåu veà nhöõng aûnh höôûng tieâu cöïc cuûa vieäc aên thòt vaø lôïi ích 
cuûa vieäc aên chay. Caùc em raát thích caùc troø chôi vaø hoûi nhieàu caâu hoûi. Ñaây laø laàn ñaàu tieân cho ña 
soá em ñöôïc giôùi thieäu veà thoâng tin toái quan troïng naøy. Trong phaàn ba cuûa cuoäc hoäi thaûo laø trình 
chieáu nhöõng cuoán phim gheâ rôïn veà caùc loø saùt sanh, caùc xöôûng saûn xuaát tröùng gaø vaø traïi saûn xuaát 
söõa. Caùc em ñeàu söûng soát vaø thaáy buoàn raèng ñaây laø caùch maø thòt, söõa vaø tröùng ñöôïc saûn xuaát. 
Ñeå keát thuùc sinh hoaït, caùc hoïc sinh ñöôïc yeâu caàu vieát xuoáng moät maûnh giaáy hình traùi tim maøu ñoû 
caûm nghó cuûa chuùng veà thuyeát tröôøng chay. Baûn chaát voán töø aùi, haàu heát caùc em noùi chuùng muoán 
trôû thaønh ngöôøi aên chay ñeå giaûm bôùt söï khoå ñau cuûa 
thuù vaät vaø chuùng muoán ñoái xöû töø bi vôùi thuù vaät. Ñoàng 
tu ñeà nghò caùc em haõy giöõ giaáy hình traùi tim vaø ñöa 
cho phuï huynh xem.

Sau buoåi hoäi thaûo, taát caû tham döï vieân thöôûng 
thöùc moùn baùnh mì chaû chay vaø xaø laùch do caùc ñoàng 
tu laøm vôùi tình thöông. Raát nhieàu em ñaõ aên hôn moät 
caùi, vaø nhöõng ngöôøi lôùn thì ngaïc nhieân khi thaáy thöïc 
phaåm chay laïi ngon ñeán nhö vaäy. Moïi ngöôøi coøn 
nhaän moät taäp saùch nhoû chöùa thoâng tin veà caùc nhaø 
haøng chay ôû Thaùi Lan, veà söï dinh döôõng cuûa thöïc 
phaåm chay, vaø nhöõng haäu quaû vieäc aên thòt ñoái vôùi 
moâi sinh vaø söùc khoûe cuûa con ngöôøi. Nhieàu hoïc sinh 
cuõng kyù teân vaøo ñôn kieán nghò “Giuùp giaûm haâm noùng 
toaøn caàu baèng caùch giaûm thieåu vaø loaïi tröø vieäc aên 
thòt” maø ñoàng tu ñaõ chuaån bò ñeå trình leân chính phuû 
Thaùi. Hy voïng raèng nhöõng ngöôøi tham döï seõ tieáp tuïc 
giöõ tröôøng chay vaø bieåu loä loøng töø bi ñoái vôùi taát caû caùc 
baïn thuù. 

Haøn Quoác

Chia seû thoâng ñieäp SOS veà Moâi sinh taïi Leã hoäi Bieån BusanLeã hoäi Bieån Busan
Ban baùo chí Busan töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Ñaïi Haøn)

[Busan] Vaøo thaùng 8, Kim nieân 5 (2008), ñoàng tu ñòa phöông cuøng döï Leã hoäi Bieån Busan dieãn 
ra taïi bôø bieån Haeundae vaø bôø bieån Gwangalli, nôi du khaùch vaø ngöôøi daân ñòa phöông tuï taäp ñeå 
thöôûng thöùc nhöõng maøn trình dieãn vaên hoùa ñaëc bieät vaø ñaày maøu saéc.

Vôùi hy voïng naâng cao yù thöùc cuûa moïi ngöôøi veà söï khaån caáp cuûa tình traïng haâm noùng toaøn caàu, 
hoï chia seû quaït vaø tôø thoâng tin coù in thoâng ñieäp SOS vaø lyù do tröôøng chay laø giaûi phaùp toát nhaát vaø 
nhanh nhaát cho vaán ñeà naøy. Nhieàu du khaùch luùc ñaàu nhaän caùc taøi lieäu vì hieáu kyø, nhöng sau khi ñoïc noäi 
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dung, hoï 
trôû neân quan 

taâm veà tình traïng hieän thôøi 
vaø ñoàng yù raèng moïi ngöôøi 
neân haønh ñoäng nhanh choùng 
ñeå cöùu ñòa caàu xinh ñeïp cuûa 
chuùng ta. 

Nhaät Baûn

Moät söï loâi cuoán khaåu vò vaø trí tueä
Ban baùo chí Gunma, Nhaät Baûn, töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Nhaät)

[Nagano] Ngaøy 6 thaùng 9, Kim nieân 5 (2008), ñoàng tu töø Trung taâm Gunma cuûa chuùng ta toå 
chöùc cuoäc hoäi thaûo SOS veà Haâm noùng Toaøn caàu taïi Ecole Miyota, moät trung taâm coäng ñoàng 
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Saûn phaåm ñaäu naønh ñöôïc giôùi treû yeâu thích
Ban baùo chí Haùn Thaønh töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Ñaïi Haøn)

[Haùn Thaønh] Vaøo ngaøy 10 thaùng 9, Kim nieân 5 (2008), Trung taâm Haùn Thaønh tham gia hoäi chôï 
Thöïc phaåm Yonsei, moät phaàn cuûa leã hoäi thöïc phaåm 3 ngaøy do Hoäi Sinh vieân Ñaïi hoïc Yonsei toå 
chöùc. Trong hoäi chôï naøy, ñoàng tu chuaån bò nhieàu loaïi thòt ñaäu naønh khaùc nhau cho moïi 
ngöôøi neám thöû, giôùi thieäu vôùi caùc sinh vieân loái dinh döôõng khoâng ñoäng vaät. Söï ñaùp 
öùng thaät tuyeät vôøi! Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu ngaïc nhieân bôûi höông vò vaø keát caáu 
gioáng thòt cuûa saûn phaåm ñaäu naønh. Chæ trong voøng 2 giôø ñoàng hoà, taát caû thöïc 
phaåm ñöôïc chuaån bò vaø tôø thoâng tin SOS ñaõ ñöôïc phaùt heát.

Moät sinh vieân trong ban toå chöùc khen raèng: “Thòt ñaäu 
naønh khoâng phaûi laø thòt, nhöng höông vò laïi gioáng vaäy, ñieàu 
naøy coù nghóa laø chuùng ta khoâng caàn phaûi gieát thuù vaät ñeå 
coù khaåu vò ñoù, vaø toâi thaät söï thích yù töôûng naøy. Cho neân 
chuùng toâi toå chöùc cuoäc hoäi naøy. Toâi hy voïng caùc baïn sinh 
vieân seõ bieát nhieàu hôn veà thòt ñaäu naønh vaø coù höùng thuù ñoái 
vôùi tröôøng chay hôn”. Moät sinh vieân khaùc noùi: “Coâng vieäc 
cuûa ban chaáp haønh sinh vieân chuùng toâi laø giôùi thieäu cho 
sinh vieân hoïc sinh moät caùi nhìn quaân bình veà thöïc phaåm”. 
Anh ta cuõng noùi theâm: “Ñeå cung öùng nhöõng löïa choïn thay 
theá khaùc cho sinh vieân, chuùng toâi seõ nghó caùch ñeå mang caùc saûn phaåm ñaäu 
naønh vaøo thöïc ñôn phoøng aên cuûa tröôøng chuùng toâi”.

Töø söï kieän naøy, ñoàng tu thaáy raèng thuyeát tröôøng chay ñang ngaøy 
caøng phoå bieán hôn trong xaõ hoäi Haøn Quoác. Taát caû caùc ñoàng tu thaät söï caûm 
kích aân ñieån bao la cuûa Sö Phuï. 
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ña duïng ôû Miyota, quaän 
Nagan. Nhöõng ñoaïn phim 
ngaén veà hieän töôïng haâm noùng toaøn caàu vaø nhöõng 
ñeà taøi lieân quan nhö kyõ ngheä chaên nuoâi, moâi sinh, 
naïn thieáu huït thöïc phaåm vaø nöôùc ñaõ ñöôïc trình chieáu. 
Ba thuyeát trình vieân chính ñöôïc môøi ñeå thaûo luaän veà 
tröôøng chay töø caùc quan ñieåm khaùc nhau bao goàm 
giaù trò dinh döôõng vaø lôïi ích cuõng nhö aûnh höôûng xaây 

döïng trong vieäc chaän ñöùng naïn khí haäu thay ñoåi. 
Söï ñaùp öùng thaät noàng nhieät vaø khaúng ñònh, khi 
caùc tham döï vieân theå hieän söï quan taâm saâu saéc 
vaø hoûi vaøi caâu hoûi. Hoï cuõng raát haâm moä moùn 
ham-bô-gô chay tuyeät haûo ñöôïc tieáp ñaõi. 

Ñoàng tu ôû Gunma raát bieát ôn söï höôùng daãn 
cuûa Sö Phuï vaø seõ tieáp tuïc laøm vieäc tích cöïc ñeå baûo 
veä tinh caàu naøy baèng nhöõng haønh ñoäng thöïc tieãn. 
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AÁn Ñoä
Ngaøi Dada J.P. Vaswani möøng sinh nhaät thöù 90
Ban baùo chí Formosa töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Trung Hoa)

[Pune] Laõnh tuï taâm linh loãi laïc ngöôøi AÁn, Ngaøi Dada J.P.Vaswani, möøng sinh nhaät laàn thöù 90 cuûa 
oâng taïi Trung taâm Pune ôû mieàn taây AÁn Ñoä vaøo ngaøy 27 thaùng 7, Kim nieân 5 (2008). Thanh Haûi 
Voâ Thöôïng Sö ñöôïc môøi döï dòp naøy, nhöng khoâng theå ñeán döï vì baän roän vôùi coâng vieäc ñaõ saép 
xeáp tröôùc. Tuy nhieân, Ngaøi ñaõ göûi moät ñaïi bieåu ñeán ñeå ngoû lôøi chuùc möøng.

Dada vaø Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö gaëp gôõ laàn ñaàu taïi buoåi hoäi thaûo taâm linh toå chöùc ôû 
Pune naêm 1997. Hoï gaëp laïi nhau hai naêm sau khi caû hai ñöôïc môøi phaùt bieåu taïi Hoäi nghò Theá 
giôùi veà Toân giaùo vaø Hoøa bình ôû Nam Phi. Töø ñoù, söï kính troïng laãn nhau ñaõ taêng tröôûng. Dada 
haân hoan tieáp nhaän nhöõng lôøi chuùc toát ñeïp nhaát vaø quaø taëng cuûa Sö phuï do moät ñaïi bieåu cuûa 
Hoäi Quoác teá Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö trình ñeán. “Ngaøi luoân luoân chaêm soùc toâi, y nhö moät ngöôøi 
meï chaêm soùc con vaäy” Dada noùi, baøy toû loøng tri aân chaân thaønh ñoái vôùi tình thöông cuûa Sö Phuï. 
Nhieàu vò khaùch noåi tieáng, trìu meán nhôù veà Sö Phuï töø cuoäc gaëp gôõ ôû Pune naêm 1997, cuõng göûi 
lôøi chaøo hoûi thaønh kính ñeán Ngaøi.

Dada laõnh ñaïo Hoäi truyeàn giaùo Sadhu Vaswani, moät toå chöùc töø thieän quoác teá ñaët truï sôû taïi 
Pune vôùi chi nhaùnh treân khaép theá giôùi. Hoäi truyeàn giaùo coáng hieán vaøo vieäc haønh thieän vaø giuùp ñôõ 

caøng nhieàu ngöôøi caøng toát baèng moïi caùch coù theå. Ngoaøi 
vieäc naâng cao taâm linh cuûa nhaân loaïi, hoäi cuõng daønh noã 
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löïc vaøo coâng vieäc töø thieän, bao goàm giaùo duïc, y teá, giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo 
cuõng nhö ngöôøi bò khuyeát taät vaø beänh tinh thaàn, phuïc hoài söùc khoûe, vaø phuùc lôïi 

thuù vaät. Trong soá caùc hoaït ñoäng chính cuûa hoäi laø Ngaøy Khoâng Thòt Quoác teá.
Leã möøng sinh nhaät daøi moät tuaàn leã cuûa Dada, töø 27 thaùng 7 ñeán 2 thaùng 8, bao goàm moät 

buoåi hoøa nhaïc, khaùm beänh mieãn phí cho ngöôøi ngheøo, vaø bieáu taëng tay chaân nhaân taïo vaø maùy 
trôï thính nhaân taïo cho nhöõng ngöôøi ñang caàn. Cuoäc leã ñaït cao ñieåm khi Dada thuyeát trình baøi 
“Thaùi ñoä ñeå thu huùt söï thaønh coâng”, phôi baøy taùnh khoâi haøi vaø trí hueä hieám coù cuûa Ngaøi. Ngaøi 
cuõng tieát loä möôøi bí quyeát ñeå thaønh coâng, ñieàu coát yeáu laø luoân mang moät thaùi ñoä tích cöïc vaø laïc 
quan, vaø khoâng deã daøng boû cuoäc.

Chuùng toâi xin chuùc Dada nhöõng ñieàu toát ñeïp vaø söùc khoeû doài daøo, vaø hy voïng raèng caøng 
nhieàu ngöôøi hôn nöõa ñöôïc lôïi ích töø tình thöông vaø trí hueä cuûa Ngaøi. 

Trung Quoác
Theâm nhieàu ngöôøi uûng hoä tröôøng chay 
ñeå haïn cheá naïn haâm noùng toaøn caàu
Caùc ñoàng tu Trung Quoác töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Trung Hoa)

[Thaønh Ñoâ] Quan taâm veà naïn khí haäu thay ñoåi cuûa ñòa caàu, ñoàng tu töø Thaønh Ñoâ phaân phaùt tôø 
thoâng tin vaø thöïc hieän nhöõng böôùc ñeå naâng cao yù thöùc ñaïi chuùng veà vieäc tröôøng chay coù theå trì 
hoaõn ñöôïc naïn haâm noùng toaøn caàu.

* Nhöõng phim noùi veà baûo veä moâi sinh, nhö phim “Nuoát soáng ñòa caàu”, ñaõ ñöôïc trình chieáu 
trong vaøi coäng ñoàng. Khaùn giaû toû öôùc muoán trôû thaønh ngöôøi tröôøng chay trong khi nhieàu ngöôøi 
töï nguyeän giuùp phaân phaùt caùc taøi lieäu veà baûo veä moâi sinh vaø ñaêng thoâng tin naøy leân caùc trang 
maïng.

* Vaøo ngaøy19 thaùng 4, ñoàng tu toå chöùc sinh hoaït Ngaøy Ñòa Caàu keát hôïp vôùi caùc nhoùm baûo 
veä moâi sinh taïi khu thò töù Thaønh Ñoâ. Caùc thieän nguyeän vieân töø Sôû Baûo veä Moâi sinh vaø Lieân ñoaøn 
Thanh nieân Coäng saûn gia nhaäp vôùi hoï trong vieäc phaân phaùt caùc taäp saùch vaø tôø thoâng tin SOS 
Cöùu Haønh tinh. Tôø Thaønh Ñoâ Thöông Baùo, Thaønh Ñoâ Vaõn Baùo, ñaøi truyeàn hình Töù Xuyeân, vaø ñaøi 
truyeàn hình Thaønh Ñoâ ñaõ ñaêng nhöõng töôøng trình veà sinh hoaït naøy.

* Tin töùc caäp nhaät veà baûo toàn moâi sinh vaø loái dinh döôõng chay ñöôïc cung caáp haøng thaùng 
cho thieän nguyeän vieân cuûa caùc nhoùm baûo veä moâi sinh vaø caùc ñoaøn theå toân giaùo, hoï sau ñoù seõ 
truyeàn ñeán caùc coäng ñoàng ñòa phöông vaø caùc phaân boä khaùc trong xaõ hoäi.

* Ñoàng tu vaø nhöõng ngöôøi coù quan heä vôùi giôùi truyeàn thoâng ñaõ cung caáp tin töùc veà moâi sinh 
vaø loái dinh döôõng tröôøng chay cho caùc thaønh vieân cuûa giôùi baùo chí. Hoï ñaõ môøi caùc kyù giaû ñeán 
nhöõng nhaø haøng chay ñeå hieåu roõ hôn veà loái dinh döôõng tröôøng chay vaø giôùi thieäu loái soáng laønh 
maïnh naøy ñeán coâng chuùng. Nhieàu kyù giaû ôû Thaønh Ñoâ sau ñoù ñaõ trôû thaønh ngöôøi aên chay.

* Nhaø beáp gia ñình cung caáp nhöõng böõa aên ngon mieäng vaø hôïp vôùi khaû naêng taøi chaùnh cho 
moïi ngöôøi ñaõ ñöôïc ñoàng tu döïng leân. Töø ñoù, hoï cuõng phaân phaùt thoâng tin veà baûo veä moâi sinh, 
cöùu haønh tinh, vaø duy trì moät loái dinh döôõng laønh maïnh. Nhôø aân ñieån cuûa Thöôïng Ñeá, moãi nhaø 
beáp gia ñình ñeàu thaønh coâng vaø ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi höùng khôûi tham gia vaøo döï aùn naøy.

* Thoâng tin choïn loïc cuõng ñaõ ñöôïc phoå bieán ñeán nhöõng nhoùm khaùc ñöôïc nhaém vaøo. Thí 
duï, quyeån saùch “Nghieân cöùu Trung Quoác” do Tieán Só Colin Campbell bieân soaïn ñöôïc phaân phaùt 
cho caùc baùc só; quyeån saùch nhoû “Söùc khoûe, baûo veä moâi sinh, dinh döôõng” ñöôïc phaân phaùt cho 
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caùc beänh nhaân vaø nhöõng ngöôøi yù thöùc veà söùc khoûe; coøn caùc tôø thoâng 
tin vaø DVD veà baûo veä moâi sinh thì phaùt cho coâng chuùng.

Giôùi truyeàn thoâng ñòa phöông ñaõ ñaêng moät soá tin töùc töôøng trình 
veà naïn haâm noùng toaøn caàu, baûo veä moâi sinh, vaø loái dinh döôõng tröôøng chay, bao goàm nhöõng 
töôøng trình chuyeân veà rau caûi höõu cô vaø baûo veä loaøi vaät. Ñoàng tu ñang hoaïch ñònh moät döï aùn hôïp 
taùc vôùi caùc nhoùm baûo veä moâi sinh ñòa phöông vaø nhaø haøng chay ñeå toå chöùc caùc 
sinh hoaït quaûng baù thöïc phaåm chay haøng thaùng, nôi nhöõng thaønh vieân cuûa giôùi 
truyeàn thoâng seõ ñöôïc môøi. Hoï hy voïng raèng giôùi truyeàn thoâng seõ baét ñaàu tuyeân 
truyeàn söï baûo veä moâi sinh vaø loái dinh döôõng tröôøng chay ñeán coâng chuùng. 

[Truøng Khaùnh] Thaùng 8 Kim nieân 5 (2008), caùc ñoàng tu ñòa phöông ñaêng thoâng ñieäp 
SOS veà Khí haäu Thay ñoåi treân moät baûng quaûng caùo côõ trung treân con ñöôøng 
daønh cho khaùch boä haønh lôùn nhaát Truøng Khaùnh – coù tieáng laø : “Taây boä ñeä nhaát 
phoá” – gaàn Ñaøi Töôûng nieäm Giaûi phoùng Nhaân daân. Thoâng ñieäp “AÊn chay, soáng 
xanh, cöùu haønh tinh” cuõng hieän leân treân 8 hoäp chieáu ñeøn taïi 4 ngaõ tö ñoâng ñuùc 
nhaát cuûa Khu thöông maïi Xe ñieän ngaàm.
[Quaûng Chaâu] Taïi cuoäc trieån laõm 3 ngaøy toå chöùc taïi Trung taâm 
Hoäi nghò Quoác teá Quaûng Chaâu baét ñaàu vaøo ngaøy 5 thaùng 9, 
ñoàng tu quaûng baù loái dinh döôõng tröôøng chay döôùi chuû ñeà “AÊn 
chay, Soáng xanh, Cöùu haønh tinh”. Nhieàu moùn chay haûo haïng 
ñöôïc phuïc vuï, trong khi ñoaïn phim SOS veà Khí haäu Thay ñoåi 
ñöôïc trình chieáu lieân tuïc, vaø caùc taøi lieäu thích hôïp ñöôïc phaân 
phaùt. Möôøi ngaøn DVD “AÊn chay, soáng xanh, cöùu haønh tinh”, 10 
ngaøn taäp taøi lieäu, 20 ngaøn tôø thoâng tin môùi nhaát veà moâi sinh, vaø 
2000 tuùi mua saém thaân thieän sinh thaùi ñöôïc phaân phaùt. Haøng 
traêm hoäp thöùc aên chay saün saøng ñeå cung caáp vaø caùc ñôn ñaët 
mua saûn phaåm chay ñaõ ñöôïc nhaän.

Nhöõng vò khaùch treû tuoåi raát khaâm phuïc lyù töôûng “AÊn chay ñeå cöùu haønh tinh” nhaát laø khi hoï 
nhaän thaáy ñoù laø moät hoaït ñoäng baát vuï lôïi, coù ích cho ñaïi chuùng. Nhieàu ngöôøi muoán gia nhaäp laøm 
tình nguyeän vieân. Moät ñaïi bieåu phoøng giaùo duïc ñòa phöông cuûa Quoác hoäi Nhaân daân hoûi xin nhieàu 
taøi lieäu höõu ích maø coù theå duøng ñeå daïy veà baûo veä moâi sinh cho 4 tröôøng trung hoïc trong thaønh 
phoá cuûa oâng. Moät hoäi vieân cuûa caâu laïc boä Tröôøng chay Quaûng Chaâu raát tieác nhìn nhaän laø nhöõng 
noã löïc coå ñoäng tröôøng chay cuûa hoï tröôùc kia chæ giôùi haïn ôû quan ñieåm söùc khoeû vaø toân giaùo. OÂng 
coâng nhaän raèng lyù töôûng “AÊn chay ñeå cöùu haønh tinh” laø cao thöôïng hôn bôûi vì noù bieåu loä loøng töø 
bi vó ñaïi hôn. OÂng noùi caâu laïc boä cuûa oâng töø nay trôû ñi seõ thi haønh nhöõng noã löïc töø nhöõng quan 
ñieåm roäng lôùn hôn.

Moät vieân chöùc veà moâi sinh, sau khi thaûo luaän vôùi ñoàng tu, ñaõ ñoàng yù vôùi caùc quan ñieåm cuûa 



Thoâng ñieäp tröôøng chay 
laøm noåi baät hoäi chôï moâi sinh Thöôïng Haûi
Ñoàng tu töø Trung Quoác töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Trung Hoa)

[Thöôïng Haûi] IFAT CHINA 2008, Hoäi chôï Maäu dòch Quoác teá laàn thöù ba veà nöôùc, coáng, raùc, taùi cheá 
vaø caùc nguoàn naêng löôïng thieân nhieân ñöôïc toå chöùc taïi Taân Trung taâm Trieån laõm Quoác teá Thöôïng 
Haûi töø ngaøy 23 ñeán 25 thaùng 9. Söï kieän naøy laø moät thaønh coâng chöa töøng coù trong vieäc tuï hoïp caùc 
thaønh vieân cuûa kyõ ngheä moâi sinh treân toaøn theá giôùi laïi vôùi nhau.

Thoâng ñieäp cuûa chuùng ta keâu goïi moïi ngöôøi haõy “AÊn chay vaø soáng 
xanh” laäp neân saéc thaùi tieâu bieåu cho cuoäc trieån laõm. Caùc giôùi chöùc vaø 
thaønh vieân cuûa caùc nhoùm moâi sinh theá giôùi, Boä Baûo veä Moâi sinh Trung 
Hoa, Vieän Haøn laâm Khoa hoïc Trung Hoa, vaø caùc doanh nghieäp veà moâi 
sinh cuûa nhieàu quoác gia ñaõ hoûi xin nhöõng taøi lieäu thích hôïp maø chuùng ta 
phaân phaùt, vaø trao ñoåi yù kieán vôùi chuùng ta phöông caùch quaûng baù tröôøng 
chay moät caùch höõu hieäu hôn. Nhieàu nhaø trieån laõm hoûi xin theâm taøi lieäu 
vaø baét ñaàu chuù yù nhieàu hôn ñeán caùc chöông trình moâi sinh cuûa Truyeàn 
hình Voâ Thöôïng Sö ñaõ chieáu taïi hoäi chôï. Quan khaùch tình nguyeän giuùp 
phaùt tôø thoâng tin cuûa chuùng ta, vaø moät soá ngoû yù muoán thöû aên chay ngay. 
Trong ba ngaøy trieån laõm, chuùng toâi phaân phaùt toång coäng 32 ngaøn tôø thoâng 
tin SOS veà Khí haäu Thay ñoåi, “AÊn chay ñeå cöùu ñòa caàu”, vaø dinh döôõng 
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hoï vaø chia seû nhöõng hieåu 
bieát thaáu ñaùo vaø kinh nghieäm 

töø nhieàu naêm cuûa oâng veà baûo toàn moâi sinh. 
Quan khaùch ngaïc nhieân tröôùc höông vò thôm 
ngon cuûa thöùc aên chay. Nhieàu ngöôøi kyù kieán 
nghò uûng hoä tröôøng chay vaø baûo veä moâi sinh 
ñeå bieåu loä söï quyeát taâm seõ aên ít thòt vaø aên 
nhieàu thöïc phaåm döïa treân thöïc vaät hôn.

Ñoàng tu voâ cuøng bieát ôn tình thöông vaø 
söï gia trì voâ sôû baát taïi cuûa Sö Phuï, ñaõ khieán 
moïi noã löïc cuûa hoï ñöôïc suoân seû, hoaøn myõ 
vaø ñaày nhöõng pheùp laï. 



Formosa

Phong traøo toaøn quoác cöùu nguy ñòa caàu
Ban baùo chí Formosa toång hôïp töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Trung Hoa)

Chieán dòch ñang phaùt ñoäng vôùi chuû ñeà “AÊn chay, soáng xanh, cöùu haønh tinh” do caùc ñoàng 
tu Formosa chuû tröông, ñaõ nhaän ñöôïc söï ñaùp öùng ñaùng keå töø khaép nôi trong nöôùc. Vôùi 

Formosa, ñöôïc lieät keâ laø quoác gia vôùi löôïng khí thaûi lôùn haøng thöù 11 treân theá giôùi, Boä Kinh teá vaø 
Naêng löôïng ñaõ khuyeán khích 116 doanh nghieäp lôùn ôû ñòa phöông thaønh laäp Nhoùm Phuïc vuï Tieát 
kieäm Naêng löôïng trong Coâng ty haàu hôïp taùc vôùi nhau ñeå giaûm thieåu vieäc tieâu thuï naêng löôïng 
vaø thaûi thaùn khí. Nhoùm naøy ñaõ laäp moät chæ tieâu caét giaûm 6% trong ba naêm, nhaém vaøo vieäc giaûm 
781.000 kíloâ lít daàu hoûa tieâu thuï vaø 2,14 trieäu taán khí thaûi, soá löôïng maø chæ coù theå buø ñaép baèng 
caùch taùi troàng 143.000 heùc ta ñaát röøng trôû laïi. Sau ñaây laø nhöõng töôøng trình veà hoaït ñoäng “AÊn 
chay, soáng xanh, cöùu tinh caàu” ñöôïc toå chöùc khaép nôi taïi Formosa.

AÊn chay moät ngaøy moãi tuaànAÊn chay moät ngaøy moãi tuaàn

[Ñaøi Baéc] Ngaøy 22 thaùng 8, Kim nieân 5 (2008), ñoàng tu phaân phaùt tôø SOS vaø nhöõng taøi lieäu 
thoâng tin khaùc taïi cuoäc Trieån laõm Tröôøng chay Laønh maïnh ñöôïc toå chöùc taïi Trung taâm Maäu dòch 
Theá giôùi Ñaøi Baéc. Nhöõng taäp taøi lieäu nhaø haøng chay Loving Hut, ñöôïc in vôùi  ñòa chæ vaø thöïc ñôn 
cuûa caùc nhaø haøng chay khaép Formosa, ñaõ ñöôïc phaân phaùt haàu giuùp moïi ngöôøi coù theâm choïn 
löïa veà aên uoáng thaân thieän sinh thaùi hôn. 

Ngaøy 23 vaø 31 thaùng 8, Ñoaøn muùa roái Bieån Tình Thöông trình dieãn toång coäng saùu maøn 
muùa roái taïi Baûo taøng vieän Ñoà goám Oanh Ca. Chöông trình “Nhöõng chuù choù vaø chim trong ñôøi toâi 
– Nhöõng lôøi thaân thöông cuûa loaøi vaät” nhaém vaøo muïc ñích thöùc tænh loøng töø bi cuûa con ngöôøi vaø 
gôïi cho hoï caûm höùng chuyeån sang tröôøng chay ñeå cöùu chính mình vaø caùc loaøi ñoäng vaät ñang 
gaëp nguy cô bò dieät chuûng.

Ngaøy 31 thaùng 8, Hoäi chuùng ta ñöôïc môøi tham gia vaøo hoäi chôï Khoâng Thòt Khoâng Nhieät do 
Hoäi Baûo veä Moâi sinh vaø Phuùc lôïi Thuù vaät ROC toå chöùc taïi coâng vieân Ñaïi An. Ñoaïn phim “SOS 
cöùu haønh tinh” ñöôïc trình chieáu suoát ngaøy vaø nhöõng baûng mang thoâng ñieäp Khoâng thòt Khoâng 
nhieät ñöôïc döïng quanh coâng vieân. 
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tröôøng chay  laønh maïnh; 500 DVD veà caùc chöông trình moâi sinh ñöôïc 
chieáu treân Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö; vaø hôn 1000 quaø löu nieäm vaø 
huy hieäu mang thoâng ñieäp “AÊn chay, soáng xanh, cöùu haønh tinh”. 



Traïi heø Khoâng Thòt Khoâng NhieätTraïi heø Khoâng Thòt Khoâng Nhieät
Tröôøng trung hoïc Lyù Sôn, Hoäi Quang AÂm cuûa Ñaïi 

hoïc Quoác gia Ñaøi Loan, vaø Hoäi Phaùt trieån cuûa Ñaïi hoïc Sö 
phaïm Quoác gia Ñaøi Loan hôïp taùc toå chöùc Traïi heø Khoâng Thòt 
Khoâng Nhieät baét ñaàu vaøo ngaøy 8 thaùng 7. Trong sinh hoaït ba 
ngaøy naøy, caùc tham döï vieân vui höôûng kinh nghieäm tröïc tieáp 
cuûa vieäc choáng laïi naïn haâm noùng toaøn caàu qua loái dinh döôõng 
döïa treân thöïc vaät. Hoï döï lôùp höôùng daãn naáu thuaàn chay, xem 
cuoán phim ñaày caûm höùng “Hoâm sau cuûa ngaøy mai”, hoïc caùch 
pha vaø uoáng traø, döï khoùa thoâng hieåu veà ñeà taøi Khoâng Thòt Khoâng Nhieät, vaø hoïc nhöõng baøi quyeàn 
voõ thuaät vaø ñaùnh troáng ñeå giuùp cho ñaàu oùc thanh tònh vaø thaân theå cöôøng traùng hôn. Muïc tieâu cuûa 
traïi heø laø döï bò cho nhöõng thanh thieáu nieân naøy ñeå hoï chia seû chaán ñoäng löïc khaúng ñònh vaø thoâng 
ñieäp “AÊn chay, soáng xanh, cöùu haønh  tinh”. 

Trieån laõm saùch “Trôøi Ñaày Sao” ôû tröôøng hoïc Trieån laõm saùch “Trôøi Ñaày Sao” ôû tröôøng hoïc 
Töø ngaøy 24 ñeán 28 thaùng 9, taïi tröôøng tieåu hoïc Ñaëng Coâng 

ôû Ñaïm Thuûy, chính quyeàn huyeän Ñaøi Baéc toå chöùc trieån laõm saùch 
trong tröôøng “Keá hoaïch Ñoïc saùch Trôøi Ñaày Sao 2008” bao goàm 
moät cuoäc thi tuyeån choïn nhöõng quyeån saùch xuaát saéc. Nhöõng 
quyeån saùch baùn chaïy nhaát trong caùc tieäm saùch vaø treân maïng treân 
toaøn quoác, Nhöõng chuù chim trong ñôøi toâi, Nhöõng chuù choù trong ñôøi 
toâi, Loaøi hoang daõ cao quyù, YÙ thöùc veà söùc  khoûe, vaø “Suy nghó veà 
ñôøi soáng vaø taâm thöùc” ñaõ ñöôïc tröng baøy trong cuoäc trieån laõm naøy. 
Caùc sö tyû ñoàng tu ñaõ môøi nhieàu em ñoïc lôùn nhöõng caâu chuyeän 
caûm ñoäng cuûa caùc baïn thieân nga, choù vaø chim cho quan khaùch 
nghe. Chuùng toâi caûm ôn caùc em ñaõ giuùp moïi ngöôøi nhaän thöùc ra 
thieân ñaøng töø bi baùc aùi cuûa loái soáng thuaàn chay. 

Chæ coù xe ñaïp vaøo ngaøy khoâng xeChæ coù xe ñaïp vaøo ngaøy khoâng xe
[Ñaøo Vieân] Nhaèm uûng hoä Ngaøy Quoác teá Khoâng Xe, vaøo ngaøy 21 thaùng 9, chính quyeàn huyeän 
Ñaøo Vieân toå chöùc moät hoaït ñoäng khoâng xe tröôùc Traïm xe löûa Toác haønh, thu huùt khoaûng 2000 

ngöôøi laùi xe ñaïp. Hoäi chuùng ta uûng hoä 
hoaït ñoäng naøy vaø phaân phaùt tôø thoâng 
tin SOS Cöùu haønh tinh cho caùc tham 
döï vieân vaø quan khaùch. Ñaây laø moät cô 
hoäi tuyeät vôøi ñeå noùi cho nhöõng ngöôøi 
daân quan taâm veà moâi sinh naøy bieát 
raèng theo moät loái soáng thuaàn chay laø 
quan troïng cho söï baûo toàn sinh thaùi. 

Thuyeát trình veà dinh döôõng laønh maïnhThuyeát trình veà dinh döôõng laønh maïnh
[Ñaøi Trung] Ñoàng tu ñòa phöông ñaõ chia seû thoâng tin vaø naïn haâm noùng toaøn caàu vôùi caùc giaùo 
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vieân vaø hoïc sinh cuûa caùc tröôøng tieàu hoïc vaø trung hoïc qua nhöõng 
baøi thuyeát trình soáng ñoäng vaø sinh hoaït neám thöùc aên chay ñeå giuùp hoï hieåu 
veà khuûng hoaûng naøy vaø thay ñoåi loái soáng cuûa hoï. Caùc baùo caùo khoa hoïc vaø DVD töø nhieàu giôùi 
truyeàn thoâng ñaõ ñöôïc phaân phaùt cuõng nhö caùc buoåi chæ daãn naáu chay ñöôïc toå chöùc. 

Ngoâi sao noåi tieáng uûng hoä dinh döôõng döïa treân thöïc vaätNgoâi sao noåi tieáng uûng hoä dinh döôõng döïa treân thöïc vaät
[Nam Ñaàu] Voâ cuøng quan taâm veà söï an sinh cuûa thuù vaät, dieãn vieân 
tröù danh Ñaøm Ngaûi Traân ñaõ trôû thaønh ngöôøi aên chay caùch ñaây 20 
naêm veà tröôùc. Coâ hieän ñang ñieàu khieån moät chöông trình truyeàn 
hình höôùng daãn naáu aên haàu uûng hoä vieän aên chay vaø phuùc lôïi thuù 
vaät. Nhaän thöùc ñöôïc tình traïng nghieâm troïng cuûa naïn haâm noùng 
toaøn caàu, coâ ñaõ nhaän lôøi môøi cuûa Thö vieän Thò traán Boä Lyù vaø Hoäi 
Quoác teá Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ñeå thuyeát trình veà dinh döôõng 
döïa treân thöïc vaät laø caùch nhanh nhaát, ñôn giaûn nhaát, vaø höõu hieäu 
nhaát ñeå chaän ñöùng naïn haâm noùng toaøn caàu qua vieäc giaûm tieâu thuï 

naêng löôïng vaø thaùn khí thaûi. Hoäi vieân chuùng ta cung öùng böõa tröa thuaàn chay, nhaän ñöôïc nhöõng 
lôøi khen taëng öu aùi töø caùc tham döï vieân. 

Quan chöùc tuyeân boá “traân aùi ñòa caàu” taïi buoåi hoïp baùo Quan chöùc tuyeân boá “traân aùi ñòa caàu” taïi buoåi hoïp baùo 
Ñeå uûng hoä keá hoaïch haønh ñoäng cuûa chính quyeàn trung öông 

nhaèm tieát kieäm naêng löôïng vaø giaûm thaùn khí thaûi, chính quyeàn 
huyeän Nam Ñaàu toå chöùc moät cuoäc hoïp baùo taïi toøa thò saûnh vaøo 
ngaøy 29 thaùng 8, vôùi phoù huyeän tröôûng Traàn Chí Thanh vaø caùc 
vieân chöùc cao caáp cuûa huyeän kyù moät tuyeân ngoân 10 ñieàu xanh. 
Hoïa só hoïa baèng caùt, Trang Minh Ñaït, dieãn ñaït taàm quan troïng 
cuûa vieäc baûo toàn naêng löôïng vôùi phaàn trình baøy hoïa caùt taïi choã.

Tröôûng Phoøng Baûo veä Moâi sinh Nhan Gia Hieàn noùi raèng moät 
trong nhöõng öu tieân haøng ñaàu cuûa chính phuû laø quaûng baù dinh 
döôõng döïa treân thöïc vaät ñeå tieát kieäm naêng löôïng vaø giaûm thaùn khí 
thaûi. Phoøng aên cuûa Toøa thò chính giôø ñaây phuïc vuï ít thòt hôn vaø 
nhieàu rau quaû ñòa phöông theo muøa. Phoøng Baûo veä Moâi sinh ñaõ 
môû ñöôøng baèng caùch cung caáp cho quan khaùch vaø kyù giaû nhöõng 
hoäp côm rau caûi ngon mieäng, thaân thieän sinh thaùi. 

Vaän ñoäng tröôøng chay taïi tröôøng tieåu hoïcVaän ñoäng tröôøng chay taïi tröôøng tieåu hoïc
[Chöông Hoùa] Vaøo ngaøy 1 thaùng 20, 
ñoàng tu ñòa phöông chia seû thoâng ñieäp 
“AÊn chay, soáng xanh, cöùu haønh tinh” taïi 
tröôøng tieåu hoïc Taây Theá ôû thoân Phuùc 
Höng. Hoï ñöôïc chaøo ñoùn noàng nhieät 
bôûi hieäu tröôûng Löông Thuaàn Hy vaø hôn 
30 giaùo vieân. Ñoàng tu söûa soaïn moät böõa 
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côm tröa chay haûo haïng, taát caû giaùo vieân ñeàu vui veû thöôûng thöùc. Vaøo 
buoåi chieàu, moät sö tyû ñoàng tu thuoäc ngaønh Giaùo duïc cuûa Ñaïi hoïc Sö Phaïm 

Chöông Hoùa coáng hieán moät baøi thuyeát trình ngaén veà söï chuyeån chay ñeå choáng laïi haâm 
noùng toaøn caàu, daãn chöùng baèng nhöõng khaùm phaù nghieân cöùu vaø lyù thuyeát cuûa caùc khoa hoïc gia 
veà khí haäu vaø chuyeân gia baûo veä moâi sinh, vaø boå sung vôùi nhöõng lyù töôûng veà taâm linh. 

OÂng Löông caûm ôn ñoàng tu vaø hy voïng raèng moïi ngöôøi seõ cuøng hôïp taùc goùp phaàn cöùu ñòa 
caàu. Treân thöïc teá, thoâng ñieäp Khoâng Thòt Khoâng Nhieät ñang baét reã qua caùc noã löïc phoái hôïp cuûa 
moïi ngöôøi. 

Thöïc hieän böôùc ñaàu Thöïc hieän böôùc ñaàu 

[Gia Nghóa] Vaøo ngaøy 24 thaùng 8, Hoäi Quoác teá Thanh Haûi 
Voâ Thöôïng Sö hôïp taùc vôùi Sôû Baûo veä Moâi sinh huyeän Gia 
Nghóa vaø Toå chöùc Giaùo duïc Traàn Tuù Lao chia seû thoâng ñieäp 
noùi raèng tình traïng haâm noùng toaøn caàu coù theå ñöôïc ñaûo 
ngöôïc baèng caùch aên chay vaø soáng xanh. Bích chöông ñöôïc 
daùn leân vaø caùc chöông trình cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö 
ñöôïc chieáu taïi tröôøng trung hoïc Taân Caûng, nôi caùc tham döï 
vieân nhaän ñöôïc moät tuùi mua saém thaân thieän sinh thaùi vaø moät 
baûn Ñaëc san Ngaøy Ñòa Caàu 2008. Moät böõa aên tröa vôùi caùc moùn rau caûi laønh maïnh vaø boå döôõng 
ñöôïc phuïc vuï vaø moät buoåi trình baøy caùch naáu chay ñöôïc toå chöùc. Cö daân ñòa phöông ñöôïc nhaéc 
nhôû raèng hoï coù ít nhaát ba cô hoäi moãi ngaøy ñeå cöùu ñòa caàu. Chæ caàn coá gaéng aên chay vaø soáng 
xanh!

Sôû thueá vuï tieáp tay uûng hoäSôû thueá vuï tieáp tay uûng hoä

Nhaèm uûng hoä döï aùn tieát kieäm naêng löôïng vaø giaûm thaùn khí cuûa 
chính quyeàn huyeän Vaân Laâm, Sôû Thueá vuï toå chöùc moät hoäi thaûo ñeå 
chuyeån ñaït thoâng ñieäp naøy ñeán daân chuùng. Hoäi chuùng ta ñöôïc môøi toå 
chöùc buoåi hoäi thaûo dieãn ra vaøo ngaøy 26 thaùng 8. OÂng Chu Gia Phuùc, 
moät nghieân cöùu gia taïi Vieän Vaät lyù Trung öông, ñöôïc môøi thuyeát trình 
veà nhöõng haønh ñoäng chuùng ta neân laøm ñeå choáng laïi naïn haâm noùng toaøn caàu. Coù khoaûng 170 tham 
döï vieân töø 10 thò xaõ ñeán döï buoåi hoäi thaûo. Hoï ñöôïc tieáp ñaõi baùnh mì bô-gô chay ngon mieäng ñeán 
noãi ñaõ khieán hoï côûi môû hôn trong vieäc aùp duïng loái dinh döôõng döïa treân thöïc vaät haàu giaûm thaùn khí 
thaûi. Taát caû nhöõng taäp saùch coâng thöùc naáu chay ñeàu ñöôïc laáy heát. Tröôûng Sôû Thueá vuï, oâng Haø 
Nhaát Phaøm noùi oâng hy voïng raèng moïi ngöôøi seõ coá gaéng aên theâm nhieàu böõa chay, hoaëc toát hôn nöõa 
laø hoaøn toaøn tröôøng chay. 

Nhaïc hoäi “Deïp Thaùn Khí”Nhaïc hoäi “Deïp Thaùn Khí”

[Ñaøi Nam] Vaøo ngaøy 16 thaùng 8, Trung taâm Ñaøi Nam toå chöùc hoäi thaûo 
AÊn chay, Soáng xanh, Cöùu haønh tinh taïi Taân Hoùa, bao goàm töôøng trình 
vaén taét thoâng tin veà khí haäu thay ñoåi, chieáu phim “Nöôùc maét ñaøng sau 
haøng raøo saét”, moät buoåi nhaïc hoäi nhoû, vaø phaàn thaûo luaän cuûa caùc baùc 
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só veà loái dinh döôõng laønh maïnh 
vaø tröôøng chay ñeå chaän ñöùng 
haâm noùng toaøn caàu. Thò tröôûng Taân Hoùa Dieâu Kheâ Haûi vaø 
caùc ñaïi bieåu thò traán caûm kích Hoäi chuùng ta ñaõ toå chöùc sinh 
hoaït raát yù nghóa naøy. OÂng keâu goïi ñaïi chuùng giaûm bôùt aûnh 
höôûng veà thaùn khí ñeå baûo ñaûm moät moâi tröôøng soáng toát hôn 
cho con chaùu. Ñoái vôùi quan khaùch, böõa tieäc tröa laø moät caùch 
giôùi thieäu tuyeät vôøi veà loái soáng tröôøng chay. Vaøo buoåi toái, 
nhaïc hoäi “Deïp Thaùn Khí” ñöôïc toå chöùc phía tröôùc cuûa Phoøng 

Vaên hoùa Döông Quyø Vaên. Trong luùc thöôûng thöùc baàu khoâng khí vui nhoän, moïi ngöôøi coøn nhaän 
ñöôïc thoâng ñieäp noùi raèng dinh döôõng döïa treân thöïc vaät laø caùch toát nhaát ñeå baûo veä ñòa caàu. Vaøo 
ngaøy 16 vaø 17 thaùng 8, cuoäc trieån laõm giaûm khí thaûi ñöôïc toå chöùc taïi phoøng vaên hoùa vaø ñaõ nhaän 
ñöôïc söï ñaùp öùng khaúng ñònh. 

Höôùng daãn ngöôøi cao nieân thuaät naáu chayHöôùng daãn ngöôøi cao nieân thuaät naáu chay

Vaøo ngaøy 26 thaùng 4, Nhoùm 
Choáng Haâm noùng Toaøn caàu cuûa 
Trung taâm Ñaøi Nam toå chöùc moät 
hoäi thaûo vaø sinh hoaït neám thöùc 
aên chay taïi Hoäi Phuùc lôïi Cao nieân 
Dieâm Thuûy. Do söï nhieät lieät yeâu 
caàu cuûa nhieàu ngöôøi, ñoàng tu vì 
theá coáng hieán moät lôùp höôùng daãn 
naáu chay daøi 12 tuaàn cho caùc hoäi 
vieân. Hoï söu taäp caùc coâng thöùc vaøo moät quyeån saùch naáu chay vaø 
söûa soaïn caùc moùn aên ñeå trình baøy vaøo ngaøy 5 thaùng 9. Caùc tham 
döï vieân cuûa lôùp ñaõ naáu hôn 20 moùn chay ñaày maøu saéc, höông vò vaø 
ngon mieäng cho hôn moät traêm khaùch. Böõa aên ñöôïc keøm theo phaàn 
trình dieãn ñaøn vó caàm chuyeân nghieäp nhöõng baøi nhaïc do Thanh Haûi 
Voâ Thöôïng Sö saùng taùc. Thò tröôûng Nhan Tieán Só cuûa thò traán Dieâm 
Thuûy nhaân cô hoäi naøy khuyeán khích moïi ngöôøi haõy aùp duïng dinh 
döôõng tröôøng chay ñeå choáng laïi naïn haâm noùng toaøn caàu. OÂng Traàn 

Khôûi Ñoan, chuû tòch Hoäi Phuùc lôïi, trao laù thö caûm taï cho Hoäi Quoác teá Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö cho 
noã löïc nhieät thaønh trong vieäc baùo cho ngöôøi daân bieát veà khuûng hoaûng khí haäu ñang toàn taïi chöa 
giaûi quyeát vaø giôùi thieäu dinh döôõng tröôøng chay nhö moät giaûi phaùp.

Hoïc sinh hoïc veà naïn haâm noùng toaøn caàuHoïc sinh hoïc veà naïn haâm noùng toaøn caàu

Vaøo thaùng 7 vaø thaùng 8, Nhoùm Choáng Haâm noùng Toaøn 
caàu cuûa chuùng ta thuyeát trình veà naïn khí haäu thay ñoåi vaø 
ñeà xöôùng Khoâng Thòt Khoâng Nhieät theo lôøi môøi cuûa Hieäp hoäi 
Baûo toàn Hoang daõ ôû Ñaøi Nam vaø Gia Nghóa, vaø tröôøng Trung 
hoïc Huaán ngheä Kyõ thuaät & Gia chaùnh Hoa Ñöùc ôû huyeän Cao 
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TRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCAÙCH SH SOOÁNG ÁNG HOHOAØN NGUYAØN NGUYEÂNEÂN

Huøng. Vaøo thaùng 9, hoï chia seû thoâng ñieäp 
SOS taïi caùc tröôøng trung vaø tieåu hoïc. Nhaém 

vaøo caùc giaùo vieân vaø hoïc sinh moïi löùa tuoåi, hoï thöïc hieän 
nhöõng buoåi thuyeát trình khaùc nhau söû duïng truyeàn thoâng ña phöông 
tieän vaø phaân phaùt tôø thoâng tin SOS. Taïi tröôøng trung hoïc Thaùi Töû, 
gaàn phaân nöûa soá hoïc sinh saün loøng duøng böõa tröa chay ít nhaát moät 
ngaøy moãi tuaàn. Phoù huyeän tröôûng Nhan Thuaàn Taû cuûa huyeän Ñaøi 
Nam tha thieát uûng hoä vieäc chuyeån chay ñeå choáng laïi haâm noùng toaøn 
caàu baèng caùch khuyeán khích hoïc sinh aên nhieàu rau caûi vaø ít thòt hôn. 
Nhöõng noã löïc cuûa ñoàng tu taïi caùc tröôøng hoïc ñang baét ñaàu coù keát quaû. 

Tôø thoâng tin ñöôïc phaân phaùt tröôùc khi baõo ñeánTôø thoâng tin ñöôïc phaân phaùt tröôùc khi baõo ñeán

[Cao Huøng] Vaøo ngaøy 27 thaùng 8, 
ngay tröôùc khi baõo Töôøng Maät caøn 
queùt mieàn nam Formosa, Hoäi vieân 
chuùng ta töø Cao Huøng voäi vaõ phaân 
phaùt tôø thoâng tin vaø ñaëc san veà khí 
haäu thay ñoåi cho ñaïi chuùng. Trong luùc 
ñoïc thoâng tin voâ giaù naøy taïi nhaø trong 
côn baõo, chuùng ta hy voïng raèng moïi 
ngöôøi seõ nhaän thöùc ñöôïc nhöõng aûnh höôûng baát lôïi cuûa kyõ ngheä thòt ñang ngaøy caøng khieán cho 
thôøi tieát bieán ñoåi khaéc nghieät, vaø tieán xa hôn nöõa laø ñieàu chænh thoùi quen aên uoáng cuûa hoï baèng 
caùch choïn dinh döôõng thuaàn chay thaân thieän moâi sinh. 
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Moâng Coå
Taây Moâng Coå hoan ngheânh söï hieän dieän thieâng lieânghieän dieän thieâng lieâng
Ban baùo chí Moâng Coå töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

[Ulaanbaatar] Ngaøy 22 thaùng 7 (Kim nieân 5), ñoàng tu Moâng Coå cuøng vôùi söï tham gia cuûa ñoàng 
tu töø Haøn Quoác ñi veà mieàn taây, ñeán caùc tænh Khovd vaø Zavkhan, caùch thuû ñoâ cuûa Ulaanbaatar 
khoaûng 1.500 km, ñeå thoâng tin cho nhöõng ngöôøi taàm ñaïo veà söï hieän dieän thaùnh thieän cuûa Sö Phuï 
treân ñòa caàu qua moät cuoäc hoäi thaûo truyeàn hình.

Haønh trình daøi cuûa hoï ñöôïc chöùng minh laø xöùng ñaùng, khi taát caû 380 ngöôøi döï hoäi thaûo ñeàu ôû laïi 
ñeå hoïc phaùp thieàn Phöông Tieän! Ngoaøi ra, khoaûng 140 ngöôøi caàu Ñaïo xin ñöôïc thoï phaùp Quaùn AÂm.

Caùc vò ñoàng tu môùi ñaõ deã daøng thích öùng vôùi loái soáng tröôøng chay, 
nhôø söï hoã trôï töø caùc trung taâm ñòa phöông môùi môû ôû Khovd vaø Zavkhan. 
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Taïi ñaây, hoï ghi teân hoïc caùc lôùp naáu aên, mua caùc saûn phaåm chaát ñaïm ñaäu 
naønh vaø caùc moùn aên chay khaùc, khi giôø ñaây bieát raèng ñaây laø nhöõng thöïc 
phaåm höõu ích cho söùc khoûe con ngöôøi vaø söï beàn vöõng cuûa moâi sinh.

Töø taùm trung taâm ñöôïc thaønh laäp trong 4 naêm qua, ngöôøi daân Moâng Coå giôø ñaây coù ñöôïc söï 
choïn löïa ñeå thay ñoåi thoùi quen aåm thöïc cuõ cuûa hoï baèng loái soáng môùi haàu giuùp cöùu vaõn theá giôùi 
chuùng ta. Ñoàng tu Moâng Coå cuõng ñaõ laøm vieäc vôùi caùc ñaøi truyeàn hình ñòa phöông ñeå phaùt hình 
nhöõng baøi thuyeát phaùp cuûa Sö Phuï vaø caùc chöông trình cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö. Hoï caûm 
ôn Sö Phuï ñaõ ban tình thöông vaø nieàm caûm höùng ñeå coáng hieán nhöõng aân ñieån quyù baùu naøy cho 
ñoàng baøo cuûa hoï. 

UÙc Ñaïi Lôïi
Yeâu ñòa caàu – Keâu goïi toaøn theá giôùi aên chay
Ban baùo chí UÙc Ñaïi Lôïi toång hôïp töôøng trình 
(nguyeân vaên tieáng Anh)

[UÙc Ñaïi Lôïi] Khaép toaøn UÙc Ñaïi Lôïi, ôû 
Sydney, Melbourne, Brisbane, Canberra, 
Perth vaø Hobart, cuõng nhö ôû Indianapolis, 
Hoa Kyø, nhöõng ngöôøi töø caùc hoäi ñoaøn coù 
cuøng lyù töôûng ñaõ ñeán tham döï cuoäc hoäi 
hoïp Yeâu Ñòa Caàu 2008 vaøo Thöù Baûy, 4 
thaùng 10, Kim nieân 5 (2008). Töø nhöõng 
cuoäc ñi boä qua thaønh phoá, caùc bieåu ngöõ 
lôùn, vaø nhöõng ngöôøi thuyeát trình tröôùc coâng chuùng, cho ñeán gian haøng thoâng tin vaø hoäi heø ñaày 
nieàm vui cho gia ñình, thoâng ñieäp “AÊn chay, soáng xanh vaø cöùu tinh caàu” vang doäi khaép thaønh 
phoá. Phong traøo thöôøng daân naøy laø moät thaønh coâng lôùn vaø ñaõ cuûng coá tinh thaàn hôïp taùc cuûa taát 

caû moïi ngöôøi haàu tieáp tuïc truyeàn baù thoâng ñieäp tröôøng 
chay ñeán ñaïi chuùng vaø caùc nhaø laõnh ñaïo khaép theá giôùi 
haàu chaän ñöùng söï thay ñoåi khí haäu.
[Hobart] Caùc Hoäi vieân chuùng toâi hôïp löïc vôùi Hoäi Tröôøng 
chay Tasmania vaø hoäi Choáng Ñoái xöû Taøn nhaãn Thuù vaät 
Tasmania ñeå toå chöùc buoåi hoïp maët tuyeät vôøi treân saân coû 
xinh ñeïp cuûa toøa nhaø Quoác hoäi. Thieän nguyeän vieân phaùt 
bieåu cho döï aùn khí haäu cuûa Al Gore vaø cuõng laø chuyeân 
gia dinh döôõng ñaõ tröôøng chay 25 naêm, Liila Hass, ñaõ 

coù moät baøi dieãn vaên huøng hoàn; vaø trong cuoäc dieãn haønh vui nhoän uûng hoä tröôøng chay, moät chuù 
lôïn con xinh xaén teân Peggy ñaõ thu huùt nhieàu söï chuù yù cuûa nhöõng ñaùm ñoâng ñi ngang qua. Ngöôøi 
ta döøng laïi ñeå xem caùc ñoaïn phim cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö noùi veà söï thay ñoåi khí haäu vaø 
laáy caùc tôø thoâng tin. Cuoäc hoäi ñöôïc töôøng trình vôùi söï caûm kích  treân 
WIN TV, Ñaøi soá 7 vaø nhaät baùo ngaøy Chuû Nhaät.
[Canberra] Ngay trung taâm cuûa thaønh phoá Canberra taïi quaûng tröôøng 
Garena, Trung taâm Haønh chaùnh, moät gian haøng ñöôïc caùc Hoäi vieân 
chuùng ta döïng leân ñeå goïi môøi moïi ngöôøi tìm hieåu theâm veà naïn thay 
ñoåi khí haäu vaø nhöõng gì hoï coù theå laøm ñeå cöùu haønh tinh. Thöùc aên chay 
coáng hieán mieãn phí ñem laïi cho moïi ngöôøi aán töôïng saâu saéc raèng thöùc 



Cöïu nghò só 
Andrew Bartlett
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aên chay ngon ñeán döôøng naøo! 
[Perth] Vôùi nhieàu gian haøng thoâng tin 

khaùc nhau, caùc thuyeát trình vieân, caùc ngheä só, dieãn vieân 
noåi tieáng vaø nhöõng lôùp höôùng daãn naáu chay ñeàu goùp phaàn 
vaøo söï thaønh coâng cuûa leã hoäi töng böøng naøy. Laõnh tuï cuûa 
thoå daân baûn xöù ñòa phöông, Noel Pearson, ñaõ khai maïc buoåi 
leã vôùi lôøi phaùt bieåu raèng theâm nhieàu ngöôøi seõ thöùc tænh tröôùc 
nhu caàu caáp baùch caàn chuyeån söï chuù yù cuûa coäng ñoàng 
chuùng ta sang caûnh ngoä cuûa Meï ñòa caàu. Nghò vieân Scott Ludlum cuûa Ñaûng UÛng hoä 
Xanh cho bieát oâng ñaõ môû maét tröôùc caùi giaù khuûng khieáp veà moâi sinh lieân quan vôùi 

kyõ ngheä thòt vaø söõa. OÂng noùi söï hieåu bieát môùi naøy seõ thaám nhaäp 
trong ñaûng cuûa oâng vaø nghóa laø seõ ñeán nhaø quoác hoäi.
[Brisbane] Daân chuùng töø moïi taàng lôùp tuï taäp taïi quaûng tröôøng 
Reddacliff ôû thaønh phoá Brisbane vôùi nhieàu bieåu ngöõ vaø baûng hieäu 
quaûng baù thoâng ñieäp tröôøng chay. Thuyeát trình vieân chính, cöïu 
nghò só Andrew Bartlett, thaúng thaén phaùt bieåu taïi cuoäc hoïp ñaïi 
chuùng raèng: “Ñieàu duy nhaát, deã daøng nhaát, tröïc tieáp nhaát maø moãi 
moät ngöôøi coù theå laøm ñeå coù aûnh höôûng töùc thì vieäc giaûm bôùt khí thaûi 

nhaø kính vaø giaûm thieåu hieåm hoïa cuûa naïn khí haäu thay ñoåi laø bôùt tieâu thuï caùc saûn 
phaåm thòt vaø söõa, vaø lyù töôûng hôn nöõa laø loaïi boû heát caû hai”. OÂng giaûi thích theâm: 
“Chuùng ta khoâng theå moïi ngöôøi moät mình ñi ra laäp moät thay theá cho kyõ ngheä than 
ñaù qua ñeâm. Chuùng ta khoâng theå moïi ngöôøi moät mình ñi ra laäp moät ñoäi xe duøng 
naêng löôïng maët trôøi. Nhöng chuùng ta moïi ngöôøi coù theå giaûm bôùt vieäc tieâu thuï saûn 
phaåm thòt vaø söõa hoâm nay. Ñoù laø ñieàu töùc thôøi chuùng ta coù theå laøm baây giôø, khoâng 
caàn phaûi chôø ñeán kyõ thuaät môùi”.
[Sydney] Nhöõng ngöôøi ñi boä cho cuoäc hoäi 

hoïp Yeâu Ñòa Caàu dieãn haønh treân ñöôøng phoá roän ròp, caàm 
bieåu ngöõ lôùn vaø phaùt tôø thoâng tin SOS veà söï Thay ñoåi Khí 
haäu. Maëc duø trôøi möa, nhieàu ngöôøi ñaõ ñeán döï keå caû moät caëp 
choù maëc aùo ñeà chöõ “Toâi aên chay”. Sarah Kossew, luaät sö 
cuûa Voiceless, phaùt bieåu luùc khôûi ñaàu cuoäc ñi boä, nhaéc nhôû 
moïi ngöôøi veà aûnh höôûng cuûa vieäc aên thòt ñoái vôùi moâi sinh.

[Melbourne] Nhöõng ngöôøi heát loøng uûng hoä, 
töø nhieàu hoäi nhoùm baûo veä moâi sinh vaø thaân 
thieän thuù vaät ôû Melbourne ñeán ñeå ñi boä qua thaønh phoá. Thuyeát trình vieân Bruce 
Poon thu huùt söï chuù yù cuûa khaùch boä haønh cuõng nhö nhöõng ngöôøi uûng hoä vôùi söï 
giaûi thích roõ raøng cuûa oâng veà söï thieät haïi moâi sinh gaây ra bôûi nhu caàu ñoøi hoûi cuûa 
loái dinh döôõng baèng thòt, vaø thuyeát phuïc nhieàu ngöôøi veà taàm quan troïng cuûa vieäc 
chuyeån sang loái dinh döôõng baèng thöïc vaät. 
[Indianapolis, Hoa Kyø] Caùc hoäi vieân chuùng toâi trong tinh thaàn haêng say ñaõ phaân 
phaùt khoaûng 10 ngaøn tôø thoâng tin SOS veà söï Thay ñoåi Khí haäu cho nhieàu ngöôøi ôû 
coâng vieân quoác gia White River trong khu thò töù. Nhöõng Bieåu ngöõ vaø baûng hieäu ñöôïc 

döïng quanh coâng vieân, cuøng vôùi baûng yeát thò “baùnh mì keïp” moät soá tham döï vieân ñeo treân mình 
quaûng baù thoâng ñieäp “AÊn chay ñeå cöùu haønh tinh”. Treû em ñeán döï sinh hoaït, ñaëc bieät haêng haùi chaøo 
ñoùn caùc nhaân vaät thuù thaân thieän vaø vui veû: “Piggy” vaø “Scooby”, trao taëng nhöõng voøng tay oâm cuøng 
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vôùi tôø thoâng tin cuûa chuùng ta. Hai chuù choù ñaùng yeâu cuõng tham gia maëc 
aùo caùnh toâ ñieåm vôùi khaåu hieäu “Toâi aên thuaàn chay”, thu huùt nhieàu söï chuù 
yù yeâu meán vaø nhöõng nuï cöôøi vui veû.

Qua nhöõng cuoäc hoäi hoïp tuyeät vôøi naøy, yù töôûng tröôøng chay ñöôïc quaûng 
baù roäng raõi ñeán quaàn chuùng, giôùi truyeàn thoâng chaùnh vaø ñeán vôùi caùc nhaø 

laõnh ñaïo cuûa chuùng ta. 
Vaán ñeà chæ laø thôøi gian 
tröôùc khi moïi ngöôøi 
khaép theá giôùi tieáp nhaän 
thoâng ñieäp naøy vaø thöïc 
thi lyù töôûng tröôøng 
chay ñôn giaûn vì lôïi ích 
cuûa taát caû chuùng sinh 
treân ñòa caàu. 

Ñeå bieát theâm chi tieát xin vieáng :www.loveearthgathering.com <http://www.loveearthgathering.com>

Chí Lôïi
Cuoäc vaän ñoäng lieân tieáp toaøn thaønh phoá
Ban baùo chí Santiago töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Taây Ban Nha)

[Santiago] Taän duïng nhieàu caùch ñeå giuùp cöùu haønh tinh, Trung taâm Santiago ñaõ tieáp tuïc ñaêng taûi 
haøng thaùng tin baùo ñoäng cuûa NASA trong tôø nhaät baùo cuûa thaønh phoá, phaân phaùt tôø thoâng tin taïi 
caùc buoåi hoäi thaûo hoaëc thuyeát trình, vaø dieãn haønh trong caùc sinh hoaït uûng hoä hoøa bình vaø baûo veä 
thuù vaät. Töø thaùng 8 ñeán thaùng 9, Kim nieân 5 (2008), hoï daùn 2 thoâng baùo ôû moät traïm xe buyùt vaø 
moät traïm xe ñieän ngaàm lôùn gaàn ñoù. Caùc ñoàng tu coù thöông nghieäp rieâng cuõng treo bieåu ngöõ leân. 
Hôn theá nöõa, sau hai naêm kieân trì noã löïc, cô quan quaûng caùo cuoái cuøng ñaõ cho pheùp hoï döïng 
caùc bích chöông cuûa NASA vaø Loái Soáng Môùi trong hôn 40 traïm xe ñieän ngaàm mieãn phí trong 2 
thaùng keå töø thaùng 9. Nhôø söï gia trì cuûa Sö Phuï, hoï tìm thaáy moät nhaø in coù theå hoaøn taát giao bích 
chöông trong moät ngaøy ñeå hoï coù theå ñaùp öùng kòp thôøi haïn choùt.

Noäi dung cuûa bích chöông khieán ngöôøi chuû nhaø in ngaïc nhieân, bôûi vì baø ñang nghieân cöùu 
caùch ñeå naáu chay cho con gaùi cuûa baø. Sau khi nhaän ñuû loaïi thöïc phaåm chay vaø chi tieát nôi mua 
caùc thöïc phaåm ñoù, baø noùi vôùi ñoàng tu raèng con gaùi baø vui möøng noùi: “Meï coù thaáy raèng coù pheùp 
laï khoâng? Con ñaõ caàu nguyeän Thöôïng Ñeá raát nhieàu ñeå coù giaûi phaùp thöùc aên cho con. Vaø Ngaøi 
ñaõ nghe lôøi caàu cuûa con!” Ñoàng tu raát laø phaán khôûi raèng Sö Phuï ñaõ laøm vieäc xuyeân qua hoï khoâng 
nhöõng ñeå giuùp cöùu haønh tinh, maø coøn giuùp coâ beù 9 tuoåi thaønh taâm naøy nöõa. 
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Puerto Rico
 Höôùng quan khaùch theo thuaàn chay baèng thöùc aên neám thöû thöùc aên neám thöû
Ban baùo chí Puerto Rico töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

[Caguas] Vöôøn thaûo moäc xanh möôït cuûa Ponte Verde laø ñòa ñieåm hoaøn 
myõ ñeå ñoùn möøng buoåi hoäi cuoái tuaàn Sinh Thaùi Xanh ôû Puero Rico, vôùi  
hôn 100 gian haøng hoïp laïi vôùi nhau ñeå khuyeán khích moïi ngöôøi soáng xanh 
ñeå giuùp cöùu haønh tinh. Nhaø haøng Veggie Garden phuïc vuï böõa aên chay, 
trong khi sinh vieân ñaïi hoïc tröng baøy kem ñaùnh raêng phi hoùa chaát vaø caùc 
vaät duïng baèng giaáy taùi cheá coù theå töï phaân huûy. Ñoàng thôøi coøn coù tröng 
baøy nhöõng caùch duøng naêng löôïng gioù vaø naêng löôïng maët trôøi ñeå thay theá 
cuõng nhö moät chieác maùy coù theå taïo nöôùc uoáng tinh khieát töø khoâng khí.

Hoäi vieân chuùng ta tham gia vaøo sinh hoaït thaân thieän sinh thaùi naøy 
ñöôïc toå chöùc vaøo cuoái thaùng 8 ñeå chia seû giaùo lyù cuûa Sö Phuï vaø phaân phaùt 
moùn “pasta salad” thuaàn chay ñeå aên thöû, cuøng vôùi tôø thoâng tin SOS. Haøng 
traêm quan khaùch vui möøng thöû moùn aên khi hoï bò thu huùt bôûi thoâng ñieäp tình 
thöông cuûa Sö Phuï. Hoï hoûi xin caùc coâng thöùc naáu aên vaø ñaõ ñöôïc höôùng daãn tìm treân nhöõng trang 
maïng lieân heä. Gian haøng keá beân môøi khaùch nhaän nuoâi thuù vaät vaø hoï raát caûm ñoäng khi bieát veà tình 
thöông vaø loøng taän tuïy cuûa Sö Phuï ñoái vôùi caùc baïn thuù. Hoï hoan ngheânh thoâng ñieäp cuûa Sö Phuï 
vaø traàm troà veà ba quyeån saùch thuù vaät baùn chaïy nhaát cuûa Ngaøi, vaø caùc treû em cuõng vaäy.

Ñoàng tu caûm taï Sö Phuï cho moät cuoái tuaàn tuyeät vôøi cuõng nhö ñaëc aân ñöôïc chia seû lyù töôûng veà 
tình thöông, nieàm vui vaø hy voïng ñeå giuùp bieán theá giôùi naøy thaønh moät nôi toát hôn cho theá heä mai sau. 

      Ba Taây   Hoäi chôï saùch Biennal Quoác teá laàn thöù 20laàn thöù 20
Ban baùo chí San Paolo töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Boà Ñaøo Nha)

[San Paolo] Hoäi chôï saùch Biennial laø moät sinh hoaït vaên hoùa lôùn cuûa Chaâu Myõ La tinh vaø laø thò 
tröôøng xuaát baûn lôùn thöù nhì treân theá giôùi. Naêm nay, kyû nieäm 20 naêm cuûa hoäi chôï saùch ñaõ dieãn ra 
töø ngaøy 14 ñeán 24 thaùng 9, Kim nieân 5 (2008) vaø thu huùt ñöôïc 350 nhaø trieån laõm töø 14 quoác gia 
khaùc nhau. Hôn 728 ngaøn quan khaùch ñeán döï hoäi chôï vaø khoaûng 2 trieäu quyeån saùch ñaõ ñöôïc 
baùn. Hoäi vieân chuùng ta töø Trung taâm San Paulo, Ba Taây, ñaõ giôùi thieäu nhöõng quyeån saùch baùn 
chaïy nhaát cuûa Sö Phuï – Nhöõng chuù chim trong ñôøi toâi, Nhöõng chuù choù trong ñôøi toâi, vaø Loaøi hoang 
daõ cao quyù. Khaùch tham quan, nhaát laø treû em, ñeàu say meâ bôûi tình thöông cuûa Sö Phuï ñoái vôùi 
loaøi vaät. Ñoàng tu chuùng ta ñaõ coù cô hoäi ñeå phaân phaùt hôn 100 ngaøn tôø SOS cho ñaïi chuùng! Moïi 
ngöôøi töø moïi laõnh vöïc ñôøi soáng nhö soaïn giaû, giaùo chöùc, vaø chuû buùt ñeàu chuù yù ñeán ñeà taøi haâm 
noùng toaøn caàu, vaø moät soá  hoûi xin theâm tôø thoâng tin ñeå chia seû vôùi nhöõng ngöôøi thaân. 
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AÙi Nhó Lan
Sôû thích veà tröôøng chay gia taêng taïi 
Leã hoäi Thaân Taâm Linh 
Ban baùo chí Dublin töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

[Dublin] Töø ngaøy 12 ñeán 14 thaùng 9, Kim nieân 5 (2008), ñoàng tu cuûa 
Trung taâm Dublin ñöôïc dieãm phuùc tham gia vaøo Leã hoäi Thaân Taâm Linh 
ôû Cork ñeå quaûng baù thoâng ñieäp quan troïng – “AÊn chay ñeå cöùu haønh 
tinh!”

Gian haøng cuûa hoï naèm ôû moät ñòa ñieåm tuyeät vôøi, ngay tröôùc 
coång ra vaøo chính, noåi baät vôùi moät bieåu ngöõ lôùn coù hình Sö Phuï, vôùi 
haøng chöõ ñaàu ñeà Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö vaø khaåu hieäu “SOS, AÊn 
chay, soáng xanh”. Nhieàu goùi thöïc phaåm chay ña daïng ñöôïc tröng baøy 
vaø moät danh saùch teân vaø ñòa chæ cuûa nhaø haøng chay vaø nhöõng tieäm 
thöïc phaåm laønh maïnh ôû vuøng Cork ñöôïc cung caáp. Raát nhieàu vò khaùch 
ñaõ tröôøng chay hoaëc ñang tính ñoåi sang tröôøng chay ñeå caûi thieän söùc 
khoûe vaø moâi sinh. Nhieàu ngöôøi haêng haùi muoán giuùp truyeàn baù quan 
nieäm tröôøng chay tôùi nhieàu ngöôøi hôn. Moät thuyeát trình vieân taïi leã hoäi 
laø chuû nhaân moät Trung taâm Sinh thaùi ôû UÙc Ñaïi Lôïi, ñaõ laáy hôn 100 tôø 
thoâng tin SOS vaø nhieàu DVD cho hoïc vieân cuûa oâng.

Leã hoäi laø moät söï thaønh coâng myõ maõn vôùi caøng nhieàu ngöôøi daân AÙi 
Nhó Lan ñoåi sang tröôøng chay cho söùc khoûe cuûa hoï vaø ngaên chaën söï thay 
ñoåi khí haäu. Söï ñaùp öùng raát khaúng ñònh vaø khích leä cho ñoàng tu Dublin, 
taêng cao moïi trieån voïng cöùu vaõn ñòa caàu xinh ñeïp cuûa chuùng ta. 

Thoâng ñieäp SOS ñeán vôùi ñoäc giaû qua 
taïp chí treân maùy bay Ryanair 
Ban baùo chí Dublin töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

[Dublin] Qua löïc löôïng maàu nhieäm cuûa Sö Phuï, vaøo ngaøy 10 thaùng 9, 
Kim nieân 5 (2008), Trung taâm Dublin nhaän ñöôïc ñieän thoaïi töø Ryanair, 
haõng haøng khoâng lôùn nhaát AÂu Chaâu, hoûi Trung taâm coù muoán ñaêng quaûng 
caùo qua taïp chí treân maùy bay cuûa hoï khoâng. Vì hoï laø moät toå chöùc baát vuï 
lôïi vaø ñaây laø moät giao dòch vaøo phuùt cuoái, haõng haøng khoâng cho Trung 
taâm ñaêng vôùi giaù laø 1.500 baûng Anh, moät söï caét giaûm khoång loà töø giaù bình 
thöôøng laø 11.500 baûng Anh. Ñoàng tu thieát keá moät bích chöông ñaëc bieät 
cho haõng haøng khoâng, bieåu ñaït roõ raøng raèng kyõ ngheä thòt gaây ra haâm noùng 
toaøn caàu nhieàu hôn toång coäng caùc hình thöùc chuyeân chôû khaùc hôïp laïi. Cuoái phaàn quaûng caùo, ñoäc 
giaû ñöôïc höôùng daãn ñeán moät trang maïng vaø Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö ñeå bieát theâm chi tieát. Taïp 
chí haøng khoâng Ryanair seõ ñöôïc ñaët treân moãi chuyeán bay cuûa Ryanair suoát moät thaùng töø ngaøy 17 
thaùng 9 ñeán 17 thaùng 10, vaø soá ñoäc giaû coù khaû naêng leân ñeán 5 trieäu haønh khaùch. 
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Gia Naõ Ñaïi
Mang thoâng ñieäp “AÊn chay! Soáng xanh” ñeán ñeán coäng ñoàng Bromecoäng ñoàng Brome
Ban baùo chí Montreal töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

[Montreal] Ngaøy cuoái tuaàn cuoái cuøng cuûa thaùng 9, Kim nieân 5 (2008), trung taâm Montreal tham 
gia Hoäi chôï Sinh thaùi Ñòa caàu Brome haøng naêm, laø moät sinh hoaït veà moâi sinh mang laïi nhieàu hoäi 
ñoaøn xanh khaùc nhau cuõng nhö caùc noâng gia höõu cô, caùc doanh nghieäp vaø ngheä thuaät gia thaân 
thieän ñòa caàu töø khaép nôi trong tænh Quebec ñeå chia seû nhöõng saûn phaåm, saùng kieán vaø quan nieäm 
thaân thieän sinh thaùi cuûa hoï vôùi coâng chuùng. Ñoàng tu vui möøng vôùi söï thay ñoåi vaøo phuùt cuoái bôûi 
ban toå chöùc ñöa ñeán keát quaû laø gian haøng cuûa hoï ñöôïc ñaët ôû moät vò trí deã cho moïi ngöôøi thaáy nhaát 
– ngay loái vaøo. Hoï tröng baøy moät bieåu ngöõ lôùn “AÊn chay! Soáng xanh! “ vaø ñaõ chuaån bò moät soá thöùc 
aên ngon ñeå chia seû vôùi khaùch tham döï. Nhöõng ngöôøi neám thöû thöùc aên cuûa hoï ñeàu khaâm phuïc khi 
bieát raèng moïi thöù, keå caû baùnh boâng lan soâ-coâ-la vaø baùnh traø xanh ñeàu laø nhöõng saûn phaåm khoâng 
ñoäng vaät. Nhieàu ngöôøi ñaõ ñeå laïi ñòa chæ ñieän thö ñeå nhaän theâm coâng thöùc naáu thuaàn chay. 

Moïi ngöôøi chaêm chuù laéng nghe khi ñoàng tu giaûi thích söï lieân heä giöõa vieäc aên thòt vaø caùc aûnh 
höôûng tai haïi cuûa noù ñoái vôùi moâi sinh. Vaøi tham döï vieân ñaõ laø ngöôøi tröôøng chay, thuaàn chay hoaëc 
thaäm chí theo loái dinh döôõng duøng thöïc phaåm töôi khoâng naáu. Moät cöïu chuû traïi noâng suùc cho 
bieát oâng gaàn ñaây ñaõ baùn heát soá noâng suùc, vaø coù keá hoaïch laøm ñaäu huû vaø bieán ñaát cuûa oâng thaønh 
ruoäng troàng rau caûi, vì oâng hieåu raèng saûn xuaát thòt laø moät söï phung phí taøi nguyeân vaø naêng löôïng 
voâ cuøng. Ñoàng tu ñaõ troø chuyeän raát laâu vôùi ngöôøi naøy, oâng muoán tìm hieåu theâm veà thöïc phaåm vaø 
dinh döôõng chay. Ñoàng tu höùa giuùp oâng nhöõng gì hoï coù theå baèng caùch cung caáp nhöõng maïng noái 
keát töø trang maïng Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö, vaø hoï hy voïng giöõ lieân laïc vôùi vò noâng daân coù tö 
töôûng tieán boä naøy ñeå uûng hoä vaø khuyeán khích oâng trong caùc noã löïc môùi höôùng veà tröôøng chay.

Trong khi coù nhöõng nhaø trieån laõm ôû ñoù baùn thöùc aên chay, gian haøng cuûa ñoàng tu laø gian 
haøng duy nhaát phuïc vuï thöùc aên thuaàn chay mieãn phí. Quan khaùch ñeán caûm ôn hoï ñaõ coù maët ñeå 
chia seû  taát caû thoâng ñieäp quan troïng naøy vôùi coâng chuùng. 

AÊn soáng ñôn giaûn
Ban baùo chí Ottawa töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

[Ottawa] Leã hoäi AÊn soáng Ñôn giaûn haøng naêm laàn thöù ba ñöôïc toå chöùc taïi Ottawa, Gia Naõ Ñaïi, 
vaøo ngaøy 6 vaø 7 thaùng 9, Kim nieân 5 (2008), vôùi muïc tieâu laø truyeàn baù thoâng tin cho ñaïi chuùng 
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Hoa Kyø
Ca ngôïi söï phong phuù ña daïng cuûa vaên hoùa vôùi thoâng ñieäp khaånvôùi thoâng ñieäp khaån
Ban baùo chí Boston töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

Leã hoäi soâng LowellLeã hoäi soâng Lowell

[Boston] Vaøo ngaøy 16 thaùng 8, Kim nieân 5 (2008), ñoàng tu thuoäc Trung taâm Boston ñöôïc aân 
phuùc tham gia leã hoäi soâng Lowell, laø cuoäc hoäi do coäng ñoàng Cam Boát toå chöùc haøng naêm haàu 
chia seû vaên hoùa vaø thaét chaët tình ñoaøn keát laãn nhau. Ñoàng tu coù hai gian haøng: moät gian daønh 
cho thoâng tin, tröng baøy caùc aán phaåm khaùc nhau cuûa Sö Phuï vaø moät gian daønh rieâng cho thöïc 
phaåm. Xung quanh gian haøng laø nhöõng bích chöông keâu goïi moïi ngöôøi aên chay vaø soáng xanh 
ñeå cöùu haønh tinh cuûa chuùng ta.

Haøng ngaøn ngöôøi ñi qua ñaõ ñöôïc chaøo ñoùn vôùi tôø thoâng tin vaø DVD SOS, tôø Loái Soáng Môùi 
vaø Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö cuõng nhö nhöõng taäp saùch coâng thöùc thuaàn chay. Ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi  hieáu kyø veà Sö Phuï vaø giaùo lyù cuûa Ngaøi, caùc ñoàng tu ñöôïc cô hoäi ñeå giaûi thích chi tieát. 
Nhöõng ngöôøi neám thöû thöùc aên thuaàn chay thôm ngon ñeàu ngaïc nhieân khoâng ngôø, vaø moät soá 
thaäm chí trôû laïi laàn thöù hai roài laàn thöù ba! Ñoàng tu giôùi thieäu vôùi hoï veà nhöõng lôïi ích söùc khoûe vaø 
moâi sinh cuûa loái dinh döôõng töø bi döïa treân thöïc vaät.

Hoäi chôï Ngaøy HoldenHoäi chôï Ngaøy Holden

Vaøo ngaøy 23 thaùng 8, haøng ngaøn ngöôøi trong tinh thaàn phaán khôûi ñaõ ñöôïc thu huùt ñeán döï 
buoåi hoäi truyeàn thoáng 29 naêm taïi thò traán Holden, MA – Hoäi chôï Ngaøy Holden. Ñoù laø moät ngaøy 

veà nhöõng lôïi ích cuûa dinh döôõng 
thuaàn chay, nhaát laø cheá ñoä aên 
soáng thuaàn chay. Trung taâm 
Ottawa ñaõ nhaân cô hoäi tuyeät vôøi naøy ñeå chia seû giaùo lyù cuûa 
Sö Phuï vaø thoâng ñieäp caàn yeáu cuûa Ngaøi veà nhöõng lôïi ích 
cuûa moät loái dinh döôõng khoâng ñoäng vaät vì phuùc lôïi cuûa moâi 
sinh, thuù vaät vaø linh hoàn chuùng ta. Nhieàu ngöôøi ngaïc nhieân 
khi bieát raèng aên chay coù theå cöùu haønh tinh, nhöng hoï cuõng 

thích thuù khoâng keùm veà nhöõng gì phaùp thieàn Quaùn AÂm coù theå bổ sung vaøo ñôøi soáng cuûa hoïï. Baát 
keå trôøi möa, leã hoäi vaãn ñoâng ngöôøi. Treân thöïc teá, laø moät ñieàu khích leä vaø coå ñoäng tinh thaàn cho 
caùc ñoàng tu ñöôïc gaëp gôõ nhieàu ngöôøi ñaõ thuaàn chay, hoaëc ñang taäp theo chieàu höôùng naøy. Taát 
caû ñoàng tu ñòa phöông ñeàu haêng haùi tham gia vaøo leã hoäi ñeå heát loøng ñoùng goùp noã löïc vaøo söù 
meänh cöùu haønh tinh naøy! 
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naéng ñeïp, baàu trôøi trong xanh. Nhöõng nuï cöôøi thaân thieän, nhöõng 
baøn tay giuùp ñôõ töû teá vaø tieáng cöôøi roän raõ chan hoøa khaép nôi.

Haàu truyeàn baù söï caáp baùch cuûa naïn haâm noùng toaøn caàu, ñoàng tu 
Boston tích cöïc phaân phaùt tôø thoâng tin vaø DVD SOS, taäp saùch coâng thöùc 
thuaàn chay, vaø thoâng tin veà Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö. Nhieàu ngöôøi khen 
ngôïi noã löïc cao quyù cuûa ñoàng tu. Taïi gian haøng, quan khaùch haùo höùc muoán 
noùi chuyeän vôùi ñoàng tu veà naïn haâm noùng toaøn caàu, veà thuyeát 
tröôøng chay, phong traøo xanh vaø caùc ñeà taøi lieân quan ñeán 
taâm linh. Hai beù trai ñaëc bieät bò loâi cuoán bôûi hai quyeån saùch 
cuûa Sö Phuï, Thöôïng Ñeá chaêm soùc moïi vieäc vaø Nhöõng chuù 
choù trong ñôøi toâi. Caûm ñoäng bôûi daùng veû ngaây thô thuaàn 
khieát cuûa hai em, ñoàng tu ñaõ taëng nhöõng saùch naøy ñeå laøm 
quaø. Caû hai em ñeàu giöõ chaët saùch trong tay, khoâng muoán 
maát ñi quaø taëng quyù baùu naøy.

Ñoàng tu Boston caûm ôn söï gia trì cuûa Sö phuï vaø nhöõng 
cô hoäi chuyeån ñaït thoâng ñieäp khaån caáp veà naïn haâm noùng toaøn caàu. Hoï hy voïng caøng nhieàu 
ngöôøi seõ thöùc tænh ñeå theo loái soáng töø bi, duy trì ñòa caàu cuûa dinh döôõng döïa treân thöïc vaät. 

Sinh hoaït hoäi chôï vui chôi gia ñình
Ban baùo chí Haï Uy Di töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

[Haï Uy Di] Thöù Baûy, ngaøy 23 thaùng 8, Kim nieân 5 (2008), 
ñoàng tu trung taâm Haï Uy Di tham gia sinh hoaït coäng ñoàng 
Hoäi chôï Vui chôi Gia ñình ôû thaønh phoá Pearl, Haï Uy Di. 
Trong hoäi chôï, ñoàng tu trong aùo thun SOS AÊn chay, soáng 
xanh, cöùu haønh tinh, ñaõ phaân phaùt cho ñaïi chuùng tôø thoâng 
tin SOS veà Haâm noùng toaøn caàu, DVD vaø nhöõng taøi lieäu thoâng 
tin lieân heä. Vaøi giaùo vieân vieáng gian haøng cuûa ñoàng tu noùi hoï 
muoán xin nhöõng tôø thoâng tin naøy ñeå phaùt cho hoïc troø cuûa hoï. 
Ñoàng tu caûm thaáy khích leä nhaát khi moät hoïc sinh trung hoïc 
hoûi xin moät soá DVD, tôø thoâng tin vaø nhöõng taøi lieäu lieân heä veà 
naïn haâm noùng toaøn caàu vaø tröôøng chay ñeå em coù theå vieát moät baøi cho tôø baùo cuûa tröôøng. Khi 
hoäi chôï beá maïc, phoùng vieân cuûa moät tôø baùo ñòa phöông ñi vieáng töøng gian haøng vaø chuïp hình 
nhöõng tham döï vieân cuøng nôi tröng baøy cuûa hoï. Nhöõng taám hình naøy seõ ñöôïc ñaêng treân taïp chí 
mieãn phí Midweek lôùn nhaát ôû Honolulu. Vôùi aân ñieån cuûa Sö Phuï, moïi vieäc tieán haønh raát thuaän lôïi 
vaø thaønh coâng. 

Ban raûi tình thöông cuûa Sö Phuï treân ñaûo Oahu
Ban baùo chí Haï Uy Di töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

[Ñaûo Oahu] Vaøo nhöõng ngaøy cuoái tuaàn 27- 28 thaùng 9, ngaøy 4, 5 vaø 11 thaùng 10, Kim nieân 5 
(2008), ñoàng tu Trung taâm Haï Uy Di tham gia vaøo hoäi chôï Coäng ñoàng Ho’olaulea taïi Ñaïi hoïc 
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Coäng ñoàng Windward, Leã hoäi Vaên 
hoùa Huy hoaøng Trung Hoa taïi phoøng 
trieån laõm cuûa trung taâm Neal Blaisdell, vaø Leã hoäi Kava taïi ñaïi hoïc 
Haï Uy Di treân ñaûo Oahu, Haï Uy Di. Nhöõng sinh hoaït naøy thu huùt 
hôn 30 ngaøn ngöôøi ñeán döï. 

Ñoàng tu coáng hieán thöùc aên thuaàn chay mieãn phí ñeå neám 
thöû vaø phaân phaùt caùc tôø thoâng tin Loái Soáng Môùi, SOS, cuõng nhö 
DVD SOS vaø nhieàu taøi lieäu khoa hoïc khaùc lieân quan ñeán naïn haâm 
noùng toaøn caàu. Moät phuï nöõ taïi hoäi chôï Coäng ñoàng Ho’olaulea voâ 
cuøng caûm kích khi tìm thaáy gian haøng cuûa 
ñoàng tu, baø noùi: “Toâi raát möøng gaëp ñöôïc 
quyù vò... neáu khoâng, toâi coù leõ phaûi nhòn ñoùi 
hoâm nay bôûi vì ñaây laø gian haøng duy nhaát 
coù thöùc aên chay... caùm ôn raát nhieàu cho taát 
caû nhöõng gì quyù vò laøm”. Caû nhaø baø ñeàu 

theo dinh döôõng thuaàn chay, keå caû con gaùi 3 tuoåi cuûa baø. Taïi Leã hoäi Vaên 
hoùa Huy hoaøng Trung Hoa, ñaàu beáp Martin Yan löøng danh theá giôùi ñaõ raát 
khen ngôïi nhöõng moùn chay haûo haïng cuûa ñoàng tu. Moät phoùng vieân tin thôøi 
söï cuûa ñaøi truyeàn hình ñòa phöông, coâ Sephanie Lum ñaõ söûng soát khi bieát 
veà söï töông quan giöõa loái dinh döôõng döïa treân thöïc vaät vaø moâi sinh. 

Thò tröôûng thaønh phoá Honolulu, Mufi Hannenman, ñaõ tôùi vieáng gian haøng cuûa ñoàng tu taïi caû 
hai sinh hoaït vaø baøy toû loøng caûm kích ñoái vôùi Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö vaø Hoäi cuûa Ngaøi veà vieäc 

quaûng baù thuyeát tröôøng chay. OÂng thöôûng 
thöùc moùn aên chay, xem Truyeàn hình Voâ 
Thöôïng Sö, vaø thaäm chí laáy vaøi baøi vieát, 
tôø thoâng tin vaø taøi lieäu noùi veà naïn haâm 
noùng toaøn caàu vaø thuyeát tröôøng chay. UÛy 
vieân hoäi ñoàng Ann Kobayashi thaät söï yeâu 
thích caùc moùn thuaàn chay neám thöû mieãn 
phí vaø trong cuoäc phoûng cuûa chuùng toâi, 
coâ khuyeán khích moïi ngöôøi neân coù nhöõng 
böõa aên döïa treân thöïc vaät nhieàu hôn vaø 
giaûm bôùt vieäc aên thòt

Taïi Leã hoäi Kava, döôøng nhö gaàn phaân nöûa soá ngöôøi ñeán vieáng gian haøng chuùng ta laø 
ñaõ tröôøng chay hoaëc duøng nhieàu böõa aên döïa treân thöïc vaät hôn. Trong chöông trình vaên ngheä 
nhaïc soáng, ca só chính cuûa moät ban nhaïc khuyeán khích taát caû khaùch tham döï haõy chaám döùt 
aên thòt! Ngoaøi ra coù moät vò khaùch 
töø quoác gia Tonga ñaõ môøi chuùng ta 
ñeán laøng cuûa oâng ñeå chia seû thuyeát 
tröôøng chay vaø söï thay ñoåi khí haäu 
vôùi ngöôøi daân cuûa oâng. Ñoàng thôøi, 
giaùm ñoác cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Haï Uy 
Di, oâng Lui S. Paolo, ñaõ môøi chuùng 
ta chia seû thoâng tin quan troïng naøy 
vôùi sinh vieân vaø chæ daãn ñaàu beáp 

Ñaàu beáp Martin Yan löøng 
danh theá giôùi (giöõa)

UÛy vieân hoäi ñoàng Ann 
Kobayashi

Thò tröôûng Honolulu Mufi Hannenman 
vôùi ñoàng tu
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Quaûng baù thuyeát tröôøng chay laø giaûi phaùp toát nhaát 
cho naïn haâm noùng toaøn caàu
 Do ban baùo chí California töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)  

(San Diego) Hoäi chôï treân ñöôøng Adams taïi San Diego ñöôïc xem laø leã hoäi aâm nhaïc lôùn nhaát vuøng 
Nam California, coù ñeán 100 ngaøn quan khaùch tham döï trong 2 ngaøy. Leã hoäi môùi ñaây nhaát dieãn 
ra vaøo ngaøy 27 vaø 28 thaùng 9, Kim nieân 5 (2008), vaø caùc Hoäi vieân chuùng ta töø Trung taâm San 
Diego, Los Angeles vaø Fresno ñaõ tham gia vaøo dòp quyù baùu naøy. 

Quan khaùch luõ löôït gheù qua gian haøng cuûa ñoàng tu, ñöôïc tröng baøy vôùi bieåu ngöõ lôùn “AÊn 
chay, soáng xanh, cöùu haønh tinh”, bích chöông SOS veà Khí haäu Thay ñoåi vaø hình cuûa Sö Phuï. Ñeå 
giuùp quaûng baù thoâng ñieäp moät caùch höõu hieäu hôn, ñoàng tu cung caáp 500 aùo thun “AÊn chay”, 2000 
buùt möïc in chöõ Truyeàn Hình  Voâ Thöôïng Sö vaø haøng traêm DVD veà Hoäi nghò Quoác teá veà Khí haäu 
Thay ñoåi ôû West Hollywood ñeå laøm quaø taëng mieãn phí cho ngöôøi ñeán döï leã hoäi.

Naêm traêm chöõ kyù cuõng ñöôïc thu thaäp cho moät thö kieán nghò thö göûi leân Quoác hoäi Hoa Kyø vaø 
Quoác hoäi tieåu bang California, coå ñoäng loái dinh döôõng tröôøng chay vaø thuaàn chay nhö giaûi phaùp 
toát nhaát ñeå choáng naïn haâm noùng toaøn caàu.

Trong leã hoäi 2-ngaøy naøy, ñoàng tu ñeàu caûm nhaän söï gia trì bao la töø Sö Phuï. Moät phuï nöõ laø 
ngöôøi yeâu thuù vaät raát thích quyeån saùch Nhöõng chuù chim trong ñôøi toâi. Coâ cöù thoát leân: “Quaû laø moät 

quyeån saùch tuyeät vôøi!” Vì vaäy, moät sö tyû ñoàng tu ñaõ öu aùi taëng quyeån saùch cuûa mình 
cho coâ ñeå laøm quaø, khieán coâ thaät söï sung söôùng. Khi moät oâng khaùch caàm leân 

quyeån Lôøi Phaùp Cam Loà cuûa Sö Phuï, oâng noùi ñaây chính xaùc laø quyeån saùch 
oâng ñang tìm kieám. Nhieàu vò khaùch khoâng aên chay ñaõ coù höùng thuù ñoái vôùi 
vieäc naáu chay, loái dinh döôõng quaân bình vaø nhöõng thoâng tin lieân heä.

Thaät khích leä khi thaáy khoaûng 30-40% soá khaùch 
ñaõ laø ngöôøi tröôøng chay! Ñoäi thu hình cuûa ñaøi Truyeàn 

hình Voâ Thöôïng Sö ñaõ 
phoûng vaán nhieàu ngöôøi 
trong soá ñoù haàu chia seû 
göông toát cuûa hoï vôùi theá 
giôùi. 

trong tröôøng caùch naáu theâm nhieàu moùn aên thuaàn chay hôn! Ñieåm noåi baät cuûa 
leã hoäi xaûy ra khi moät caàu voàng hoaøn toaøn bao quanh maët trôøi trong 30 phuùt, mang laïi 

cho moïi ngöôøi moät caûm giaùc thöông yeâu tuyeät vôøi vaø kinh ngaïc tröôùc veû ñeïp cuûa Thöôïng Ñeá. 
Taát caû ñoàng tu tham gia vaøo nhöõng sinh hoaït naøy ñaõ chöùng kieán söï thay ñoåi khaúng ñònh 

ñang dieãn ra treân ñaûo Oahu. Hoï chaân thaønh caûm ôn Sö Phuï vaø hy voïng raèng qua tình thöông, söï 
gia trì vaø hoã trôï cuûa Ngaøi, Haï Uy di seõ sôùm môû nhaø haøng chay ñaàu tieân vôùi muïc ñích cao quyù laø 
heát loøng phuïc vuï moïi ngöôøi vôùi nhöõng böõa aên döïa treân thöïc vaät vöøa ngon mieäng vöøa boå döôõng 
ñeå coù moät ñòa caàu toát ñeïp hôn. 
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SSaùch aùch BiBieeáu máu môùi nhôùi nhaaát cát cuûa Thanh Huûa Thanh Haûi Vaûi Voâ Thoâ Thööôïng Sôïng Söö
trong titrong tieeáng Chichewaáng Chichewa

Tieáng Chichewa, coøn ñöôïc goïi laø Nyanja hoaëc Malawi, laø ngoân 
ngöõ chính thöùc cuûa Malawi vaø laø ngoân ngöõ meï ñeû cuûa daân toäc baûn 

xöù. Tieáng naøy ñöôïc noùi bôûi khoaûng boán trieäu ngöôøi Malawi, moät trieäu 
ngöôøi Zambia, vaø nhöõng ngöôøi ôû caùc quoác gia keá caän nhö Mozambique 
vaø Zimbabwe. Tieáng Chichewa thuoäc veà hoï ngoân ngöõ Bantu vaø ñöôïc 
noùi bôûi gaàn 10 trieäu ngöôøi taát caû.

Ñoäc giaû naøo coù trang maïng rieâng, hoaëc nhaät kyù treân maïng 
(blog), chuùng toâi hoan ngheânh baïn coäng theâm maïng noái keát sau ñaây: 
http://sb.Godsdirectcontact.net. Trang maïng naøy cung caáp nhöõng 
Saùch Bieáu Bí quyeát töùc khaéc khai ngoä trong nhieàu ngoân ngöõ. Haõy 
cuøng tham gia vôùi chuùng toâi trong vieäc mang laïi moùn quaø toát nhaát 
cho theá giôùi qua vieäc chia seû thoâng ñieäp cuûa Thöôïng Ñeá vaø naâng cao 
taâm thöùc nhaân loaïi. Neáu baïn thaáy ngoân ngöõ baûn xöù hay ngoân ngöõ 
chính cuûa baïn khoâng coù trong danh saùch, vaø baïn saün loøng phieân dòch 
Saùch Bieáu sang ngoân ngöõ cuûa baïn, xin vui loøng lieân laïc chuùng toâi taïi: 
divine@Godsdirectcontact.org 

Cuoäc thi ñoá khôi daäy söï quan taâm
veà tình traïng khí haäu thay ñoåi
 khí haäu 
Ban baùo chí Rochester töôøng trình (nguyeân vaên tieáng Anh)

[Rochester] NASA tieân ñoaùn khi naøo thì baêng ñaù Baéc Cöïc seõ tan chaûy? Caâu 
traû lôøi “muøa heø naêm 2012” ñaõ khôi daäy moät phaûn öùng söûng soát töø quan khaùch 
ñeán döï leã hoäi ngoaøi trôøi Artwalk Alive! ñöôïc toå chöùc vaøo ngaøy 14 thaùng 9, Kim 
nieân 5 (2008) ñeå ca ngôïi ngheä thuaät trình dieãn. Caâu hoûi naøy laø moät phaàn cuûa 
cuoäc thi ñoá do ñoàng tu ñaët ra ñeå khôi daäy yù thöùc moïi ngöôøi veà khuûng hoaûng khí 
haäu thay ñoåi ñang ñe doïa tröôùc maét. 

Ña soá ngöôøi ñeàu haêng haùi nhaän theâm thoâng tin vaø vui möøng khi bieát veà 
nhöõng lôïi ñieåm khaùc nhau cuûa vieäc giaûm bôùt 20%-50% vieäc tieâu thuï thòt, vaø trôû thaønh tröôøng 
chay hoaøn toaøn. Nhöõng caâu hoûi khaùc bao goàm: Theo lôøi cuûa Lieân Hieäp Quoác, ñieàu gì laø höõu hieäu 
nhaát coù theå laøm ñeå choáng laïi söï thay ñoåi khí haäu? Kyõ ngheä naøo taïo ra nhieàu khí nhaø kính hôn 
taát caû hình thöùc chuyeân chôû hôïp laïi? Neáu soá meänh cuûa theá giôùi naèm trong tay baïn, thì baïn seõ 
laøm gì? 

Ñieàu ngaïc nhieân laø chuùng toâi nhaän ñöôïc lôøi môøi cuûa hai toå chöùc ñeå thuyeát trình veà söï lieân 
quan giöõa naïn thay ñoåi khí haäu vaø loái dinh döôõng chay. Chuùng toâi möøng coù ñöôïc cô hoäi naøy ñeå 
chia seû vôùi caùc giôùi chuyeân moân, caùc hoäi nhoùm treân maïng, caùc ñoaøn theå thieän nguyeän vaø caùc 
chuû nhaân thöông maïi veà vaán ñeà khaån caáp naøy vaø taàm quan troïng cuûa vieäc aên chay. 
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ÑÑeeå xem å xem chchööông trông trìnhình ph phaùt haùt hình cình cuûa Truyuûa Truyeeàn hàn hình Vình Voâ Thoâ Thööôïngôïng S Sö vö veeà à nhnhöõng böõng baøi aøi 
khai thkhai thò cò cuûa Suûa Sö Phö Phuï uï trong trong kkyø hyø hooäi häi hoïp quoïp quooác tác teeá ná naøy, xin viaøy, xin vieeángáng::
htthttp://www.suprememastertv.com/International_Seminar/p://www.suprememastertv.com/International_Seminar/

   Th   Thôøi gian ôøi gian ññaaëc biëc bieeätät  
  ñ  ñeeå nhå nhôù ôù ThThööôïng ôïng ÑÑeeáá
         Ban baùo chí Hoa Kyø bieân soaïn (nguyeân vaên tieáng  Anh)

Töø ngaøy 20 thaùng 8 cho ñeán 10 thaùng 9, Kim nieân 5 (2008), moät 
cuoäc beá quan tònh khaåu quoác teá ñöôïc toå chöùc taïi moät khu vöïc xinh 

ñeïp gaàn vuøng duyeân haûi cuûa AÂu Chaâu. Khoaûng 3.000 ñeä töû töø khaép 
nôi treân theá giôùi ñeán tham döï vaøo nhöõng thôøi gian khaùc nhau. Sö Phuï 
ñaõ daønh thôøi giôø vôùi töøng nhoùm, gia trì hoï trong nhieàu caùch vaø chia seû nhöõng caâu chuyeän 
taâm linh ñaày caûm höùng. Ngaøi cuõng laøm cho moïi ngöôøi ngaïc nhieân vôùi ñôït y phuïc môùi cuûa 
Ngaøi coå voõ thoâng ñieäp “AÊn Chay”. 

Ñoàng tu khi ñeán ñòa ñieåm beá quan ñöôïc chaøo ñoùn bôûi baàu khoâng khí im laëng, 
cuøng vôùi söï yeân tònh cuûa nôi ñoù, taïo neân moät caûm giaùc noâ nöùc haân hoan chôø ñôïi. 
Nôi cö nguï raát deã thöông coù caû vöôøn caây vaø hoa coû xinh töôi, taát caû ñeàu ñöôïc chaêm 
soùc caån thaän. Nhieàu ñoàng tu ra ngoaøi vöôøn caây ñeà ngoài thieàn vaøo ban ngaøy laãn ban 
ñeâm.

Khi tieáp nhieàu nhoùm ñeä töû khaùc nhau, Sö Phuï thöôøng aâm thaàm ñi vaøo phoøng 
thieàn ñeå gia trì cho caùc ñoàng tu, nhieàu ngöôøi ñaõ caûm ñoäng rôi leä bôûi tình thöông 
bao la cuûa Ngaøi. Sö Phuï cuõng daønh thôøi giôø keå nhieàu truyeän coå tích cuûa nhöõng 
baäc toân sö thaàn kyø nhö Laõo Töû, cuõng nhö veà 3 vò vua ñaàu tieân anh minh saùng suoát 
cuûa Trung Quoác vaø nhöõng baäc hieàn trieát khaùc. Sö Phuï giaûi thích raèng “thuaät luyeän 
kim” vaø “bí quyeát tröôøng sinh baát töû” trong truyeàn thoáng cuûa Ñaïo giaùo laø noùi veà 
söï tu haønh. 

Qua vieäc ñoïc nhöõng truyeän coå tích naày, Sö phuï chia seû vôùi chuùng ta trí 
hueä maø coù theå aùp duïng vaøo haønh trình rieâng cuûa mình. Trong moät caâu truyeän töø Trung Ñoâng, Sö Phuï ñeà caäp 
ñeán moät vò thaùnh ñang treân ñöôøng haønh höông tôùi thaùnh ñòa Mecca vaø gaëp moät con choù bò thöông raát naëng. 
Khoâng nghó gì ñeán baûn thaân, vò Thaùnh naøy ñaõ boàng con choù ñi raát xa ñeå tìm nöôùc cho noù. Qua kinh nghieäm 
do Thöôïng Ñeá an baøi naøy, vò Thaùnh hieåu raèng oâng khoâng coøn “caàn” phaûi haønh höông ñeán Mecca nöõa, vì oâng 
ñaõ ñaït ñöôïc muïc ñích nguyeân thuûy cuûa cuoäc haønh höông qua loøng yeâu thöông saên soùc töï nhieân cuûa oâng ñoái 
vôùi moät chuùng sanh khaùc.

Trong moät laàn khaùc ñeà caäp ñeán söï phaùt trieån taâm linh cuûa chuùng ta, Sö Phuï noùi veà söï quan troïng cuûa 
caùch mình ñoái ñaõi vôùi ngöôøi khaùc, ñeà nghò raèng chuùng ta coá gaéng luoân ñeå yù trau gioài nhöõng phaåm chaát cao caû 
nhaát laø bieát kính troïng vaø quan taâm töû teá:



Töôøng trình ñaëc bieät
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Coù moät vaøi vieäc Sö Phuï muoán nhaéc nhôû quyù vò. Baát cöù nôi naøo quyù vò 
ñeán, Sö Phuï muoán quyù vò haõy ñaïi dieän cho Sö Phuï, töùc laø quyù vò seõ khoâng laøm 
nhöõng gì Sö Phuï khoâng laøm. Vaø ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi nhö laø quyù vò muoán 
ñöôïc ñoái xöû. Haõy laøm moät ngöôøi coù tö caùch, ngay caû trong söï tu haønh, bôûi 
vì chuùng ta phaûi neân nhö vaäy, khoâng phaûi taïi vì Sö Phuï bieåu vaäy. Quyù vò 
laø ñaïi dieän cho Sö Phuï, quyù vò laøm nhöõng gì quyù vò nghó Sö Phuï seõ laøm, 
trong moät caùch thích hôïp, ngay caû ôû ñaây hoaëc baát cöù nôi naøo. Baát cöù ñieàu 
gì quyù vò laøm maø xaáu, quyù vò khoâng theå gaët haùi ñöôïc gì toát töø ñoù caû. Chuùng 
ta seõ khoâng ñaït ñöôïc gì neáu ích kyû. Chuùng ta chæ coù ñöôïc phöôùc baùu khi naøo 
chuùng ta vò tha, cao quyù vaø nghó ñeán ngöôøi khaùc tröôùc khi nghó ñeán mình. Ñoái 
ñaõi vôùi moïi ngöôøi nhö nhau, luoân luoân töû teá, quan taâm, yeâu thöông vaø kính troïng. 
Giöõ tö caùch toát, cao thöôïng , lòch söï vaø ñeïp ñeõ. Veû ñeïp khoâng phaûi luoân ñeán töø neùt 
maët hay thaân hình. Veû ñeïp laø töø beân trong. Coù 2 loaïi ñeïp. Veû ñeïp töø beân trong luoân luoân toàn taïi vaø luoân ñöôïc 
moïi ngöôøi thöông meán.

Sö Phuï nhaéc nhôû moïi ngöôøi raèng laøm moät ngöôøi tu haønh, chuùng ta seõ aûnh höôûng nhöõng ngöôøi chung 
quanh mình. Sö Phuï noùi: “Sö Phuï ñoái ñaõi quyù vò nhö vua vaø hoaøng haäu, vaäy quyù vò ra ngoaøi phaûi xöû söï nhö 
vua vaø hoaøng haäu” vì vaäy Ngaøi keâu goïi chuùng ta haõy phuïng söï nhö hoaøng gia thaät khi chaêm soùc cho söï an 
sinh cuûa ngöôøi khaùc. 

Khi noùi veà caùc quoác gia vaø cö daân trong nöôùc, Sö Phuï noùi leân söï lieân quan tröïc tieáp giöõa daân chuùng vaø 
nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo trong quoác gia ñoù. Sö Phuï giaûi thích raèng chính töø tröôøng cuûa mình ñaõ mang laïi moät 
vò laõnh ñaïo naøo ñoù cho mình. Vaø nhö vaäy khi chuùng ta cuøng nhau thay ñoåi nhö moät khoái, thì thaùi ñoä laõnh ñaïo 
trong nöôùc cuõng thay ñoåi. Sö Phuï raát vui nhìn thaáy coù theâm nhieàu nhaø laõnh ñaïo nhaân ñöùc treân theá giôùi. Thuïy 
Ñieån, Baêng Ñaûo vaø nhöõng quoác gia AÂu Chaâu khaùc ñöôïc keå laø nhöõng quoác gia kieåu maãu, thöïc söï chaêm lo cho 
ngöôøi daân cuûa hoï vaø cuõng coù quyeát taâm ñoái vôùi naêng löôïng höõu hieäu vaø giaûm bôùt aûnh höôûng thaùn khí. Sö 
Phuï noùi theá giôùi ñang trôû thaønh toát hôn; vieäc naøy ñeàu xaûy ra chung quanh chuùng ta nhöng chuùng ta phaûi tieáp 
tuïc coá gaéng giuùp nhaân loaïi phaùt trieån loøng töø bi bao la hôn trong thôøi gian chuyeån tieáp khaån caáp naøy, haàu gia 
nhaäp haøng nguõ caùc Thaùnh nhaân. 

Sö phuï cuõng nhaéc nhôû cho moïi ngöôøi haõy chaêm soùc gia ñình vaø nhaø cöûa, noùi raèng khoâng coù söï hoøa 
thuaän trong nhaø, thì chuùng ta khoâng theå laøm vieäc toát ñöôïc. Sö Phuï noùi tieáp raèng söï quan taâm saên soùc cuûa 
chuùng ta ñoái vôùi treû em vaø ngöôøi giaø laø moät söï phaûn aûnh veà ñaïo ñöùc cuûa mình.

Trong suoát cuoäc beá quan, ñoàng tu caûm nhaän tình thöông cuûa Sö Phuï daønh cho con caùi cuûa Ngaøi lan toûa 
khoâng gian nhö höông thôm thieâng lieâng. Sö Phuï dòu daøng noùi: “Sö Phuï thöông taát caû quyù vò raát nhieàu”, vôùi 
gioïng nheï nhaøng nhaát khi Ngaøi ñeán thaêm vieáng vaø trong moät dòp Sö Phuï coøn haùt ru ñoàng tu moät baøi haùt ngaãu 

höùng thieân ñaøng. Tình thöông töø Thöôïng Ñeá trong gioïng ca ngoït ngaøo cuûa Sö Phuï ñaõ laøm caûm 
ñoäng traùi tim cuûa moïi ngöôøi hieän dieän, nhaéc nhôû chuùng ta raèng nguoàn an uûi vaø nuoâi 

döôõng toái haäu luùc naøo cuõng ôû beân trong chuùng ta. Sö Phuï cuõng noùi maëc 
duø Ngaøi raát muoán chuùng ta ôû laïi ,chuùng ta caàn phaûi trôû veà theá 

giôùi vaø tieáp tuïc laøm vieäc sieâng naêng haàu quaûng baù 
thoâng ñieäp tröôøng chay khaép moïi nôi, roài thì chuùng 

ta seõ coù theå daønh nhieàu thôøi gian vôùi Ngaøi hôn.
Caùc tham döï vieân rôøi nôi beá quan vôùi 

naêng löïc traøn ñaày vaø loøng bieát ôn voâ vaøn ñoái 
vôùi tình thöông vaø löïc gia trì voâ bieân cuûa Sö 

Phuï. Mong laø taát caû chuùng ta xöùng ñaùng vôùi aân 
ñieån cuûa Ngaøi khi chuùng ta coá gaéng ñaïi dieän 

nhöõng phaåm chaát chaân thieän myõ cao caû nhaát. 
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ThThööôïng ôïng ÑÑeeá thá thööông nhiông nhieeàuàu!! 

VVaøo moät ñeâm trong kyø hoïp maët taïi Phaùp, Sö Phuï coù aøo moät ñeâm trong kyø hoïp maët taïi Phaùp, Sö Phuï coù 
ñöôïc nieàm caûm höùng caát tieáng haùt ngoaøi trôøi. Khi ñöôïc nieàm caûm höùng caát tieáng haùt ngoaøi trôøi. Khi 

ñoàng tu quaây quaàn trong yeân laëng döôùi baàu trôøi ñaày sao, ñoàng tu quaây quaàn trong yeân laëng döôùi baàu trôøi ñaày sao, 
nhöõng aâm giai töï nhieân vaø thaùnh thoaùt caát leân töø Sö Phuï nhöõng aâm giai töï nhieân vaø thaùnh thoaùt caát leân töø Sö Phuï 
xoa dòu linh hoàn cuûa moïi ngöôøi hieän dieän, traûi roäng ñeán xoa dòu linh hoàn cuûa moïi ngöôøi hieän dieän, traûi roäng ñeán 
nhöõng caûnh giôùi thieân ñaøng vaø laøm caûm ñoäng vaïn vaät nhöõng caûnh giôùi thieân ñaøng vaø laøm caûm ñoäng vaïn vaät 
trong vuõ truï. trong vuõ truï. 

Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö haùt 
taïi cuoäc hoïp maët ôû Phaùp, ngaøy 1 thaùng 9, 2008 

(nguyeân vaên tieáng Anh)

Nguû ngon em xinh ñeïp,
nguû ngon em huy hoaøng
Em laø thaùnh thieän. nhôù hoaøi nghe em!
Ñi vaøo moäng ñeïp, hôõi baïn daáu yeâu
Ngöôøi tình Thieân Quoác, ngöôøi ñeïp cuûa ta!

Thöôïng Ñeá thöông nhieàu, Ta coøn thöông hôn 
Em laø thaùnh thieän, tình yeâu Thieân Ñöôøng
Nguû ngon nheù baïn thaân, tình thöông cuûa Thieân Ñaøng
Vinh quang cuûa cuoäc ñôøi ngöôøi traân quyù cuûa ta

Em thaät yeâu quyù, em thaät thaân thöông
Thieân Ñaøng che chôû, Thöôïng Ñeá thöông em
Vaø ta thöông em, vaø em bieát theá
Muoân ñôøi vónh vieãn, em laø ngöôøi tình
Ngöôøi yeâu daáu cuûa ta, em laø thaùnh thieän
Ñöøng bao giôø queân laø con Thöôïng Ñeá!
Em chính laø ngöôøi, Ta yeâu khoân cuøng
Em chính laø ngöôøi, Thöôïng Ñeá maõi thöông!

Nhôù hoaøi nghe em! Em laø thaùnh thieän
Em laø huy hoaøng, em töø thieân ñaøng
Ta thöông yeâu nhau, cho duø theá naøo
Cho duø nôi nao, ta maõi beân nhau
Laøm baïn taâm ñaàu, ñôøi ñôøi kieáp kieáp
Khoâng bao giôø xa, vì chuùng ta laø Moät
Vì ta yeâu em, vaø em yeâu ta
Vì Thöôïng Ñeá yeâu em, muoân ñôøi vónh vieãn 

Mình töø Thieân Quoác, xin em chôù queân
Moät ngaøy naøo ñoù, mình veà coá höông
Coäi nguoàn cuûa ta, nôi khoâng saàu muoän
Nôi chaúng buoàn phieàn, chæ toaøn veû ñeïp
Tình thöông vaø an bình, vinh quang vaø hyû laïc
Seõ khoâng coøn nöõa, khoâng coøn leä rôi
Khoâng coøn muoän phieàn, khoâng bao giôø nöõa
Vì em laø ngöôøi yeâu cuûa Thöôïng Ñeá
Vì em laø ngöôøi tình cuûa ta!
Coù leõ em queân, nhöng em seõ nhôù
Vì em laø thaùnh thieän, vì em laø maàu nhieäm!
Vì em laø cao sang, chaúng coøn ai hôn
Em laø nhöõng ngöôøi Thöôïng Ñeá thöông nhaát!
Ta yeâu em voâ vaøn, ngaøy moãi nhieàu hôn
Khoâng gì thay ñoåi, tình ta thöông em.

Ñi vaøo moäng ñeïp, caûnh giôùi tuyeät vôøi
Vaøo choán thieân ñaøng , thaêm laïi nhaø xöa
Laø choán ta veà nguoàn coäi sinh ra
Ñaâu nhö theá gian ñaày daãy kinh hoaøng 
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Thöôïng Ñeá thöông nhieàu! 

Ca khuùc thieâng lieâng

RRoài seõ moät ngaøyoài seõ moät ngaøy, , ññeå laïi taát caû eå laïi taát caû 
Chæ ta vaø em vôùi tình thieân ñaøng!Chæ ta vaø em vôùi tình thieân ñaøng!
Thoâi heát buoàn lo, thoâi coøn ngaên caùchThoâi heát buoàn lo, thoâi coøn ngaên caùch
Thoâi heát saàu muoän, thoâi heát naõo phieànThoâi heát saàu muoän, thoâi heát naõo phieàn

Nôi ñaây moïi vaät bieán ñoåi voâ thöôøng
Nhöng haõy an nhieân giöõ taâm bình laëng
Coøn nhôù chaêng em, ngaøy xöa, xöa laém
Em laø  töï taïi, em ôû thieân ñaøng
Haõy nhôù nghe em, Ñaáng aáy laø em
Ñaày nieàm haïnh phuùc, ñaày söï dieäu kyø
Haõy nhôù nghe em, Ñaáng aáy laø em
Vinh quang toät böïc, dieãm leä huy hoaøng

Ñaáng aáy laø em, Ta bieát laø em
Haõy nhôù nghe em vaø vui leân nheù
Theá gian theá naøo, thay bieán laø bao
Nhöng em vónh vieãn ñöôïc söï bình an 
Vì em khoâng phaûi con ngöôøi traàn loaïi
Chuùng ta khoâng laø thaân nhuïc xaùc phaøm
Em chæ queân thoâi, xin haõy nhôù laïi!
Em seõ an nhieân, em seõ haïnh phuùc
Ñöøng bao giôø queân em laø thaùnh thieän

Ngöôøi yeâu Thöôïng Ñeá, ngöôøi tình cuûa ta
Nhôù hoaøi nghe em, 
Em laø ngöôøi yeâu cuûa Ñaáng toái cao!
Em ñeïp loäng laãy, cao quyù tuyeät vôøi
Chæ mình ta bieát, öôùc gì em hay

Ñöøng queân raèng em öu vinh baät nhaát
Ta noùi söï thaät, haõy tin lôøi ta
Baûn ngaõ gaây ra bao nhieâu phieàn luïy
Naøo phaûi baûn chaát em, vì em tuyeät vôøi
Vì em thanh khieát, vì em tinh nguyeân
Vì em töû teá, em laø tình thöông!
Öôùc chi em bieát em voán laø ai
Thì em seõ vui, khoâng heà tieác nuoái
Vì ta bieát em, ta bieát roõ em
Öôùc chi em cuõng töôøng taän nhö ta

SSeõ heát muoän phieàn, eõ heát muoän phieàn, 
Thoaùt ly saàu khoåThoaùt ly saàu khoå
Ta thöông em nhieàu, chæ mình ta bieátTa thöông em nhieàu, chæ mình ta bieát
Öôùc gì em bieát nhö ta toû töôøngÖôùc gì em bieát nhö ta toû töôøng

Moät ngaøy em seõ bieát mình laø ai
Raèng em ñöôïc thöông, raèng em thanh khieát
Raèng em thaùnh thieän, laø con Thöôïng Ñeá
Laø tình thöông duy nhaát toaøn coõi Thieân Ñöôøng!

Öôùc gì em bieát gioáng nhö ta bieát
Öôùc gì em bieát Thöôïng Ñeá thöông em 

Neáu em caûm thaáy coâ ñoäc treân ñôøi
Khoâng ñaâu, ngöôøi yeâu,
Thöôïng Ñeá luoân luoân troâng nom saên soùc
Vaø doõi theo em vôùi caû tình thöông 

Öôùc gì em bieát nhö ta ñaõ roõ
Thöôïng Ñeá thöông em moãi ngaøy nhieàu hôn!
Öôùc gì em bieát nhö ta ñöôïc töôøng
Em seõ thoaùt ly muoän phieàn saàu naõo

Moät ngaøy naøo ñoù em seõ bieát raèng
Khoâng ai coù theå laøm em aâu lo
Khoâng ai coù theå laøm em daøy voø
Ngaøy aáy seõ ñeán, vaø em seõ hay
An bình seõ maõi ngöï giöõa tim em
Em seõ nhôù mình thaät söï laø ai
Em seõ töï do, muoân ñôøi vónh vieãn 
Öôùc gì em bieát cuõng gioáng nhö ta
Ngaøy aáy seõ ñeán, em seõ toû töôøng
tình yeâu Thöôïng Ñeá

Ñi vaøo moäng ñeïp, haõy nhôù ñeán Ngaøi
Ñi vaøo moäng ñeïp, nhôù Ñaáng Toaøn Naêng!
Em laø thaùnh thieän, 
Em laø ngöôøi yeâu cuûa Ñaáng Voâ Cuøng
Nhôù hoaøi em nheù Em laø tình ta...
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TruyTruyeeàn hàn hình Vình Voâ oâ ThThööôïng Sôïng Sö mö möøngöøng  
kkyû niyû nieeäm äm ññeeä nhä nhò chò chu niu nieân veân vôùi ôùi   

“Nhaïc hoäi vaên hoùa vinh danh moïi söï soáng”“Nhaïc hoäi vaên hoùa vinh danh moïi söï soáng”
Ban Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö bieân soaïn (nguyeân vaên tieáng Anh)Ban Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö bieân soaïn (nguyeân vaên tieáng Anh)

Tieán só Larry Timm vaø vôï

Baø Zina Bethune

Vaøo ngaøy 7 thaùng 9, Kim nieân 3 (2006), moät thôøi ñaïi môùi cuûa laõnh vöïc truyeàn hình ñaõ ra ñôøi. Ñoù laø 
Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö, ñaøi truyeàn hình ñoäc nhaát, phaùt soùng 24 giôø moãi ngaøy, 7 ngaøy moät tuaàn, 

chuù troïng vaøo nhöõng tin töùc vaø chöông trình mang tính caùch xaây döïng treân khaép theá giôùi. Ngaøy nay, Truyeàn 
hình Voâ Thöôïng Sö, ñöôïc caûm höùng vaø höôùng daãn bôûi Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö, phaùt hình qua 14 veä tinh, 
trong hôn 40 ngoân ngöõ, laø ñaøi truyeàn hình toaøn caàu mang tính xaây döïng ñaàu tieân treân haønh tinh, chia seû 
nhöõng thoâng ñieäp chaân thaønh cuûa tình thöông vaø hy voïng vôùi theá giôùi. Ñeå kyû nieäm ñeä nhò chu nieân cuûa heä 
thoáng truyeàn hình naøy, moät buoåi nhaïc hoäi ñaõ ñöôïc toå chöùc ñaëc bieät taïi phoøng thu 
cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö mang töïa ñeà “Nhaïc hoäi vaên hoùa vinh danh moïi söï 
soáng”.

Caùc giôùi chöùc chaùnh quyeàn, khaùch cuõ, cuõng nhö thaân höõu cuûa Truyeàn hình 
Voâ Thöôïng Sö ñaõ ñeán döï buoåi leã kyû nieäm vui töôi naøy. Ban toå chöùc haân hoan 
chaøo ñoùn Ngaøi Ante Barbir, Toång laõnh söï Croatia;  tieán só Ali Jafarey, ñoàng saùng 
laäp vieân Hoäi ñoàng Hoûa giaùo cuûa Los Angeles. Nhöõng quan khaùch ñaùng chuù yù 
khaùc laø oâng Vladek Juszkiewicz, chuû tòch Hoäi Phim aûnh Myõ goác Ba Lan; tieán só 
Larry Timm, giaùo sö aâm nhaïc cuûa Ñaïi hoïc tieåu bang California, Fullerton; vaø nöõ 
taøi  töû vaø nhaø bieân ñaïo vuõ noåi tieáng, baø Zina Bethune. 

Ñieàu khieån chöông trình cuûa nhaïc hoäi laø caùc ngoâi sao Hollywood noåi tieáng, 
Mariana Tosca, moät ngöôøi thuaàn chay, vaø Billy McNamara, moät ngöôøi tröôøng chay. 
OÂng Bernie Williams laø dieãn giaû ñöôïc môøi cho buoåi nhaïc hoäi, oâng laø moät nhaân vaät noåi 
tieáng laâu ñôøi cuûa Hollywood, vaø laø nhaø saûn xuaát cuoán phim “Löôùi nheän Charlotte” naêm 
2006. OÂng chia seû nhöõng kyû nieäm thaân aùi khi laøm vieäc vôùi 80 thuù vaät taøi ba taïi phim 
tröôøng, giuùp oâng nhaän thöùc raèng taát caû thuù vaät ñeàu coù caûm xuùc vaø caù tính rieâng bieät, 
trong khi cuõng nhaéc nhôû chuùng ta raèng caùc xöôûng chaên nuoâi chaéc chaén laø khoâng naèm trong keá hoaïch cuûa 
Thöôïng Ñeá.

Ñieåm noåi baät cuûa chöông trình laø luùc Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö gia trì nhaïc hoäi vôùi söï hieän dieän 
cuûa Ngaøi qua truyeàn hình tröïc tieáp. Ngaøi nieàm nôû vaø thaân thieän vôùi moïi ngöôøi, vaø chuyeän troø thaân maät 
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OÂngOÂng Berni Bernie e WilliamsWilliams

vôùi moät soá baïn höõu cuûa Ngaøi trong khaùn giaû. Sau ñoù, Sö Phuï thuaät laïi moät ñieän thö raát caûm ñoäng cuûa moät 
khaùn giaû Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö ôû Iran, baø laøm chuû moät traïi chaên nuoâi suùc vaät maø coù theå cung caáp 
nguoàn thu nhaäp  caû ñôøi cho baø: “...Nhöng vì baø xem Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö, ñaõ trình chieáu moät cuoäc 
hoäi thaûo cuûa toâi, vaø baø ñaõ thay ñoåi. Baø khoâng muoán laøm ngheà chaên nuoâi suùc vaät nöõa, vaø ñaõ trôû thaønh 
ngöôøi tröôøng chay. Vaø roài baø thaäm chí cuõng khoâng muoán baùn nhöõng suùc vaät ñoù cho ngöôøi khaùc, bôûi vì lo 
raèng hoï seõ gieát chuùng ñeå aên thòt. Vì vaäy, baø vaãn giöõ chuùng, nhöng khoâng baùn chuùng vaø khoâng gieát chuùng 

nöõa... Toâi thaät caûm ñoäng, thaät vui möøng”.
OÂng Bernie Williams noùi vôùi Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö: “Toâi voâ cuøng kính 

troïng baát cöù ai quan taâm veà nhaân loaïi vaø thuù vaät, nhaát 
laø thuù vaät, bôûi vì chuùng khoâng theå leân tieáng cho chính 
mình. Vì vaäy chuùng ta phaûi leân tieáng cho chuùng”.

Sau nhöõng lôøi trí hueä phaán khôûi vaø ñaày caûm höùng 
cuûa Sö Phuï, Ngaøi nhaõ nhaën caûm ôn taát caû quan khaùch 
ñaõ ñeán döï leã möøng vaø chuùc hoï ñöôïc nhöõng ñieàu myõ 

maõn nhaát trong cuoäc soáng. Baàu khoâng khí mang moät töø tröôøng thanh thoaùt kyø 
dieäu, khieán moïi ngöôøi nhö laâng laâng trong bieån tình thöông.

Töø nhaïc AÙi Nhó Lan ñeán Thaùnh ca, nhaïc daân toäc Meã Taây Cô ñeán UÙc Chaâu, 
nhaïc opera ñeán nhaïc Trung Ñoâng, moät keát hôïp ñoäc ñaùo cuûa nhieàu theå loaïi aâm nhaïc vaø vaên 
hoùa khaùc nhau ñaõ mang laïi haøng loaït söùc soáng muoân maøu muoân veû cho saân khaáu. Baét ñaàu 
chöông trình vaên ngheä raát ñöôïc troâng ñôïi laø maøn trình dieãn cuûa Ca ñoaøn Thieáu nhi Quoác teá 
thaät deã thöông vaø ñaõ töøng ñoaït giaûi, hôïp ca baøi “Xin ñöôïc hoøa bình treân ñòa caàu”.

OÂng George Thatcher laø moät nhaïc só vaø nhaø soaïn nhaïc Hoa Kyø noåi tieáng, ngöôøi 
ñieàu khieån daøn nhaïc hoøa taáu taïi ñaïi nhaïc hoäi töø thieän “Moät theá giôùi hoøa bình qua aâm 
nhaïc” taïi Los Angeles naêm 1998. OÂng trình dieãn döông caàm thaät tuyeät dieäu 
nhaïc phaåm “Ñeâm ñoâng Iserlohn”, moâät baøi thô cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng 
Sö do oâng phoå nhaïc, vôùi tieáng haùt phuï hoïa cuûa ca só Miriam Estrada. Keá ñeán 
laø ban nhaïc daân ca tuyeät vôøi “Ed, Bob vaø Mike”, ñaõ phoå nhaïc vaø trình dieãn 
baøi thô “Chieàu taûn boä” cuûa Sö Phuï, vaø sau ñoù laø phaàn trình dieãn soâi noåi nhaïc 
phaåm hoøa bình cuûa Bob Dylan, “Bay trong gioù”.

Keá ñeán laø maøn trình dieãn nhöõng nhaïc khí Trung Hoa coå xöa, khaùn giaû 
ñöôïc thöôûng thöùc tieáng ñaøn tyø baø cuûa nöõ hoaøng ñaøn daây Trung Hoa, coâ Betty 
Tröông, cuøng tieáng ñaøn tam thaäp luïc cuûa nöõ só Ñöôøng Yeán Vaân.

Coâ Catherine Manna, moät ngöôøi thuaàn chay, laø ngheä só ñaõ ñoaït giaûi, ca só vaø nhaïc só 
ñeán töø Gia Naõ Ñaïi,  coâ ñaõ coáng hieán ca khuùc, töïa ñeà “Ngaøi xinh ñeïp” taëng Sö Phuï. Tröôùc 
khi trình baøy ca khuùc, coâ Manna ñaõ chaân thaønh baøy toû loøng ngöôõng moä ñeán vôùi Sö Phuï: 
“Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö laø aân suûng cuûa chuùng ta hoâm nay, laø moùn quaø cuûa Thöôïng Ñeá 
ban taëng cho moïi ngöôøi”. 

Tieáp theo sau laø gioïng haùt rung ñoäng loøng ngöôøi cuûa ca só noåi tieáng Margie Evans, 
saùng laäp vieân cuûa hoäi Tuaàn leã AÂm nhaïc Los Angeles. Baø nhaéc nhôû taát caû moïi ngöôøi haõy 
duøng löïc löôïng tö töôûng khaúng ñònh cuûa mình ñeå laøm baát cöù ñieàu gì mình muoán. Theo 
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sau doøng nhaïc Blue tuyeät vôøi laø aâm thanh töng böøng nhoän nhòp cuûa ban nhaïc Meã Taây Cô 
Mariachi Juvenil Nochistlan. 

Khoâng theå dieãn ñaït baèng lôøi maøn trình dieãn keá tieáp cuûa dieãn vieân haøi, nöõ taøi töû, moät 
ngöôøi thuaàn chay kieân ñònh vaø beânh vöïc thuù vaät, coâ Debra-Wilson Skelton ñaõ choïn trình 
baøy moät nhaïc khí coå cuûa thoå daân UÙc goïi laø didgeridoo, vôùi aâm vang saâu laéng rung ñoäng hoàn 
ngöôøi. Tröôùc khi trình dieãn, coâ phaùt bieåu: “... söï ra ñôøi cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö xuaát 
phaùt moät nôi choán taâm linh, yeâu thöông, thuaàn khieát vaø cô baûn, töø Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö, 
nhaèm taïo neân moät heä thoáng truyeàn hình noùi leân raèng “Chuùng ta seõ khoâng phaân bieät...”

Moät nhaïc só vó caàm taøi ba vaø cuõng laø ngöôøi thuaàn chay taän taâm, coâ Jennifer Argenti ñaõ 
song taáu vôùi nhaïc só cello noåi tieáng Hope Easton baûn nhaïc “Bieån Tình Thöông” cuûa Sö Phuï, 
theo sau laø nhaïc khuùc “Muøa Haï” töø giai phaåm “Boán Muøa” cuûa Vivaldi. Sau maøn trình taáu, 
coâ Argenti ñaõ “hoaøn toaøn caûm ñoäng” bôûi nhöõng lôøi cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö, coâ phaùt 
bieåu: “Ngaøi khieán toâi rôi leä, bieåu loä cuûa Ngaøi daønh cho theá giôùi vaø ñoái vôùi vieäc quan taâm ñòa 
caàu, moïi sinh vaät vaø chuùng sinh, vaø taát caû moïi ngöôøi, toaøn theå nhaân loaïi”.

Kerry Walsh laø nöõ ca só töøng trình dieãn taïi ñaïi nhaïc hoäi “Moät theá giôùi hoøa bình qua 
aâm nhaïc”. Gioïng haùt cuûa coâ ñöôïc dieãn taû laø “xuùc caûm ngoït ngaøo” vôùi moät “gioïng ca vaøng”. 
Ca só soprano xinh ñeïp vaø taøi gioûi naøy ngoaøi ra coøn choïn loái dinh döôõng nhaân aùi, vaø ñaõ ra 
maét nhöõng taùc phaåm coâ phoå nhaïc töø nhöõng baøi thô thanh nhaõ cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö, 
“Forget Me Not”, “Togetherness” vaø “Innocent Kind.” Sau khi trình dieãn, coâ Walsh ñaõ chia 
seû nhöõng lôøi nhö sau: “Toâi caûm thaáy raát, raát phaán khôûi vaø nhö ñöôïc daãn daét vaø ñaày xuùc caûm. 
Thaät vaäy! Toâi caûm thaáy laâng laâng nhö treân maây, caûm nhaän ñöôïc tình thöông trong phoøng hoäi, 
vaø tình thöông cuûa Voâ Thöôïng Sö vaø töø tröôøng tuyeät vôøi cuûa buoåi leã naøy. Toâi raát haân haïnh, 
raát haân haïnh hieän dieän ôû ñaây hoâm nay”.

Coøn coù nhöõng maøn trình dieãn tuyeät vôøi ñöa chuùng ta ñeán nhöõng bôø bieån xinh ñeïp cuûa 
AÙi Nhó Lan, Haøn Quoác vaø Trung Ñoâng. Keá ñeán laø maøn ñöôïc caùc treû em raát yeâu thích: Saân 
khaáu muùa roái cuûa Bob Baker. Ca só AÂu Laïc Dieãm Lieân sau ñoù haùt moät baøi thô phoå nhaïc cuûa 
Sö Phuï vaø göûi lôøi chuùc tuyeät vôøi: “Caàu chuùc ñaøi truyeàn hình maõi maõi thaønh coâng! Thaønh 
coâng! Thaønh coâng!” Maøn cuoái cuøng cho buoåi hoäi toaøn caàu aám loøng naøy ñeán töø nhoùm khai 
maïc chöông trình, Ca ñoaøn Thieáu nhi Quoác teá, khi hoï trình baøy moät vuõ khuùc truyeàn thoáng 
Do Thaùi mang teân “Hora”.

Nhaân vieân cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö raát caûm ñoäng tröôùc söï töû teá cuûa taát caû caùc 
quan khaùch vaø söï trình dieãn xuaát saéc cuûa taát caû caùc dieãn vieân. Ñaây quaû laø moät leã hoäi coù taàm 
voùc quoác teá, vôùi nhöõng truyeàn thoáng aâm nhaïc huy hoaøng töø nhieàu quoác gia ñöôïc trình baøy. Moïi 
ngöôøi ñeàu vui veû, töø quan khaùch ñeán ban toå chöùc vaø caùc dieãn vieân. Moïi vieäc tieán haønh thuaän 
lôïi nhôø aân suûng voâ bieân cuûa Sö Phuï chan hoøa baàu khoâng khí vôùi tình thöông vaø nieàm hoan hyû. 
Vaøi ngaøy sau nhaïc hoäi, ca só Margie Evans ñaõ göûi thö ñeán Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö cho bieát 
cuoäc ñôøi coâ ñaõ thay ñoåi, coâ vieát: “TOÂI BAÂY GIÔØ LAØ NGÖÔØI TRÖÔØNG CHAY”.

Chuùng con thaønh taâm caûm ôn Sö Phuï ñaõ laø nguoàn caûm höùng linh hoàn vaø laø aùnh saùng daãn 
ñöôøng cho ñaøi truyeàn hình töø buoåi phoâi thai. Caàu mong nhöõng noã löïc thöông yeâu cuûa Truyeàn 

hình Voâ Thöôïng Sö seõ mang laïi cho khaùn giaû khaép theá giôùi nieàm haïnh 
phuùc vaø söï an bình trong cuøng luùc coå vuõ söï hoøa hôïp vaø thoâng caûm treân ñòa 

caàu xinh ñeïp cuûa chuùng ta. 

Ñeå xem töôøng trình cuûa Truyeàn hình Voâ 
Thöôïng Sö veà nhaïc hoäi naøy, xin vieáng:
http://video.Godsdirectcontact.net/
magazine/EE723s.php



HOØA BOØA BÌNHÌNH:: CCAÙCH AÙCH SSOOÁNG CAO THÁNG CAO THÖÖÔÏNGÔÏNG

TrTruyuyeeàn hình Vình Voâ Thoâ Thööôïng ôïng SSö ö ññööôïc giôïc giôùi hôùi höõu tröõu traùch aùch khen tkhen taaëngëng  

Thö caûm taï
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Trong hai naêm töø khi ra maét khaùn giaû, Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö ñaõ hoaït ñoäng vôùi moät tinh thaàn traùch 
nhieäm xaõ hoäi maïnh meõ trong vieäc khôi daäy vaø tröôûng döôõng tình thöông baåm sinh trong baûn chaát con 

ngöôøi. Thoâng tin phaùt hình mang tính caùch xaây döïng cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö ñaõ ñöôïc hoan ngheânh 
bôûi moät soá löôïng daân soá tieâu bieåu ngaøy caøng gia taêng. Nhaân dòp kyû nieäm ñeä nhò chu nieân cuûa Truyeàn hình Voâ 
Thöôïng Sö, phoøng thaâu hình taïi Los Angeles ñaõ nhaän ñöôïc thö chuùc möøng cuûa ngaøi Antonio Villaraigosa, thò 
tröôûng thaønh phoá, ca ngôïi söï coáng hieán cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö laøm phong 
phuù xaõ hoäi vaø khôi daäy tình thöông trong con ngöôøi. Ngaøi Ian Clement, thò tröôûng cuûa 
Luaân  Ñoân, cuõng göûi lôøi chuùc toát ñeïp nhaát.

(nguyeân vaên tieáng Anh)

Ngaøy 7 thaùng 9, 2008

Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö

Caùc baïn thaân meán,

Thay maët thaønh phoá Los Angeles, toâi haân haïnh chuùc möøng Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö cho 2 naêm  phaùt 
hình nhöõng chöông trình thaêng hoa, mang tính xaây döïng vaø xaùc ñaùng.

Nhöõng chöông trình cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö, phaùt hình qua 60 ngoân ngöõ, vôùi hôn 30 ngoân ngöõ 
phuï ñeà, keâu goïi hoøa bình vaø tình huynh ñeä ñaïi ñoàng. Caùc tieát muïc ña vaên hoùa cuûa quyù ñaøi ñaõ khuyeán 
khích moïi ngöôøi taùn thöôûng söï phong phuù cuûa vaên hoùa chính mình vaø cuûa nhau. Söï chuù troïng veà hieän 
töôïng haâm noùng toaøn caàu cuûa quyù ñaøi taïo ñieàu kieän cho nhieàu ngöôøi nhaän thöùc vaán ñeà moät caùch roõ 
raøng hôn, vaø hieåu raèng taát caû chuùng ta caàn phaûi laäp töùc haønh ñoäng.

Haønh ñoäng cuûa quyù vò vinh danh nhöõng ngöôøi toát cho vieäc laøm xuaát saéc, duø laø 
toång thoáng hay thöôøng daân, laø ñieàu raát phaán khôûi. Nhöõng chöông trình ñaëc saéc 
veà thuù vaät ñaõ môû roäng taám loøng moïi ngöôøi ñoái vôùi caùc loaøi ñoàng cö ñaùng yeâu 
cuûa chuùng ta.

Moãi ngaøy, ñaøi quyù vò chæ cho moïi ngöôøi thaáy raèng chuùng ta ñeàu laø moät gia ñình 
toaøn caàu; chuùng toâi xin cuøng chia seû quyeát taâm vôùi quyù ñaøi ñeå bieán theá giôùi chuùng 
ta trôû thaønh moät nôi choán toát ñeïp hôn cho caùc theá heä hieän taïi vaø töông lai.

Toâi xin göûi lôøi chuùc noàng aám nhaát vaøo dòp leã kyû nieäm ñaùng ghi nhôù naøy. 

Kính thö,

ANTONIO R. VILLARAIGOSA

Thò tröôûng
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Hoäi nghò truyeàn hình vôùi Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö, Surrey, Anh Quoác, 
ngaøy 12 thaùng 6, 2008 (nguyeân vaên tieáng Anh)

Thieân ñaøng trööôøng chay tôøng chay taïi thaïi theeáá  
Sö Phuï khai thò

V: Thöa Sö Phuï, coù phaûi nhöõng thieân tai gaàn ñaây treân khaép theá giôùi coù lieân quan theá naøo ñoù vôùi vieäc 
haøng tyû thuù vaät bò saùt sinh haøng naêm cho con ngöôøi tieâu thuï?

SP: Dó nhieân laø coù. “Gieo nhaân naøo gaët quaû naáy”. “Ñoàng thanh töông öùng”. Noùi theo khoa hoïc, noùi theo 
taâm linh, chuùng ta ñaõ ñöôïc caûnh baùo. Cho neân, taát caû nhöõng thieân tai ñaõ xaûy ra khaép theá giôùi, dó nhieân, 
ñeàu coù lieân quan ñeán söï nhaãn taâm cuûa con ngöôøi ñoái vôùi nhöõng loaøi ñoàng cö. Ñoù laø caùi giaù chuùng ta 
phaûi traû cho nhöõng gì mình ñaõ laøm ñoái vôùi chuùng sinh voâ toäi khoâng laøm haïi gì mình, maø cuõng laø con 
caùi cuûa Thöôïng Ñeá ñaõ ñöôïc göûi xuoáng ñòa caàu ñeå giuùp ñôõ, mang nieàm vui ñeán cho chuùng ta. Bôûi vì, 
noùi chung, con ngöôøi cuõng coù raát nhieàu phöôùc baùu tröôùc khi hoï xuoáng theá gian. Bôûi vaäy hoï môùi ñöôïc 
laøm ngöôøi, laø nhôø phöôùc baùu cuûa hoï. Cho neân, töø phöôùc baùu ñoù, ñaõ coù söï cho, nhaän vaø theâm, bôùt. 
Baèng khoâng, neáu nhöõng ñieàu naøy khoâng giaûi tröø ñöôïc moät soá quaû baùo, thì tình traïng ñaõ teä hôn. Hoaëc 
ñòa caàu ñaõ bieán maát toaøn boä roài, nhöng may maén laø loaøi ngöôøi cuõng coøn moät soá phöôùc baùu, chöa caïn 
heát. Moät soá phöôùc baùu coøn chöa caïn, cho neân chuùng ta vaãn coøn ôû ñaây.

V: Thöa Sö Phuï, neáu theá giôùi aên chay 100% ngay baây giôø, ñòa caàu chuùng ta sinh soáng seõ nhö theá 
naøo, vaø ñieàu naøy coù aûnh höôûng gì ñoái vôùi neàn kinh teá theá giôùi, vaø ñoàng thôøi, möùc ñoä thay ñoåi seõ 
to lôùn theá naøo, vaø phaûi bao laâu môùi thaáy ñöôïc hieäu quaû cuûa nhöõng thay ñoåi naøy treân moâi tröôøng 
chuùng ta?

SP: Neáu theá giôùi aên chay 100% ngay baây giôø, hieäu quaû toát seõ ñöôïc thaáy trong voøng treân döôùi 60 ngaøy, 
hay 8 tuaàn leã. Trong 8 tuaàn leã, chuùng ta seõ thaáy hieäu quaû laäp töùc. Dó nhieân, quyù vò seõ thaáy haàu 
nhö laäp töùc. Nhöng ñeå thaáy toaøn boä, quyù vò coù theå nhaän thöùc trong voøng 8 tuaàn ngaén nguûi. Vaø ñòa 
caàu chuùng ta sinh soáng seõ nhö theá naøo? Seõ laø ñòa ñaøng trôû laïi. Chuùng ta boãng nhieân seõ coù hoøa bình, 
boãng nhieân nhaän ra söï töông ñoàng giöõa moïi quoác gia, giöõa moïi daân toäc, giöõa loaøi ngöôøi vaø loaøi thuù. 
Söï nhaän thöùc naøy seõ ñeán vôùi chuùng ta, khoâng caàn phaûi giaûi thích. Ngöôøi ta seõ boãng nhieân hieåu raèng 



chuùng ta ñeàu bình ñaúng. Chuùng ta vaø caùc loaøi ñoàng cö, thuù vaät cuõng vaäy, ñeàu bình ñaúng. Vaø ngöôøi ta 
seõ toân troïng ngay caû caây coû vaø thöïc vaät.

Toâi thaät söï öôùc raèng chuùng ta coù theå coù ñöôïc ngay baây giôø. Moïi thöù seõ töôi toát vaø doài daøo hôn. 
Ngöôøi ta seõ caûm thaáy haïnh phuùc hôn, thaäm chí khoâng vì lyù do gì caû, hoï seõ khoâng bieát taïi sao hoï caûm 
thaáy sung söôùng, vaø thöùc aên seõ ñaày ñuû khaép moïi nôi. Soâng ngoøi seõ chaûy traøn ñaày trôû laïi. Thieân tai seõ 
chaám döùt. Thieân ñaøng seõ mæm cöôøi treân loaøi ngöôøi vaø caùc ñieàu öôùc laønh seõ ñöôïc toaïi nguyeän. 

Ñoù laø moät loaïi ñòa ñaøng. Neáu chuùng ta aên chay, taát caû con ngöôøi treân ñòa caàu aên chay, thì ñoù 
seõ laø keát quaû. Chuùng ta mong ñöôïc nhö vaäy.

Thöïc haønh baát baïo ñoäng laø soá moätThöïc haønh baát baïo ñoäng laø soá moät

V: Thöa Sö Phuï, theá giôùi coù ñang laøm ñuû, vaø ñoàng tu chuùng con coù ñang laøm ñuû ñeå cöùu vaõn ñòa caàu 
trong thôøi gian nguy bieán naøy khoâng? 

SP: Quyù vò ñaõ vaø ñang laøm toát. Ña soá ñoàng tu ñeàu ñang laøm heát söùc mình, vaø raát thaønh taâm. Nhöng theá 
giôùi thì khoâng. Theá giôùi, hoï ñang laøm ñieàu gì ñoù, hoï ñang coá gaéng nhöng hoï laøm khoâng ñuû nhanh, vaø 
hoï laøm khoâng ñuû. Ngay caû ‘ñieàu gì ñoù’hoï ñang laøm thöôøng laø traät ñöôøng. Toâi xin 
loãi, phaûi noùi thaúng; toâi ñaõ quaù lòch söï maáy naêm nay roài vaø khoâng coù hieäu quaû.

Vaán ñeà laø theá giôùi thöôøng laøm nhöõng chuyeän quan troïng thöù nhì, thöù ba. 
Thí duï nhö coù ngoâi vua, ngöôøi thöù 1, thöù 2, thöù 3 ñöôïc noái ngoâi. Hoï khoâng ñi tìm 
thaùi töû, maø ñi tìm ngöôøi thöù 2, thöù 3, thöù 4, hoaëc thöù 5, vaø thöù 11.

Ñieàu thöù nhaát, ñieàu quan troïng nhaát laø khoâng baïo löïc ñoái vôùi loaøi ngöôøi 
vaø loaøi vaät. Dó nhieân, ñoù coù nghóa laø loái dinh döôõng tröôøng chay, nghóa laø kieâng 
cöõ hoaøn toaøn moïi saûn phaåm coù thaønh phaàn ñoäng vaät. Ñoù laø ñieàu ñaõ bò laøm lô töø 
tröôùc ñeán nay. Moät soá ngöôøi ñaõ leân tieáng, thaäm chí moät soá vieân chöùc chính phuû 
vaø moät soá toå chöùc ñaõ leân tieáng veà ñieàu ñoù, nhöng quaù ít. Neáu chuùng 
ta ngöng saùt sinh, neáu chuùng ta thöïc haønh söï khoâng baïo löïc ñoái vôùi 
loaøi ngöôøi vaø loaøi vaät, neáu chaám döùt moïi söï gieát choùc, thì taát caû aûnh 
höôûng xaáu seõ ngöøng, haàu nhö töùc khaéc. Seõ coù nieàm haïnh phuùc vaø töï 
do khoâng bao giôø döùt trong moïi phöông dieän, theå chaát laãn tinh thaàn, neáu 
chuùng ta ngöng nguyeân nhaân chính cuûa thieân tai, ñoù laø saùt sinh. Nguyeân 
nhaân chính cuûa thieân tai laø baïo löïc cuûa con ngöôøi, ña soá töø con 
ngöôøi. Chuùng ta phaûi chaám döùt taát caû nhöõng ñieàu naøy, phaûi chaám 
döùt moïi söï gieát choùc. Toâi cöù noùi ñi noùi laïi hoaøi. Chuùng ta phaûi soáng, 
vaø ñeå keû khaùc soáng. Chuùng ta phaûi toân troïng vaø cöùu vôùt maïng soáng. Nhöng haõy noùi toâi nghe, ai 
seõ ñuû saùng suoát ñeå laéng nghe? Vaø ai seõ ñuû maïnh ñeå thöïc hieän? Vaán ñeà laø vaäy. Coù leõ moïi ngöôøi bieát 
ñieàu naøy, caùch naøy hay caùch khaùc. Nhöng caàn moät yù chí maïnh meõ ñeå thöïc hieän. Khoâng phaûi chæ bieát 
thoâi, maø phaûi thöïc haønh. Thöïc haønh raát quan troïng.

Chuùng ta phaûi toân troïng moïi sinh maïng, keå caû sinh maïng cuûa caùi goïi laø keû thuø. Tröïc tieáp hay 
giaùn tieáp, chuùng ta phaûi ngöøng saùt sinh. Chuùng ta ñeàu phaûi aên chay hoaøn toaøn, vaø kieâng duøng moïi 
saûn phaåm coù thaønh phaàn ñoäng vaät. Ñoù laø caùch ñeå chaám döùt saùt sinh. Moïi ñieàu khaùc ñeàu laø thöù yeáu. 

V: Thöa Sö Phuï, Oprah Winfrey ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán treân khaép theá giôùi, gaàn ñaây coâ ñaõ chuyeån 
thuaàn chay 21 ngaøy. Nhieàu ngöôøi noåi tieáng ñang nhaän thöùc ñöôïc nhöõng lôïi ích cuûa thuaàn chay, vaø 
töø ñoù ñang aûnh höôûng raát nhieàu ngöôøi khaép theá giôùi. Thöa Sö Phuï, ñaây coù phaûi laø moät söï chuyeån 
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Thieân ñaøng tröôøng chay taïi theá 
Sö Phuï khai thò
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ñoåi toát theo ñuùng höôùng khoâng?
SP: Phaûi. Hoan hoâ Oprah. Coâ ñaõ laøm moät ñieàu veû vang nhaát trong suoát söï nghieäp cuûa coâ, toâi nghó vaäy. 

Toâi nghó coâ ta seõ tieáp tuïc chieàu höôùng naøy. Coâ laø ngöôøi raát saùng suoát vaø coù raát nhieàu ngöôøi tin theo 
coâ. Cho neân, neáu tieáp tuïc trong chieàu höôùng naøy coâ seõ mang laïi raát nhieàu lôïi ích cho chính coâ, nhaân 
loaïi, vaø nhöõng ngöôøi tin theo coâ. Toâi nghó coâ laø moät phuï nöõ raát saùng suoát, coâ seõ laøm. Bôûi vì, coâ ghi 
vaøo nhaät kyù treân maïng raèng: “Laøm sao coù theå tuyeân boá mình laø ngöôøi caàu 
Ñaïo, khi mình khoâng coù chuùt loøng töø bi ñoái vôùi thuù vaät?” Cho neân toâi nghó 
coâ laø ngöôøi coù trí hueä, coâ ta seõ tieáp tuïc ñieàu ñoù, vaø nhö vaäy seõ raát toát.

Noùi cho cuøng, coù toát gì khi gaëm nhaém moät thi haøi, ñoái vôùi moät con 
ngöôøi cao quyù nhö chuùng ta? Con ngöôøi coù theå chinh phuïc maët traêng, thaùm 
hieåm Hoûa tinh, vaø laøm ñöôïc nhieàu kyø coâng phi thöôøng, sao laïi khoâng theå 
chinh phuïc khaåu vò cuûa chính mình? Vì khaåu vò cuûa ña soá ngöôøi maø gaây 
ñau khoå khoâng keå xieát cho thuù vaät yeáu ñuoái, khoâng khaû naêng töï veä. Chuùng 
ta thaäm chí coù thöøa thaõi thöùc aên ñeå löïa choïn, khoâng phaûi laø khoâng coù. Neáu 
ngöôøi ta döøng laïi vaø suy nghó veà ñieàu naøy, hoï seõ nhaän thaáy ñaùng tieác sao 
chuùng ta ñaõ rôi vaøo caïm baãy naøy maø phaûi gieát ñeå sinh toàn, hoaëc laø “Neáu ta soáng, ngöôi phaûi cheát”. 
Ñaây laø tình traïng raát ñaùng thöông cho loaøi ngöôøi. Neáu coù ai daønh chuùt thôøi giôø suy nghó laïi, seõ thaáy 
ñieàu naøy thaät söï bi thaûm. 

Cho neân toâi hy voïng veà laâu veà daøi ngöôøi ta seõ nhaän thöùc ñöôïc. Neáu hoï döøng laïi vaø suy nghó veà 
ñieàu naøy, ñaây thaät laø hoaøn caûnh bi thaûm maø loaøi ngöôøi ñaõ rôi vaøo, ñeå cho baûn thaân mình bò töôùc ñi 
loøng nhaân aùi, baûn naêng thöông yeâu cuûa moät con ngöôøi. Hoï ñaàu haøng tröôùc haønh ñoäng taøn aùc naøy, ñaây 
quaû laø ñieàu ñaùng thöông. Con ngöôøi voán khoâng phaûi ñöôïc taïo ra vôùi chuû yù naøy.

Moïi noã löïc ñeàu tính trong vieäc cöùu haønh tinhMoïi noã löïc ñeàu tính trong vieäc cöùu haønh tinh

V: Thöa Sö Phuï, ngaøy caøng coù nhieàu tin töôøng trình ñeà caäp vieäc aên chay laø moät giaûi phaùp choáng naïn 
thay ñoåi khí haäu. Thí duï, ngaøy 3 thaùng 8, 2008, Tin Buoåi Toái cuûa ñaøi BBC2 coù moät chöông trình noùi 
veà nhöõng giaûi phaùp ñeå ñoái phoù naïn thay ñoåi khí haäu, vaø ñaàu ñeà noùi ñaïi khaùi nhö: “Phaûi chaêng ñaõ 
ñeán luùc chuyeån sang tröôøng chay?” Baûn tin noùi raèng giaûi phaùp toát nhaát cho taát caû chuùng ta phaûi 
laø aên chay. Cho neân döôøng nhö ngöôøi treân theá giôùi ñang nhaän ñöôïc thoâng ñieäp naøy. Vaäy chuùng ta 
vaãn coøn thôøi gian ñeå cöùu ñòa caàu khoâng, thöa Sö Phuï?

SP: Vaãn coøn. Hoï ñang tieáp nhaän thoâng ñieäp naøy. Nhöng coøn chöa ñuû. Toâi muoán coù nhieàu hôn nöõa, thoâng 
ñieäp treân moãi ñaøi truyeàn hình, treân moãi baûng quaûng caùo, treân veä ñöôøng, trong moãi nhaø, vaø treân moãi 
tôø baùo. Ñaây phaûi laø ñeà taøi chuùng ta noùi ñeán haøng ngaøy. Dó nhieân khoâng phaûi toaøn boä tôø baùo hoaëc troïn 
chöông trình, nhöng yù toâi laø moät phaàn cuûa noù phaûi ñöôïc daønh rieâng cho tin noùi veà ñieàu caáp yeáu cuûa 
thôøi ñaïi chuùng ta, laø naïn thay ñoåi khí haäu, vaø phaûi ngaên chaän noù.

Nhöng duø sao, hoï cuõng ñang laøm ñieàu chi ñoù, vaø toâi raát bieát ôn. Toâi muoán noùi vôùi quyù vò vaøi 
tin möøng. Thoâng ñieäp ñoù, neáu ngöôøi ta chòu nghe, vaø laøm nhieàu hôn nöõa, thì dó nhieân chuùng ta coù theå 
cöùu vaõn ñòa caàu. Ngay luùc naøy, nhôø taát caû nhöõng noã löïc ngöôøi ta ñaõ ñöa vaøo haønh ñoäng, nhö troàng 
caây, laùi xe ít hôn, vaø duøng nhieân lieäu beàn vöõng, chuùng ta ñaõ coù theâm thôøi gian ñeå thay ñoåi theá giôùi. 
Ñoàng thôøi, nhieàu ngöôøi ñaõ chuyeån sang tröôøng chay. Moät soá cô quan truyeàn thoâng ñaõ giuùp nhaéc nhôû 
ñaïi chuùng. Chính quyeàn cuõng laøm ñieàu gì ñoù, hoaëc ñaõ suy nghó veà ñieàu naøy. Taát caû nhöõng naêng löïc 
khaúng ñònh, duø ít bao nhieâu, maø ngöôøi ta ñaõ thaønh taâm ñaët noã löïc vaøo seõ coù keát quaû, vaø caøng nhieàu 
ngöôøi chuyeån sang tröôøng chay vaø baûo toàn ñòa caàu, thì thôøi haïn seõ ñöôïc keùo daøi. Roài chuùng ta seõ coù 
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theâm thôøi gian, ngaøy caøng nhieàu thôøi gian.
Chuùng ta phaûi caùm ôn nhöõng ngöôøi ñaõ chuyeån sang tröôøng chay, vaø caùm ôn chính quyeàn ñaõ ñaët 

noã löïc vaøo vieäc baûo toàn moâi sinh, vaø phaûi caùm ôn moät soá cô quan truyeàn thoâng ñaõ coá gaéng nhaéc nhôû 
moïi ngöôøi veà tình traïng nguy hieåm tính maïng naøy. Cho neân, neáu quyù vò tieáp tuïc giuùp ñôõ nhaéc ngöôøi 
khaùc, vaø neáu chính quyeàn giuùp ñôõ chuùng ta nhieàu hôn, vaø giôùi truyeàn thoâng tieáp tuïc chieàu höôùng 
mang laïi cho coâng chuùng kieán thöùc hieåu bieát nhieàu hôn, thì chuùng ta vaãn coøn cöùu vaõn ñöôïc ñòa caàu. 
Toâi thaät söï hy voïng nhö vaäy. Caùm ôn ñaøi BBC2.

Chuùng ta kính phuïc caùc nhaø laõnh ñaïo saùng suoát vaø can ñaûmChuùng ta kính phuïc caùc nhaø laõnh ñaïo saùng suoát vaø can ñaûm

V: Thöa Sö Phuï, Thaùi töû Charles gaàn ñaây coù baøy toû moái quan taâm veà söï caáp baùch cuûa vieäc choáng haâm 
noùng toaøn caàu trong moät baøi vieát töïa ñeà: “18 thaùng ñeå ngöng thaûm hoïa veà khí haäu thay ñoåi.” Baøi 
ñöôïc ñaêng vaøo thaùng 5 naêm 2008, trong tôø Telegraph ôû Anh quoác. Laø moät thaønh vieân cuûa hoaøng gia, 
vaø nhöõng ngöôøi khaùc ôû ñòa vò cao nhö vaäy trong chính tröôøng, v.v., hoï ñaõ ñöôïc coá vaán nhöõng gì neân 
noùi vaø khoâng neân noùi tröôùc coâng chuùng. Con muoán bieát coù lôøi khích leä naøo Sö Phuï coù theå ñöa ra cho 
giôùi laõnh ñaïo ñeå giuùp hoï phaùt bieåu söï thaät vaø truyeàn ñaït thoâng ñieäp quan troïng cuûa hoï.

SP: Toâi raát caûm kích Thaùi töû vaø nhöõng nhaø laõnh ñaïo can ñaûm khaùc treân theá giôùi ñaõ böôùc ra ngoaøi khuoân 
khoå cuûa hoï ñeå phaùt bieåu vì lôïi ích cuûa moïi ngöôøi. Cho duø coâng chuùng khoâng traân troïng yù toát cuûa hoï, 
Trôøi Ñaát seõ ghi nhaän. Hoï seõ ñöôïc troïng thöôûng sau naøy. Dó nhieân raát laø khoù khi ôû trong ñòa vò cuûa 
ngöôøi caàm quyeàn. Toâi hieåu ñieàu ñoù, vaø raát möøng laø quyù vò hieåu ñöôïc cöông vò cuûa hoï. Dó nhieân hoï 
ñaõ ñöôïc baûo phaûi laøm gì vaø khoâng neân noùi gì. Nhöng nhöõng ngöôøi coá vaán khoâng phaûi luoân coù trí hueä. 
Vì vaäy toâi nghó baûn thaân caùc nhaø laõnh ñaïo neân haønh ñoäng theo tröïc giaùc cuûa moät ngöôøi coù trình ñoä 
tieán hoùa cao. Laøm moät ngöôøi laõnh ñaïo laø ñaõ ñöôïc phuù cho söï can ñaûm, töø bi vaø cao thöôïng. Bôûi vaäy 
môùi ñöôïc laøm ngöôøi laõnh ñaïo. Dó nhieân khoâng deã daøng ôû trong ñòa vò cuûa moät ngöôøi laõnh ñaïo. Bôûi 
vaäy cho neân ngöôøi laõnh ñaïo raát ít.

Trong moät xöù, chæ coù moät vò vua, moät hoaøng haäu, vaøi coâng chuùa, vaøi hoaøng töû, moät toång thoáng, 
moät thuû töôùng - ngöôøi laõnh ñaïo raát ít, so vôùi soá ñoâng ngöôøi treân theá giôùi naøy. Nhöng ngöôøi laõnh ñaïo 
gan daï, duõng caûm, chính tröïc, vaø coù trí hueä thì coøn ít hôn nöõa. Ñoái vôùi ngöôøi coù trí hueä vaø duõng caûm 
nhö vaäy, chuùng ta tích cöïc uûng hoä vaø kính troïng. Chuùng ta caàu xin thieân ñaøng cho hoï theâm nghò löïc, 
theâm trí hueä ñeå ñaûm traùch nhieäm vuï cao quyù cuûa hoï. Dó nhieân, hoan hoâ 
Thaùi töû Charles vaø caùc nhaø laõnh ñaïo khaùc. Thaùi töû Charles laø nhaø baûo veä 
moâi sinh ñaõ nhieàu naêm. Ngaøi leân tieáng ngaøy caøng nhieàu hôn veà ñieàu naøy. 
Toâi hy voïng ngaøi tieáp tuïc neâu göông cho caùc nhaø laõnh ñaïo khaùc. Bôûi vì nhö 
toâi ñaõ noùi, ngöôøi laõnh ñaïo raát ít, ngöôøi coù trí hueä vaø duõng caûm caøng ít 
hôn. Laø nhaø laõnh ñaïo, chuùng ta phaûi bieát ñieàu gì toát cho ngöôøi daân cuûa 
mình, vaø ñieàu gì khoâng. Ñieàu gì toát, chuùng ta phaûi khuyeán khích hoaëc 
taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho hoï laøm. Ñieàu gì xaáu, chuùng ta phaûi chaám 
döùt, ñeå baûo veä hoï. Ñoù laø yù nghóa chaân chính cuûa moät nhaø laõnh ñaïo.

Ngaøi laø moät ngöôøi toát, moät chính nhaân quaân töû. Toâi luùc naøo cuõng 
thích ngaøi. Ngaøi laø ngöôøi thaønh thaät, thaúng thaén. Laø thaùi töû, ngaøi trung thöïc 
vôùi loøng mình. Ñoù laø moät phaåm chaát raát toát. Ngaøi khoâng deã daøng bò lay 
chuyeån bôûi söï cao sang, taùn tuïng, vaø lôïi loäc. Ngaøi ñuùng laø ngöôøi chaân thaät, 
vaø toâi thaät tình caàu nguyeän ngaøi seõ coù theâm nghò löïc ñeå tieáp tuïc vaø laøm caøng toát hôn nöõa cho thaàn 
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daân cuûa ngaøi vaø cho theá giôùi, laøm moät taám 
göông cao quyù cuûa moät nhaø laõnh ñaïo cho 
theá giôùi noi theo.

Caùi giaù khoâng theå töôûng Caùi giaù khoâng theå töôûng 
cuûa vieäc saùt sinhcuûa vieäc saùt sinh

V: Kính chaøo Sö Phuï, gaàn ñaây Truyeàn 
Hình Voâ Thöôïng Sö ñeán ñaûo Skye, Toâ 
Caùch Lan, vaø phoûng vaán vò saùng laäp 
moät khu baûo toàn thuù vaät, nôi hoï giaûi cöùu 
nhöõng noâng suùc. Rima Morrell, saùng laäp 
vieân khu baûo toàn thuù vaät, coøn laø moät taùc 
giaû vaø laø ngöôøi caâu thoâng ñöôïc vôùi thuù 
vaät, khi coâ ñang ngoài vôùi moät con heo, 
noù baét ñaàu göûi thoâng ñieäp noùi raèng: “Baây 

giôø laø luùc nhaân loaïi phaûi chaám döùt vieäc gieát thuù vaät ñeå laøm thöùc aên”. Thoâng ñieäp coù veû raát khaån 
caáp. Caâu hoûi laø laøm sao chuùng ta coù theå giuùp ngaên caûn theâm nhieàu ngöôøi nöõa ñöøng aên thòt thuù 
vaät?

SP: Toâi cuõng ñaõ töï hoûi caâu naøy, vaø quyù vò cuõng vaäy, khoâng bieát bao nhieâu naêm roài. Ñaây laø moät caâu hoûi 
raát voâ voïng, bôûi vì chuùng ta khoâng luoân luoân coù caâu traû lôøi ngay töùc khaéc, bieát raèng thoùi quen cuûa con 
ngöôøi raát khoù boû. Toâi chæ hy voïng raèng Trôøi Ñaát ñaõ caûnh baùo ñuû vôùi voâ soá thieân tai thöôøng xuyeân vaø 
nhöõng beänh baát trò, ñeå nhaân loaïi laàn naøy thaät söï thöùc tænh, vaø ngöng heát nhöõng söï taøn baïo naøy ñoái vôùi 
caùc loaøi ñoàng cö treân theá giôùi, töùc laø thuù vaät, vaø ñoái vôùi nhau nöõa. Neáu coù ngöôøi döøng laïi vaø suy nghó, 
thaät khoâng theå tin noåi laø chuùng ta vaãn coøn saùt haïi laãn nhau, hoaëc thaäm chí nghó ñeán vieäc gieát nhau 
trong thôøi buoåi naøy, ñöøng noùi chi ñeán nhöõng thuù vaät ñaùng thöông voâ toäi khoâng söùc töï veä. 

Taát caû nhöõng gì chuùng ta coù theå laøm laø quaûng baù thoâng tin vaø giaûi thích cho ngöôøi ta caøng nhieàu 
caøng toát, hy voïng raèng tieáng noùi cuûa quyù vò hay cuûa toâi, seõ loït vaøo tai ngöôøi coù trí hueä. Haàu heát loaøi 
ngöôøi coù khaû naêng thaàn giao caùch caûm nhöng ñaõ bò ñi maát hoaøn toaøn, cho neân hoï khoâng theå 
nghe tröïc tieáp tieáng gaøo theùt ñau ñôùn , tieáng keâu la thoáng khoå, hay tieáng khoùc than khuyeân baûo 
cuûa thuù vaät. Bôûi vì hoï ñaõ bò che kín bôûi böùc maøn voâ minh cuûa Vua AÛo Töôûng, cuûa Ma Vöông, cuûa 
caùi goïi laø ma quyû, cho neân raát khoù cho hoï nghe ñöôïc gì. Nhöng toâi chæ hy voïng vaøo thôøi hieåm hoïa 
naøy, coù leõ hoï seõ thöùc tænh. Chuùng ta coá gaéng noùi vôùi hoï nhöõng gì coù tính caùch thuyeát phuïc. Coù leõ hoï 
seõ thöùc tænh, coù leõ moät soá seõ laéng nghe, coù leõ phaân nöûa soá ngöôøi seõ nghe, hoaëc hai phaàn ba soá ngöôøi 
seõ laéng nghe. Toâi hy voïng taát caû seõ laéng nghe. Toâi hy voïng seõ 
soáng ñeå thaáy ngaøy ñoù. 

Toâi noùi thaät vôùi quyù vò, bôûi vì, duø toâi thöông 
thuù vaät voâ cuøng, toâi bieát raèng ñau khoå cuûa chuùng 
cuõng seõ keát thuùc. Cho duø thuù vaät ñau ñôùn vì bò 
ngöôïc ñaõi, hoaëc haønh haï, hoaëc bò taøn saùt trong 
loø saùt sinh, chuùng chæ coù kieáp ñoù, vaø roài chuùng 
seõ ñöôïc töï do leân thieân ñaøng. Ñieàu naøy khieán 
toâi ñau loøng; toâi khoâng muoán töôûng töôïng chuùng 
ñau khoå theá naøo. Nhöng duø vaäy, cuõng khoâng teä 
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baèng nhöõng gì con ngöôøi phaûi traûi qua vì ñaõ baïc ñaõi thuù vaät. Cho neân thaät ra, toâi thaáy toäi nghieäp cho 
con ngöôøi nhieàu hôn laø thuù vaät, quyù vò hieåu khoâng? (Daï.)

Neáu chuùng bò haønh haï vaø baïc ñaõi, thì chuùng seõ leân coõi thieân ñaøng cao hôn. Nhöng soá ngöôøi laøm 
nhöõng ñieàu naøy ñoái vôùi chuùng seõ traû moät caùch theâ thaûm. Ñoù laø ñieàu toâi lo laéng. Maëc duø toâi thöông 
thuù vaät raát nhieàu, söï ñau khoå theå chaát, mình seõ chòu ñöïng baèng caùch naøy hay caùch khaùc, ngay caû 
con ngöôøi cuõng vaäy. Nhöng söï ñau khoå taâm linh, söï maát maùt taâm linh naøy laø moät söï maát maùt theâ 
thaûm. Loaøi ngöôøi laøm nhöõng vieäc kinh khieáp ñoái vôùi chính hoï moãi ngaøy, khieán hoï maát coâng ñöùc 
vì gieát thuù vaät, vì gieát nhau, vì aên thòt thuù vaät. Cho neân, quyù vò thaáy, chính laø loaøi ngöôøi maø toâi 
ñang lo. 

Chuùng ta coá gaéng toái ña ñeå thöùc tænh söï hieåu bieát thaät cuûa hoï. Nhöng khoâng phaûi deã. Toâi caùm 
ôn quyù vò veà moïi vieäc quyù vò ñang laøm. Toâi caùm ôn quyù vò ñaõ cuøng chòu ñöïng taát caû söï böùt röùt naøy vôùi 
toâi. Caùm ôn quyù vò vaãn coøn nieàm tin khoâng lay chuyeån raèng con ngöôøi seõ thay ñoåi. Coù leõ hoï seõ thay 
ñoåi, coù leõ chuùng ta vaãn coøn coù theå cöùu vaõn ñòa caàu. Chuùng ta cöù phaûi tieáp tuïc. Ñöôïc chöù? 

(Thính chuùng: Daï, caùm ôn Sö Phuï).

Thoâng ñieäp tröôøng chay huøng hoànThoâng ñieäp tröôøng chay huøng hoàn

V: Xin chaøo Sö Phuï! Chuùng con gaàn ñaây coù phoûng vaán moät nöõ nhaïc só soáng gaàn voøng ñaù ôû mieàn nam 
Anh quoác. Coâ noùi vôùi chuùng con laø coâ ñaõ töøng aên chay nhieàu naêm, roài aên thòt trôû laïi. Nhöng vaøo 
ñuùng ngay hoâm coâ vaø meï coâ xem Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö, hoï ñaõ aên chay trôû laïi ngay. Coâ khoùc 
moãi khi xem ñaøi, coâ noùi vaäy. Coâ noùi sau khi aên chay, löông taâm coâ caûm thaáy deã chòu, vaø caûm thaáy 
tinh khieát hôn, toát hôn, saïch hôn. Coâ cuõng noùi raèng ñaøi thoâng baùo cho ngöôøi ta bieát veà nhöõng vaán 
ñeà quan troïng cuûa thôøi ñaïi vaø nhöõng thöû thaùch chuùng ta ñang ñoái dieän, vaø ngöôøi ta khoâng thaáy 
ñöôïc laøm sao vaø lyù do gì phaûi aên chay. Coâ nghó ngöôøi ta neân baét ñaàu xem Truyeàn hình Voâ Thöôïng 
Sö, bôûi vì ñoái vôùi coâ, truyeàn hình voán phaûi nhö theá naøy vaø truyeàn hình phaûi ñöôïc duøng vaøo muïc 
ñích naøy.

SP: Ñuùng. Bôûi vaäy chuùng ta môùi laøm. Toâi cuõng gaëp moät soá ngöôøi ñaõ töøng aên chay tröôùc kia, vaø hoï ngaõ 
maën. Sau khi gaëp toâi, troø chuyeän vôùi toâi, thaáy toâi aên chay, hoï ñaõ aên chay trôû laïi. Caù nhaân toâi cuõng ñang 
laøm vieäc. Toâi cuõng laø moät ñaøi Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö nhoû. Taát caû chuùng ta ñeàu coù theå taïo aûnh 
höôûng trong caùch naøo ñoù. Nhö vaäy raát hay. Coù ñieàu laø khoâng ñuû nhanh cho söï 
kieân nhaãn cuûa toâi. Duø theá naøo, chuùng ta ñang laøm nhöõng gì coù theå, khoâng phaûi 
chæ laø vì ngöôøi khaùc, maø coøn vì chính mình nöõa, vì con caùi, chaùu chaét, baïn beø, 
thaân quyeán cuûa chuùng ta. Taát caû ñeàu quan troïng. Ñaùng tieác laø theá giôùi khoâng 
cuøng laøm vôùi chuùng ta, baèng khoâng, chuùng ta ñaõ coù thieân ñaøng taïi theá ngay 
töùc thì. Chæ trong 8 tuaàn leã. Trong voøng 8 tuaàn, taát caû thieân tai seõ ngöng. Ñoù laø 
caùch thieân ñaøng ñöôïc taïo. Quyù vò nghó thieân ñaøng töø ñaâu ñeán? Thieân ñaøng laø 
nôi moïi chuùng sinh haønh ñoäng nhö nhau, khoâng phaûi gioáng nhau, nhöng 
trong cuøng möùc ñoä töø bi nhö nhau, cuøng möùc ñoä tình thöông, cuøng trình 
ñoä kieán thöùc, hieåu bieát taâm linh, cuøng möùc ñoä cao thöôïng nhö nhau. Ñoù laø thieân ñaøng. Chuùng 
ta coù theå bieán theá giôùi naøy thaønh thieân ñaøng baát cöù luùc naøo. Chæ caàn nhaân loaïi hoài taâm, taát caû seõ 
ñöôïc tha thöù. Thieân ñaøng raát khoan dung. Bôûi vì ngöôøi ta khoâng bieát veà söï saùt sinh cuûa vieäc aên 
thòt. Hoï khoâng bieát nhieàu veà saùt sinh. Dó nhieân hoï bieát chuùt ít, nhöng khoâng ai nhaán maïnh ñieàu ñoù, 
khoâng ai thaät söï bieán ñieàu ñoù thaønh moät vaán ñeà thöïc teá. Neáu chính quyeàn, giôùi truyeàn thoâng, taát caû 
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nhöõng ngöôøi coù quyeàn löïc, coù theå vaän duïng quyeàn löïc moät caùch ñuùng ñaén, vaø thoâng baùo hoaëc höôùng 
daãn cho ñaïi chuùng ñeå hoï bieát ñieàu gì laø ñuùng, ñieàu gì laø sai, vaø bieát tröôøng chay laø ñieàu phaûi laøm, laø 
loái dinh döôõng duy nhaát moïi ngöôøi neân theo, thì ñieàu ñoù seõ ñöôïc thöïc hieän. 

Haõy nhìn xem bao nhieâu ngöôøi ñaõ giaûm huùt thuoác. Duø vieäc huùt thuoác chöa bò caám hoaøn toaøn, 
chæ môùi bò caám ôû nôi coâng coäng maø thoâi, haõy xem tyû leä bao nhieâu ngöôøi ñaõ bôùt huùt thuoác, bao nhieâu 
beänh taät ñaõ ñöôïc giaûm thieåu, bao nhieâu tieàn ñoùng thueá ñaõ ñöôïc tieát kieäm, chæ trong vaøi thaùng. Quyù 
vò xem truyeàn hình thì bieát. Bieát hieäu quaû ngay laäp töùc. Haõy nhìn vieäc ñoù. Thaäm chí chöa caám hoaøn 
toaøn. Thöû töôûng töôïng neáu moät ngaøy naøo ñoù caám hoaøn toaøn, hoaëc neáu thòt bò caám, hoaëc ñöôïc khuyeân 
giaûm bôùt, quyù vò coù theå töôûng töôïng seõ toát ñeán döôøng naøo? 

Chính quyeàn leõ ra phaûi trò quoác moät caùch taøi gioûi, ñuùng ñaén. Cho neân ñaây laø luùc chính quyeàn 
neân laøm coâng vieäc trò quoác nhö moät vieäc chính ñaùng, töï nhieân. Cuõng nhö treû em phaûi ñi hoïc. ÔÛ moät soá 
quoác gia, luaät phaùp buoäc cha meï phaûi göûi con ñeán tröôøng. Cho neân coù leõ moät ngaøy naøo ñoù chuùng ta 
seõ buoäc moïi ngöôøi ñeå yeân cho thuù vaät, cuõng nhö caùch chuùng ta muoán ñöôïc yeân thaân. Chuùng ta khoâng 
muoán ai caét coå mình, sao laïi ñi caét coå chuùng sinh khaùc vaø uoáng maùu, aên thi theå cuûa chuùng. Roài chuùng 
ta goïi ñoù laø vaên minh. Ñaây laø theá kyû 21 roài, Chuùa ôi. Bieát bao nhieâu vò Minh sö ñaõ ñeán theá gian, ñaõ 
daïy  chuùng ta khoâng neân saùt sinh, khoâng neân aên thòt, khoâng neân uoáng röôïu, khoâng neân duøng chaát laøm 
say söa... ñaõ ñöôïc daïy raát laâu roài, theá kyû naøy sang theá kyû khaùc. Ñaây laø luùc chuùng ta phaûi laøm moät 
ngöôøi theo ñuùng nghóa moät con ngöôøi.

Cuõng ñöôïc, chuùng ta laàm loãi, tröôùc kia chuùng ta khoâng bieát, nhöng baây giôø ñaõ ñeán luùc. Chuùng 
ta neân nghieân cöùu, neân bieát veà ñieàu ñoù. Khaép moïi nôi ñeàu coù voâ soá lôøi khuyeân, saùch vôû, coâng thöùc 
veà dinh döôõng tröôøng chay. Ngay caû treân truyeàn hình, coù moät vaïn leû moät coâng thöùc naáu aên quoác teá 
thôm ngon haøng ngaøy, cung caáp mieãn phí. Hoï luoân coù theå taûi xuoáng vaø giöõ trong gia ñình ñeå naáu thöû. 
Ñeïp maét, thôm ngon, vaø khoâng laøm haïi ai. Khoâng coøn lyù do gì ñeå caén vaøo mieáng thòt ñoù, maø voán ñaõ 
hö thoái roài. Toâi khoâng bieát laøm sao loaøi ngöôøi coù theå aên ñöôïc nhöõng thöù nhö vaäy. Khoâng xöùng vôùi 
phaåm giaù, khoâng hôïp veä sinh, khoâng laønh maïnh, ñoäc haïi, thaáp keùm. Xin loãi toâi noùi thaúng. Toâi ñaõ lòch 
söï quaù laâu roài.

Cho neân ñaõ ñeán luùc chuùng ta thöùc tænh vaø thay ñoåi haønh vi, laøm ngöôøi cao thöôïng, coù phaåm 
caùch nhö moät con ngöôøi. Vaø taát caû loaøi vaät seõ ñöôïc soáng trong an bình, khoâng lo sôï, khoâng ñau khoå, 
ñoù laø ñieåm chính. Ñieåm chính laø chuùng ta seõ coù thieân ñaøng taïi theá. 

Ñeå xem troïn töôøng trình cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö veà buoåi thaûo luaän ñaëc bieät naøy, xin vieáng maïng noái keát sau: 
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/BMD646-647.php
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Gia Naõ Ñaïi chinh phuïc loøng ngöôøi vôùi lôøi xin loãi khieâm toán

THA THTHA THÖÙÖÙ::  CON CON ÑÑÖÖÔØNG HÔØNG HOØA BOØA BÌNH LÌNH LAÂU DAÂU DAØIAØI

Chính phuû Gia Naõ Ñaïi ñaõ thöïc hieän moät böôùc tieán ñaùng khaâm phuïc khi ngoû lôøi xin loãi veà chính saùch 
ñoàng hoùa ñöôïc ban haønh töø cuoái theá kyû 19 cho ñeán thaäp nieân 1990, maø ñaõ ñöa ñeán söï chia caùch cuûa hôn 

150.000 treû em baûn xöù vôùi gia ñình khi caùc em ñöôïc göûi tôùi nhöõng tröôøng hoïc Cô Ñoác giaùo do chính phuû taøi 
trôï. Lôøi xin loãi chính thöùc ñaõ ñöôïc Thuû töôùng Stephen Harper coâng boá taïi Quoác Hoäi, tröôùc hôn moät trieäu khaùn 
giaû thoå daân baûn xöù tham döï vaø theo doõi qua truyeàn hình ôû Gia Naõ Ñaïi. Thuû töôùng Harper cho bieát: “Chuùng toâi 

giôø ñaây thöøa nhaän söï sai laàm ñaõ chia caùch caùc treû em khoûi nhöõng vaên hoùa 
vaø truyeàn thoáng phong phuù vaø sinh ñoäng, vaø vieäc naøy ñaõ taïo ra khoaûng troáng 
maát maùt trong nhieàu cuoäc soáng vaø coäng ñoàng vaø chuùng toâi xin loãi”.

Trong moät böùc thö chaøo hoûi Thuû töôùng vaøo thaùng 8, 2008, Thanh Haûi 
Voâ Thöôïng Sö baøy toû loøng bieát ôn noàng aám nhaát cuûa Ngaøi raèng “loøng thaønh 
vaø trí hueä cuûa thuû töôùng chaéc chaén ñaõ giuùp haøn gaén noãi ñau khoå, naâng cao 
tinh thaàn, vaø doïn ñöôøng cho tình thöông vaø söï hoøa hôïp trong coäng ñoàng.” 
Thuû töôùng Harper nhaõ nhaën ñoùn nhaän cöû chæ aân caàn vaø söï uûng hoä öu aùi cuûa 
Sö Phuï qua thö traû lôøi cuûa oâng. 

(nguyeân vaên tieáng Anh)

Ngaøy 2 thaùng 9, 2008.

Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö kính meán,

Xin vui loøng chaáp nhaän loøng bieát ôn chaân thaønh cuûa toâi veà böùc thö ñöôïc loäng 
kính, saùch, DVD vaø CD maø Ngaøi ñaõ göûi cho toâi ñeå coâng nhaän lôøi xin loãi cuûa 
Chính phuû chuùng toâi ñeán vôùi nhöõng ngöôøi coøn soáng soùt trong caùc tröôøng noäi truù. 
Haõy yeân taâm raèng cöû chæ aân caàn cuûa quyù Hoäi seõ tieáp tuïc nhaéc nhôû toâi veà söï kieän 
lòch söû naøy.

Trong khi khoâng coù lôøi xin loãi naøo coù theå xoùa ñöôïc giai ñoaïn ñau buoàn naøy 
trong lòch söû Gia Naõ Ñaïi, chuùng toâi tin raèng Chính phuû chuùng toâi ñaõ bieåu 
döông moät quyeát taâm chaân thaønh laø ñaït söï hoøa giaûi vôùi thoå daân baûn xöù treân 
toaøn quoác.

Moät laàn nöõa, xin caûm ôn caùc quaø taëng haûo taâm, vaø nhöõng lôøi chuùc phuùc toát ñeïp 
cuûa Ngaøi.

Thaønh kính,

The Rt. Hon. Stephen Harper, P.C., M.P.
Thuû Töôùng Chính Phuû Gia Naõ Ñaïi.

�Thö chaøo hoûi töø Sö Phuï
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Khaép moïi nôi treân theá giôùi, chuùng ta coù theå thaáy ñöôïc nhöõng vieäc laøm haûo taâm vaø bieåu hieän 
cuûa thaùnh aùi Thöôïng Ñeá. Nhöõng söï kieän hay ñeïp vaø haønh ñoäng töø thieän naøy ñang truyeàn 
naêng löïc khaúng ñònh vaøo xaõ hoäi chuùng ta vaø hoã trôï ñaø thaêng hoa cuûa theá giôùi. Haàu khen 
thöôûng nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc vaø khuyeán khích theâm nhieàu ngöôøi noi theo nhöõng taám 
göông ñoù, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ñaõ saùng laäp moät loaït giaûi thöôûng, keå caû giaûi Göông 
Laõnh ñaïo Saùng ngôøi Theá giôùi, ñeå ban taëng cho nhöõng caù nhaân göông maãu, nhöõng chính phuû 
vaø hoäi ñoaøn saùng suoát naøy, cuõng nhö nhöõng baïn thuù anh duõng vaø töø bi cuûa chuùng ta. Nhöõng 
giaûi thöôûng naøy noùi leân söï ca ngôïi vaø caûm kích cuûa chuùng ta ñoái vôùi lyù töôûng cao sieâu hoï ñaõ 
taïo döïng, maø seõ mang laïi moät töông lai töôi saùng cho taát caû chuùng sinh. Xeáp haïng ‘nhöõng 
traùi tim ñoû’ ñaïi dieän cho tình thöông cuûa Thöôïng Ñeá, nhaéc nhôû nhaân loaïi ñoái xöû muoân loaøi 
vôùi loøng töø bi baùc aùi. 

GIAÛI GÖÔNG LAÕNH ÑAÏO SAÙNG NGÔØI THEÁ GIÔÙIGIAÛI GÖÔNG LAÕNH ÑAÏO SAÙNG NGÔØI THEÁ GIÔÙI GIAÛI GÖÔNG LAÕNH ÑAÏO SAÙNG NGÔØI THEÁ GIÔÙI

Toång thoáng Bush neâu göông ñieån hình veà loøng nhaân aùi 
Ban tin töùc taëng thöôûng (nguyeân vaên tieáng Anh)

Vaøo ngaøy 11 thaùng 1, Kim nieân 5 (2008), Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö 
ñaõ ban taëng giaûi Göông Laõnh ñaïo Saùng ngôøi Theá giôùi cho Toång 

thoáng George Bush cho söï pheâ chuaån caét giaûm ñaùng keå kho döï tröï vuõ 
khí haït nhaân. Trong thö ban thöôûng, Sö Phuï ñaõ khen ngôïi Toång thoáng veà 
nhöõng haønh ñoäng xuaát saéc cuûa oâng:

“...Quyeát ñònh ñôn phöông nhaèm ñaåy nhanh vieäc thaùo gôõ caùc ñaàu 
ñaïn haït nhaân ñaõ göûi moät thoâng ñieäp hoøa bình nhaân aùi ñeán khaép coäng 
ñoàng quoác teá, ñem laïi söï tin caäy nhieàu hôn giöõa caùc quoác gia vôùi nhau, 
vaø baùo hieäu söï khôûi ñaàu cho moät töông lai töôi saùng, hoøa hôïp hôn cho 
nhaân loaïi”.

Ñaàu naêm 2008, ngaøi Bob Geldof, moät nhaø nhaân ñaïo, ñöôïc ñeà cöû 
giaûi Nobel Hoøa Bình, ñaõ ca ngôïi toång thoáng Bush cho coâng vieäc vieän trôï 

haøng tyû Myõ kim höôùng veà muïc tieâu cao thöôïng laø loaïi tröø beänh taät vaø ngheøo ñoùi ôû Phi Chaâu. 
Theâm nhieàu tin vui nöõa ñöôïc baùo caùo vaøo thaùng 5 naêm nay, khi quaân ñoäi Hoa Kyø quyeát ñònh ruùt 

quaân ra khoûi Iraq. Quyeát ñònh naøy ñaõ ñöôïc Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ca ngôïi qua moät laù thö caûm taï khaùc 
ñeà ngaøy 17 thaùng 6:

“Böôùc tieán hoøa bình naøy chöùng minh roõ raøng raèng tình hình ñang tieán trieån khaû quan ñoái vôùi caùc nöôùc 
laùng gieàng Trung Ñoâng, do ñoù löïc löôïng quaân ñoäi coù theå ñöôïc giaûm bôùt, ñeå cho caùc quoác gia naøy coù khaû 
naêng ñoäc laäp treân con ñöôøng daãn ñeán moät cheá ñoä daân chuû. Thöôïng Ñeá gia trì quoác gia Hoa Kyø!”
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Vaøo ngaøy 9 thaùng 9, 2008, toång thoáng Hoa Kyø moät laàn nöõa ban haønh moät tuyeân boá ruùt quaân khaùc 

vaøo thaùng 2 naêm 2009, vaø coù theå coøn ruùt theâm nöõa, noùi raèng: “Neáu tình hình Iraq tieáp tuïc giöõ vöõng... coù 
theå seõ caét giaûm theâm quaân ñoäi trong nöûa naêm ñaàu cuûa 2009”.

Vaø gaàn ñaây nhaát, toång thoáng Bush ñaõ vieän trôï caáp thôøi 8,3 trieäu 
Myõ kim ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi di taûn do bieán ñoäng hoaëc luõ luït taïi caùc 
quoác gia Pakistan, A Phuù Haõn vaø Georgia. Quyõ vieän trôï seõ ñöôïc caáp 
phaùt qua caùc toå chöùc quoác teá, chính phuû vaø phi chính phuû.

Xin caûm taï, Toång thoáng Bush, cho thieän chí baûo veä ngöôøi daân 
Hoa Kyø vaø giuùp ñôõ nhöõng quoác gia keùm may maén, cuõng nhö lyù töôûng 
cuûa ngaøi veà nhöõng xaõ hoäi töï do daân chuû treân khaép theá giôùi. Qua noã löïc 
göông maãu cuûa ngaøi, theá giôùi chuùng ta seõ nhanh choùng tieán gaàn ñeán 
moät ngaøy khi,ø moïi ngöôøi ñeàu coù theå soáng trong söï hoøa hôïp vaø tình 
huynh ñeä. 

Tham khaûo:
 http://www.presstv.ir/Detail.aspx?id=54499&sectionid=351020201
http://www.ft.com/cms/s/0/40ea4f1e-7dfb-11dd-bdbd-000077b07658.html 
http://video1.washingtontimes.com/fishwrap/2008/02/bob_geldof_in_rwanda.html
http://thepositive.info/~lovenews/NEWS752_USA.asf

Toång thoáng ñaõ lòch söï göûi thö phuùc ñaùp caûm taï vaø 
lôøi chuùc toát ñeïp nhaát töø ngaøi vaø ñeä nhaát phu nhaân

 
TOØA BAÏCH CUNG
HOA THÒNH ÑOÁN

Ngaøy 31 thaùng 7, 2008

Thö göûi Ngaøi Thanh Haûi

Kính göûi Ngaøi Thanh Haûi:

Xin caûm ôn moùn quaø ñaày yù nghóa cuûa Ngaøi. Toâi xin caûm taï nghóa cöû vaø nhöõng lôøi haûo taâm cuûa Ngaøi.

Laura vaø toâi xin göûi ñeán Ngaøi lôøi chuùc toát ñeïp nhaát. Caàu mong Thöôïng Ñeá gia trì cho ngaøi, vaø xin 
Thöôïng Ñeá gia hoä Hoa Kyø.

Kính thö,

George Bush

HHOØA BOØA BÌNHÌNH::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG CÁNG CAO THAO THÖÖÔÏNGÔÏNG
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Nöõ hoaøng göông maãu cuûa theá kyû 21:
Hoaøng haäu Rania Al-Abdullah 
cuûa Vöông quoác Jordan Hashemite

Ban tin töùc taëng thöôûng (nguyeân vaên tieáng Anh)

Hoaøng haäu Rania cam keát laøm 
vieäc taän taäm cho quoác gia vaø 

ngöôøi daân cuûa ngaøi. Laø moät nhaø 
laõnh ñaïo göông maãu chaân chính cuûa theá kyû 21, ngaøi coáng hieán tröôùc tieân hôn 
heát vaøo töông lai quyù baùu cuûa Jordan – treû em. Laøm heát söùc mình ñeå cung caáp 
cho chuùng söï chaêm soùc, naâng ñôõ vaø giaùo duïc toái öu, ngaøi noùi: “Giaùo duïc con 
em chuùng ta khoâng phaûi chæ laø ban cho chuùng kieán thöùc, maø coù nghóa laø truyeàn 
daãn moät söï ham thích hoïc hoûi caû ñôøi, oùc saùng taïo, söï töï dieãn ñaït vaø quyù troïng 
söï ña daïng”. Ñaàu thaùng 9, 2008, hoaøng haäu ñaõ khai môû leàu Hal Hilalak kyø dieäu 
cho thaùng Ramadan thieâng lieâng, nôi nhieàu nhoùm treû em keùm may maén ñöôïc 
dòp vui höôûng böõa aên toái iftar, laø böõa aên chaám döùt nhöõng ngaøy nhòn thöïc trong 
leã Ramadan, cuøng vôùi nhöõng sinh hoaït vaø thuù vui giaûi trí haøo höùng.

Vaøo ngaøy 7 thaùng 5, 2007, hoaøng haäu  ñöôïc hoäi Haït gioáng Hoøa bình (Seeds of Peace) trao giaûi 
Ngöôøi Taïo Hoøa bình (Peacemaker). Ñaïi bieåu trao giaûi haõnh dieän tuyeân boá: “Quyeát taâm cuûa Hoaøng haäu 
Rania trong vieäc hoaït ñoäng toaøn khaép Trung Ñoâng vaø treân khaùn ñaøi theá giôùi nhaèm giaùo duïc treû em ôû 
nhöõng vuøng coù xung ñoät, vaø mang laïi nhöõng cô hoäi kieán taïo hoøa bình, ñaõ khieán ngaøi trôû thaønh ngöôøi xöùng 
ñaùng nhaän laõnh giaûi thöôûng naøy”. Ngaøi cuõng ñöôïc choïn laøm ngöôøi Beânh vöïc cho Thieáu nhi xuaát saéc ñaàu 
tieân cuûa UNICEF naêm 2007.

Cho nhöõng hoaït ñoäng töø thieän noåi baät cuûa ngaøi, keå caû söï chuyeân caàn vaän ñoäng choáng laïi naïn 
ngheøo ñoùi vaø laøm vieäc khoâng meät moûi ñeå giuùp ñôõ phuï nöõ Jordan phaùt huy khaû naêng, Thanh Haûi Voâ 
Thöôïng Sö ñaõ trao taëng Hoaøng haäu Rania giaûi Göông Laõnh ñaïo Saùng ngôøi Theá giôùi vaøo naêm 2007. 
Trong thö chuùc möøng, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö öu aùi noùi: “Ngaøi ñaõ chinh phuïc loøng daân trong nöôùc vaø 
ngöôøi daân treân khaép theá giôùi...”

Trong laù thö göûi ñeán Hoaøng haäu vaøo naêm sau ñoù, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö moät laàn nöõa ñaõ coâng 
nhaän söï laõnh ñaïo cao thöôïng cuûa hoaøng haäu, vaø ca ngôïi Hoaøng haäu cuûa Jordan ñaõ thaêng tieán nhaân loaïi 
qua vieäc khuyeán khích nhöõng quoác gia AÛ Raäp kieán taïo moät neàn vaên hoùa “san seû söï giaøu coù”, xaây döïng 
xaõ hoäi bình ñaúng vaø baûo veä moâi sinh.

HHOØA BOØA BÌNHÌNH::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG CÁNG CAO THAO THÖÖÔÏNGÔÏNG
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Neáu muoán bieát theâm veà nhöõng ñieàu hay ñeïp ñang xaûy ra treân theá giôùi chuùng ta, xin vaøo 
xem taøi lieäu löu tröõ veà nhöõng giaûi thöôûng ñaõ ñöôïc ban taëng qua nhieàu naêm, keå caû giaûi 
thöôûng cuûa töøng thaùng, taïi ñòa chæ trang maïng: http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gv/

Vaên phoøng hoaøng haäu ñaõ phuùc ñaùp Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö qua böùc thö sau, 
xaùc nhaän laïi quyeát taâm cuûa hoaøng haäu cho coâng lyù xaõ hoäi vaø theá giôùi bình ñaúng:

Ngaøy 21 thaùng 7, 2008

Kính göûi Ngaøi, 

Xin caûm taï laù thö haûo taâm vaø uûng hoä môùi ñaây cuûa Ngaøi göûi ñeán hoaøng haäu 
Rania Al Abdullah. Chuùng toâi caûm ôn Ngaøi ñaõ quan taâm ñeán hoaøng haäu, vaø 
tin chaéc raèng hoaøng haäu seõ tieáp tuïc vaän ñoäng cho coâng lyù xaõ hoäi vaø cô hoäi 
cho moïi ngöôøi haàu ñaûm baûo moät theá giôùi bình ñaúng hôn.

Nhaân dòp naøy, chuùng toâi kính chuùc Ngaøi söùc khoûe an khang, haïnh phuùc vaø 
thaønh coâng trong moïi noã löïc.

Kính thö,
Lama Nabulsi
Giaùm ñoác Vaên phoøng Hoaøng haäu Rania Al Abdullah

Caàu mong Allah gia trì Hoaøng haäu Rania Al-Abdullah cho 
söï coáng hieán phi thöôøng cuûa ngaøi cho ngöôøi daân Jordan vaø toaøn theá 
giôùi. Ngaøi bieåu döông baûn chaát cuûa moät nhaø laõnh ñaïo thaät söï nhaân 
ñöùc vaø chuùng toâi caàu chuùc ngaøi tieáp tuïc thaønh coâng trong vieäc giuùp 
bieán Jordan trôû thaønh moät quoác gia tuyeät vôøi vaø thònh vöôïng. 

Tham khaûo: 
<http://www.queenrania.jo/content/sectionPage.aspx?secID=chld> 
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Danh döï toái cao cho vieäc uûng hoä loái dinh döôõng cao thöôïng
Do Ban baùo chí Formosa (nguyeân vaên tieáng Trung Hoa)

Taân Truùc

Ngaøy 25 thaùng 8, Kim nieân 5 (2008), thay maët cho Thanh 
Haûi Voâ Thöôïng Sö, caùc Hoäi vieân ñaõ trao giaûi Göông Laõnh ñaïo 
Saùng ngôøi theá giôùi cho Huyeän tröôûng Trònh Vónh Kim cuûa Taân 
Truùc, coâng nhaän taøi quaûn trò anh minh vaø nhaân aùi cuûa oâng. 
Huyeän tröôûng Trònh laø vò laõnh ñaïo chính quyeàn ñòa phöông ñaàu 
tieân ôû Formosa coâng khai uûng hoä dinh döôõng chay cao thöôïng. 
Vaøo Ngaøy Ñòa caàu, oâng ñoùng moät vai troø göông maãu baèng caùch 
môøi toaøn boä nhaân vieân chính phuû cuûa oâng thöôûng thöùc moät böõa 
côm chay laønh maïnh, thaân thieän sinh thaùi vaø haáp daãn nhaát cuøng 
vôùi oâng. OÂng cuõng khuyeán khích ngöôøi daân Taân Truùc tham 
gia noã löïc “Khoâng thòt, khoâng nhieät”. Gaàn ñaây, Huyeän tröôûng 

Trònh ñaõ chæ thò caùc phaân ban lieân heä phaùt ñoäng moät döï aùn veà dinh döôõng, thuùc giuïc caùc tröôøng trung vaø 
tieåu hoïc hoïc ñòa phöông cung caáp ít nhaát moãi tuaàn moät böõa 
aên tröa chay. 

Leã trao giaûi ñaõ dieãn ra trong nghi thöùc thaân maät. Ngaïc 
nhieân vaø caûm phuïc bôûi tình thöông bao la cuûa Sö Phuï, Huyeän 
tröôûng Trònh  baøy toû nhieät taâm muoán giuùp thöïc hieän lyù töôûng töø 
bi cao thöôïng cuûa Sö Phuï. Trong khi caûm ôn Sö Phuï cho danh 

döï toái cao naøy, oâng ñöôïc ñaùp leã vôùi 
moät moùn quaø raát coù yù nghóa goàm moät 

tuùi xaùch thaân thieän sinh 
thaùi vaø moät taùch saønh 

cuõng nhö moät böùc 
thö töôûng nieäm  
thaân maãu ñaõ 
quaù coá cuûa oâng, maø cuõng töøng laø moät ngöôøi tröôøng chay.

Chuùng toâi hy voïng taát caû caùc nhaø laõnh ñaïo chính phuû 
treân theá giôùi seõ böôùc tôùi tröôùc ñeå khuyeán khích ngöôøi daân theo 

loái dinh döôõng döïa treân thöïc vaät töø bi, laønh maïnh vaø beàn vöõng vaø 
cuøng laøm vieäc vôùi nhau ñeå cöùu vaõn haønh tinh cuûa chuùng ta.

 

Huyeän tröôûng Trònh Vónh Kim cuûa 
Taân Truùc (traùi) 

Huyeän tröôûng Trònh Vónh Kim cuûa Taân Truùc vôùi 
ñoàng tu
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Sö Phuï keå chuyeän vuiSö Phuï keå chuyeän vui

Chöông Hoùa

Ngaøy 29 thaùng 8, thay maët cho Thanh Haûi Voâ 
Thöôïng Sö, caùc Hoäi vieân cuûa Trung taâm Chöông Hoùa 
trao giaûi Göông Laõnh ñaïo Saùng ngôøi Theá giôùi cho coâ 
Löu Bích Haø, chuû tòch UÛy ban Ñieàu giaûi xaõ Tuyeán Taây, 
huyeän Chöông Hoùa, tuyeân döông göông xuaát saéc cuûa 
coâ laø moät ngöôøi tröôøng chay nhaân aùi vaø caùc noã löïc cuûa 
coâ trong vieäc uûng hoä moät loái dinh döôõng döïa treân thöïc 
vaät, töø ñoù mang laïi hy voïng cho moät töông lai töôi saùng. 
Hoøa nhaõ vaø khieâm toán, coâ Löu khieâm nhöôøng veà nhöõng 
noã löïc cuûa mình vaø raát ngaïc nhieân khi nhaän ñöôïc giaûi 
thöôûng naøy maø ñoái vôùi coâ tieâu bieåu 
cho danh döï cao caû nhaát. Tuy nhieân, 

khi nhaän giaûi thöôûng thay maët cho nhieàu cö daân ñòa phöông muoán haønh thieän 
vaø ñoùng goùp cho xaõ hoäi moät caùch aâm thaàm, coâ coâng nhaän raèng 
ñieàu naøy thaät quyù giaù vaø ñaày yù nghóa.

Coâ Löu laø moät ñaïi bieåu cuûa Hoäi ñoàng xaõ Tuyeán Taây. 
Coâ laøm vieäc ñeå caûi thieän ñôøi soáng cuûa ngöôøi daân vaø hoøa giaûi 
nhöõng tranh chaáp. Loøng nhieät taâm cuûa coâ ñoái vôùi nhöõng döï 
aùn coâng ích coù theå thaáy ñöôïc qua nhöõng noã löïc cuûa coâ trong 
chöùc vò tieåu ñoäi tröôûng Phaân ñoäi Tuyeân ñaïo Phuï nöõ Phoøng 
Hoûa do ty cöùu hoûa Tuyeán Taây toå chöùc. Ñaõ ñöôïc lôïi ích töø dinh 
döôõng tröôøng chay, coâ thöôøng chia seû vôùi nhöõng khía caïnh toát 
laønh cuûa loái dinh döôõng döïa treân thöïc vaät vôùi ngöôøi khaùc. Coâ 
laø moät linh hoàn raát cao quyù. 

Coâ Löu Bích Haø (haøng cuoái thöù 3 töø traùi) 
vôùi ñoàng tu 

Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö keå, ngaøy 3 thaùng 2, 2003, Florida, Hoa Kyø 
(nguyeân vaên tieáng Anh) DVD soá 755

Moät ngöôøi cha noùi vôùi baïn: “Luùc toâi coøn nhoû, toâi bò phaït kyû luaät 
laø bò ñuoåi veà phoøng cuûa mình vaø khoâng ñöôïc aên côm. Nhöng 

con toâi thì ñaõ coù maùy truyeàn hình maøu, ñieän thoaïi, maùy vi tính, vaø 
maùy nghe CD trong phoøng cuûa noù roài!” Ngöôøi baïn noùi: “Vaäy anh 
laøm sao?” Vaø ngöôøi cha ñaùp: “Toâi baét noù vaøo phoøng cuûa toâi!” 

TRTRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG KHAI NGÁNG KHAI NGOOÄÄ
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Chieán binh Hoøa bình 
– Löïc löôïng lieân keát nhaèm chaám döùt chu kyø baïo löïc
Do Ban baùo chí Do Thaùi (nguyeân vaên tieáng Anh)

“Chieán binh hoøa bình” laø moät nhoùm caùc caù nhaân Do 
Thaùi vaø Palestine töøng tích cöïc tham gia vaøo caùc 

chu kyø baïo löïc trong khu vöïc ñoù cuûa theá giôùi, nhöng giôø 
ñaây ñaõ cam keát seõ giaûi quyeát söï xung ñoät qua caùc bieän 
phaùp hoøa bình. Hoï keâu goïi thieát laäp hai quoác gia cuøng 
chung soáng hoøa bình – nöôùc Palestine vaø nöôùc Do Thaùi.

Khi nhoùm baét ñaàu thaønh laäp caùch ñaây ba naêm röôõi, 
hoï coù 11 thaønh vieân, vaø giôø ñaây laø hôn 500 ngöôøi thöôøng 
xuyeân tham gia vaøo taát caû caùc söï kieän vaø hoaït ñoäng hoøa 

bình. Haït gioáng hoøa bình chaéc chaén ñang phaùt trieån nhanh choùng.
Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö vinh danh Chieán binh Hoøa Bình vôùi Giaûi Hoøa bình Saùng ngôøi Theá giôùi 

cho söï laõnh ñaïo can ñaûm, cao thöôïng vaø nhaân töø vaø nhöõng noã löïc yeâu hoøa bình nhaèm caûi thieän theá giôùi 
chuùng ta. Vaøo ngaøy 26 thaùng 7, Kim nieân 5 (2008), caùc Hoäi vieân Do Thaùi du haønh ñeán Aram, gaàn phía 
ñoâng cuûa Jerusalem. Taïi ñoù hoï thaêm vieáng caùc vaên phoøng cuûa Chieán binh Hoøa bình ñeå thay maët cho 
Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö trao giaûi thöôûng cho uûy ban toå chöùc Do Thaùi vaø Palestine.

Luùc hoï ñeán, uûy ban ñaõ chu ñaùo chuaån bò vaø phuïc vuï moät böõa aên thuaàn chay thaät ngon cho nhoùm 
chuùng ta, vôùi hummus, falafel, tahini, rau troän vaø baùnh mì pita. Roài hoï daãn chuùng toâi ñi chöùng kieán tình 
traïng phaân chia cuûa hai quoác gia, vaø aûnh höôûng taøn phaù cuûa moãi beân. Sau ñoù chuùng toâi bieát ñöôïc raèng 
moãi beân ñaõ phaûi traû moät giaù raát ñaét cho söï xung ñoät, khieán hoï nhaän thöùc khoâng 
coøn caùch naøo khaùc ngoaøi hoøa bình. Trong tình traïng thuø nghòch nhö vaäy, phaûn öùng 
chung döôøng nhö laø thuø haän, baùo thuø, töùc giaän vaø sôï haõi. Nhöng 
Chieán binh Hoøa Bình ñaõ laøm moät quyeát ñònh saùng suoát baèng 
caùch töø choái con ñöôøng ñoù vaø thay vì vaäy choïn phöông caùch 
chính tröïc vaø haøi hoøa laø tha thöù, thoâng caûm vaø toân troïng. 

Sau leã trao giaûi, oâng Moshe Pesach, giaùm ñoác Do Thaùi 
cuûa Chieán binh Hoøa Bình, cho bieát: “Chuùng toâi raát vinh döï 
ñöôïc nhaän giaûi thöôûng naøy cho Chieán binh Hoøa bình. Chuùng 
toâi hy voïng giaûi thöôûng naøy seõ uûng hoä taát caû caùc noã löïc treân 
theá giôùi, vaø nhaát laø treân ñaát nöôùc chuùng toâi, cho hoøa bình vaø 
hoøa giaûi”. 

OÂng Raed Alchader, thoâng tín vieân Palestine cho 



Tieán só Sybille Schnehage – Moät phuï nöõ phi thöôøng
Do Ban baùo chí Baù Linh (nguyeân vaên tieáng Ñöùc)

Ngaøy 26 thaùng 4, Kim nieân 5 (2008), caùc Hoäi vieân cuûa Hoäi Quoác teá 
Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Trung taâm Baù Linh ñaõ trao giaûi Göông Anh 

thö Saùng ngôøi Theá giôùi cho Tieán só Sybille Schnehage cho söï taän taâm laâu 
daøi, taám loøng voâ ngaõ vaø vieäc laøm nhaân ñaïo cuûa baø ôû A Phuù Haõn.

Caùch ñaây nhieàu naêm, cha baø söûa chöõa moät chieác xe laên cuõ vaø quyeân 
taëng cho ngöôøi thieáu thoán ôû A Phuù Haõn. Sau ñoù, Tieán só Schnehage tìm ñeán 
thaêm moät traïi tî naïn ngöôøi Pakistan ôû Peshawar, toïa laïc treân bieân giôùi cuûa 
A Phuù Haõn, ñeå saép xeáp söï giuùp ñôõ y teá cho nhieàu treû em thieáu thoán ôû ñoù. 
Nguoàn caûm höùng tieáp tuïc ñoäng vieân baø vaøo naêm 
1992 khi baø  giuùp thaønh laäp moät toå chöùc vieän trôï 
goïi laø Katachel e. V, ñöôïc öu aùi ñaët theo teân cuûa 
moät caäu beù ñòa phöông vaø laøng cuûa caäu. Ngaøy nay 
toå chöùc naøy vaãn coøn laø moät hoäi ñoaøn nhoû trong queâ 

höông Ñöùc quoác cuûa baø, nhöng ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng toå chöùc lôùn nhaát 
ôû Kundus Areain, A Phuù Haõn.

Moät trong nhöõng trieát lyù cuûa Tieán só Sybille laø: “Khoâng coù caùch naøo baûo 
veä mình toát hôn laø qua tình thöông”. Baø ñaõ laøm moät soá coâng vieäc phi thöôøng 
vaø haõnh dieän keå vôùi Hoäi vieân chuùng ta veà moät trong nhöõng laøng baø ñaõ tham 
gia laøm vieäc: “Moãi nhaø ñeàu coù gieáng nöôùc rieâng. Moãi nhaø ñeàu coù ñieän. Coù 
tröôøng nöõ sinh vaø tröôøng nam sinh trong laøng. Chuùng toâi coù xöôûng ñoùng giaøy, 
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Chieán binh Hoøa bình phaùt bieåu: “Toâi nghó raèng ñieàu chuùng ta caàn thay ñoåi nhieàu nhaát laø thay ñoåi veà yù 
thöùc cuûa caû ñoâi beân, vaø ñieàu ñoù seõ giuùp ích vôùi töø tröôøng toát, vaø chuùng ta seõ doác toaøn söùc cuûa mình vaøo 
vieäc laøm cho yù thöùc cuûa ñoâi beân thay ñoåi sang chieàu höôùng hoøa bình”.

Chuùng toâi vui möøng raèng caû hai beân ñaõ choïn con ñöôøng hoøa bình vaø ñoaøn keát, vaø chuùng toâi chuùc 
hoï ñöôïc thònh vöôïng vaø maõn nguyeän. Quaû laø moät göông ñieån hình ngôøi saùng veà tình huynh ñeä maø taát caû 
chuùng ta ñeàu coù theå hoïc hoûi töø ñoù, vieäc naøy chaéc chaén seõ mang laïi tình thöông vaø söï hoøa hôïp hôn vaøo 
theá giôùi quyù baùu cuûa chuùng ta. 

Tham khaûo: www.combatantsforpeace.org
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xöôûng chaên len vaø moät saân ñaù banh”. Baø cuõng ñaõ duøng taøi 
ngoaïi giao ñeå hôïp taùc vôùi chính phuû: “Toâi laáy laøm vui möøng 
ñaõ coù theå xaây 9 caây caàu nhoû. Cuøng vôùi soá tieàn töø chính 
phuû Haø Lan, chuùng toâi ñaõ xaây caàu ôû Aljabad, Omachel, 
Ibramchel, Schalamasar, Koscheraltan vaø taïi Ludin ñaây. Vaø 
toâi hy voïng qua caây caàu naøy raát nhieàu haïnh phuùc seõ ñeán 
cho laøng”. Baèng caùch taïo nhöõng cô hoäi môùi, traùi tim töø aùi 
cuûa Tieán só Sybille ñaõ tìm ñeán vôùi nhöõng linh hoàn yeáu ñuoái 
maø giôø ñaây coù cô hoäi soáng vôùi nieàm haïnh phuùc vaø söï maõn 
nguyeän trong cuoäc ñôøi hoï. Baèng caùch hoïc tieáng Dari ñòa 
phöông, baø ñaõ taïo khaû naêng cho mình coù theå ñích thaân chæ daïy ngöôøi daân laøm sao taïo moät ñôøi soáng khaù 
hôn trong coäng ñoàng cuûa hoï.

Qua nhieàu naêm, baø ñaõ traûi qua nhieàu thöû thaùch cam go vaø hoaøn caûnh khoù khaên lieàu caû maïng soáng 
cuûa mình ñeå cung caáp söï thoaûi maùi, nieàm hy voïng vaø söï trôï giuùp cho caùc coäng ñoàng ngheøo ñoùi cuûa A 
Phuù Haõn bò giaøy xeùo bôûi chieán tranh. Vôùi söùc maïnh thaàm laëng vaø phöông thöùc hoøa giaûi, baø ñaõ ñaït nhieàu 
söï toát laønh cho ngöôøi daân A Phuù Haõn, ñeán noãi ngay caû phía Taliban cuõng thaêm vieáng vaø cho pheùp baø môû 
tröôøng hoïc. Baø duõng caûm phaùt bieåu: “Caù nhaân toâi hoaøn toaøn khoâng bieát sôï haõi laø gì”. Baø ñaõ ñöôïc phong 
baèng caáp danh döï töø Ñaïi hoïc Kabul vaø huaân chöông Malalai, laø moät daáu hieäu toân kính vaø vinh danh baø 
vì phuùc lôïi cuûa ngöôøi daân A Phuù Haõn töï haøo. 

Ngoaøi giaûi Göông Anh thö Saùng ngôøi Theá giôùi, Tieán só Schnehage coøn nhaän 10.000$ Myõ kim töø Sö 
Phuï ñeå uûng hoä vieäc laøm cao thöôïng cuûa baø, cuøng vôùi moät aùo khoaùc tuyeät ñeïp, moät ít keïo baùnh vaø moät 
tuyeån choïn caùc aán phaåm cuûa Sö Phuï. Taïi buoåi leã trao giaûi, Tieán só Schnehage coù vaøi lôøi nhaén göûi Sö Phuï: 
“Toâi xin duøng tieàn naøy ñeå laøm vôi bôùt noãi khoán cuøng maø raát caáp baùch vaøo thôøi gian naøy ôû A Phuù Haõn. 
Toâi khoâng ñöôïc baét tay vôùi Ngaøi tröïc tieáp vaøo luùc naøy, nhöng toâi xin chaân thaønh caûm ôn Ngaøi vaø taát caû 
moïi ngöôøi lieân heä. Ñaây quaû laø tuyeät vôøi!”

Vaøi thaùng sau ñoù, Tieán só Schnehage ñi ñeán A Phuù Haõn ñeå mua 
gaïo vaø daàu aên cho ngöôøi ngheøo vôùi moùn tieàn taëng naøy. Bieát ôn soá tieàn 
ñaõ nhaän, baø vieát moät laù thö caûm ñoäng göûi Sö Phuï:  “Giaûi thöôûng laø moät 
danh döï vó ñaïi cho toâi vaø chuùt ít may maén cho nhöõng ngöôøi ngheøo khoå 
nhaát. Toâi raát vui vôùi söï haûo taâm vaø caûm thoâng cuûa Ngaøi ñoái vôùi vieäc 
laøm cuûa toâi ... Toâi caûm thaáy laàn ñaàu tieân raèng coù ngöôøi hieåu ñöôïc tính 
chaát nguy hieåm cuûa coâng vieäc toâi laøm”.

Caûm ôn Tieán só Schnehage cho loøng haûo taâm vaø cuoäc ñôøi cao 
thöôïng phi thöôøng ñaày can ñaûm vaø ñoä löôïng. Mong tình thöông vó ñaïi 
vaø aân suûng vónh haèng cuûa Thieân ñaøng luoân ôû cuøng vôùi baø! 

Save the Planet Be Kind to Human and Animals

54  54  Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn Tin Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn Tin 200200

Thö caûm taï töø Tieán só Schnehage 
cho quaø ñoùng goùp 10.000$ Myõ kim 
cuûa Sö Phuï. 
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Theá giôùi hoã trôï cho naïn nhaân soáng soùt baõo Mieán Ñieän

Tình thöông vaø loøng töø bi ñoái vôùi con ngöôøi ñoàng loaïi chöa bao giôø roõ raøng hôn vaøo nhöõng luùc thieân 
tai. Trong caûnh taøn phaù theâ löông do côn baõo Nargis gaây ra vaøo thaùng 5, 2008, ngöôøi daân Mieán Ñieän 

ñaõ caûm kích ñöôïc nhaän söï cöùu trôï roäng löôïng töø caùc quoác gia treân khaép theá giôùi. Caùc toå chöùc chính phuû vaø 
phi chính phuû ñaõ ñöùng ra giuùp ñôõ – loøng quyeát taâm vaø taøi ngheä chuyeân moân cuûa hoï ñoùng vai troø quan troïng 
trong caùc noã löïc cöùu trôï vaø phuïc hoài.

Coâng nhaän taám loøng quaûng ñaïi vaø quan taâm xuaát saéc cuûa hoï, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ban taëng 
giaûi Göông Töø bi Saùng ngôøi Theá giôùi cho 29 toå chöùc ñöôïc tuyeån choïn vaø nhöõng ñaïi bieåu öu tuù cuûa 21 
quoác gia xuyeân 4 luïc ñòa. Loøng caûm kích cuûa Ngaøi ñaõ goùp phaàn cho söï gaén boù chaët cheõ hôn giöõa nhöõng 
ngöôøi taän taâm vì caùc noã löïc cao thöôïng cho moät theá giôùi toát ñeïp hôn. Sau ñaây laø nhöõng baøi töôøng trình 
ngaén veà 2 hoäi töø thieän haêng haùi nhaát – Hoäi Hoàng thaäp töï Anh Quoác vaø hoäi Cöùu Treû Em.

Hoäi Hoàng Thaäp Töï Anh Quoác ñöôïc vinh danh cho söï phuïc vuï voâ ngaõ

Baát keå nhöõng khoù khaên trôû ngaïi ñeå tìm ñeán caùc vuøng bò taøn phaù bôûi baõo Nargis, caùc thaønh vieân cuûa 
Hoäi Hoàng Thaäp Töï Anh Quoác ñaõ döïa vaøo loøng quyeát taâm coáng hieán vaø kinh nghieäm doài daøo cuûa hoï ñeå 
chuyeån giao haøng cöùu trôï raát caàn thieát tôùi ngöôøi daân Mieán Ñieän. Ñeán cuoái thaùng 8, hôn 150 chuyeán bay 
cöùu trôï cuûa hoäi Hoàng Thaäp Töï ñaõ ñaùp xuoáng Yangon, thaønh phoá lôùn nhaát ôû quoác gia Nam AÙ naøy, mang 
theo hôn 1.500 taán vaät lieäu cöùu trôï, bao goàm leàu, vaûi nhöïa, duïng cuï nhaø beáp, muøng, vaät duïng gia ñình 
vaø kieän haøng veä sinh. Nhöõng ñoäi Hoàng Thaäp Töï giuùp xaây nôi taïm truù, saên soùc y teá vaø xaây caát nhöõng cô 
sôû cung caáp nöôùc vaø tieän nghi veä sinh. 

Trong thö ban thöôûng cho Hoäi Hoàng Thaäp Töï Anh Quoác, Sö Phuï tuyeân 
döông söï phuïc vuï cao caû cuûa hoï cho ngöôøi daân Mieán 
Ñieän vaø söï laõnh ñaïo saùng suoát trong vieäc laøm vôi 
bôùt noãi ñau khoå treân theá giôùi. Giaùm 
ñoác quoác teá Matthias Schmale nhaän 
giaûi thöôûng cho Hoäi Hoàng Thaäp 
Töï Anh Quoác vaøo ngaøy 25 thaùng 
7. OÂng thay maët cho chuû tòch, oâng 
James Cochrane, vaø giaùm ñoác ñieàu 
haønh, Ngaøi Nicholas Young, caûm 
ôn Sö Phuï vaø höùa daâng taëng danh döï 
naøy cho 17.000 tình nguyeän vieân cuûa 
Hoäi Hoàng thaäp töï Mieán Ñieän, nhöõng 
noã löïc voâ ngaõ cuûa hoï ñaõ taïo söï khaùc 
bieät thöïc söï treân maët ñaát. 
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Hoäi Cöùu Treû Em ñöôïc khen ngôïi 
cho loøng töø bi xuaát saéc

Do Ban baùo chí Voïng Caùc, Thaùi Lan (nguyeân vaên tieáng Anh)

Vaøo ngaøy 25 thaùng 6, caùc ñaïi bieåu cuûa Hoäi Quoác teá Thanh 
Haûi Voâ Thöôïng Sö trao taëng Giaûi Göông Töø bi Saùng ngôøi 

Theá giôùi cho toå chöùc cöùu trôï theá giôùi, Cöùu Treû Em, vinh danh 
söï trôï giuùp cho nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi côn baõo Nargis 
ôû Mieán Ñieän. Giaùm ñoác khu vöïc Greg Duly tieáp nhaän giaûi 
thöôûng thay maët cho toå chöùc vaø nhaõ nhaën moâ taû söù meänh vaø keá 
hoaïch cöùu trôï cuûa hoäi cho Mieán Ñieän. Trong voøng moät ngaøy 
sau khi côn baõo ñoå vaøo, hoäi Cöùu Treû em khaån caáp göûi vaøi taán 
thöïc phaåm, nöôùc uoáng, vaät lieäu xaây leàu taïm truù, vaät duïng gia 
ñình caàn thieát vaø muoái boài hoaøn nöôùc cho caùc toå chöùc ôû Mieán 
Ñieän, cung caáp tieáp lieäu caàn yeáu vaø mang laïi tieän nghi cho caùc 
anh chò em ñang caàn. Caùc cô quan Cöùu Treû Em treân khaép theá 
giôùi cuõng ñang tìm caùch gaây quyõ 28 trieäu Myõ kim ñeå tieáp tuïc 

caùc noã löïc cöùu trôï ôû Mieán Ñieän.
Hoäi Cöùu Treû Em ñöôïc thaønh laäp ôû Anh vaøo naêm 1919 bôûi baø Eglantyne Jebb vôùi  söù meänh chính 

laø mang laïi söï an sinh cho treû em treân khaép theá giôùi. Ngaøy nay hoäi ñaõ baønh tröôùng thaønh moät toå chöùc  
cöùu trôï haøng ñaàu vôùi 28 quoác gia thaønh vieân laøm vieäc taïi hôn 110 nöôùc. Hoaït ñoäng ôû Mieán Ñieän trong 
13 naêm vôùi khoaûng 500 nhaân vieân, hoäi ñaõ coù theå xuùc tieán chieán dòch cöùu trôï 
trong voøng moät ngaøy khi xaûy ra  thieân tai.

Theo lôøi cuûa Giaùm ñoác Duly, toå chöùc ñaõ giuùp ñôõ khoaûng 480.000 
ngöôøi daân ôû Mieán Ñieän, cung caáp thöïc phaåm, nöôùc, veä sinh, chaêm soùc söùc 
khoûe, nôi taïm truù, baûo veä treû em vaø giaùo duïc. Hoäi cuõng ñaõ soaïn thaûo moät 
keá hoaïch cöùu trôï hai naêm giuùp ñôõ 800.000 hoä gia ñình trong 14 thò traán bò 
aûnh höôûng nhieàu nhaát. Cho noã löïc naøy, soá nhaân vieân cuûa hoäi seõ phaûi taêng 
gaàn gaáp ñoâi vaø khoaûng 25 trieäu Myõ kim seõ ñöôïc cam keát cho coâng vieäc 
phuïc hoài vaø taùi thieát.

Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö vaø Hoäi cuûa Ngaøi xin taùn thöôûng vaø caûm 
ôn hoäi Cöùu Treû Em veà söï giuùp ñôõ cao quyù cho nhöõng ngöôøi ñang gaëp khoù 
khaên, vaø veà vieäc laøm moät taám göông saùng cuûa haønh ñoäng tình thöông cho 
caû theá giôùi. 

OÂng Greg Duly (traùi) nhaän giaûi thöôûng töø 
Hoäi vieân chuùng ta
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Baùc só Zanelli caùc sinh vieân trong ñoäi cöùu trôï Chaiten 
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Khoâng thuù nuoâi naøo bò boû soùt
Do Ban baùo chí Santiago, Chí Lôïi (nguyeân vaên tieáng Taây Ban Nhan Nha)

Vaøo ngaøy 14 thaùng 
8, Kim nieân 5 

(2008), Hoäi vieân chuùng 
ta töø Santiago ñaõ du 
haønh ñeán thaønh phoá 
Puerto Montt ôû mieàn 
nam cuûa Chí Lôïi, ñeå 
thay maët cho Thanh 
Haûi Voâ Thöôïng Sö 
trao taëng giaûi Göông Töø bi 
Saùng ngôøi Theá giôùi cho baùc só Macarena Zanelli. Giaûi thöôûng vinh danh 
baùc só Macarena Zanelli cho nhöõng haønh ñoäng anh duõng cuûa coâ trong chieán 
dòch cöùu thuù vaät gaàn ñaây khi nuùi löûa ôû Chaiten buøng noå.

Khi nuùi löûa ñe doïa tính maïng buøng noå vaøo thaùng 5, chính phuû ra leänh haøng 
traêm gia ñình di taûn laäp töùc, hoï ñaõ phaûi ñeå laïi nhöõng thuù nuoâi yeâu quyù cuûa hoï, voäi vaõ 
leân taøu ñeå ñöôïc chuyeån ñeán caùc thaønh phoá khaùc. Ñaùp öùng caûnh ngoä tuyeät voïng cuûa 
thuù vaät, khoâng ñaén ño suy nghó, baùc só Macarena Zanelli, tröôûng khoa thuù y taïi Ñaïi 
hoïc Saint Thomas ôû Puerto Montt, ñaõ höôùng daãn 
möôøi maáy sinh vieân vaø baùc só thuù y ñeán Chaiten 
ñeå tìm kieám nhöõng thuù nuoâi khoâng theå ñi cuøng 
vôùi baïn ngöôøi cuûa chuùng. Söù meänh raát khoù khaên 

vì nuùi löûa tieáp tuïc phun tro thaäm chí vaøo ngaøy thöù saùu, vaø khu vöïc 
naøy chæ coù theå vaøo ñöôïc baèng khoâng vaän hoaëc haûi vaän. Vôùi söï giuùp 
ñôõ cuûa Khoâng quaân Chí Lôïi, toaùn cöùu hoä ñeán nôi vôùi thöïc phaåm ñaëc 
bieät vaø thuoác men. Hoï gom goùp caùc thuù nuoâi töø caùc saân nhaø vaø mang 
chuùng ñeán moät phoøng taäp theå duïc thaønh phoá ôû Puerto Montt, nôi 
chuùng ñöôïc cho aên vaø chaêm soùc kyõ löôõng. 

Leã trao giaûi dieãn ra trong moät hoäi tröôøng lôùn taïi Ñaïi hoïc St. 
Thomas. Khaùch môøi bao goàm thò tröôûng trong vuøng, hieäu tröôûng vaø 
caùc khoa tröôûng cuûa tröôøng ñaïi hoïc, chæ huy tröôûng cuûa Khoâng quaân 
Chí Lôïi – OÂng Walter Kraus, cuõng nhö nhieàu sinh vieân vaø giôùi truyeàn 
thoâng. “Che chôû moät ngöôøi Baïn”, moät vieän tieáp tuïc chaêm soùc cho thuù 
nuoâi cho ñeán baây giôø, cuõng ñeán döï buoåi leå.

Trong baøi dieãn vaên nhaän giaûi, baùc só Zanelli noùi: “Giaûi thöôûng 

HHOØA BOØA BÌNHÌNH::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG TÁNG TÌNH HUYNH ÌNH HUYNH ÑÑEEÄÄ



Nhöõng khaùch quyù döï leã trao giaûi cuûa 
baùc só  Zanelli

Save the Planet Be Kind to Human and Animals

58  58  Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn Tin Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn Tin 200200
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naøy, toâi phaûi noùi, laø ñeå tuyeân döông moät nhoùm ngöôøi ñaõ boû 
qua moät beân nhöõng lôïi ích caù nhaân cuûa hoï vaø maïo hieåm ñeå 
phuïc vuï caùc anh chò em nhoû beù hôn cuûa chuùng ta, loaøi vaät. 
Toâi caûm thaáy chuùng toâi chæ phuïc vuï cho nhöõng baïn ñang caàn 
ñöôïc giuùp ñôõ vaø deã bò toån thöông nhaát cuûa chuùng ta. Boån 
phaän cuûa chuùng toâi moät tröôøng hoïc laø huaán luyeän sinh vieân 
cuûa mình ñaët söï phuïc vuï voâ vò kyû vaø vieäc chöõa trò leân treân 
quyeàn lôïi caù nhaân vaø lôïi loäc taøi chính... Cuoái cuøng, toâi caûm 
ôn Hoäi Quoác teá Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö cho söï coâng nhaän 

naøy, söï ñoùn tieáp nieàm nôû, vaø chuû ñoäng trao taëng giaûi thöôûng 
naøy cho toâi. Toâi caûm kích vaø xin nhaän giaûi thöôûng vôùi nieàm töï haøo. Ñieàu 
naøy khaúng ñònh laïi quyeát taâm cuûa toâi ñoái vôùi coâng vieäc cuûa mình vaø phuïc vuï 
nhaân loaïi. Ñieàu naøy cho thaáy raèng vaãn coøn nhöõng haønh ñoäng toát trong theá 
giôùi nhieãu nhöông naøy vaø ngöôøi ñaïo ñöùc nhieàu hôn ngöôøi döûng döng. Chính 
vôùi nhöõng giaù trò naøy maø chuùng ta coù theå xaây ñaép moät xaõ hoäi laønh maïnh, töû 
teá vaø roäng löôïng hôn”.

Buoåi leã ñöôïc keát thuùc vôùi moät böõa tieäc chay thònh soaïn do Hoäi cuûa 
chuùng ta toå chöùc vôùi söï giuùp ñôõ cuûa oâng Felipe Yanez, khoa tröôûng khoa 
AÅm thöïc vaø caùc hoïc vieân cuûa oâng. Caùc Hoäi vieân cuûa chuùng ta cuõng nhaân 
cô hoäi naøy chia seû vôùi nhöõng ngöôøi daân ñòa phöông tôø thoâng tin Loái Soáng 
Môùi cuõng nhö thoâng tin veà Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö  vaø söï caáp baùch cuûa 

khuûng hoaûng haâm noùng toaøn caàu. Hoï ñaëc bieät  caûm ôn baùc só Victor Alvarado vaø kyù giaû Anatolia Soto 
cho söï giuùp ñôõ nhieät tình vaø taát caû nhöõng gì hoï ñaõ laøm ñeå mang laïi söï thaønh coâng cho söï kieän naøy. Hoï 
cuõng muoán caûm ôn Sö Phuï cho  kinh nghieäm tuyeät vôøi naøy, cho pheùp hoï gaëp nhöõng ngöôøi toát nhö baùc só 
Zanelli, ngöôøi ñaõ lieàu maïng ñeå cöùu vôùt nhöõng baïn thuù ñaùng yeâu trong luùc caàn thieát. 

Ñeå xem caùc cuoäc phoûng vaán vaø töôøng trình cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö  veà buoåi leã trao giaûi naøy xin vieáng :
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW735.php

Chaêm soùc meøo: 
Christy Metropole vaø Lieân minh Baûo veä Meøo hoang
Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö bieân soaïn (nguyeân vaên tieáng Anh)

Christy Metropole laø moät ngöôøi yeâu thöông thuù vaät vaø theo loái soáng thuaàn chay. Sau laàn gaëp gôõ baát 
ngôø vôùi moät con meøo hoang ôû saân sau nhaø, coâ ñaõ coáng hieán thôøi giôø vaøo vieäc giuùp ñôõ nhöõng baïn 

meøo voâ gia cö, beänh hoaïn, hoaëc saép cheát. Möôøi naêm tröôùc, coâ thaønh laäp Lieân minh Baûo veä Meøo hoang, 

HHOØA BOØA BÌNHÌNH::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG TÁNG TÌNH HUYNH ÌNH HUYNH ÑÑEEÄÄ
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Thö caûm taï töø coâ Christy 
Metropole cho quaø taëng 5.000$ 
Myõ kim Sö Phuï ñoùng goùp. 
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moät toå chöùc baát vuï lôïi chuyeân cöùu nguy vaø chaêm soùc meøo.

Lieân minh Baûo veä Meøo hoang coù hôn 90 thieän nguyeän vieân, vôùi muïc tieâu chính 
laø naâng cao yù thöùc ñaïi chuùng veà vieäc chaêm soùc thuù vaät, ñaëc bieät laø meøo hoang, hoaëc 
lang thang, ñaõ töøng ñöôïc baïn ngöôøi thöông yeâu vì ñaõ daâng hieán söï aám aùp vaø loøng trung 
thaønh cuûa chuùng. Christy öôùc löôïng hoï ñaõ giuùp ñôõ haøng traêm ngaøn meøo hoang trong 
10 naêm qua. Lieân minh cuõng tham gia vaøo moät chöông trình mang teân “Baïn cao nieân 
deã thöông cho ngöôøi cao nieân deã meán”, ñöa nhöõng baïn meøo deã thöông vaøo caùc trung 
taâm döôõng laõo ñeå laøm baïn vôùi nhöõng vò cao nieân. Coâ cuõng nhaán maïnh veà vieäc lôïi ích 
theá naøo cho treû em ñöôïc gaàn guõi vôùi thuù vaät, ñieàu naøy seõ giuùp caùc em phaùt trieån thaønh 
nhöõng caù nhaân toaøn dieän vaø töø aùi.

Christy bình luaän veà taàm quan troïng cuûa thuyeát thuaàn chay: “Thaät söï raát quan 
troïng laøm moät ngöôøi thuaàn chay. Toâi cuõng muoán noùi raèng raát quan troïng laø mình 
laøm nhöõng gì coù theå laøm ñöôïc moãi ngaøy... ngöôøi ta khoâng nhaän thöùc raèng hieäu 
quaû giaùn tieáp cuûa nhöõng gì hoï aên vaø nôi naøo hoï mua saém coù theå bieåu hieän raát 
nhieàu loøng nhaân aùi, vaø seõ giuùp ñôõ caùc coâng ty coù loøng töø bi vaø naâng ñôõ ñôøi soáng. 
Chuùng ta thaät söï coù löïc löôïng naøy trong 
tuùi tieàn cuûa mình. Toâi nghó ñieàu quan troïng 
laø chuùng ta neân laøm ñieàu gì ñoù moãi ngaøy 
cho thuù vaät, cho duø chæ laø moät haønh ñoäng 
nhoû”. Coâ cuõng uûng hoä döï luaät  1634 – ñaïo 
luaät Thuù nhaø Laønh maïnh cuûa California, 
ñoøi hoûi ngöôøi chaêm soùc phaûi trieät saûn caùc 
baïn thuù cuûa hoï, laø ñieàu kieän tieân quyeát ñeå 
traùnh vieäc gieát nhaân ñaïo trong caùc traïi taïm 

truù thuù vaät.
Söï coáng hieán cuûa Christy Metropole vaø Lieân minh Baûo veä Meøo 

hoang trong vieäc caûi thieän ñôøi soáng cuûa caùc baïn mieâu ñaõ ñöôïc chuù yù. Thanh 
Haûi Voâ Thöôïng Sö ñaõ coâng nhaän noã löïc nhaân ñaïo vaø thöông yeâu cuûa hoäi 
nhaèm giuùp ñôõ caùc baïn chuùng sinh vôùi giaûi Göông Töø bi Saùng ngôøi Theá giôùi 
vaø 5.000$ Myõ kim ñoùng goùp taøi chaùnh ñeå hoï tieáp tuïc coâng vieäc töø bi naøy. 
Khi nhaän giaûi thöôûng töø ñaïi bieåu cuûa chuùng ta taïi phoøng thaâu cuûa Truyeàn 
hình Voâ Thöôïng Sö ôû Los Angeles vaøo ngaøy 9 thaùng 3, Kim nieân 5 (2008), 
Christy ñaõ baøy toû loøng tri aân ñeán Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö: “Toâi chæ muoán 
caûm ôn Ngaøi raát nhieàu cho giaûi thöôûng naøy. Ñieàu naøy raát coù yù nghóa ñoái vôùi 
toâi. Söï uûng hoä taøi chaùnh seõ giuùp ñôõ raát nhieàu meøo hoang vaø laïc loaøi treân ñöôøng 
phoá khoâng ai beânh vöïc cho chuùng. Toâi caûm ñoäng bôûi ñoaøn theå cuûa Ngaøi vaø 
nhöõng Hoäi vieân cuûa Ngaøi, vaø bôûi söï kieän Ngaøi coù moät tinh thaàn raát ñaùng quyù, 
vaø coù thaät nhieàu ngöôøi theo Ngaøi, vaø Ngaøi raát yeâu thöông thuù vaät”.
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Ngöôøi yeâu thuù vaät ôû Ba Tö coù nhöõng noã löïc ñaùng khen
Do Ban baùo chí Ba Tö (nguyeân vaên tieáng Anh)

Traïi taïm truù thuù vaät,Vafa, teân kheùo choïn töø tieáng Farsi coù 
nghóa laø trung thaønh, ñaõ ñöôïc trao taëng giaûi Göông Töø bi 

Saùng ngôøi Theá giôùi cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö. Caùc ñaïi 
bieåu cuûa Voâ Thöôïng Sö ñaõ trao giaûi thöôûng baèng pha leâ cuøng 
vôùi moùn quaø 2.000$ Myõ kim cho hoäi vieân cuûa Vafa taïi Ba Tö 
vaøo ngaøy 14 thaùng 7, Kim nieân 5 (2008). Baø Lida Essna Ashari, 
giaùm ñoác quaûn lyù, ñaõ thay maët Vafa vaø caùc nhaân vieân nhaän 
laõnh giaûi thöôûng. 

Vafa laø traïi taïm truù thuù vaät ñaàu tieân ñöôïc xaây ôû Ba Tö, 
laø chi nhaùnh cuûa Trung taâm Ngöôøi Yeâu Thuù vaät ñöôïc thaønh 
laäp vaøo naêm 2004 bôûi baø Fatemeh Motamedi, hieän cö nguï taïi 
Gia Naõ Ñaïi. Baø ñaõ giao phoù traïi cho moät soá ngöôøi yeâu thuù vaät, 

chuû tòch laø baø Essna Ashari. Traïi traûi roäng treân khuoân vieân 4.000 thöôùc vuoâng, vaø laø nôi dung thaân cuûa 
khoaûng 250 thuù vaät laïc loaøi. Khi nhöõng baïn thuù ñöôïc mang ñeán ñaây, chuùng ñöôïc chöõa trò veát thöông tröôùc 
khi ñöôïc chuûng ngöøa vaø choáng kyù sinh truøng. 

Vì Vafa uûng hoä tình yeâu thieân nhieân vaø kính 
troïng thuù vaät, baø Essna Ashari vaø ña soá nhaân vieân 
ñeàu aên chay. Hoï vui möøng nhaän söï coâng 
nhaän cho nhöõng noã löïc thaønh taâm trong 
khi ñang ñöôïc vaây quanh bôûi nhöõng 
con choù khoûe maïnh vaø xinh ñeïp cuûa 
hoï. Thay maët cho nhöõng baïn thuù naøy, 
hoï baøy toû loøng bieát ôn saâu xa nhaát 
cho söï haûo taâm vaø loøng töø bi vó ñaïi cuûa 
Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö. 

Xin caùm ôn coâ Christy vaø Lieân minh Baûo veä Meøo hoang cho taát caû nhöõng gì coâ ñaõ laøm ñeå giuùp ñôõ 
caùc baïn mieâu chuùng ta. Caàu mong Thöôïng Ñeá gia hoä cho coâ caøng nhieàu hôn nöõa trong noã löïc nhaân aùi 
nhaèm mang laïi haïnh phuùc, söï an uûi vaø an toaøn cho muoân loaøi chuùng sinh. 

Ñeå xem cuoäc phoûng vaán vaø töôøng trình cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö veà leã trao giaûi thöôûng, xin vieáng: 
 http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW568.php

Hai ñaïi bieåu töø traïi taïm truù thuù vaät Vafa, 
baø Sharareh Pour Aryan (traùi), vaø baø Essna 
Ashari, nhaän laõnh giaûi thöôûng vaø ngaân phieáu 
2.000$ Myõ kim cuûa Sö Phuï.

Thö caûm taï cuûa traïi baûo 
veä thuù vaät Vafa. 

TRTRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCAÙCHH S SOOÁNG TÁNG TÖØ ÖØ AÙIAÙI
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Taøi xeá xe oâm vôùi traùi tim cao thöôïng
Do Ban baùo chí AÂu Laïc (nguyeân vaên tieáng AÂu Laïc)

Moät tai nan xe coä nghieâm troïng coù theå laøm cheát ngöôøi hoùa ra 
laø moät phöôùc laønh cho Phaïm vaên Hoàng. Moät ngöôøi AÂu Laïc 

thuoäc laøng Tröng Traéc tænh Höng Yeân, oâng Hoàng caûm ñoäng saâu 
xa bôûi loøng töø bi cuûa moät ngöôøi qua ñöôøng ñaõ voäi vaõ ñöa oâng tôùi 
beänh vieän sau tai naïn löu thoâng vaøo naêm 1987. Sau khi bình phuïc 
oâng ñaõ daønh phaàn nhieàu thôøi giôø cuûa mình theå hieän loøng bieát ôn 
baèng nhöõng haønh ñoäng yeâu thöông.

OÂng Hoàng soáng trong moät vuøng thöôøng xaûy ra tai naïn giao 
thoâng töø doøng xe höôùng veà Quoác Loä, caùch ñoù chæ 15 caây soá. Thoâng 
caûm cho nhöõng naïn nhaân cuûa tai naïn giao thoâng, oâng tình nguyeän 
laøm caûnh saùt vieân giao thoâng vaøo nhöõng giôø cao ñieåm, vaø khuyeân 

nhöõng ngöôøi ñi boä cuõng nhö caùc taøi xeá neân tuaân thuû luaät leä giao thoâng. Ngheà laùi xe oâm giuùp cho vieäc 
laøm naøy cuûa oâng cuõng ñöôïc deã daøng hôn. Khi caàn thieát, oâng coøn roäng löôïng traû luoân nhöõng phí toån veà 
y teá cho hoï.

Nhöõng hy sinh nhö vaäy caøng coù yù nghóa hôn khi oâng vaø vôï laø ngöôøi baùn rau quaû, coù lôïi töùc raát ít oûi 
vaø coù 3 ngöôøi con caàn phaûi nuoâi. Nhôø tình thöông vaø söï coáng hieán voâ ñieàu kieän cuûa oâng ñeå cöùu ngöôøi, 
daân laøng traân troïng goïi oâng laø “Thaùnh soáng” vaø “Thaàn hoä maïng”.

Ngaøy 20 thaùng 5, Kim nieân 5 (2008), oâng Phaïm vaên Hoàng ñöôïc quoác teá bieát ñeán nghóa cöû cao 
ñeïp cuûa mình, khi caùc Hoäi vieân cuûa chuùng ta ñaïi dieän cho Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö trao taëng oâng giaûi 
Göông Töø bi Saùng ngôøi Theá giôùi. Trong baàu khoâng khí vui töôi ñaày tình thöông , moät ñaïi bieåu ñoïc leân 
moät böùc thö caûm ñoäng töø Voâ Thöôïng Sö. “Thieän nhaân” ngaïc nhieân naøy caùm ôn 
Ngaøi veà phaàn thöôûng cao quyù vaø höùa seõ daønh moùn tieàn taëng 500$ Myõ kim (8 trieäu 
ñoàng AÂu Laïc) töø caùc Hoäi vieân cuûa chuùng ta cho vieäc 
phuïc vuï coäng ñoàng.

Chuùng toâi caàu chuùc oâng Hoàng vaø gia ñình ñöôïc 
bình an vaø haïnh phuùc vôùi aân ñieån vaø gia trì cuûa Thöôïng 
Ñeá. Chuùng toâi tin raèng moät töông lai saùng laïn hôn ñang 
chôø ñoùn chuùng ta khi moät taám göông ngôøi saùng khaùc cuûa 
nhaân loaïi coáng hieán ñôøi mình ñeå mang laïi tình thöông 
vaø hoøa bình cho xaõ hoäi. 

TRTRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCAÙCHH S SOOÁNG TÁNG TÖØ ÖØ AÙIAÙI
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Anh huøng Cody (phaûi) vaø em trai
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Caäu beù ñöôïc vinh danh cho haønh ñoäng quaû caûm cöùu em trai
  Do Ban baùo chí Dallas, Hoa Kyø (nguyeân vaên tieáng Anh)

“Haønh ñoäng chöùng minh roõ hôn lôøi noùi” – ñaây laø yù 
töôûng cao hôn heát trong taâm trí cuûa taát caû nhöõng 

ngöôøi ñaõ teà töïu ñeå ca ngôïi moät haønh ñoäng duõng caûm voâ 
ngaõ vaø cao thöôïng. Cody McNeese, 5 tuoåi, ñaõ cöùu soáng 
em trai Dustin 3 tuoåi töø ngoïn löûa ñaõ hoaøn toaøn bao truøm 
vaø thieâu ruïi caên nhaø löu ñoäng cuûa gia ñình.

Vaøo ngaøy 1 thaùng 3, Kim nieân 5 (2008), Ñoäi Truyeàn 
thoâng Dallas keát hôïp vôùi moät sinh hoaït do Sôû Cöùu hoûa 
Tình nguyeän vuøng Nam Tawakoni toå chöùc ñeå thay maët 
cho Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö trao taëng giaûi Göông Anh 
huøng Saùng ngôøi Theá giôùi cho Cody. Cody coøn ñöôïc nhaän 
moät soá quaø taëng bao goàm “AÙo khoaùc Anh Huøng” vôùi maøu vaøng loäng laãy vaø tay 
aùo coù daây keùo ñeå chuyeån thaønh moät aùo gi-leâ thôøi trang. Cody vaø em trai cuõng 
raát phaán khôûi nhaän ñöôïc ñoà chôi “khuûng long bieát ñi” vaø “xe chaïy treân khaép ñòa 
hình”coù ñoäng cô. Meï cuûa hai em bieát ôn khi nhaän nhöõng taám thieäp mua quaø vì 
gia ñình hoï ñang baét ñaàu laïi töø soá khoâng sau traän hoûa hoaïn.

Sôû Cöùu hoûa ñaõ vinh danh hai caäu beù baèng caùch cho chuùng danh hieäu Lính Cöùu hoûa Danh döï Thieän 
nguyeän Thieáu nieân. Ñoàng thôøi tröïc saün laø ñoäi Tröïc thaêng Cöùu caáp quaän Hunt maø ñaõ chôû Cody vaø Dustin 
ñeán beänh vieän ñeå chöõa trò. Cody ñöôïc ban thöôûng Huy chöông Lính Cöùu hoûa vaø nhaän moät Baèng Khen 
töø Daân bieåu Quoác hoäi ñòa phöông.

Hieäu tröôûng vaø giaùo vieân tröôøng cuûa Cody cuõng coù maët cuøng vôùi söï hieän dieän cuûa moät soá baïn beø 
cuûa em vaø thaønh vieân cuûa giôùi truyeàn thoâng ñòa phöông. Lính 

cöùu hoûa ñaõi Cody vaø baïn beø vôùi moät chuyeán daïo quanh baèng xe 
cöùu hoûa. Khi xe cöùu hoûa phoùng nhanh vôùi coøi baùo ñoäng vaø tieáng 
keøn inh oûi, göông maët ngaây thô cuûa caùc em raïng rôõ nieàm vui vaø  
phaán khôûi. Giöõa khoâng khí haøo höùng ñoù, coäng ñoàng noâng thoân 
nhoû gaén boù naøy coù aán töôïng raát toát ñoái vôùi nhöõng ngöôøi hoaøn toaøn 
laï maët ñaõ ñeán thaêm vaø söï bieáu taëng voâ ñieàu kieän trong moät noã löïc 
khuyeán khích thieän chí qua söï truyeàn baù tin töùc khaúng ñònh.

Vaøo cuoái ngaøy soâi noåi naøy, Ñoäi Truyeàn thoâng Dallas nghó 
laïi hoï may maén döôøng naøo coù theå chuyeån ñaït moät soá aùnh saùng vaø 
tình thöông cuûa Sö Phuï cho nhöõng ngöôøi cao ñeïp naøy. Hoï raát caûm 
ñoäng vaø höùng khôûi bôûi haønh ñoäng töï nhieân vaø voâ ngaõ cuûa Cody, 



Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn TiThanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn Tin n 200200    6363

CCÖÙU HÖÙU HAØNH TINHAØNH TINH::  TTÖÛ TÖÛ TEEÁ VÁ VÔÙI NGÔÙI NGÖÖÔØI VÔØI VAØ THAØ THUÙ VUÙ VAAÄTÄT

GIAÛI GÖÔNG ANH HUØNG SAÙNG NGÔØI THEÁ GIÔÙI GIAÛI GÖÔNG ANH HUØNG SAÙNG NGÔØI THEÁ GIÔÙIGIAÛI GÖÔNG ANH HUØNG SAÙNG NGÔØI THEÁ GIÔÙI
noùi leân raát nhieàu veà moät gia ñình tuyeät vôøi vaø moät coäng ñoàng hoã trôï laãn nhau maø em coù, bieát khuyeán 
khích con caùi cuûa hoï haønh ñoäng moät caùch phi thöôøng nhö vaäy. 

Ñeå xem chöông trình phoûng vaán cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö veà buoåi leã trao giaûi thöôûng naøy, xin vieáng:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/EE597.php

    Anna trung Thaønh
Do Ban baùo chí Oregon, Hoa Kyø (Nguyeân vaên tieáng Anh)

Vaøo thaùng 4 Kim nieân 5 (2008), 
ñaïi bieåu cuûa Hoäi Quoác teá Thanh 

Haûi Voâ Thöôïng Sö ôû Oregon ñaõ ñeán 
Idaho ñeå trao Giaûi thöôûng Göông Anh 
huøng Saùng ngôøi Theá giôùi cho moät con 
choù ñaëc bieät teân laø Anna. Ñaây laø moät 
con choù hoang bò ngöôïc ñaõi ñaõ ñöôïc baø 
Candice Jennings  nhaän nuoâi caùch ñaây 
moät naêm.

Moät hoâm vaøo thaùng 11 naêm 2007, 
vaøo khoaûng 3 giôø röôõi saùng, Candice bò Anna ñaùnh thöùc vaø thaáy caên nhaø löu ñoäng cuûa 

hoï ngaäp traøn trong bieån löûa. Caû hai laäp töùc chaïy ra ngoaøi. Tuy nhieân, Candice laø quaûn 
gia chaêm soùc cuûa thò traán nhoû aáy vaø baø ñaõ ñeå taát caû chìa khoùa trong caên nhaø löu ñoäng, 
cho neân baø nhanh choùng chaïy trôû vaøo caên nhaø ñang chaùy ñeå laáy nhöng khoâng laâu thì 
bò choaùng vaùng bôûi khoùi daày ñaëc. Khi Anna ñeå yù thaáy Candice bò nguy ngaäp, noù can 

ñaûm nhaûy vaøo loø löûa, tìm ñöôïc Candice vaø baét ñaàu ñaåy vaø uûi baø cho ñeán khi baø cuoái cuøng ra ñeán cöûa an 
toaøn. Caû hai kòp thôøi thoaùt ñöôïc, ngay tröôùc khi maùi nhaø saäp xuoáng.

Candice raát caûm ñoäng khi nhaän giaûi Göông Anh huøng Saùng ngôøi Theá giôùi cuûa Sö Phuï giuøm cho 
Anna vaø cuøng vôùi saùch Nhöõng chuù choù trong ñôøi toâi cuûa Sö Phuï. Maëc duø Anna bình thöôøng raát nhuùt nhaùt, 
nhöng raát chuù yù vaø phaán khôûi trong buoåi leã trao giaûi. Coâ naøng ñaëc bieät raát thích nhöõng thöïc phaåm chay 
cho choù. Ngoaøi giaûi thöôûng baèng pha leâ xinh ñeïp, Anna cuõng nhaän ñöôïc moät aùo khoaùc ñaùng yeâu ñöôïc 
may rieâng vöøa vaën vaø moät chieác giöôøng eâm aùi thoaûi maùi.

Vaøo buoåi chieàu naéng ñeïp ñoù, tình thöông vaø loøng töø bi cuûa Sö Phuï ñöôïc caûm nhaän bôûi moïi ngöôøi. 
Ñaây cuõng laø moät söï nhaéc nhôû ñaày caûm höùng veà nhöõng phaåm chaát cao quyù can ñaûm, trung thaønh vaø voâ vò 
kyû maø caùc thuù vaät ñoàng cö cuûa chuùng ta coù. Xin caûm ôn Ngaøi, Sö Phuï. 



Moät Linh hoàn hieàn laønh can ñaûm
Do Ban Baùo chí Melbourne, UÙc Ñaïi Lôïi (Nguyeân vaên tieáng Anh)

Rex, moät con choù 10 tuoåi, thuoäc gioáng Pointer lai loaïi loâng 
ngaén vaø loâng quaên cuûa Ñöùc, ñaõ cöùu maïng moät ñaïi thöû con 

gaàn baõi bieån Bells ôû Victoria, UÙc Ñaïi Lôïi. Vaøo moät ngaøy thaùng 3, 
Kim nieân 5 (2008), Rex vaø baïn ngöôøi, Leonnie, ñi daïo buoåi saùng 
thöôøng leä vôùi moät choù khaùc. Hoï ñeå yù thaáy moät con ñaïi thöû ñaõ bò 
xe ñuïng cheát naèm beân veä ñöôøng tröôùc nhaø cuûa hoï. Chieàu hoâm ñoù, 

Rex phaùt hieän moät ñaïi thöû con vaãn coøn soáng trong buïng 
tuùi cuûa meï noù. Chuù nheï nhaøng duøng mieäng caép Joey ra 
vaø mang veà ñaët döôùi chaân cuûa Leonnie. Ñaïi thöû con giôø 
ñaây ñang soáng khoûe trong moät khu baûo toàn thuù hoang.

Khi Hoäi vieân chuùng ta thay maët Sö Phuï trao giaûi 
Göông Anh huøng Saùng ngôøi Theá giôùi cho Rex vaøo 
ngaøy 20 thaùng 7, hoï bieát ñöôïc chuù laø moät linh hoàn thaät 
söï hieàn laønh vaø can ñaûm, ñaõ hai laàn trong quaù khöù, baûo 
veä taøi saûn cuûa gia ñình khoûi bò xaâm nhaäp. Tình caûm 
vaø tình thöông giöõa Rex vaø nhöõng baïn ngöôøi cuûa chuù 
thaät roõ reät. Moïi ngöôøi raát haøi loøng laø chuù nhaän ñöôïc 

giaûi thöôûng xinh ñeïp naøy cho haønh ñoäng toát cuûa chuù. Hoï haêng haùi giuùp chuù maëc aùo 
khoaùc môùi vaø thöû giöôøng môùi. Giaûi thöôûng baèng pha leâ ñöôïc haõnh dieän tröng baøy 
trong phoøng khaùch.

Trong khi chia seû tin töùc veà naïn haâm noùng toaøn caàu vaø thoâng ñieäp “AÊn chay! 
Soáng xanh!” caùc hoäi vieân vui möøng khi bieát raèng gia ñình ñaõ caét bôùt vieäc tieâu thuï 
thòt. Caàu chuùc cho Rex vaø nhöõng baïn ngöôøi cuûa chuù vui höôûng moät cuoäc soáng thaät 
haïnh phuùc beân nhau. 

Ñeå xem nhöõng cuoäc phoûng vaán vaø töôøng trình cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö veà buoåi leã trao giaûi naøy, xin vieáng :
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW712.php

Thieân thaàn Hoä maïng trong ñôøi thaät
Do Ban baùo chí Florida, Hoa Kyø (nguyeân vaên tieáng Anh)

Choù loaïi naøo cuõng luoân luoân coù moái quan heä ñaëc bieät vôùi con 
ngöôøi vaø ñaõ theå hieän loøng trung thaønh vaø can ñaûm, ñoâi khi 
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Angel trong aùo khoaùc anh huøng naèm treân 
chieác ñeäm nguû
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vöôït ngoaøi söùc töôûng töôïng cuûa chuùng ta, ñeå baûo veä sinh maïng 
cuûa baïn ngöôøi cuûa chuùng. Angel (Thieân Thaàn), moät con choù 9 
thaùng tuoåi thuoäc gioáng Jack Rusell Terrier, laø moät ví duï ñieån 
hình veà nhöõng phaåm chaát cao quyù naøy khi coâ cöùu nguy con gaùi 9 
tuoåi cuûa Andre Brown.

Moät hoâm khi Angel vaø coâ beù ñi daïo quanh khu xoùm cuûa 
hoï ôû Miami, tieåu bang Florida, moät ngöôøi ñaøn oâng chôït xuaát hieän 
vaø ñònh baét coùc coâ beù. Duø vôùi thaân hình beù nhoû, Angel kieân quyeát 
baûo veä baïn cuûa mình, baét ñaàu suûa to vaø roài khoâng sôï haõi caáu vaøo 
ngöôøi ñaøn oâng, nhôø vaäy coâ beù ñaõ chaïy thoaùt an toaøn.

Khi nghe veà haønh ñoäng anh huøng vaø duõng caûm cuûa con choù 
Jack Rusell Terrier tí hon naøy, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ñaõ vinh 
danh coâ vôùi giaûi Göông Anh huøng Saùng ngôøi Theá giôùi. Leã trao giaûi dieãn ra ôû Hollywood, Florida vaøo 
ngaøy 7 thaùng 6, Kim nieân 5 (2008). OÂng baø Brown, ngöôøi nuoâi Angel, ñaõ nhaän giuøm Angel giaûi thöôûng 
baèng pha leâ, moät aùo khoaùc maøu vaøng may rieâng cho noùù, moät taám ñeäm nguû vaø nhöõng bao thöïc phaåm 
thuaàn chay cho choù. Theâm vaøo ñoù, nhieàu aán phaåm môùi cuûa Sö Phuï cuõng ñöôïc taëng cho ñoâi vôï choàng töû 
teá naøy. OÂng Brown ñaõ caûm taï Sö Phuï vaø Hoäi veà giaûi thöôûng vaø nhöõng moùn quaø khaùc cho Angel. OÂng 
cuõng voâ cuøng tri aân cô hoäi ñöôïc ôû trong söï gia trì vaø aân ñieån cuûa Thöôïng Ñeá, maø theo lôøi cuûa oâng laø “caàn 
thieát cho moïi ngöôøi trong ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa hoï”.

Buoåi leã keát thuùc baèng moät böõa tieäc chay ngon mieäng do caùc Hoäi vieân cung caáp cho moïi ngöôøi 
thöôûng thöùc. Gia ñình hoï Brown raát khaâm phuïc caùc thöùc aên ngon mieäng vaø ña daïng. Hoï hoûi xin coâng 
thöùc naáu vaø nôi baùn vaät lieäu. Ñaây laø cô hoäi tuyeät vôøi ñeå mang tình thöông vaø söï gia trì cuûa Sö Phuï ñeán 
gia ñình naøy vaø baïn khuyeån trung thaønh cuûa hoï. 

Ñeå xem nhöõng cuoäc phoûng vaán vaø töôøng trình cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö veà leã trao giaûi naøy, xin vieáng:
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AW719.php

Zoey, choù Chihuahua nhoû vôùi traùi tim duõng caûm
Do Ban baùo chí Colorado (nguyeân vaên tieáng Anh)

Monty vaø Denise Long luoân coù thuù nuoâi trong ñôøi hoï, cho neân khi con choù Chihuahua nhoû cuûa hoï 
qua ñôøi, con trai hoï ñaõ taëng cho hoï moät con choù khaùc maø hoï ñaët teân laø Zoey. Hoï khoâng ngôø laø con 

choù Chihuahua loâng daøi 10 thaùng tuoåi, naëng 5 caân Anh naøy seõ choáng choïi vôùi moät con raén rung chuoâng 
vaø cöùu maïng chaùu trai cuûa hoï.

Moät hoâm vaøo thaùng 7 naêm ngoaùi, khi Booker West, chaùu noäi moät tuoåi cuûa Monty ñang chôi treân 
moät caùi chaäu cho chim taém trong vöôøn sau cuûa caên nhaø thoân daõ cuûa hoï ôû Colorado, Zoey boãng döng lao 
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Sö Phuï keå chuyeän vuiSö Phuï keå chuyeän vui
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OÂngOÂng  ññoù coù coùoù b boï choï cheùteùt!!

Môøi baïn vieáng nhöõng trang maïng döôùi ñaây ñeå thöôûng thöùc nhöõng ñoaïn phim nguyeân thuûy cuûa 
caùc chuyeän vui naøy, vaø baïn coù theå chia seû chuyeïân vui khoâi haøi cuûa Sö Phuï vôùi ngöôøi chung quanh: 
http://www.Godsdirectcontact.net/magazine/jk200-1.php 
http://www.Godsdirectcontact.net/magazine/jk200-2.php

khoûi  beân Monty vaø thoát leân tieáng keâu aêng aúng. Monty chaïy ñeán 
xem xeùt vaø bieát ra raèng Zoey ñaõ nhaûy vaøo ñöùng giöõa ñöùa beù coøn 
chaäp chöõng vaø moät con raén, vaø ñaõ laõnh nhöõng veát caén treân ñaàu 
töø con raén rung chuoâng. Hoï nhanh choùng ñöa noù ñeán baùc só thuù 
y caùch ñoù 45 phuùt. Luùc ñoù khoâng ai nghó raèng Zoey coù theå soáng 
ñöôïc vì ñaàu noù ñaõ söng vuø leân baèng traùi böôûi. Phaûi maát 4 ngaøy noù 
môùi vöôït qua khoûi tình traïng hieåm ngheøo vaø baây giôø noù ñaõ trôû veà 
vôùi baûn chaát naêng ñoäng ñaùng yeâu vaø ñuøa vui, nhö theå khoâng coù 
chuyeän gì xaûy ra.

Vaøo thaùng 3, Kim nieân 5 (2008), oâng baø Long haân hoan tieáp 
nhaän giaûi Göông Anh huøng Saùng ngôøi Theá giôùi giuøm Zoey. Ngoaøi giaûi thöôûng 
baèng pha leâ tuyeät ñeïp laø 2 chieác aùo khoaùc ñaùng yeâu in chöõ “Anh huøng Zoey” 
treân löng, moät chieác giöôøng choù aám cuùng vöøa côõ cuûa noù, thöïc phaåm vaø baùnh 
chay cho choù, cuõng nhö moät soá nhöõng quyeån saùch vaø DVD môùi cuûa Sö Phuï cho 
nhöõng ngöôøi nuoâi cuûa Zoey. OÂng baø Long raát vui möøng laø Zoey nhaän ñöôïc taát 
caû söï coâng nhaän naøy vaø ñang thu thaäp hình aûnh, baøi baùo vaø kyû vaät ñeå sau naøy 
hoï coù theå keå laïi cho chaùu trai Booker nghe chuyeän con choù nhoû Chihuahua teân 
Zoey cuûa hoï ñaõ cöùu maïng chaùu nhö theá naøo! 

Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö keå, ngaøy 3 thaùng 2, 2003, Florida, Hoa Kyø 
(nguyeân vaên tieáng Anh) DVD soá 755

Moät phuï nöõ lôùn tuoåi ngoài xuoáng vôùi con choù cuûa baø. Vaø moät oâng 
noùi: “Baø coù theå naøo giöõ con choù beân caïnh baø ñöôïc khoâng? Toâi 

ñaõ caûm thaáy coù moät con boï cheùt trong giaøy cuûa toâi roài.” Theá neân 
ngöôøi phuï nöõ noùi: “Miro, tôùi ñaây mau! OÂng ñoù coù boï cheùt ñoù!” 
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�Tuùi mua saém ña duïng hình Choù

�AÙo thun Thieân Nga vaø Haûi Ly “Loaøi hoang 
daõ cao quyù” baèng vaûi boâng tinh khieát – LOHAS 
(Lifestyles of Health and Sustainability) thôøi 
trang naèm trong söï vó ñaïi cuûa thieân nhieân!

GIAÛI GÖÔNG ANH HUØNG SAÙNG NGÔØI THEÁ GIÔÙI

Naâng cao taâm thöùcNaâng cao taâm thöùc
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  TR  TRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG NHÁNG NHAÂN AÂN ÑÑÖÙCÖÙC

Ñôït saùch veà thuù vaät cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ñaõ khieán 
cho chuùng ta voâ cuøng khaâm phuïc tình thöông chaân thaät vaø 

caûm xuùc saâu xa maø nhöõng chuù choù, chim vaø caùc baïn thuù ñaùng 
yeâu khaùc cuûa Ngaøi bieåu loä. Nhöõng sinh vaät thaùnh thieän naøy giôø 
ñaây coù theå trôû thaønh moät phaàn cuûa cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa 
chuùng ta vôùi hình aûnh cuûa chuùng xuaát hieän treân taùch nöôùc, hoäp 
ñöïng côm, tuùi mua saém tieän duïng, khaên tay baèng vaûi höõu cô vaø 
aùo thun. Taát caû nhöõng vaät duïng naøy ñeàu ñöôïc laøm vôùi vaät lieäu 
thieân nhieân, vaø vì vaäy raát xinh ñeïp ñoàng thôøi thaân thieän sinh thaùi. 
Ngoaøi vieäc thaêng hoa ñôøi soáng chuùng ta vôùi maøu saéc vaø söï thanh 
nhaõ, chuùng coøn nhaéc nhôû chuùng ta haõy theo moät loái soáng töø bi vaø 
cao thöôïng, toân troïng vaïn vaät trong Taïo Hoùa.

Ñeå xem chi tieát veà nhöõng vaät duïng naøy, xin vieáng trang maïng chuùng toâi taïi: 
http://www.loveoceancreative.com

Ñôït taëng phaåm Choù Chim hieän ñang coù baùn taïi caùc tieäm, 
cöûa haøng thöïc phaåm höõu cô, cöûa haøng thôøi trang, ñòa ñieåm du lòch 
vaø B&B, ñaõ nhaän ñöôïc söï höôûng öùng noàng nhieät vaø nhieàu lôøi khen 
taëng. Baát cöù cöûa tieäm hoaëc doanh nghieäp naøo oâm aáp lyù töôûng cuûa 
chuùng toâi vaø muoán quaûng baù nhöõng vaät duïng naøy xin hoan ngheânh 
lieân laïc vôùi Coâng ty Höõu haïn Bieån Tình Thöông taïi:

�HHooäp cäp côm in hôm in hình ình ChimChim, laøm baèng vaät lieäu , laøm baèng vaät lieäu 
EPE thaân thieän sinh thaùi, EPE thaân thieän sinh thaùi, gigiöõ thöõ thöùc öùc aên naên noùng oùng 
hohoaaëc lëc laïnhaïnh..

TTrrôû vôû veeà nieàm phuùc laïcà nieàm phuùc laïc
ccuûauûa thi thieân nhieân nhieâneân

— Ñôït taëng phaåm Choù Chim— Ñôït taëng phaåm Choù Chim

Taøi töû Hollywood Billy McNamara Taøi töû Hollywood Billy McNamara 
(phaûi) nhaø saûn xuaát phim Bernie (phaûi) nhaø saûn xuaát phim Bernie 
Williams (Williams (LLööôùi nhôùi nheeän cän cuûa Charlotteuûa Charlotte) ) 
thích duøng taùch thích duøng taùch in hin hình Chimình Chim..

��KhKhaên tay baèng vaên tay baèng vaûi haûi höõu cöõu cô ô 
“Lo“Loaøi hoang daøi hoang daõ cao quaõ cao quyù”yù”

URL: http://www.loveoceancreative.com
E-mail: info@loveoceancreative.com 
Ñieän thoaïi: 886-2-27065528 
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NNggööôøi hôøi heeát lát loøngoøng b baûo taûo tooàn thàn thuù hoanguù hoang  
NhNhaø laø laøm phim aøm phim Mike PandeyMike Pandey

TRTRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG CAO THÁNG CAO THÖÖÔÏNGÔÏNG

OÂng OÂng Mike Pandey toû loøng bieát ôn vaø khaâm phuïc ñoái vôùi Mike Pandey toû loøng bieát ôn vaø khaâm phuïc ñoái vôùi 
Sö Phuï treân moät böùc aûnh lôùn oâng ñaõ saùng taïo.Sö Phuï treân moät böùc aûnh lôùn oâng ñaõ saùng taïo.

NGÖÔØI TOÁT VIEÄC HAY

Do Ban baùo chí Formosa (nguyeân vaên tieáng Hoa)

Ra ñôøi taïi Kenya, oâng Mike Pandey laø ngöôøi baûo toàn thieân nhieân vaø 
nhaø laøm phim noåi tieáng AÁn Ñoä. Vôùi söï quan saùt nhaïy beùn, oâng ñaõ 

saûn xuaát haøng loaït phim taøi lieäu veà baûo toàn thuù hoang ñöôïc moïi ngöôøi 
quyù troïng, vaø ñaõ giaønh ñöôïc haøng traêm giaûi thöôûng quoác teá.

Trong phim taøi lieäu “Earth Matters” (Vaán ñeà Traùi ñaát) ñoaït giaûi 
Höôu Cao Coå Vaøng, oâng Pandey ñaõ ñaøo saâu vaøo vaán ñeà kieät queä taøi 
nguyeân thieân nhieân, nhaéc nhôû coâng chuùng taàm quan troïng cuûa vieäc baûo 
toàn moâi sinh. “Shores of Silence – Whale Sharks in India” (Bôø laëng thinh 
– Caù voi nhaùm ôû AÁn Ñoä) moät phim taøi lieäu ñaõ giaønh cho oâng giaûi Oscar 
Xanh, tieát loä söï taøn saùt daõ man loaøi caù voi nhaùm doïc bôø bieån Gujarat cuûa 

AÁn Ñoä. Söï thaät kinh hoaøng naøy ñaõ hoái thuùc chính phuû AÁn Ñoä ban haønh saéc luaät Baûo veä Thuù hoang AÁn Ñoä 
1972, nhôø ñoù cöùu ñöôïc haøng chuïc ngaøn caù voi nhaùm vaø nhöõng loaøi hoang daõ khaùc khoûi soá phaän taøn baïo.

Ñeå naâng cao söï quan taâm toaøn caàu cho vieäc baûo toàn sinh thaùi vaø ñôøi soáng hoang daõ, oâng Pandey ñaõ 
thaønh laäp Toå chöùc Earth Matters (Vaán ñeà Traùi ñaát) ñeå quaûng baù nhöõng cuoán phim ñaày caûm höùng cuûa oâng. Toå 
chöùc naøy ñaõ laäp moät trang maïng ñeå giôùi thieäu nhöõng cuoán phim taøi lieäu coù giaù trò naøy cho toaøn theá giôùi.

Khi ñöôïc hoûi quan ñieåm cuûa oâng veà moät loái dinh döôõng ñuùng ñaén, oâng Pandey, baûn thaân laø ngöôøi 
tröôøng chay, noùi raèng loái dinh döôõng coù chaát kieàm (alkaline) laø chìa khoùa sinh toàn cho moïi sinh loaøi treân 
traùi ñaát. OÂng tin raèng loái dinh döôõng tröôøng chay laø söï löïa choïn toát nhaát, bôûi vì 80% thöïc vaät ñeàu coù chaát 
kieàm vaø loái dinh döôõng tröôøng chay mang laïi söï oån ñònh cho tinh thaàn. 

Khi oâng Pandey xem DVD  “Nhöõng chuù choù vaø chim trong ñôøi toâi” cuûa Sö Phuï, oâng khaâm phuïc 
tình thöông vaø söï quan taâm cuûa Ngaøi ñoái vôùi thuù vaät. Khen ngôïi linh hoàn cao thöôïng cuûa Ngaøi, oâng caûm 
ôn Ngaøi ñaõ “mang AÙnh saùng vaøo nôi taêm toái … thaép saùng ngoïn ñeøn cuûa haøng trieäu con tim”. OÂng coøn noùi 
theâm: “Vôùi söï noàng aám vaø bao la cuûa loøng töø bi baùc aùi, xin caûm taï Ngaøi ñaõ taïo ra söï soáng, nguoàn löïc cuûa 
tình thöông”. OÂng Panley cuõng noùi raèng tình thöông, voán khoâng bieân giôùi, luoân laø caùch caâu thoâng nhanh 
nhaát giöõa oâng ôû AÁn Ñoä vaø Thanh Haûi Voâ Thöôïng 
Sö ôû AÂu Chaâu.

Chuùng toâi raát bieát ôn oâng Mike Pandey 
cho tình thöông vaø loøng duõng caûm bao la cuûa oâng 
trong vieäc phoå bieán thoâng ñieäp quan troïng veà 
baûo toàn theá giôùi cho ñaïi chuùng, nhôø ñoù baûo ñaûm 
söï toân troïng vaø cuoäc soáng töï do vaø haïnh phuùc cho 
caùc baïn thuù ñaùng yeâu cuûa chuùng ta. 

Ñeå bieát theâm chi tieát veà toå chöùc Earth Matters, xin vieáng:
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NNggööôøiôøi b beânh veânh vöïc thöïc thuù vuù vaaätät  

NNggoâi sao oâi sao ñiñieeän än aûnh aûnh ttöøöø Bollywood Bollywood

NGÖÔØI TOÁT VIEÄC HAY

Do ban baùo chí Formosa (nguyeân vaên tieáng Trung Hoa)

Coâ Amala Akkineni, cöïu taøi töû ñieän aûnh AÁn Ñoä Bollywood, ñaõ töø boû aùnh 
saùng ñieän aûnh ñeå thaønh laäp hoäi Chöõ Thaäp Xanh cuûa Hyderabad ñeå giaûi 

cöùu, baûo veä vaø mang laïi maùi nhaø eâm aám cho nhöõng thuù vaät bô vô.
Amala raát thöông yeâu loaøi vaät töø luùc coøn nhoû. Moät laàn khi ñöôïc hoûi 

coâ coù khi naøo trôû thaønh ngöôøi aên chay khoâng, coâ coù moät linh aûnh, töï hoûi laøm 
sao moät ngöôøi thöông yeâu loaøi vaät nhö coâ coù theå nhaãn taâm aên nhöõng baïn thuù 
cuûa mình. Coâ ñaõ trôû thaønh moät ngöôøi tröôøng chay vaø tích cöïc uûng hoä loái dinh 
döôõng môùi cuûa mình. Söï thaønh coâng cuûa moät ngoâi sao ñieän aûnh ñaõ khoâng 

laøm giaûm söï thöông yeâu vaø quan taâm cuûa coâ ñoái vôùi nhöõng thuù vaät ñi hoang khoâng ngöôøi nuoâi. Baát cöù 
khi naøo coâ tìm thaáy moät con vaät bò thöông treân ñöôøng, coâ 
lieâàn ñem veà nuoâi vì loøng töø bi.

Tröôùc söï ñeà nghò vaø vôùi söï uûng hoä cuûa phu quaân, 
Akkineni Nagarjuna, cuõng laø moät taøi töû ñieän aûnh, Amala 
ñaõ saùng laäp Hoäi Chöõ Thaäp Xanh cuûa Hyderabad. Toå chöùc 
thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng phuùc lôïi thuù vaät bao goàm: dòch 
vuï xe cöùu thöông vaø giaûi cöùu, beänh xaù thuù y, traïi taïm truù, 
nhaän nuoâi thuù, kieåm tra thuù vaät ñi hoang theo caùch nhaân 
ñaïo, vaø nhöõng chöông trình giaùo duïc lieân quan. Khi ñöôïc 
hoûi ñieàu gì ñaõ cho coâ nghò löïc ñeå kieân trì trong coâng vieäc 
lôùn lao naøy, Amala traû lôøi: “Toâi khaùm phaù ra giaùo lyù cuûa 
Ñöùc Phaät, vaø ñieàu naøy ñaõ cho toâi raát nhieàu söï an bình vaø 
nghò löïc beân trong. Toâi hoïc thieàn. Toâi hoïc du giaø, nhöng...
toâi bieát ñöôïc...ñaây khoâng phaûi laø toâi laøm. Taát caû ñeàu laø 
moät phaàn trong keá hoaïch cuûa vuõ truï. Toâi raát vui ñöôïc goùp 
phaàn trong ñoù.

Amala cao thöôïng vöøa ñeïp veà hình ñaùng vaø ñeïp caû 
veà taâm hoàn. Chuùng toâi tri aân vaø ngöôõng moä nhöõng noã löïc 
cuûa coâ trong vieäc chaêm soùc toát cho nhöõng baïn thuù cuûa 
chuùng ta vaø hy voïng raèng, vôùi söï gia trì cuûa Thöôïng Ñeá, taát 
caû chuùng sinh seõ soáng trong an bình vaø haïnh phuùc. 

Ñeå bieát theâm chi tieát veà Hoäi Chöõ Thaäp Xanh Hyderabad, xin vieáng:
http://www.bluecrosshyd.in/index.php

TRTRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG CAO THÁNG CAO THÖÖÔÏNGÔÏNG
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TrTraùi tim taùi tim töø öø aùiaùi  
cuûa nöõ taøi töû Mariana Toscacuûa nöõ taøi töû Mariana Tosca

TRTRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG TÁNG TÖØ BIÖØ BI

Nhaät baùo Los Angeles Times mieâu taû coâ laø moät 
ngöôøi “tuyeät ñoái quyeán ruõ...heát söùc kieàu dieãm vaø 
voâ cuøng taøi ba... moät quaû caàu löûa...”

Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö bieân soaïn (nguyeân vaên tieáng Anh)

Ra ñôøi naêm 1971 vôùi gioøng maùu Albania vaø Hy Laïp, nöõ taøi töû xinh ñeïp Mariana 
Tosca cuûa Hollywood coøn laø moät phoùng vieân nhieáp aûnh töøng ñoaït giaûi, moät thi 

só, kòch só töøng ñoaït giaûi Ovation Award, ñaõ dieãn vai chính trong hôn 60 vôû kòch ñòa 
phöông vaø treân nhöõng saân khaáu ngoaøi Broadway. Ngoaøi ra, coâ coøn laø thaønh vieân cuûa 
Mensa, moät toå chöùc noåi tieáng nhaát treân theá giôùi goàm nhöõng ngöôøi coù chæ soá thoâng 
minh cao! Tuy nhieân, ngoaøi nhöõng giaûi thöôûng vaø khen taëng, chính laø phaåm chaát 
cao quí vaø nhaân baûn cuûa Mariana ñaõ giuùp coâ trôû thaønh ngoâi sao cuûa nhöõng ngoâi sao. 
Coâ laø taám göông xinh ñeïp vaø thanh lòch cuûa moät ngöôøi ñaõ phaùt trieån loøng töø bi ñoái 
vôùi muoân loaøi, moät traùi tim yeâu thöông vaø côûi môû, luoân tìm söï thoâng hieåu saâu xa 
hôn. Treân trang maïng cuûa coâ, coù trích daãn lôøi cuûa thi só Emily Dickenson: “Chuùng ta 

khoâng bao giôø bieát mình ñang ôû ñoä cao naøo, cho ñeán khi chuùng ta buoäc phaûi vöôn leân...”
Trong cuoäc phoûng vaán vôùi Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö vaøo thaùng 8, Kim nieân 5 (2008), coâ Mariana 

chia seû moät kyû nieäm khoù queân, khi coâ nhaän thöùc ñöôïc baûn chaát tri giaùc cuûa loaøi vaät. Luùc ñoù, coâ môùi 6 tuoåi, 
ñang ngoài trong xe cha meï laùi treân xa loä, vaø coù moät xe taûi chôû suùc vaät chaïy beân caïnh. Coâ keå laïi: “Toâi nhìn 
saâu vaøo ñoâi maét thaät xinh ñeïp ñaày caûm xuùc naøy vaø chuùng toâi chæ chaêm chuù nhìn nhau trong khi hai xe vaãn 
chaïy song song treân ñöôøng”. Khi coâ sau ñoù bieát ñöôïc thöïc teá khuûng khieáp, raèng chuùng seõ trôû thaønh böõa aên 
toái cuûa ngöôøi naøo ñoù, coâ ñaõ töø choái khoâng ñuïng tôùi saûn phaåm thòt nöõa... “Toâi döùt boû vieäc aên baát cöù gì coù maét, 
coù linh hoàn vaø coù meï”. Caùch ñaây gaàn hai naêm, Mariana trôû thaønh thuaàn chay khi coâ gaëp gôõ Lori Bauston, 
saùng laäp vieân cuûa traïi baûo toàn thuù vaät Caùnh Ñoàng Thuù, vaø coâ ñaõ thaät söï hieåu ñöôïc söï ñoái xöû ñoäc aùc maø thuù 
vaät phaûi chòu ñöïng treân caên baûn haøng ngaøy trong caùc xöôûng chaên nuoâi.

Naêm 2001, coâ Mariana thuû vai moät ngöôøi tröôøng chay trong phim 
haøi “Leã Giaùng Sinh treân maây” (Christmas in the Clouds) vôùi taøi töû ngöôøi 
baûn xöù Gia Naõ Ñaïi, Graham Greene, dieãn vai moät ñaàu beáp tröôøng chay. 
Cuoán phim ñaõ ñoaït giaûi “Phim Truyeän Hay Nhaát” taïi Ñaïi hoäi Ñieän aûnh 
Austin, cuõng nhö  “Phim Chuû ñeà Daân toäc Baûn xöù Hay nhaát” taïi  Ñaïi hoäi 
Ñieän aûnh Santa Fe. Coâ Marianna noùi veà cuoán phim: “Toâi raát vui möøng 
ñaõ coù theå göûi thoâng ñieäp ra qua hình thöùc truyeàn thoâng chính”. Vì coâ coù 
nhöõng choïn löïa töø bi veà dinh döôõng, nhieàu taøi töû baïn trong phim tröôøng 
ñaõ coù cô hoäi thöû thöùc aên chay, vaø cho nhöõng lôøi khen khaúng ñònh veà kinh 
nghieäm naøy! Nhaän xeùt veà yù töôûng laøm moät vai troø göông maãu, coâ noùi: “YÙ 
töôûng thaät söï ñoùng goùp moät phaàn nhoû beù ñeå  thay ñoåi caùch suy nghó cuûa 
moät ngöôøi sang moät loái soáng an hoøa vaø thaân thieän sinh thaùi hôn, ñoái vôùi 
toâi laø ñieàu tuyeät vôøi nhaát treân theá giôùi”.

Vì coù tình thöông ñoái vôùi moïi sinh loaøi, Mariana tích cöïc tham gia 
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MMaïng laïng lööôùiôùi  QuQuaùn aùn AÂmAÂm
Tröïc tieáp caâu thoâng Thöôïng Ñeá – 

Heää thoáng maïng löôùi truyeàn thoâng toaøn caàu cuûa Hoäi Quoác teá Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö: 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Trang maïng naøy cung caáp thö muïc ñeå noái keát vôùi caùc trang maïng Quaùn AÂm baèng nhieàu ngoân ngöõ khaùc nhau, 
cuõng nhö ñeå vaøo chöông trình truyeàn hình Thô Nhaïc Tình yeâu vaø Taâm linh suoát 24 giôø. Baïn cuõng coù theå taûi Saùch 

Bieáu Bí quyeát töùc khaéc khai ngoä baèng nhieàu ngoân ngöõ, vaø taûi hay ñaët Baûn Tin Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ñaõ xuaát baûn 
trong eBook hay hình thöùc coù theå in ñöôïc hoaëc doø tìm muïc luïc caùc trang maïng treân heä thoáng maïng löôùi.

vaøo vaøi toå chöùc danh tieáng baûo veä quyeàn lôïi thuù vaät. Coâ laø phaùt ngoân vieân 
quoác teá cho hoäi Beânh vöïc Thuù vaät (In Defense of Animals) vaø thöôøng 
xuyeân vaän ñoäng cho toå chöùc Cô hoäi Cuoái cuøng cho Thuù vaät (Last Chance 
for Animals), hoäi Nhaân ñaïo vôùi Thuù vaät Hoa Kyø (The Humane Society of 
the United States), vaø hoäi Baûo toàn Ñaïi döông (Sea Shepherd Conservation 
Society). Laø ngöôøi coù traùi tim nhaân aùi, coâ Mariana cuõng nhaän nuoâi choù töø 
nhöõng traïi taïm truù thuù vaät vaø tìm maùi aám thöông yeâu cho chuùng cuõng nhö 
töï mình nuoâi 3 con choù xinh ñeïp, mang laïi cho coâ moùn quaø voâ giaù caû ñôøi 
cuûa tình baïn, loøng trung thaønh vaø söï coáng hieán.

Ñeå giuùp taêng tyû leä nhaän nuoâi thuù taïi traïi thuù vaät khoâng gieát cuûa Hoäi 
Nhaân ñaïo vôùi Thuù vaät Glendale, California, coâ Mariana ñaõ coù saùng kieán 
tìm choù thích hôïp vôùi nhöõng gia ñình coù khaû naêng nhaän nuoâi qua nhöõng 
ñoaïn phim quay tröïc tieáp mieãn phí. Töø ñoù, coâ ñaõ phaùt ñoäng chöông trình 
“Phim khuyeån” (Canine Cinema) naêm 2003, vaø ñaõ saûn xuaát hôn 100 ñoaïn 

phim cho ñaïi chuùng xem. Do söï thaønh coâng lôùn lao naøy, “Canine Cinema” ñaõ ñöôïc trình chieáu treân 
caùc chöông trình Good Day L.A., Fox 11 News, vaø ñaøi Haønh tinh Thuù vaät (Animal Planet). Treân thöïc teá, 
nhöõng traïi thuù vaät khaùc beân ngoaøi tieåu bang California cuõng yeâu caàu Canine Cinema giuùp ñôõ. Ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi yeâu thích meøo, noã löïc môùi nhaát cuûa Mariana, “Phim mieâu” (Feline Films) ca ngôïi söï lieân 
heä giöõa caùc baïn mieâu vaø baïïn ngöôøi cuûa chuùng.

Coâ Mariana cuõng ñaõ laøm moät thoâng baùo phuïc vuï coâng coäng ñeå uûng hoä Ñaïo luaät Thuù nuoâi Laønh maïnh 
cuûa tieåu bang California (California Healthy Pets Act), vaø uûng 
hoä haønh ñoäng khaép theá giôùi nhaèm chaän ñöùng naïn haâm noùng 
toaøn caàu, gaàn ñaây tham döï Hoäi nghò Quoác teá veà Khí haäu thay 
ñoåi taïi  Los Angeles, California vaøo ngaøy 26 thaùng 7, 2008.

Mariana Tosca laø moät chuùng sinh saùng ngôøi, chieáu 
saùng töø trong ra ngoaøi, moät linh hoàn thaät söï cao thöôïng xöùng 
ñaùng ñöôïc ghi teân trong “Ñaïi loä Danh voïng” cuûa thieân ñaøng. 
Duø laø moät nöõ taøi  töû noåi tieáng Hollywood, coâ hieåu raèng veû 
ñeïp beân ngoaøi seõ choùng taøn, trong khi veû ñeïp beân trong laø 
vónh cöûu, vaø vì vaäy duøng thieän chí vaø taøi naêng cuûa mình 
ñeå taïo moät söï thay ñoåi baát cöù nôi naøo coù theå. Xin chuùc coâ 
Mariana Tosca luoân thaønh coâng trong vieäc thöïc hieän nhöõng 
öôùc mô cuûa mình vaø gôïi caûm höùng cho nhieàu ngöôøi trôû thaønh 
nhöõng coâng daân xinh ñeïp cuûa ñòa caàu qua nhöõng haønh ñoäng 
nhaân aùi, nhö laø loái soáng thuaàn chay khoâng ñoäng vaät. 

TRTRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG TÁNG TÖØ BIÖØ BI



Thuû töôùng Anh  Gordon Brown

CCÖÙU HÖÙU HAØNH TINHAØNH TINH::  AÊN CHAYAÊN CHAY,,  SSOOÁNG XANHÁNG XANH  
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KhKhuyuyeeán khán khích tích thheeá giá giôùiôùi

      aên       aên chaychay!!
By UK News Group (Originally in English)CÖÙU

HAØNH 
TINH

Do Ban baùo chí Anh Quoác (nguyeân vaên tieáng Anh)

Taïi moät buoåi hoïp maët gaàn ñaây ñöôïc toå chöùc ôû Phaùp, Thanh Haûi Voâ 
Thöôïng Sö ñaõ tieáp ñoùn nhöõng Hoäi vieân ñeán tham döï trong moät söï kieän 

toaøn caàu an hoøa, xuùc ñoäng taâm hoàn. Taïi ñòa ñieåm xinh ñeïp, trong xanh 
naøy, Sö Phuï gôïi caûm höùng cho taát caû nhöõng ngöôøi hieän dieän haõy noã löïc 
höôùng tôùi muïc tieâu cöùu vaõn tinh caàu baèng caùch giaûm thieåu haâm noùng toaøn 
caàu. Ngaøi nhaéc nhôû chuùng ta raèng caùch ñôn giaûn, thöïc teá vaø töùc thôøi nhaát 
ñeå laøm coâng vieäc naøy laø khuyeán khích theâm nhieàu ngöôøi treân toaøn theá giôùi 
theo moät cheá ñoä aên uoáng döïa treân thöïc vaät hoaëc thuaàn chay.

Moät buoåi toái, trong luùc hoäi ñaøm vôùi nhöõng Hoäi vieân AÂu Chaâu, Sö Phuï 
khen ngôïi nhöõng noã löïc cuûa Boä Tröôûng Anh quoác Gordon Brown cho söï 
uûng hoä vaø ban haønh moät baûn baùo caùo mang teân “Nhöõng vaán ñeà thöïc phaåm: 

Höôùng veà nhöõng chieán löôïc cho Theá kyû 21”, khuyeán khích ngöôøi daân Anh haïn cheá vieäc aên thòt haàu 
giaûm bôùt löôïng khí thaûi nhaø kính. Sö phuï cuõng nhaéc tôùi moät noã löïc quan troïng hieän ñang ñöôïc tieán haønh 
bôûi Jens Holm, Thaønh vieân Thuïy Ñieån cuûa Quoác hoäi AÂu Chaâu, Hieäp hoäi Thuïy Só cho Tröôøng chay, vaø 
Lieân minh Tin töùc Tröôøng chay vaø Ñoäng vaät AÂu Chaâu (The European Vegetarian and Animal News 
Allience-EVANA). Nhöõng caù nhaân naøy ñaõ laäp moät ñôn kieán nghò cho Lieân Hieäp Quoác ñeå quaûng baù 
vieäc aên chay nhö moät bieän phaùp ñeå chaám döùt naïn ñoùi treân theá giôùi, xoay chuyeån naïn haâm noùng toaøn 
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Jens Holm, thaønh vieân Thuïy Ñieån 
cuûa Quoác hoäi AÂu Chaâu

Khuyeán khích theá giôùi

      aên chay!
CÖÙU
HAØNH 
TINH

caàu, vaø giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà nan giaûi khaùc maø chuùng 
ta hieän ñang ñoái dieän. Ngaøi hy voïng hoï seõ thaønh coâng trong 
vieäc thuyeát phuïc coäng ñoàng toaøn caàu trong phöông dieän raát 
quan troïng naøy.

Baûn kieán nghò “THÖÏC PHAÅM vaø NUOÂI DÖÔÕNG” 
seõ ñöôïc ñoùng laïi vaøo ngaøy 12 thaùng 04 naêm 2009, vaø seõ 
ñöôïc chuyeån tôùi Toång thö kyù Lieân Hieäp Quoác Ban-Ki-
moon vaøo Ngaøy Ñòa Caàu, 22 thaùng 4. Ñaây laø lôøi keâu goïi 

göûi tôùi LHQ vaø taát caû caùc cô quan, cuõng nhö toaøn theå coâng 
daân cuûa theá giôùi haõy suy tính moät giaûi phaùp thay theá vaø raát 

maïnh meõ ñoái vôùi naïn ñoùi toaøn caàu: loái dinh döôõng döïa treân thöïc vaät hôïp lyù vaø töø bi. Hieän taïi 
baây giôø, löôïng noâng saûn treân toaøn theá giôùi thöøa söùc ñeå nuoâi soáng toaøn nhaân loaïi. Tuy nhieân, 
theo baùo caùo môùi nhaát töø Toå chöùc Löông Noâng Lieân Hieäp Quoác (UNFAO) ngaøy 18 thaùng 9, 
2008, vaät giaù leo thang ñaõ ñaåy theâm 75 trieäu ngöôøi xuoáng döôùi ngöôõng cöûa cuûa söï ñoùi khaùt, ñöa con soá 
öôùc löôïng cuûa nhöõng ngöôøi suy dinh döôõng treân khaép theá giôùi leân ñeán 923 trieäu ngöôøi. Moät trong nhöõng 
lyù do xaûy ra ñieàu naøy ñöôïc ñöa ra bôûi oâng Jason Baker, giaùm ñoác cuûa PETA taïi Chaâu AÙ Thaùi Bình 
Döông. OÂng phaùt bieåu: “Löôïng thöïc phaåm ñöôïc duøng ñeå chaên nuoâi gia suùc töông ñöông vôùi khoaûng 1 
tyû taán thöùc aên con ngöôøi tieâu thuï haøng naêm – soá löôïng ñoù ñuû ñeå nuoâi soáng moät nöûa daân soá treân toaøn theá 
giôùi. Phaûi caàn tôùi 16 kí-loâ nguõ coác ñeå cho ra 1 kí-loâ thòt”.

Voâ soá nhöõng ích lôïi toaøn caàu cuûa cheá ñoä aên döïa treân thöïc vaät coøn ñöôïc cuûng coá theâm bôûi 
USDA vaø Lieân Hieäp Quoác. Hoï noùi raèng söû duïng moät maãu ñaát chaên nuoâi chæ cho ra 20 caân Anh chaát 
ñaïm coù theå duøng ñöôïc, trong khi cuøng moät maãu ñaát ñoù, neáu ñem ñi troàng ñaäu naønh coù theå cho ra 356 
caân Anh chaát ñaïm. Chaên nuoâi gia suùc ñeå laáy thòt cuõng mang laïi moät toån thaát khoång loà ñoái vôùi nguoàn 
nöôùc quyù baùu cuûa chuùng ta, vì phaûi caàn tôùi 1200 ga-loâng nöôùc ñeå coù ñöôïc moät phaàn aên thòt boø trong 
khi chæ caàn 98 ga-loâng nöôùc ñeå coù moät böõa aên thuaàn chay. Ñeå cöùu haønh tinh chuùng ta cuõng nhö  giaûi 
quyeát naïn ñoùi toaøn caàu, chuùng ta chæ caàn ñôn giaûn thay ñoåi nhöõng gì mình aên haøng ngaøy! Ñieàu naøy 
thaät söï ñôn giaûn nhö vaäy.

Ai cuõng coù theå tham gia vaø kyù teân vaøo baûn kieán nghò naøy treân maïng ñieän toaùn, döôùi 23 daïng 
ngoân ngöõ, ñeå göûi tôùi nhöõng nhaø laõnh ñaïo vaø nhöõng toå chöùc treân theá giôùi, ñeå keát hôïp loái soáng tröôøng 
chay/thuaàn chay vaøo nhöõng keá hoaïch, saùch löôïc, muïc tieâu vaø noã löïc cuûa hoï cho töông lai. Ñaây laø 
bieän phaùp deã nhaát, nhanh nhaát, ít toán keùm, hôïp moâi sinh vaø töø bi nhaát ñeå giaûi quyeát nhieàu vaán ñeà  
nhaân loaïi hieän ñang ñoái dieän. Xin cuøng tham gia phong traøo anh huøng vaø duõng caûm naøy baèng caùch 
vaøo trang maïng sau ñaây vaø theâm vaøo söï uûng hoä cuûa baïn. 

http://un.evana.org/index.php?lang=en (tieáng Anh) 
<http://un.evana.org/index.php?lang=chi> (tieáng Hoa)

BBaùo caùo caùo aùo Lieân Hieäp QuoácLieân Hieäp Quoác
soá ngöôøi suy dinh soá ngöôøi suy dinh döôõng döôõng 
treân theá giôùi treân theá giôùi 
923.000.000923.000.000
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LLooái dái dinhinh  ddööôõng ôõng 
cho hcho hoøa boøa bình thình theeá giá giôùiôùi
  ――  Tieán só Will TuttleTieán só Will Tuttle

TRTRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG HÁNG HOØA BOØA BÌNHÌNH

Taùc giaû Will Tuttle ra ñôøi taïi thaønh phoá lòch söû 
Concord, tieåu bang Massachusetts, laø nôi phaùt 

xuaát nhieàu cuoäc caùch maïng chính trò vaø vaên hoùa vó 
ñaïi cuûa Hoa Kyø. Coù leõ vì sinh tröôûng trong cuøng 
moät moâi tröôøng thieân nhieân nhö nhöõng nhaø vaên tröøu 
töôïng vaø tröôøng chay theá kyû 19 cuûa Hoa Kyø – Ralph 
Waldo Emerson, Henry David Thoreau vaø Louisa 
May Alcott – ñieàu naøy ñaõ taïo nguoàn caûm höùng cho 
tieán só Will Tuttle tieáp tuïc theo böôùc chaân cuûa hoï 
vieát moät taùc phaåm môùi laï, “Loái dinh döôõng cho hoøa 
bình theá giôùi – thöùc aên cho söï laønh maïnh taâm linh vaø 
hoøa hôïp xaõ hoäi”. Quyeån saùch naøy ñöôïc xem laø “moät 
trong nhöõng taùc phaåm quan troïng nhaát cuûa theá kyû 21 
vaø laø neàn taûng cuûa moät xaõ hoäi môùi döïa treân chaân lyù 
veà tính chaát lieân quan cuûa moïi söï soáng”. Trong taùc 
phaåm naøy, tieán só Tuttle chia seû vôùi ñoäc giaû nguoàn 
goác coå xöa daãn ñeán nhöõng khuynh höôùng choïn löïa 
thöùc aên cuûa chuùng ta hieän taïi, vaø nhöõng haäu quaû 
ñaùng tieác cuûa caùc khuynh höôùng naøy. Ñoàng thôøi, oâng 
cuõng höôùng daãn ñeå ñoäc giaû coù theå choïn löïa neân tieáp 
tuïc hoaëc thay ñoåi khuynh höôùng dinh döôõng hieän thôøi 
cuûa xaõ hoäi. Vôùi quaù nhieàu baøn luaän veà nhöõng “moát 
dinh döôõng nhaát thôøi” ngaøy nay, oâng Will Tuttle ñaõ 
vöôït leân treân thoùi thöôøng, vaø vieát veà ñieàu gì ñoù quan 
troïng hôn laø thaân theå thon goïn vaø daùng veû beà ngoaøi. 
OÂng ñaõ vieát moät taùc phaåm khôi daäy söï suy nghó vaø 
ñöôïc nghieân cöùu töôøng taän veà moät loái dinh döôõng coù 
theå mang laïi söï an bình beân trong chuùng ta, xaõ hoäi 
vaø loaøi vaät.

Tieán só Will Tuttle laø moät dieãn giaû, nhaø giaùo, 

taùc giaû vaø nhaïc só ñaõ ñoaït giaûi. Töø naêm 2004, oâng ñaõ 
caûnh baùo veà nhöõng hieåm hoïa cuûa vieäc chaên nuoâi thuù 
vaät vaø thaûi khí meâtan gaây ra hieän töôïng haâm noùng 
toaøn caàu. OÂng toát nghieäp baèng cao hoïc veà nhaân vaên 
töø Ñaïi hoïc San Francisco, vaø baèng tieán só veà giaùo duïc 
töø Ñaïi hoïc Berkeley, California. 

Taùc phaåm “Loái dinh döôõng cho hoøa bình theá 
giôùi” ñaõ ñöôïc trao taëng giaûi Löông taâm Can ñaûm 
cuûa Tu vieän Hoøa Bình, vaø cuõng ñaõ nhaän ñöôïc nhieàu 
söï ngôïi khen cuûa caùc nhaân vaät quan troïng nhö John 
Robbins, taùc giaû noåi tieáng cuûa quyeån “Loái dinh döôõng 
cho moät taân Hoa Kyø”, Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, Muïc 
sö Robert J. Brumet cuûa Tröôøng Cô ñoác giaùo Thoáng 
nhaát; vaø Howard Lyman, taùc giaû noåi tieáng cuûa caùc 
taùc phaåm  “No More Bull!” vaø “Cao boài ñieân”, chæ 
nhaéc moät soá ôû ñaây. Taát caû ñeàu khen ngôïi aán phaåm 
xuaát saéc naøy bôûi noäi dung vaø lôïi ích cuûa noù ñaõ mang 
ñeán cho nhaân loaïi.

Taùc phaåm naøy vöôït xuyeân moïi ranh giôùi, vaø laø 
nguoàn taøi lieäu phong phuù cho nhöõng ngöôøi tröôøng chay 
hoaëc thuaàn chay môùi vaø laâu naêm, cuõng nhö nhöõng nhaø 
uûng hoä moâi sinh, taâm linh, toân giaùo vaø thuù vaät. Taùc 
phaåm chöùa ñöïng nhieàu döõ kieän, cuõng nhö nhöõng giaûi 
thích caàn thieát veà nguyeân do taïi sao neàn vaên hoùa cuûa 
chuùng ta bò maát ñi söï lieân heä giöõa caùch chuùng ta soáng 
cuoäc ñôøi cuûa mình vaø thöïc phaåm chuùng ta aên haøng 
ngaøy. Qua caùch vieát chi tieát, taùc giaû ñaõ tæ mæ cung caáp 
cho ñoäc giaû nguoàn goác cuûa thoùi quen aên thòt vaø nhöõng 
haäu quaû tieâu cöïc cuûa noù, vaø tìm hieåu nhöõng heä tö töôûng 
vaø lòch söû töø haøng ngaøn naêm tröôùc. Ñoäc giaû seõ ngaïc 

Do sö tyû ñoàng tu Mistie Gotch, Ohio, Hoa Kyø (nguyeân vaên tieáng Anh) Do sö tyû ñoàng tu Mistie Gotch, Ohio, Hoa Kyø (nguyeân vaên tieáng Anh) 

“AÊn thòt thuù vaät laø nguyeân nhaân cô baûn cuûa nhöõng vaán ñeà khoù xöû cho chuùng ta... Ñoù roõ raøng laø ñieåm muø “AÊn thòt thuù vaät laø nguyeân nhaân cô baûn cuûa nhöõng vaán ñeà khoù xöû cho chuùng ta... Ñoù roõ raøng laø ñieåm muø 
môø, vaø laø maûnh raùp chuû yeáu cho vaán ñeà nan giaûi cuûa hoøa bình vaø töï do nhaân loaïi.” – Tieán só  Will Tuttlemôø, vaø laø maûnh raùp chuû yeáu cho vaán ñeà nan giaûi cuûa hoøa bình vaø töï do nhaân loaïi.” – Tieán só  Will Tuttle
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nhieân vaø höùng thuù tröôùc nhöõng 
khaùm phaù maø taùc giaû tieát loä.

“Loái dinh döôõng cho 
hoøa bình theá giôùi” môû ñaàu 
baèng caùch tieát loä haønh ñoäng aên 
uoáng nhö moät moái quan heä vôùi 
ñaáng thieâng lieâng thaùnh thieän. 
Roài sau ñoù giuùp ta xem xeùt nhöõng 
nguoàn goác vaên hoùa thôøi xöa, vaø quaù 
trình phuû nhaän söï thaät ñeå roài cuoái 
cuøng chuùng ta thöøa höôûng vôùi caùch 
choïn löïa thöïc phaåm sau naøy. Trong 
chöông saùch töïa ñeà “Söï thoâng minh 
cuûa sinh lyù hoïc con ngöôøi” ñöa ta vaøo 
beân trong cô theå cuûa mình ñeå thaáy 
nhöõng baèng chöùng vaø manh moái veà 
baûn chaát thaät söï cuûa chuùng ta voán laø 
thuaàn chay.

Nhöõng chöông saùch keá tieáp 
noùi chi tieát veà nhöõng ñau khoå haàu 
nhö trieàn mieân maø con ngöôøi ñaõ gaây ra cho moïi söï 
soáng treân tinh caàu qua vieäc söû duïng chuùng nhö haøng 
hoùa, vaø thaäm chí aên thòt chuùng moät caùch khoâng caàn 
thieát. Quyeån saùch giaûi thích: “Coù nhöõng haäu quaû veà 
xaõ hoäi, taâm lyù vaø taâm linh voâ hình khoâng löôøng ñöôïc 
töø nhöõng böõa aên cuûa chuùng ta, maø gaây aûnh höôûng lan  
roäng ñeán moïi khía caïnh ñôøi soáng cuûa mình”. Tieán só 
Tuttle thaønh taâm vieát leân söï thaät maø chuùng ta coù theå 
chöùng kieán trong chöông 7, vôùi töïa ñeà “Söï thoáng trò 
nöõ giôùi”. OÂng noùi moät caùch ñau ñôùn: “Boø caùi vaø gaø 
maùi bò aùp cheá moät caùch nhaãn taâm ñeå cung caáp nhöõng 
saûn phaåm thieát yeáu vaø laønh maïnh cho con caùi, coäng 
ñoàng vaø chuûng loaïi cuûa chuùng, nhöng gaây neân beänh 
taät, oâ nhieãm, ñoùi keùm vaø ñau khoå khi ñöôïc tieâu thuï 
bôûi loaøi ngöôøi”. Tuy nhieân, trong cuøng moät chöông 

saùch, oâng cuõng cho ñoäc giaû nieàm 
hy voïng vaø söùc maïnh: “Khi chuùng 
ta thaáy ñöôïc söï lieân heä giöõa vieäc 
theøm muoán söõa vaø tröùng do vaên 
hoùa xaõ hoäi xui khieán, vaø thaáy ñöôïc 
söï ñoái xöû ñoäc aùc vôùi nhöõng thuù meï 
deã bò toån thöông, thì ñieàu taát yeáu 

daãn ñeán laø trí hueä vaø tình thöông cuûa 
chuùng ta ñöôïc boài döôõng, vaø chuùng ta töï 
nhieân baét ñaàu coù nhöõng choïn löïa môùi”. 

Sau khi traû lôøi nhöõng caâu hoûi vaø 
söï choáng ñoái veà loái dinh döôõng döïa treân 
thöïc vaät, baùc só Tuttle ñöa ñoäc giaû ñeán 
moät nôi quaùn xeùt noäi taâm trong chöông 
saùch mang töïa ñeà: “Tieán hoùa hay tan 
bieán” vaø “Haønh trình chuyeån hoùa”. Ñoäc 
giaû ñöôïc hoûi: “Chuùng ta coù theå ñoùng goùp 
theá naøo toát nhaát cho söï thöùc tænh vaø tieán 
hoùa cuûa neàn vaên hoùa chuùng ta thaønh söï 
hieåu bieát, tình thöông, hoøa bình vaø maõn 

nguyeän lôùn lao hôn?” Thaät vaäy, quyeån saùch xem xeùt 
toaøn boä vaø heát loøng veà loái dinh döôõng thuaàn chay vaø 
raát nhieàu nhöõng ñaëc tính khaúng ñònh cuûa noù, cuõng 
nhö keâu goïi söï chuù yù cuûa ñoäc giaû ñeán nguyeân taéc 
soáng coå xöa goïi laø Luaät Vaøng: Ñoái xöû keû khaùc nhö 
caùch ta muoán ñöôïc ñoái xöû.

Ñoäc giaû cuûa “Loái dinh döôõng cho hoøa bình theá 
giôùi” seõ thaät söï höùng khôûi bôûi quyeån saùch naøy vì noù cho 
pheùp caùc caù nhaân thöïc hieän söï chuyeån tieáp vaøo moät 
loái soáng thuaàn chay ñöôïc hoã trôï baèng nhöõng nghieân 
cöùu, döõ kieän, vaø lòch söû. Chuùng toâi xin caûm taï tieán só 
Will Tuttle cho cô hoäi tuyeät vôøi naøy ñeå bieát veà quaù 
khöù cuûa mình ñeå chuùng ta coù theå cuøng nhau gia nhaäp 
vaøo khuynh höôùng môùi naøy, cuoäc caùch maïng môùi naøy, 
cuoäc caùch maïng cuûa moät loái dinh döôõng hoøa bình. 

Ñeå xem phoûng vaán cuûa Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö vôùi tieán só Will Tuttle, xin vieáng: 
http://video.Godsdirectcontact.net/magazine/AJAR773s.php

Ñeå bieát theâm chi tieát veà tieán só Will Tuttle hoaëc ñeå mua saùch cuûa oâng, xin vieáng
<http://worldpeacediet.org/> 

<http://www.amazon.com/World-Peace-Diet-Spiritual-Harmony/dp/1590560833> 
The Celestial Shop - <http://www.thecelestialshop.com/>

Eden Rules - <http://www.edenrules.com/en/>

TRTRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG HÁNG HOØA BOØA BÌNHÌNH
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Taïo söùc maïnh 
qua tinh thaàn töông trôï

Hoøa bình vaø hoøa hôïp theá giôùi ñeán qua nhöõng ñoùng goùp caù nhaân laãn 
nhöõng noã löïc taäp theå. Trong nhieàu naêm, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö 

ñaõ laøm vieäc ñeå thaêng hoa taâm thöùc cuûa tinh caàu naøy vaø soi saùng traùi trim 
cuûa nhaân loaïi. Cuõng theá, trong tinh thaàn kapatiran (nghóa laø tình huynh 
ñeä), cöïu Toång thoáng Phi Luaät Taân Fidel V. Ramos ñaõ khuyeán khích söï 
ñoaøn keát vaø thoâng caûm laãn nhau beân trong vaø ngoaøi quoác gia cuûa oâng. 
Khoâng ngaïc nhieân gì, hai vò laõnh tuï xuaát chuùng naøy – coù cuøng vieãn aûnh veà 
moät töông lai töôi saùng hôn cho vuøng Chaâu AÙ-Thaùi bình döông vaø cuõng 
daán thaân vaøo moät noã löïc chung laø mang laïi söï thay ñoåi coù tính caùch xaây 
döïng cho theá giôùi.

Gaàn ñaây, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö bieáu taëng 30.000$ Myõ kim cho 
toå chöùc baát vuï lôïi Hoøa bình vaø Phaùt trieån Ramos do oâng Ramos saùng laäp. 
Vôùi phöông chaâm “Quan taâm, chia seû vaø daùm laøm”, muïc tieâu cuûa toå chöùc 
laø taïo khaû naêng cho giôùi treû, uûng hoä söï phaùt trieån beàn vöõng, xoùa ñoùi giaûm 
ngheøo vaø phaùt trieån söï quaûn trò coù tính caùch daân chuû. Söï uûng hoä quaûng ñaïi 

cuûa Sö Phuï ñeán vaøo ñuùng luùc, vaø raát ñöôïc caûm kích. Trong laù thö ñeà ngaøy 15 thaùng 9, cöïu Toång 
thoáng vieát: “Khi chuùng toâi ñoái dieän vôùi nhöõng thöû thaùch toaøn caàu tröôùc maét, chuùng toâi tìm thaáy 
nguoàn caûm höùng töø caùc baèng höõu vaø nhöõng ngöôøi uûng hoä ñaõ chia seû vôùi chuùng toâi thôøi giôø, taøi 
naêng vaø taøi nguyeân vaø nhöõng ngöôøi chuùng toâi xem laø coäng söï vieân cuûa chuùng toâi trong vieäc phaùt 
huy khaû naêng vaø söï phaùt trieån cuûa nhaân loaïi”.

Tình höõu nghò vaø söï toân troïng giöõa hai vò laõnh tuï ñaõ khoâng ngöøng phaùt trieån trong nhöõng 
naêm qua, döïa treân moät sôû thích chung laø phuïc vuï nhöõng ngöôøi hoaïn naïn. Trong thaäp nieân 60, OÂng 
Ramos, moät thieáu taù ñoùng quaân taïi caên cöù Taây Ninh vuøng taây nam AÂu Laïc (Vieät Nam), nôi 3.500 
ngöôøi Phi tình nguyeän xaây ñöôøng loä vaø cung caáp vieän trôï y teá vaø nhöõng hình thöùc giuùp ñôõ khaùc 
cho naïn nhaân chieán tranh cuûa AÂu Laïc. Sau ñoù, trong nhieäm kyø oâng laøm toång thoáng Phi Luaät Taân, 
Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ñi ñeán dinh toång thoáng Malacanang yeâu caàu söï giuùp ñôõ cuûa oâng thay 
maët cho ngöôøi tî naïn AÂu Laïc (Vieät Nam) vaøo luùc ñoù ñang bò caùc quoác gia khaùc töø choái quyeàn ty 
naïn vaø vì vaäy phaûi ñoái dieän vôùi tình traïng bò hoài höông. Ñaùp öùng lôøi yeâu caàu, toång thoáng ñaõ ban 
haønh leänh caáp quyeàn thöôøng truù cho 5.000 ngöôøi tî naïn AÂu Laïc (Vieät Nam) vaø trong moät giaây 
phuùt quyeát ñònh, Phi Luaät Taân trôû thaønh quoác gia duy nhaát treân theá giôùi ban quyeàn thöôøng truù cho 
ngöôøi tî naïn AÂu Laïc. Luoân ghi nhôù taám loøng töø aùi vó ñaïi cuûa vò laõnh tuï vôùi nieàm tri aân vaø toân 
kính, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ñaõ trao giaûi Göông Laõnh ñaïo Saùng ngôøi Theá giôùi cho ngaøi Fidel 
Ramos vaøo thaùng 2, naêm 2007. Phaùt bieåu veà oâng, Ngaøi noùi: “ OÂng laø moät ngöôøi vó ñaïi, moät laõnh 
tuï toát buïng vaø nhaân aùi ñoái vôùi daân chuùng cuûa oâng vaø nhöõng ngöôøi xa laï. Vaøo ngaøy sinh nhaät cuûa 
oâng, oâng ñaõ bieáu taëng taøi chaùnh vaø daønh thôøi giôø vôùi ngöôøi ngheøo khoå”.

Mong söï hôïp taùc haøi hoøa naøy giöõa Voâ Thöôïng Sö vaø ngaøi Fidel Ramos chieáu saùng nhö moät 
taám göông chaân thaät veà tinh thaàn töông trôï, uûng hoä vaø tình huynh ñeä cho taát caû moïi quoác gia vaø 
taïo caûm höùng cho söï tieán hoùa xa hôn ñeán moät tinh caàu an bình, thònh vöôïng vaø haøi hoøa. 
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(Nguyeân vaên tieáng Anh)

Ngaøy 25, thaùng 9, naêm 2008

THANH HAÛI VOÂ THÖÔÏNG SÖ

Kính gôûi Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö:

Ñaïi dieän cho Hoäi ñoàng Quaûn trò vaø thaønh vieân cuûa 
Toå chöùc Hoøa bình vaø Phaùt trieån Ramos (RPDEV), xin göûi 
lôøi caûm taï veà söï bieáu taëng 30.000$ Myõ kim cuûa Ngaøi.

Söï uûng hoä cuûa Ngaøi cho Toå chöùc thaät söï phaûn aûnh 
quyeát taâm cuûa Ngaøi ñoái vôùi vieäc taïo söùc maïnh cho ngöôøi 
daân Phi, nhaát laø giôùi treû, khi chuùng toâi thieát tha höôùng ñeán 
moät Phi Luaät Taân “thuoäc haøng theá giôùi”. Tinh thaàn quan 
taâm, chia seû vaø daùm laøm cuûa Ngaøi taïo caûm höùng cho chuùng toâi laøm vieäc sieâng naêng hôn ñeå 
RPDEV tieáp tuïc ñoùng goùp caùc noã löïc khieâm toán nhaát cho neàn hoøa bình laâu daøi vaø phaùt trieån beàn 
vöõng cho vuøng Chaâu AÙ Thaùi Bình Döông.  

  
Mabuhay (Lôøi chuùc toát ñeïp nhaát)!!!
 
Fidel V. Ramos

Toå chöùc Hoøa bình vaø Phaùt trieån Ramos - http://www.rpdev.org/ 
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Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn TiThanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn Tin n 200200    7777CAÙCH LIEÂN LAÏC CHUÙNG TOÂI

Tieäm treân maïng 
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (tieáng Anh)
Eden Rules: http://www.EdenRules.com (tieáng Trung Hoa)

Ban Baùo chí  
Ñieän thö (e-mail): lovenews@Godsdirectcontact.org 

Ban giaûi ñaùp caâu hoûi taâm linh  
Ñieän thö (e-mail): lovewish@Godsdirectcontact.org 
Fax: 886-946-730-699 

Coâng ty Thieân Y S.M. 
http://sm-cj.com/
http://www.sm-celestial.com/
Ñ.T.: 886-2-8791-0860
Fax: 886-2-8791-1216 

Nhaø haøng chay Loving Hut 
http://www.lovinghut.com/ 

Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö 
Ñieän thö (e-mail): Info@SupremeMasterTV.com
Ñ.T.: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com
Muoán bieát chi tieát vaø caùch laép ñaët veä tinh toaøn caàu:
http://suprememastertv.com/satellite

Nhaø xuaát baûn Hoäi Quoác teá Thanh Haûi Voâ 
Thöôïng Sö, Ñaøi Baéc, Formosa 
Ñieän thö (e-mail): smchbooks@Godsdirectcontact.org
Ñ.T.: 886-2-8787-3935/ Fax: 886-2-8787-0873 

Ban Kinh saùch  
Ñieän thö (e-mail): divine@Godsdirectcontact.org 
Fax: 1-240-352-5613 hoaëc 886-949-883-778
(Hoan ngheânh baïn cuøng chuùng toâi dòch saùch cuûa Sö Phuï 
sang ngoân ngöõ khaùc)
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UkraineUkraine

Quaø ñaëc bieät cho naïn nhaân luõ luïtQuaø ñaëc bieät cho naïn nhaân luõ luït
Ban baùo chí Ba Lan ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Ba Lan)

Ñaùp lôøi toång thoáng Ukraine, Victor Yushchenko, thoâng baùo veà 
tình traïng thieân tai ôû Ivano-Frankivsk vaø Chernihiv, Thanh Haûi 

Voâ Thöôïng Sö ñaõ ñoùng goùp 20.000$ Myõ kim cho vieäc cöùu trôï thieân 
tai vaø cöû moät toaùn ñoàng tu töø Ba Lan ñeán Ukraine ñeå giuùp ñôõ caùc naïn 
nhaân töø ngaøy 8 ñeán ngaøy 12 thaùng 8.

Lieân minh Phoøng choáng Thieân tai ôû Ivano-Frankivsk baùo cho 
caùc ñoäi vieân bieát raèng vuøng bò thieät haïi traàm troïng nhaát laø huyeän 
Tlumach, nôi möïc nöôùc ôû moät soá khu vöïc ñaõ leân ñeán 10 thöôùc vaø phaù 
huûy hoaøn toaøn nhieàu nhaø cöûa. Vì theá, ñoäi cöùu trôï laäp töùc leân ñöôøng 
ñeán Tlumach vaø gaëp gôõ vôùi Thoáng ñoác Vasil Seniv, oâng cho bieát 3 
ngoâi laøng ngheøo nhaát – Pietrilov, Zabycie vaø Repniki – ñang caàn söï 
giuùp ñôõ nhieàu hôn heát. OÂng töû teá cöû vò phoù thoáng ñoác cuøng 2 caùn söï 
xaõ hoäi bieát roõ teân töøng ngöôøi daân trong laøng ñeå giuùp ñôõ cho coâng vieäc 
cöùu trôï. Hoï ñaõ giuùp ích raát nhieàu vôùi taát caû nhöõng gì caàn phaûi laøm. 
Theâm vaøo ñoù, ngaøi thoáng ñoác ñaõ saép xeáp moät xe buyùt tröôøng hoïc vaø 
moät xe taûi lôùn ñeå laøm phöông tieän di chuyeån mieãn phí cho ñoàng tu, 
treân xe hoï gaén moät bieåu ngöõ lôùn vôùi hình Sö Phuï vaø doøng chöõ “Ñoäi 
cöùu trôï Hoäi Quoác teá Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö”. 

Hoï cuøng nhau vieáng nhöõng vuøng bò ngaäp luït vaø thaêm hoûi ngöôøi daân ôû nhöõng laøng bò aûnh höôûng. 
Hoï vui möøng khi thaáy taát caû naïn nhaân ñaõ nhaän ñöôïc nhöõng trôï giuùp caên baûn nhö vaät duïng veä sinh, boät 
mì vaø luùa maïch töø chính phuû, cuõng nhö moät soá quaø taëng nhö tuùi nguû töø caùc hoäi ñoaøn quoác teá. Vì vaäy, hoï 
quyeát ñònh taëng cho nhöõng ngöôøi naøy quaø gì ñoù ñaëc bieät maø seõ thaät söï laøm cho hoï vui. Hoï taëng cho moãi 
hoä gia ñình trong hai ngoâi laøng bò thieät haïi naëng neà nhaát moät chaên boâng loaïi toát, vaø cho 7 gia ñình ngheøo 
nhaát moãi hoä moät chieác neäm. Vì nhöõng khu vöïc naøy thöôøng xuyeân bò ngaäp luït do soâng Dniester gaây ra, 
moät chieác xuoàng maùy cuõng ñaõ ñöôïc bieáu taëng. Theâm vaøo ñoù, nhöõng phaåm vaät nhö boät kieàu maïch, gaïo, 
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Sö Phuï luoân luoân heát söùc quan taâm veà nhöõng thieân tai xaûy ra khaép theá giôùi. Khi nhaän ñöôïc 
tin thieân tai ôû baát cöù nôi ñaâu, Ngaøi laäp töùc gôûi cöùu trôï baèng caùch cung caáp taøi chính cuõng 

nhö phaùi caùc ñoäi cöùu trôï ñi giuùp ñôõ nhöõng vuøng bò aûnh höôûng. Thoâng qua nhöõng noã löïc cöùu 
trôï nhö theá, chuùng ta cuõng chuyeån ñaït tình thöông cuûa Sö Phuï ñeán caùc naïn nhaân cuûa thieân 
tai. Ñieàu thaáy roõ laø tình thöông voâ ñieàu kieän, söï gia trì vaø giuùp ñôõ aâm thaàm cuûa Sö Phuï ñaõ giaûm 
thieåu nhöõng thieân tai treân theá giôùi vaø aûnh höôûng cuûa chuùng ñeán möùc toái thieåu.

Ñeå coâng nhaän nhöõng haønh ñoäng voâ ngaõ cuûa taát caû caùc chính quyeàn, ñoaøn theå vaø nhaân 
vieân cöùu trôï töø khaép moïi nôi treân theá giôùi, Sö Phuï muoán chuyeån ñaït thoâng ñieäp tri aân nhö sau: 

Caùm ôn quyù vò, taát caû nhöõng giuùp ñôõ quoác teá mang laïi söï chaêm soùc vaø nhöõng gì caàn 
thieát cho caùc naïn nhaân khoå naïn. Caûm ôn taát caû caùc nhaân vieân cöùu trôï ñaõ coáng hieán thôøi giôø 
vaø hy sinh söï thoaûi maùi caù nhaân, thaäm chí du haønh xa xoâi vôùi ñöôøng xaù vaø ñieàu kieän khoâng 
thuaän lôïi ñeå ñem tình thöông vaø söï trôï giuùp ñeán cho ngöôøi khaùc luùc caàn thieát. Xin thieân ñaøng 
gia trì quyù vò thaät nhieàu cho taám loøng quaûng ñaïi vaø söï hy sinh cao caû cuûa quyù vò”.



Haønh ñoäng tình thöông

Chi phí cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö
cho coâng cuoäc cöùu trôï ôû Ukraine

Chi tieát Soá tieàn Bieân lai soá(Hrywnia cuûa Ukraine)
Löông thöïc (gaïo, kieàu maïch, daàu aên, nöôùc khoaùng, caø pheâ, traø, ñöôøng)                      55.280,85 A1~A4

Chaên boâng vaø neäm giöôøng                          24.918,55 B1~B4

Xuoàng maùy cöùu nguy                          10.817,00 C1~C2

Linh tinh (vaät duïng queùt doïn, ñoà duøng nhaø beáp, xaêng daàu)                            1.262,70 D

Toång coäng
UAH 92.279,10

(Myõ kim$ 20.017,16)

ñöôøng, daàu aên, nöôùc, caø-pheâ vaø traø ñaõ ñöôïc phaân phaùt cuøng vôùi tôø thoâng tin SOS veà naïn haâm noùng toaøn caàu 
cuûa Sö Phuï cho taát caû daân laøng. Moät soá ngöôøi toû ra raát thích noäi dung cuûa tôø thoâng tin. Nhieàu ngöôøi caûm 
ñoäng rôi leä khi nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ hoï caàn nhaát vaø thaønh taâm caùm ôn Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö. 

Ghi chuù: Trong suoát hoaït ñoäng cöùu trôï, ñoàng tu töï traû chi phí di chuyeån vaø aên ôû cuûa hoï.

Coäng Hoøa Dominica, Cuba, HaitiCoäng Hoøa Dominica, Cuba, Haiti

Giöõ vöõng nieàm tin trong naïn taiGiöõ vöõng nieàm tin trong naïn tai
Ban baùo chí Costa Rica vaø ñoäi cöùu trôï Hoa Kyø ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Anh)

Trung tuaàn thaùng 8, Baõo nhieät ñôùi Fay, vôùi söùc 
gioù khoaûng 45 daëm/giôø (73kmg), ñaõ di chuyeån 

töø Coäng hoøa Dominica ngang qua Haiti roài ñeán 
trung phaàn cuûa Cuba, gaây neân luït loäi, hö haïi nhaø 
cöûa vaø thieät haïi nhaân maïng treân tuyeán ñöôøng. Ñeå 
nôùi roäng söï giuùp ñôõ vaø uûy laïo cho caùc naïn nhaân, 
Hoäi vieân cuûa chuùng ta töø Costa Rica vaø Florida Hoa 
Kyø ñaõ laäp nhöõng ñoäi cöùu trôï vaø ñi ñeán ba quoác gia 
vuøng Caribeâ naøy, mang theo tình thöông vaø trôï giuùp 
taøi chính 50.000$ Myõ kim cuûa Sö Phuï.
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Coäng Hoøa DominicaCoäng Hoøa Dominica
Ngaøy 21 thaùng 8, ñoäi cöùu trôï Hoa 

Kyø vaø Costa Rica vieáng thaêm huyeän 
Paso del Medio ôû San Pedro de 
Macoris vaø phaân phaùt thöïc phaåm cöùu 
trôï cho caùc gia ñình bò aûnh höôûng bôûi luõ 
luït. Moïi ngöôøi caûm thaáy raát yeân loøng 
khi thaáy ñoäi cöùu trôï tôùi vì ñaây laø laàn 
thöù nhì hoï ñöôïc cô hoäi gaëp gôõ nhöõng 
thaønh vieân cuûa Hoäi Quoác teá Thanh Haûi 
Voâ Thöôïng Sö. (Vaøo naêm 2004, Hoäi 

vieân chuùng ta ñaõ tham gia vaøo coâng taùc cöùu trôï Baõo Jeanne;  xin tham khaûo Baûn
Tin 154 ñeå bieát theâm chi tieát). Vaøo ngaøy naøy, Giaùm ñoác vuøng mieàn ñoâng, 
Pablo Polanco, trao cho chuùng ta Baèng Caûm taï Sö Phuï kính yeâu cho loøng 
nhaân aùi vaø tình thöông cuûa Ngaøi ñoái vôùi ngöôøi daân Coäng Hoøa Dominica. 
Vaøo hai ngaøy keá, ñoäi cöùu trôï vieáng thaêm El Rosario, San Domingo Oeste 
vaø Palamara de Pedro Brand. Nhieàu ngöôøi caûm ôn Sö Phuï, noùi raèng moät 
ngöôøi vôùi taám loøng ñaëc bieät nhö Ngaøi thaät khoâng deã kieám ñöôïc. Vaøo ngaøy 

24 thaùng 8, ñoäi ñeán vieáng thaønh phoá töï trò cuoái cuøng, 
Bajo Yuna ôû San Francisco de Macoris, nôi ngöôøi 
daân nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ laàn ñaàu tieân keå töø khi baõo 

nhieät ñôùi Fay caøn queùt. Hoï cöù voã tay 
vaø caûm taï Thöôïng Ñeá ñaõ laéng nghe 
lôøi caàu nguyeän cuûa hoï.

Taám loøng toát cuûa ngöôøi daân Dominica thaät khích leä. Baát 
cöù nhöõng gì hoï coù, hoï chia seû cho ngöôøi khaùc. Töø ngaøy ñoäi cöùu 
trôï ñeán phi tröôøng vaø ñieän thoaïi cho phoù giaùm ñoác cuûa UÛy ban 
Cöùu caáp Quoác gia, oâng ñaõ giuùp hoï lieân laïc vôùi caùc thò tröôûng cuûa 

nhöõng vuøng bò aûnh höôûng, cho ñeán ngaøy hoï hoaøn taát söù meänh cöùu trôï, Phoøng Baûo veä Daân söï luoân luoân 
giuùp ñôõ hoï, höôùng daãn hoï ñeán choã mua haøng, giuùp hoï ñoùng goùi thöïc phaåm cöùu trôï, vaø giuùp ñôõ trong vieäc 
toå chöùc caùc coäng ñoàng. Hoï thaäm chí coøn thaùp tuøng ñoäi cöùu trôï ñi thaêm vieáng nhöõng gia ñình ñeå phaân 
phoái phaåm vaät cöùu trôï.

CubaCuba
Vaøo ngaøy 26 thaùng 8, ñoäi cöùu trôï Costa Rica ñeán Cuba 

vaø du haønh khoâng nghæ suoát 8 tieáng ñeå tìm ñeán moät trong caùc 
tænh  bò aûnh höôûng naëng neà nhaát. ÔÛ ñoù, neáu khoâng coù söï giuùp 
ñôõ cuûa ngöôøi ñòa phöông, hoï ñaõ khoâng theå naøo tieáp caän ñöôïc 
nhöõng gia ñình bò baõo aûnh höôûng. Sau khi thaåm ñònh tình 
hình, ñoäi ñaõ mua thöïc phaåm cöùu trôï vaø baét ñaàu phaân phaùt 
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Chi phí cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö vaø Hoäi Quoác teá cuûa Ngaøi 
cho coâng cuoäc cöùu trôï ôû Cuba, Coäng Hoøa Dominica vaø Haiti

Chi tieát Soá tieàn (Myõ kim$) Bieân lai soá

Cuba
Löông thöïc (gaïo, daàu aên, ñaäu, mì YÙ) 7.090 C1
Linh tinh (möôùn xe taûi, xaêng daàu, leä phí ngaân haøng) 2.910 C2
Coäng Hoøa Dominica
Löông thöïc (gaïo, boät, daàu aên, yeán maïch, baép, söõa) 19.356 D1
Linh tinh (tôø thoâng tin, xaêng, lieân laïc, chuyeân chôû) 1.724 D2
Haiti
Löông thöïc (gaïo, boät, daàu aên, yeán maïch, baép, söõa) 17.256 H1
Linh tinh (chuyeân chôû, lieân laïc) 1.664 H2

Toång coäng Myõ kim$ 50.000 

* Ghi chuù: Trong suoát hoaït ñoäng cöùu trôï, ñoàng tu töï traû chi phí di chuyeån vaø aên ôû cuûa hoï.
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nhöõng goùi haøng ñöôïc phaân loaïi vaøo ngaøy 30 thaùng 8. Haàu heát ngöôøi daân trong nhöõng 
coäng ñoàng naøy ñeàu raát vui möøng, noùi: “Thöôïng Ñeá ñaõ ñeán, bieán lôøi caàu nguyeän 
cuûa chuùng toâi thaønh thöïc phaåm”. Moät soá ngöôøi voâ cuøng caûm ñoäng vaø rôi nöôùc maét, 
baøy toû raèng thaät khoâng theå töôûng töôïng Thöôïng Ñeá ñaõ ñeán vôùi hoï qua ñoäi cöùu trôï 
– “nhöõng coâng cuï khieâm nhöôøng” cuûa Ngaøi. 

HaitiHaiti
Ñoäi cöùu trôï töø Florida Hoa Kyø 

ñeán Haiti vaøo ngaøy 27 thaùng 8. Hoï 
gaëp gôõ vôùi nhieàu hoäi ñoaøn khaùc ñeå 
cung caáp nhöõng tieáp lieäu khaån caáp 
cho 8 hoaëc nhieàu vuøng khaùc nhau bò 
thieân tai. Hôn 3000 gia ñình ñaõ nhaän 
ñöôïc löông thöïc nhö gaïo, ñaäu, mì YÙ 
vaø daàu aên. Quoác hoäi vaø Thò tröôûng 
cuûa nhöõng huyeän naøy ñaõ chuyeån ñaït 
lôøi caûm taï chaân thaønh ñeán Sö Phuï cho 

tình thöông vaø söï hoã trôï Ngaøi ñaõ cung caáp cho  ngöôøi daân Haiti. Nhöõng 
ngöôøi nhaän ñöôïc haøng cöùu trôï cuõng raát tri aân söï giuùp ñôõ vaø tình thöông voâ 
ñieàu kieän cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö. ÔÛ Delmas Shaa, thöïc phaåm ñöôïc 
phaùt cho ngöôøi muø vaø khuyeát taät, vaø moïi ngöôøi haùt leân lôøi caàu nguyeän taï ôn 
vaø chuùc phuùc Sö Phuï vôùi taát caû tình thöông. Ñoù laø giaây phuùt raát caûm ñoäng. 
Nhöõng thaønh vieân cuûa ñoäi cöùu trôï caûm thaáy ñöôïc ban ñaëc aân mang tình 
thöông cuûa Thöôïng Ñeá ñeán caùc naïn nhaân luõ luït vaø voâ cuøng caûm ñoäng khi 
thaáy raèng nhöõng gia ñình naøy giöõ vöõng nieàm tin cuûa hoï, baát keå ñieàu kieän 
sinh soáng vaø tình traïng khoù khaên do haäu quaû cuûa traän baõo. Ñöùc tin vaø söï 
phoù thaùc cuûa hoï vaøo Thöôïng Ñeá maïnh meõ ñeán noãi hoï chaéc chaén laø Thöôïng 
Ñeá ñaõ göûi cho hoï thöïc phaåm cöùu trôï naøy qua Sö Phuï. Söï caâu thoâng saâu saéc 
beân trong cuûa hoï vôùi Ñaáng Toaøn Naêng ñaõ taêng cöôøng söùc maïnh cho nhöõng 
ñoäi vieân cöùu trôï vaø chæ cho hoï thaáy raèng taát caû ñeàu coù söï moät söï hieäp thoâng 
beân trong veà nieàm vui vaø söï gia trì. 

TRTRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG HOÁNG HOAØN NGUYAØN NGUYEÂNEÂN
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Haønh ñoäng tình thöông

HondurasHonduras

Thöôïng Ñeá luoân Laéng ngheThöôïng Ñeá luoân Laéng nghe
Ñoäi cöùu trôï Costa Rica ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Taây Ban Nha)

Vaøo ngaøy 5 thaùng 9 naêm 2008, ñoäi cöùu trôï Costa Rica 
ñaõ ñeán Tegucigalpa, Honduras ñeå trôï giuùp nhöõng naïn 

nhaân baõo luït ñaõ bò maát heát taát caû khi con soâng lôùn traøn bôø.
Ñoäi ñaõ lieân laïc vôùi tröôûng Ty Cöùu hoûa Tegucigalpa, 

oâng Carlos Cordero, vaø oâng ñaõ cho hoï moät chieác xe vaø taøi 
xeá ñeå giuùp söù meänh cuûa hoï. Vieân taøi xeá, lính cöùu hoûa Alfredo Rosales, 
khoâng nhöõng chôû ñoäi ñeán nhöõng vuøng bò aûnh höôûng, maø coøn giuùp vôùi 
vieäc mua vaø ñoùng goùi nhöõng phaåm vaät cöùu trôï.

Toái hoâm sau, ñoäi cöùu trôï ñeán La Avispa ôû San Francisco de la 
Paz, Olancho, nôi ñaây hoï phaân phaùt nhöõng phaåm vaät thieát yeáu cuõng 
nhö keïo cho treû em. Caùc gia ñình ñaëc bieät bieát ôn Thöôïng Ñeá vaø Sö 
Phuï ñaõ gôûi tình thöông vaø söï an uûi ñeán coäng ñoàng mieàn nuùi heûo laùnh cuûa hoï.

Vaøo ngaøy 9 thaùng 9, COPECPO (UÛy ban Quoác gia cho Tröôøng hôïp Khaån caáp) baùo cho ñoäi cöùu trôï 
bieát raèng nhöõng coäng ñoàng ôû Goascorancito, Cutile vaø Arrada trong vuøng Choluteca ñang caàn söï giuùp 
ñôõ khaån caáp. Vì nguy cô cuûa naïn ñaát chuøi nguy hieåm coù theå xaûy ra, chính phuû ñang xaây moät traïi taïm 
truù ñeå daân laøng coù theå ñöôïc di taûn ñeán vuøng an toaøn hôn. Trong thôøi gian ñoù, hoï khoâng theå ra ñoàng ñeå 
thu hoaïch muøa maøng. Ñoäi cöùu trôï phaûi maát vaøi giôø ñoàng hoà ñi boä treân nhöõng con ñöôøng nuùi doác vaø heïp 
ñeå ñeán vôùi hoï. Bieát raèng vaán ñeà töùc thôøi laø thieáu huït thöïc phaåm, ñoäi xuoáng nuùi vaø laùi xe ñeán tænh chính 
Choluteca, mua caùc tieáp lieäu coù theå duøng trong 15 ngaøy cho ñeán khi hoï ñöôïc di taûn. Vôùi söï giuùp ñôõ cuûa 
Ñoäi Cöùu trôï Thieän nguyeän cuûa COPECO, caùc tieáp lieäu ñöôïc ñoùng goùi qua ñeâm vaø phaân phaùt cho caùc 
gia ñình vaøo ngaøy hoâm sau.

Caùc gia ñình voâ cuøng tri aân Thöôïng Ñeá vaø Sö Phuï cho thöïc phaåm hoï nhaän ñöôïc vaø tình thöông hoï 
caûm nhaän töø caùc ñoäi vieân. Nhöõng ngöôøi naøy ñaõ caàu nguyeän Thöôïng Ñeá giuùp ñôõ vaø lôøi caàu nguyeän cuûa 
hoï ñaõ ñöôïc nghe thaáy. 



Haønh ñoäng tình thöông
TRÖÖÔØNG CHAY:ÔØNG CHAY:  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNGÁNG XANH NH XANH NHAAÁTÁT
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Chi phí cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö
cho coâng taùc cöùu trôï ôû Honduras

Chi tieát Soá tieàn 
(Myõ kim$) Bieân lai soá

Löông thöïc (gaïo, daàu aên, ñaäu, mì YÙ, boät, ñöôøng, muoái, xoát caø, caø pheâ, söõa, nguõ coác, 
baùnh keïo), xaø phoøng, thuoát giaët, neán vaø dieâm queït 7,543 A1~A6

Linh tinh (xaêng daàu, aên ôû, chuyeân chôû, v.v...) 1,707 B1~B12

Toång coäng Myõ kim$ 9,250

Thö caûm taï töø chính quyeàn 
Eloxochitlaùn trong tieåu bang 
Puebla, Meã Taây Cô 

Meã Taây CôMeã Taây Cô

Naïn nhaân baõo toá nhaän Naïn nhaân baõo toá nhaän 
söï uûng hoä töø aùi cuûa Sö Phuïsöï uûng hoä töø aùi cuûa Sö Phuï
Ban baùo chí Texcoco ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Taây Ban Nha)

Trong nhöõng thaùng gaàn ñaây cuoäc soáng ôû Meã Taây Cô ñaõ hai laàn 
bò giaùn ñoaïn vì nhöõng traän möa luõ, vaø caû hai laàn moïi ngöôøi 

ñeàu may maén nhaän ñöôïc tình thöông vaø söï uûng hoä cuûa Thanh Haûi 
Voâ Thöôïng Sö. Khi traän möa naëng neà traøn vaøo Sierra de Puebla, 

Voâ Thöôïng Sö laäp töùc caáp quyõ cöùu trôï khaån 
caáp 50.000$ Myõ kim ñöôïc duøng ñeå giuùp 
2500 gia ñình. Trong söï haêng haùi 
mang tình thöông cuûa Sö Phuï 
ñeán nhöõng gia ñình bò aûnh 
höôûng, ñoàng tu ñòa phöông 
ñaõ vöôït qua vaøi chöôùng ngaïi 
treân ñöôøng ñeå ñeán vuøng cao 
nguyeân 4.580 thöôùc treân möïc  
nöôùc bieån trong 14 tieáng, gaáp 
ñoâi thôøi gian thöôøng leä.

Ñoàng tu coáng hieán söï trôï giuùp nhaân ñaïo taïi 
mieàn baéc. Vôùi söï thoâng dòch sang tieáng ñòa phöông, 
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Haønh ñoäng tình thöông

Chi phí cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö cho coâng cuoäc cöùu trôï ôû Meã Taây Cô 

Chi tieát Soá tieàn (Myõ kim$) Bieân lai soá
Löông thöïc (ñaäu, gaïo, söõa, soâ-coâ-la, ñaäu lôùn, ñaäu laêng, ñöôøng, muoái, daàu, mì, v.v..) 49.675,18 A
Quaàn aùo (deùp, aùo leân, aùo caùnh aám, quaàn) 1.274,56 B
Chaên 1.448,64 C
Chuyeân chôû 2.725,71 D
Linh tinh (tieàn thueâ möôùn, v.v...) 4.875,91 E

Toång coäng Myõ kim$ 60.000,00

Ñeå xem nhöõng hoaït ñoäng cöùu trôï nhaân ñaïo cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö vaø 
Hoäi Quoác teá cuûa Ngaøi, xin vieáng trang maïng:

http://www.GodsDirectContact.org.tw/humanitarian
(Danh saùch coù theå doø theo naêm, quoác gia/vuøng vaø loaïi hoaït ñoäng)

hoï chuyeån ñaït thoâng ñieäp tình thöông töø Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö ñeán nhöõng thoå daân Nahuatl vaø caùc cö 
daân khaùc trong thò traán Eloxochitlan ngheøo naøn. Taïi San Sebastiaùn Tlacotepec, nhöõng ngöôøi nhaän ñöôïc 
phaåm vaät cöùu trôï xuùc ñoäng rôi leä khi nhìn thaáy aûnh cuûa Sö Phuï. Ngöôøi baûn xöù cuûa caùc coäng ñoàng xa xoâi 
naøy ñaõ gôûi lôøi caûm taï chaân thaønh ñeán Sö Phuï. ÔÛ mieàn nam, ngöôøi daân ôû Tlahola, Tlatlapanala vaø Huixla 
ñeàu vui möøng ngaïc nhieân khi nhaän ñöôïc nhöõng bao ñaày thöùc aên laàn ñaàu tieân. Hoï voâ cuøng xuùc ñoäng bôûi 
baàu khoâng khí thöông yeâu, hoøa hôïp vaø tri aân. Ngay caû treû em cuõng vui veû gia nhaäp taûi haøng xuoáng xe.

Keá ñeán vaøo ngaøy 23 thaùng 7, baõo caáp 2 Dolly ñaõ mang möa luõ ñeán vuøng bôø bieån ñoâng baéc cuûa Meã 
Taây Cô. Hôn 13 ngaøn ngöôøi phaûi bò di taûn vaø 23 ngaøn ngöôøi phaûi nöông naùu ôû caùc traïi taïm truù. Moät laàn 
nöõa, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö öu aùi göûi 10.000$ Myõ kim, ñöôïc duøng ñeå mua vaät lieäu khaån caáp cho hôn 
1000 hoä ôû Tampico Tamaulipas vaø Pueble Viejo. Ngöôøi daân Meã Taây Cô thaønh taâm caûm ôn Thanh Haûi 
Voâ Thöôïng Sö cho taát caû nhöõng moùn quaø vaø nhaát laø tình thöông voâ löôïng cuûa Ngaøi! 

TRTRÖÖÔØNG CHAY:ÔØNG CHAY:  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNGÁNG XANH NH XANH NHAAÁTÁT
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Hoa KyøHoa Kyø

Tình thöông bao la cuûa Thöôïng Ñeá Tình thöông bao la cuûa Thöôïng Ñeá 
ñeán vôùi naïn nhaân baõo Ike ôû Texasñeán vôùi naïn nhaân baõo Ike ôû Texas
Töôøng trình toång hôïp töø caùc trung taâm Austin, Dallas vaø Houston 
(nguyeân vaên tieáng Anh)

Sau khi ñi ngang qua vònh Meã Taây Cô, baõo Ike, ñöôïc bieát laø côn baõo lôùn cuûa 2008, caøn queùt moät vuøng 
roäng lôùn cuûa tieåu bang Texas vaøo ngaøy 13 thaùng 9, 2008, ñeå laïi daáu veát taøn phaù treân tuyeán ñöôøng 

cuûa noù. Haøng traêm ngaøn caên nhaø khoâng coù ñieän, vôùi hôn ba trieäu ngöôøi daân Texas soáng trong boùng toái. 
Söï thieät haïi thaät khoâng theå naøo töôûng töôïng ñoái vôùi nhaø cöûa ñaát ñai cuûa cö daân, sau khi nöôùc soâng ruùt 
xuoáng vaø ñeå laïi soá löôïng lôùn vaät vuïn treân ñöôøng ñi vaø saân tröôùc nhaø cuûa hoï.

Khi Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö nghe ñeán söï taøn phaù, Ngaøi ñaõ öu aùi cung caáp 30.000 Myõ kim ñeå cöùu 
trôï. Hoäi vieân cuûa chuùng ta töø trung taâm Austin, Dallas vaø Houston cuûa tieåu bang Texas laäp thaønh nhöõng 
ñoäi cöùu trôï. Hoï chuaån bò haøng ngaøn goùi quaø cöùu trôï qua ñeâm bao goàm nöôùc uoáng, thöùc aên nheï, vaät duïng 
lau chuøi vaø ñoà duøng caù nhaân ñeå giuùp mang laïi chuùt ít an uûi cho caùc naïn nhaân. Tôø thoâng tin SOS  ñöôïc 
phaân phaùt cuøng vôùi phaåm vaät cöùu trôï cuõng ñöôïc ñoùn nhaän vôùi söï caûm kích.

Caùc ñoäi ñeán Galveston tröôùc tieân vaø bieát ñöôïc haàu heát ngöôøi di taûn ñaõ ñöôïc chuyeån ñeán caùc khaùch 
saïn ñòa phöông. Hoï sau ñoù vieáng caùc khaùch saïn ñeå phaân phaùt nhöõng goùi quaø raát caàn thieát vaø ñaõ ñöôïc chaøo 
ñoùn vôùi loøng caûm kích voâ vaøn cuûa caùc naïn nhaân. Nhieàu ngöôøi di taûn noùi hoï khoâng bao giôø töôûng töôïng coù 
ñöôïc moät söï ñaùp öùng nhanh choùng nhö vaäy töø baát cöù ai vaø hoï ñaëc bieät caûm ôn Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö veà 
söï trôï giuùp taøi chính vaø tieáp lieäu baát ngôø maø moãi ngöôøi nhaän ñöôïc vaøo thôøi ñieåm caàn thieát nhaát.

Khi haøng cöùu trôï saép heát, ñoäi cöùu trôï ñaõ ñoùng goùp theâm 12.000$ Myõ kim ñeå mua nhöõng moùn haøng 
maø nhöõng cö daân ôû caùc vuøng Bridge City vaø Texas City laân caän seõ caàn ñeán khi töø caùc traïi taïm truù trôû 
veâà nhaø. Saùng sôùm hoâm sau, hoï ñeán ñeå trôï giuùp theâm. Nhöõng noã löïc cuûa caùc ñoäi cöùu trôï ñaõ khieán nhieàu 
naïn nhaân rôi leä möøng khi hoï heát loøng caûm ôn hoäi chuùng ta. Phoù chuû tòch cuûa Phoøng Thöông maïi Bridge 
City, baø Janelle Sehon, cuõng ngoû lôøi bieát ôn vaø caûm kích chaân thaønh ñeán Thanh Haûi Voâ 
thöôïng Sö ñaõ mang söï giuùp ñôõ töùc thôøi vaø vaø tình thöông cho coäng ñoàng cuûa hoï.

Taïi Houston, Hoäi Nhaân ñaïo vôùi Thuù vaät cuõng ñang caàn nöôùc, thöïc phaåm vaø 
caùc vaät lieäu khaùc ñeå giuùp taát caû thuù vaät ñaõ ñöôïc cöùu trong côn baõo. Hoäi vieân cuûa 
chuùng ta vieáng thaêm caùc traïi taïm truù thuù vaät vaø taëng hoï moùn quaø 2.000$ 
Myõ kim haàu mang laïi chuùt an uûi cho caùc baïn thuù. Maëc duø traïi taïm truù hoaït 
ñoäng baèng maùy phaùt ñieän, hoï ñaõ xoay sôû ñeå chaêm soùc cho gaàn 500 thuù vaät! 
Baø Sherry Ferguson, giaùm ñoác ñieàu haønh cuûa Hoäi Nhaân ñaïo vôùi Thuù vaät, 
voán raát quen thuoäc vôùi Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö vaø caùc noã löïc cuûa Hoäi 
chuùng ta trong vieäc trôï giuùp naïn nhaân thieân tai. Nhöõng ngöôøi khaùc noùi vôùi 
ñoäi chuùng ta raèng hoï coù nghe noùi veà Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö vaø coâng taùc 
cöùu trôï ñöôïc thöïc hieän bôûi ñoaøn theå cuûa Ngaøi trong thôøi gian baõo Katrina.

Caû ñoäi vieân cöùu trôï laãn naïn nhaân baõo toá ñeàu caûm ñoäng bôûi tình 
thöông bao la cuûa Thöôïng Ñeá. Chính trong nhöõng kinh nghieäm nhö vaày 
Thöôïng Ñeá ban cho moïi ngöôøi cô hoäi cuøng nhau laøm vieäc trong söï hoøa hôïp, 
haàu hoïc hoûi laãn nhau vaø theå nghieäm söï toûa raïng cuûa tình thöông cuûa Ngaøi 
ngöï saâu beân trong taát caû chuùng ta. 

TRTRÖÖÔØNG CHAY:ÔØNG CHAY:  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNGÁNG XANH NH XANH NHAAÁTÁT
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Haønh ñoäng tình thöông
Chi phí cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö vaø Hoäi cuûa Ngaøi 

cho coâng cuoäc cöùu trôï baõo toá ôû Texas, Hoa Kyø
Chi tieát Soá tieàn (Myõ kim$) Bieân lai

Xaêng daàu vaø möôùn xe taûi U-Haul 717,01 A
Löông thöïc (baùnh mình, thanh, thöùc aên nheï, bô ñaäu phoïng, 
möùt, nöôùc) 4.922,20 B

Vaät lieäu cöùu trôï (baøn chaûi ñaùnh raêng, kem ñaùnh raêng, ñeøn pin, 
pin, bao keùo, khaên, phong bì, gaêng tay, caây lau nhaø, khaên lau 
em beù, thuoác taåy Clorox, thuoác röûa tay, choåi) 

5.546,07
C

Ñoùng goùp hieän kim cho caùc naïn nhaân 30.840,00 D
Ñoùng goùp hieän kim cho Traïi Taïm truù Nhaân ñaïo cho Thuù vaät 
Houston 2.000,00 E

Toång coäng    Myõ kim$ 42.025,28

Thaùi LanThaùi Lan

Giuùp ñôõ kòp thôøi naïn nhaân luõ luït Thaùi LanGiuùp ñôõ kòp thôøi naïn nhaân luõ luït Thaùi Lan
Ban baùo chí Voïng Caùc ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Thaùi)

OÂng Pronchai Puriwat, huyeän tröôûng cuûa haï huyeän 
Sri Ching Mai caûm ôn Sö Phuï ñaõ giuùp ñôõ.

Töø ngaøy 10 thaùng 8, 2008, nhöõng côn möa luõ ñaõ phaù huûy 
nhieàu khu vöïc roäng lôùn ôû mieàn baéc vaø ñoâng baéc Thaùi 

Lan, gaây luõ luït nghieâm troïng do möïc nöôùc soâng Meâ-koâng 
daâng traøn. Quan taâm ñeán nhöõng naïn nhaân luõ luït, Thanh Haûi 
Voâ Thöôïng Sö ñaõ göûi 10.000$ Myõ kim ñeå cöùu trôï.

Ngaøy 12 thaùng 8, ñoäi cöùu trôï ñaàu tieân cuûa Voïng Caùc ñaõ 
tôùi nuùi Doi mae Salong ôû ChiangRai, moät tænh mieàn baéc nôi 
ruoäng ñoàng bò ngaäp chìm vaø ñöôøng xaù bò chaén ngheõn bôûi naïn 
ñaát nuùi lôû. Toå chöùc haønh chaùnh Mae Salongnai Tambon taïi huyeän Mae Fa Luang cuûa Chiang Rai baùo cho ñoäi 
cöùu trôï bieát coù moät ngoâi laøng vôùi 1500 gia ñình toïa laïc treân ñænh nuùi ñaõ bò aûnh höôûng naëng neà vaø raát khoù ñi leân 
vì bò buøn lôû. Vì vaäy, ñoäi cöùu trôï töùc toác mua saém vaø ñích thaân phaân phaùt nhöõng vaät duïng cöùu trôï, bao goàm tôø 
thoâng tin SOS, aùo möa, giaøy cao oáng, thöïc phaåm vaø söõa ñaäu naønh cho treû em.

Ñoäi cöùu trôï thöù nhì ñaõ ñöôïc cöû tôùi tænh Nong Khai vaøo ngaøy 17 thaùng 8, nhaém vaøo Tha Bo vaø Sri 
Ching Mai laø nhöõng nôi bò luõ luït teä haïi nhaát trong hôn 40 naêm. ThaBo coù nhieàu vuøng roäng lôùn ñaõ ngaäp 
chìm döôùi nöôùc vaø moät soá tröôøng hôïp chæ coøn thaáy noùc nhaø treân maët nöôùc. Nhieàu daân ñòa phöông ñaõ 



Haønh ñoäng tình thöông
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Chi phí cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö 
cho coâng taùc cöùu trôï luõ luït taïi Thaùi Lan

Chi tieát Amount 
(Thai Baht) Receipt 

Löông thöïc (gaïo, nöôùc töông, daàu aên, mì aên 
lieàn, baùnh mì, söõa ñaäu naønh, nöôùc uoáng) 295.444 A1

Chuyeân chôû (möôùn xe, xaêng daàu) 25.850 A3
Linh tinh (vaûi möa, giaøy oáng, bieåu ngöõ, löôùi 
cho xe taûi, tuùi ny loâng) 4.570 A2, A4

Ngaân quyõ cho chính quyeàn ñòa phöông 10.000 A5

Toång coäng Baht 335.864
 (Myõ kim$ 10.020)

Hoäi vieân trao ngaân quyõ 10.000$ Baht cuûa 
Sö Phuï cho oâng Worawit Inthaphan, phoù 
nhieäm tröôûng cuûa toå chöùc haønh chaùnh 
Mae Salongnai Tambon

döïng nhöõng caên leàu taïm doïc theo leà ñöôøng 
vôùi chæ moät vaøi vaät sôû höõu hoï kòp mang 
theo. Vôùi söï trôï giuùp cuûa taøu beø töø ñoäi 
Caûnh saùt Bieân phoøng Thaùi vaø söï hôïp taùc 
trong soá caùc laõnh tuï cuûa nhieàu coäng ñoàng 
khaùc nhau, taát caû phaåm vaät cöùu trôï ñaõ ñöôïc 
chuyeån giao moät caùch nhanh choùng vaø höõu 
hieäu cho khoaûng 1.000 hoä ôû Tha Bo.

Taïi Sri Ching-Mai, maëc duø nöôùc luõ ñaõ 
ruùt xuoáng ñoâi chuùt luùc ñoäi cöùu trôï ñeán nôi, söï 
thieät haïi veà caáu truùc xaây döïng trong vuøng raát 
traàm troïng. Nhöõng haøng raøo bò saäp, nhaø cöûa bò 

ñoå nöùt, ñöôøng xaù vaø caây coái bò phaù huûy phaàn naøo, saøn nhaø phuû ñaày buøn vaø nöôùc. 
Nhöõng vò laõnh ñaïo coäng ñoàng vaø quaân ñoäi Thaùi ñaõ giuùp ñôõ ñoäi cöùu trôï ñem nöôùc 
uoáng, söõa ñaäu naønh, gaïo, mì aên lieàn cuõng nhö tôø thoâng tin SOS tôùi 5 coäng ñoàng 
trong vuøng.

Nhöõng lôøi caûm kích veà söï trôï giuùp ñaõ oà aït göûi ñeán Thanh Haûi Voâ 
Thöôïng Sö töø caû hai coäng ñoàng, vì ñoái vôùi moät soá ngöôøi ñoù laø söï giuùp ñôõ 
ñaàu tieân hoï ñaõ nhaän ñöôïc, vaø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc thì ñoù laø söï giuùp ñôõ 
voâ cuøng caàn thieát. Caàu xin Thöôïng Ñeá ban phöôùc laønh cho nhöõng naïn nhaân 
Thaùi ñöôïc hoài phuïc nhanh choùng töø traän luït khoác lieät naøy vaø giuùp hoï chuyeån 
sang loái soáng laønh maïnh vaø cao quyù hôn. 

* Ghi chuù: Trong suoát hoaït ñoäng cöùu trôï, ñoàng tu töï traû chi phí di chuyeån vaø aên ôû cuûa hoï.

Phi Luaät TaânPhi Luaät Taân

Naïn nhaân luõ luït haân hoan nhaän quaø tình thöông töø Naïn nhaân luõ luït haân hoan nhaän quaø tình thöông töø 
Thöôïng ÑeáThöôïng Ñeá
Ñoäi cöùu trôï Formosa ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Hoa)

Vaøo ngaøy 20 vaø 21 thaùng 8, tænh Ilocos Norte thuoäc 
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mieàn baéc Phi Luaät Taân ñaõ bò taøn phaù bôûi côn baõo Nuri (ñöôïc goïi laø 
baõo Karen ôû Phi Luaät Taân). Baõo lôùn naøy ñaõ gaây neân nhöõng traän luït 
khoác lieät phaù hoaïi muøa maøng cuûa nhieàu thaønh phoá. Thanh Haûi Voâ 
Thöôïng Sö voâ cuøng quan taâm ñeán ngöôøi daân vaø ñaõ laäp töùc caáp 15.000$ 
Myõ kim vaø cöû moät ñoäi cöùu trôï ñeán giuùp ñôõ nhöõng vuøng bò aûnh höôûng.

Ngaøy 27 thaùng 8, ñoäi cöùu trôï Formosa ñeán thaêm chính quyeàn 
tænh Ilocos Norte ñeå hoûi xem nhöõng vuøng naøo bò aûnh höôûng naëng neà 
nhaát. Ngaøy hoâm sau, hoï ñi ñeán 4 thaønh phoá Becarra, Paoay, Dingras, 
Batac, ñeå thaêm nhöõng naïn nhaân vaø tìm hieåu tình hình. Cö daân ôû ñaây 
chuû yeáu laø noâng daân, vaø 70% ruoäng ñoàng ñaõ bò thieät haïi. Nhöõng noâng 
traïi doïc theo bôø soâng bò taøn phaù vì ñaát beân döôùi ñaõ bò cuoán troâi.

Sau khi xem xeùt hieän tröôøng, ñoäi ñaõ quyeát ñònh phaân phaùt phaåm vaät 
cöùu trôï cho 4000 hoä bò aûnh höôûng trong 4 thaønh phoá naøy. Vì phaûi bao goàm 
moät khu vöïc roäng lôùn, hoï ñaõ chia thaønh 2 ñoäi nhoû, moãi ñoäi chòu traùch nhieäm 
cho vieäc mua saém vaø phaân phaùt löông thöïc taïi nhöõng ñòa ñieåm khaùc nhau. 
Caùc nhaân vieân chính quyeàn thaønh phoâá laøm vieäc raát höõu hieäu vaø raát töø bi trong 
vieäc giuùp hoï hoaøn thaønh nhieäm vuï. Khi ngöôøi daân nhaän phaàn quaø cöùu trôï, 
bao goàm gaïo, mì, daàu aên, nöôùc töông, ñöôøng vaø xaø phoøng, hoï vui söôùng nhö 
theå vöøa nhaän ñöôïc quaø tình thöông töø Thöôïng Ñeá. Hoï caûm ôn Sö Phuï xinh 
ñeïp cho tình thöông voâ bieân cuûa Ngaøi.

Trong hoaït ñoäng cöùu trôï, tôø thoâng tin SOS veà Khí haäu Thay ñoåi cuõng 
ñaõ ñöôïc phaân phaùt, giuùp nhieàu ngöôøi hieåu ñöôïc söï lieân quan giöõa dinh 
döôõng chay vaø naïn naâm noùng toaøn caàu. Caùc laøng tröôûng Barangay caàm 

tôø thoâng tin trong tay trong luùc giôùi thieäu 
Sö Phuï vaø thoâng ñieäp cuûa Ngaøi veà söï 
thay ñoåi khí haäu. Tænh tröôûng tænh Paoay 
cuõng phaân phaùt tôø thoâng tin taïi buoåi hoïp cuûa oâng vôùi caùc laøng tröôûng 
Barangay, vaø hoûi xin theâm tôø thoâng tin haàu coù theå giôùi thieäu thoâng 
ñieäp naøy ñeán nhieàu ngöôøi hôn nöõa taïi nhöõng buoåi hoïp quan troïng khaùc. 
Caùc thaønh vieân ñoäi cöùu trôï voâ cuøng bieát ôn Thöôïng Ñeá ñaõ gia trì ñeå hoï 
coù theå mua saém ñaày ñuû phaåm vaät cöùu trôï vaø phaân phoái cho 4000 gia 
ñình trong moät khoaûng thôøi gian ngaén nhö vaäy. Ñoäi cöùu trôï thaêm vieáng thò tröôûng cuûa 

Paoay ñeå baøn coâng vieäc cöùu trôï.

Chi phí cöùu trôï cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö 
cho naïn nhaân baõo taùp ôû Phi Luaät Taân

                                                                      
                                                                                               (Ñôn vò tieàn teä: Ñoàng peso Phi)

Chi tieát Soá tieàn Bieân lai
Löông thöïc (gaïo, baùnh qui, thöùc uoáng, keïo, 
daàu aên, mì aên lieàn, nöôùc töông, ñöôøng ñen) 549.785 P1

Xaø phoøng giaët, xaø phoøng taém 125.168 P2
Chuyeân chôû, xaêng daàu, ñoùng goùi vaø linh tinh 13.547 P3

Toång coängToång coäng Pesos 688.500
(Myõ kim $15.000)

* Ghi chuù: Trong suoát hoaït ñoäng cöùu trôï, ñoàng tu töï traû chi phí di chuyeån vaø aên ôû 
cuûa hoï.
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Nhaät BaûnNhaät Baûn

Cöùu trôï luõ luït ôû mieàn trung Nhaät BaûnCöùu trôï luõ luït ôû mieàn trung Nhaät Baûn
Ban baùo chí Ñoâng Kinh ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Nhaät)

Vaøo cuoái thaùng 8, Kim nieân 5 (2008), möa luõ kyû luïc ñaõ gaây 
luït loäi traàm troïng trong vuøng Tokai ôû mieàn trung Nhaät 

Baûn, taøn phaù nhieàu nhaø cöûa, ruoäng ñoàng vaø ñöôøng loä. Tình 
traïng ngaäp luït naëng neà nhö vaäy ñoái vôùi moät vuøng roäng lôùn 
laø ñieàu hieám xaûy ra vaø hieån nhieân laø coù lieân quan tröïc tieáp 
ñeán söï thay ñoåi ñoät ngoät cuûa khí haäu do naïn haâm noùng toaøn 
caàu gaây ra. Ñoàng tu thuoäc trung taâm Ñoâng Kinh laäp töùc ñeán 
nhöõng vuøng bò aûnh höôûng ñeå cöùu trôï. Hoï phaân phaùt löông 
thöïc, khaên loâng vaø nhöõng nhu yeáu phaåm haøng ngaøy khaùc cho 
caùc naïn nhaân, cuøng vôùi tôø Loái Soáng Môùi vaø SOS veà Khí haäu 
Thay ñoåi.

Coù nhieàu ngöôøi cao nieân soáng ñôn ñoäc ôû Tokai khoâng bieát laøm sao öùng 
phoù vôùi traän luït traàm troïng nhö vaäy. Khi toaùn cöùu trôï ñeán thaêm thì hoï ñang doïn 
deïp nhaø cöûa, cho neân toaùn naøy ñaõ giuùp hoï khieâng nhöõng vaät naëng vaø laéng nghe hoï truùt noãi buoàn. Ngöôøi 
daân raát vui khi nhaän ñöôïc saùch Nhöõng chuù choù trong ñôøi toâi cuûa Sö Phuï vaø nhöõng taøi lieäu höõu ích khaùc. 

Ñoàng tu hy voïng moïi söï seõ sôùm phuïc hoài vaø caùc naïn nhaân seõ coù theå trôû laïi moät ñôøi soáng bình thöôøng. 

AÂu LaïcAÂu Laïc

Tình thöông Thöôïng Ñeá soi saùng Tình thöông Thöôïng Ñeá soi saùng 
naïn nhaân baõo toánaïn nhaân baõo toá
Ban baùo chí AÂu Laïc ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng AÂu Laïc)

Ngaøy 9 thaùng 8, 2008, côn baõo soá 4 ñoå vaøo vuøng nuùi Baéc Boä mang theo 
nöôùc luõ gaây thieät haïi naëng neà vaø daãn ñeán caûnh thöông taâm taïi caùc tænh 

Phuù Thoï, Laøo Cai vaø Yeân Baùi. 
Vôùi tình thöông cuûa Sö Phuï, ngaøy 14 thaùng 8, moät nhoùm ñoàng tu töø Haûi 

Phoøng ñaõ coù maët taïi Yeân Baùi ñeå giuùp ñôõ naïn nhaân luõ luït. Chia thaønh nhieàu 
nhoùm, hoï traûi qua haønh trình khaù vaát vaû, vöôït ñeøo, loäi suoái, ñi boä nhieàu ñoaïn 
ñöôøng laày loäi, kòp thôøi chia seû nhöõng ñau thöông, maát maùt cuûa caùc gia ñình 
naïn nhaân. Vôùi 10.000$ Myõ kim ñoùng goùp cuûa Sö Phuï, ñoäi ñaõ coù theå phaân phaùt 
thuoác men vaø löông khoâ cho nhöõng ngöôøi caàn thieát ôû caùc thoân thuoäc hai xaõ Toâ 
Maäu vaø An Laïc ôû tænh Yeân Baùi cuõng nhö ôû tænh Laøo Cai. Do aûnh höôûng lôùn bôûi 
côn luõ, ñöôøng saù saït lôû, giao thoâng bò ngöng treä, nhöng vôùi söï giuùp ñôõ cuûa chính 
quyeàn ñòa phöông, hoï ñaõ trao quaø vaø tình thöông cuûa Sö Phuï ñeán taän tay ñoàng baøo caùc xaõ. 

Ñoàng baøo cuøng chính quyeàn ñòa phöông xuùc ñoäng ñoùn nhaän aân ñieån cuûa Sö Phuï trong söï tri aân saâu xa. 
Hoï baøy toû loøng bieát ôn ñoäi cöùu trôï ñang mang laïi tình thöông vaø söï an uûi. Caàu xin Thöôïng Ñeá gia hoä cho ba 
tænh Phuù Thoï, Laøo Cai vaø Yeân Baùi sôùm oån ñònh cuoäc soáng ñeå phuïc hoài nhöõng thieät haïi do thieân tai gaây ra. 



Chi phí cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö
cho coâng cuoäc cöùu trôï ôû Baéc AÂu Laïc

Chi tieát Soá tieàn (VNĐ) Bieân lai
Löông thöïc (nguõ coác, mì aên lieàn, löông khoâ, 
boät baép, baùnh teùt)

27,660.259         
                   

A1 ~ A3

Thuoác men 461.000 B1
Ngaân quyõ cho caùc naïn nhaân vaø chính quyeàn 136,300.000 C1~ C5
Chuyeân chôû (möôùn xe taûi, xaêng daàu) 6.500 D1

Toång coäng VNĐ 167,021,259
Myõ kim$ 10,104

* Ghi chuù: Trong suoát hoaït ñoäng cöùu trôï, ñoàng tu töï traû chi phí di chuyeån vaø aên 
ôû cuûa hoï.
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CÖÙU HÖÙU HAØNH TINAØNH TINHH::  TTÖÛ TÖÛ TEEÁ VÁ VÔÙI NGÔÙI NGÖÖÔØI VÔØI VAØ THAØ THUÙ VUÙ VAAÄTÄT

BangladeshBangladesh

Tình thöông Thöôïng Ñeá chieáu soi naïn nhaân luõ luït Tình thöông Thöôïng Ñeá chieáu soi naïn nhaân luõ luït 
ôû Bangladeshôû Bangladesh
Ñoäi cöùu trôï Formosa ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Anh)

Vaøo trung tuaàn thaùng 9 naêm 2008, Bangladesh 
ñaõ bò traän möa nhö thaùc luõ giaùng xuoáng, coäng 

theâm vôùi möïc nöôùc bieån daâng cao, ñaõ gaây luït loäi 
nghieâm troïng taïi vuøng Barisal ôû mieàn nam. Khi bieát 
Sö Phuï quan taâm ñeán tin naøy, ñoäi cöùu trôï Formosa 
nhanh choùng ñaùp öùng vaø ñaõ ñeán vuøng bò naïn ñeå trôï 
giuùp. Ñoäi cöùu trôï ñaõ lieân laïc vôùi toå chöùc phi chính 
phuû Dieãn ñaøn Cung caáp Nöôùc uoáng vaø Giöõ Veä sinh, vaø sau khi öôùc ñònh tình hình, ñaõ quyeát ñònh cung 
caáp söï giuùp ñôõ caáp thôøi caàn thieát cho 2 quaän heûo laùnh Faridpur vaø Manikganj.

Taïi Faridpur, khoaûng 2000 hoä gia ñình noâng thoân caàn phaåm vaät cöùu trôï. Ñoäi cöùu trôï ñaõ nhanh 
choùng mua thöïc phaåm vaø muoái cuõng nhö söõa boät cho treû em vaø ngöôøi giaø ñeå giuùp hoï vöôït qua thôøi ñieåm 
khoù khaên nhaát naøy. Trong vuøng chaâu thoå Manikganj coù 4 laøng gaàn nhö bò coâ laäp vì ñöôøng xaù khoù ñi. 
Ñoái vôùi 2000 gia ñình aáy, ñoäi cöùu trôï ñaõ mua gaïo, muoái, söõa boät vaø dieâm queït. Gia nhaäp noã löïc cöùu trôï, 
nhöõng thaønh vieân cuûa Toå chöùc phi chính phuû Dieãn ñaøn Cung caáp Nöôùc uoáng vaø Giöõ Veä sinh cho bieát hoï 
caûm phuïc vaø caûm ñoäng bôûi tình thöông bao la vaø loøng nhaân aùi cuûa Sö Phuï ñaõ vöôït leân treân nhöõng khaùc 
bieät chuûng toäc.

Tôø thoâng tin SOS Cöùu haønh tinh vaø Loái Soáng Môùi chia seû yù töôûng cöùu ñòa caàu qua vieäc aên chay, 
cuõng ñaõ ñöôïc phaân phaùt. Vôùi söï thoâng dòch cuûa caùc tröôûng laøng, nhöõng coäng ñoàng noâng thoân hieåu ñöôïc 
Sö Phuï raát quan taâm veà söï an toaøn cuûa hoï vaø voâ cuøng thoâng caûm vôùi hoï. Vôùi nhöõng nuï cöôøi chaân thaät 
vaø tôø thoâng tin treân tay, tröôûng laøng vaø daân laøng baøy toû loøng caûm kích cuûa hoï ñoái vôùi Sö Phuï cho tình 



Haønh ñoäng tình thöông

Chi phí cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö cho 
caùc noã löïc cöùu trôï naïn nhaân luõ luït ôû Bangladesh

(Ñôn vò tieàn teä: Bangladesh Taka BDT)

Chi tieát Amount Receipt
Löông thöïc (gaïo, ñaäu laêng, söõa, muoái) 623.660 B1
Chuyeân chôû, tieàn coâng 48.850 B2
Ñoùng goùi (tuùi ñöïng, daây coät, ñoà ñong gaïo) 13.675 B3
Linh tinh (dieâm queït) 6.500

Toång coäng BDT 692.685 
(Myõ kim$ 10.038)

* Ghi chuù: Trong suoát hoaït ñoäng cöùu trôï, ñoàng tu töï traû chi phí di chuyeån vaø 
aên ôû cuûa hoï.

Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn TiThanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn Tin n 200200    9191

thöông vaø aân ñieån cuûa Ngaøi.
Taát caû thaønh vieân cuûa ñoäi cöùu trôï raát tri aân coù cô hoäi ñöôïc laøm coâng cuï cuûa Thöôïng Ñeá ñeå mang 

tình thöông cuûa Ngaøi ñeán moïi ngöôøi, töø ñoù cung caáp söï trôï giuùp vaät chaát laãn an uûi tinh thaàn cho nhöõng 
ngöôøi bò laâm vaøo nghòch caûnh naøy. Hoï thaønh taâm hy voïng nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi thieân tai seõ coù 
theå sôùm hoài phuïc cuoäc soáng bình thöôøng trôû laïi. 

Trung QuoácTrung Quoác

Cöùu trôï ñoäng ñaát taïi Töù Xuyeân vaø Vaân NamCöùu trôï ñoäng ñaát taïi Töù Xuyeân vaø Vaân Nam
Caùc ñoàng tu Trung Quoác ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Trung Hoa)

Sau khi nôùi roäng trôï giuùp thöông yeâu ñeán naïn nhaân ñoäng ñaát taïi mieàn taây Trung Quoác vaøo thaùng 5 
naêm nay (ñeå bieát theâm chi tieát, xin xem töôøng trình trong Baûn Tin 198), 

ñoàng tu ñaõ thöïc hieän theâm hai ñôït cöùu trôï nöõa vaøo thaùng 8 vaø thaùng 9 ñeå mang 
theâm söï an uûi ñeán nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi hai traän ñoäng ñaát gaàn ñaây ôû 
Töù Xuyeân.

Vaøo ngaøy 1 thaùng 8, moät traän haäu chaán ño ñöôïc 6.1 ñoä Richter ñaõ xaûy 
ra ôû Töù Xuyeân, giöõa huyeän töï trò Baéc Xuyeân vaø huyeän Bình Vuõ ôû thaønh phoá 
Mieân Döông. Nhieàu nhaø cöûa bò hö haïi vaø nhieàu ngöôøi trôû thaønh voâ gia cö. Sö 
Phuï moät laàn nöõa traûi roäng tình thöông vaø söï quan taâm ñeán caùc naïn nhaân neân 
ñaõ daønh ra moät khoaûn quyõ cöùu trôï ñeå giuùp hoï. Caùc ñoàng tu mua leàu cho naïn 
nhaân vaø cung caáp vaùn lôïp ñeå söõa chöõa maùi nhaø. Cöùu trôï baèng hieän kim ñaõ 
ñöôïc phaân phaùt cho nhöõng ngöôøi voâ cuøng caàn thieát. Khi bieát raèng nguoàn nöôùc 
cung caáp cho boán thò traán ñeàu bò giaùn ñoaïn, vaøo ngaøy 4 thaùng 8 ñoäi cöùu trôï ñaõ 
mua 2600 thöôùc oáng nöôùc cho nhöõng vuøng caàn nöôùc nhaát.

Vaøo ngaøy 6 vaø 7 thaùng 9, hoäi vieân cuûa chuùng ta ñaõ vöôït qua moät soá khoù 

CCÖÙU HÖÙU HAØNH TINAØNH TINHH::  TTÖÛ TÖÛ TEEÁ VÁ VÔÙI NGÔÙI NGÖÖÔØI VÔØI VAØ THAØ THUÙ VUÙ VAAÄTÄT
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khaên ñeå cuoái cuøng ñeán ñöôïc laøng Bình Kheâ trong thò traán Thuûy Quan thuoäc Bình Vuõ, nôi hoï phaân phaùt 
quaàn aùo muøa ñoâng, saùch vaø vaên phoøng phaåm cho ngöôøi giaø vaø treû em.

Ngaøy 14 thaùng 9 laø Teát Trung Thu, caùc hoäi vieân cuûa chuùng ta ñaõ ñem tình thöông vaø söï gia trì cuûa 
Sö Phuï ñeán tröôøng trung hoïc Mieân Trì cuûa huyeän Vaán Xuyeân. Sau khi cho 540 hoïc sinh moãi em moät boä 
quaàn aùo aám, caùc ñoàng tu aên möøng leã hoäi truyeàn thoáng naøy, ca haùt vaø nhaûy muùa vôùi caùc hoïc sinh  vaø giaùo 
vieân trong vuøng bò thieân tai.

Cöùu trôï ngöôøi daân trong nhöõng vuøng giöõa Töù Xuyeân vaø Vaân Nam
Vaøo ngaøy 30 thaùng 8, moät traän ñoäng ñaát khaùc vôùi ñoä chaán 6.1 ñaõ gaây nhieàu töû vong vaø hö haïi traàm 

troïng cho vuøng Nhaân Hoøa cuûa Phan Chi Hoa vaø Huyeän Hoäi Lyù cuûa khu töï trò Toäc Löông Sôn Di thuoäc 
tænh Töù Xuyeân, cuõng nhö coäng ñoàng Höùa Ña cuûa khu töï trò Sôû Huøng thuoäc tænh Vaân Nam.

* Vaân Nam* Vaân Nam
Vaøo ngaøy 1 thaùng 9, caùc ñoàng tu ñaõ mua leàu, taám baït ny-loâng, chaên meàn vaø thöïc phaåm, vaø hai 

ngaøy sau ñoù ñaõ ñem ñoà cöùu trôï ñeán thoân Khöông Dòch bò ñoäng ñaát naëng neà. Caùc vieân chöùc taïi Boä Chæ 
huy Cöùu trôï ñaõ noàng nhieät ñoùn tieáp hoï vaø vui möøng noùi : “Thaät tuyeät vôøi laø quyù vò ñaõ ñem ñeán nhöõng 
leàu lôùn naøy. Quyù vò ñeán thaät ñuùng luùc, bôûi vì hoïc sinh phaûi ñi hoïc trôû laïi vaø nhöõng chieác leàu naøy coù theå 
duøng ñeå laøm lôùp hoïc cho chuùng”.

Theâm phaåm vaät cöùu trôï nöõa ñaõ ñöôïc ñöa ñeán Vaên phoøng Chính phuû huyeän Vónh Nhaân, nôi Vaên 
phoøng Choáng Ñoäng ñaát ñaõ laäp töùc saép xeáp nhöõng ngöôøi höôùng daãn ñeå ñöa ñoäi cöùu trôï ñeán laøng Ñaïi Baûo 
Quan ôû Duy Ñích bò aûnh höôûng raát naëng. Theo lôøi cuûa huyeän tröôûng Kyû, tình thöông vaø loøng quan taâm 
cuûa ñoäi cöùu trôï ñaõ ñem laïi nieàm laïc quan cho caùc naïn nhaân.

* Töù Xuyeân* Töù Xuyeân
Ngaøy hoâm sau, caùc ñoàng tu töø thaønh phoá Phan Chi Hoa vaø tænh Vaân Nam ñaõ ñi thaåm ñònh moät vuøng 

bò thieân tai khaùc, vaø hai toaùn cöùu trôï ñaõ ñöôïc thaønh laäp. Moät toaùn ñöa ñeán Giang Truùc leàu, meàn vaø khaên 
taém do ñoàng tu Thaønh Ñoâ cung caáp. Nhöõng vaät duïng naøy ñöôïc phaân phaùt cho caùc naïn nhaân vöøa ñuùng luùc, 
nhôø vaøo söï giuùp ñôõ cuûa Vaên phoøng Choáng Ñoäng ñaát ñòa phöông. Toaùn cöùu trôï thöù hai ñaõ mua 20 kieän 
taám baït ni-loâng vaø chuyeån giao ñeán Ñaïi Long Ñaøm khieán daân laøng caûm ñoäng rôi leä.

Vaøo ngaøy 8 thaùng 9, caùc ñoàng tu ñem moät ñôït taám baït ny-loâng ñeán nhöõng ngöôøi ôû huyeän Hoäi Lyù 
bò taøn phaù naëng neà. Sau ñoù, hoï ñaõ mua 15 chieác leàu lôùn cho caùc tröôøng hoïc ôû Leâ Kheâ vaø 200 chaên boâng 
cho ngöôøi daân ôû Phan Chi Hoa.

Taát caû ñoàng tu ñaõ tham gia hoaït ñoäng cöùu trôï ñeàu thaáy raèng ngöôøi daân Trung Hoa vaø vieân chöùc 
chính quyeàn ñaõ trôû neân côûi môû, saün loøng giuùp ñôõ vaø tin töôûng nhau hôn. Trong voøng vaøi tieáng sau khi 
ñoäng ñaát, quaân nhaân voäi vaõ ñeán nhöõng vuøng bò taøn phaù ñeå cöùu giuùp, phuïc hoài giao thoâng, vaø cung caáp 
nhu yeáu phaåm caên baûn cho nhöõng ngöôøi soáng soùt. Taïi moãi thò traán hoaëc laøng xaõ hoï vieáng thaêm, hoï ñeàu 
thaáy caùc vieân chöùc chính quyeàn ra tay giuùp ñôõ vaø chaêm soùc heát mình. Trong taát caû caùc vuøng bò aûnh 
höôûng, caùc thieän nguyeän vieân vaø nhöõng ngöôøi thuoäc nhoùm töø thieän ñeàu laøm vieäc tích cöïc ñeå giuùp ñôõ 

CCÖÙU HÖÙU HAØNH TINAØNH TINHH::  TTÖÛ TÖÛ TEEÁ VÁ VÔÙI NGÔÙI NGÖÖÔØI VÔØI VAØ THAØ THUÙ VUÙ VAAÄTÄT
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Chi phí cuûa Thanh Haûi  Voâ Thöôïng Sö vaø Hoäi Quoác teá cuûa Ngaøi 
cho caùc noã löïc cöùu trôï ñoäng ñaát ôû Trung Quoác

(Ñôn vò tieàn teä: RMB Ұ)

Chi tieát Soá tieàn Bieân lai
Nhu yeáu phaåm haøng ngaøy (quaït maùy, giöôøng, oáng nöôùc, quaàn aùo aám, chaên boâng) 138.430 A
Löông thöïc (gaïo, mì, daàu, söõa boät em beù, rau caûi, baùnh qui, nöôùc uoáng) 19.610 B
Leàu, taám baït ny-loâng, aùo möa 53.800 C
Vaên phoøng phaåm (saùch, vieát, taäp giaáy, phaán, baûng ñen, maùy vi tính 6.560 D
Chuyeân chôû 19.538 E
Tieàn maët cöùu trôï 59.145 F
Möôùn kho haøng cho vaät lieäu cöùu trôï 540 G

Toång coäng RMB 297.623 
(Myõ kim$ 42.517,57)

AÁn ÑoäAÁn Ñoä

Naïn nhaân luõ luït nhaän ñöôïc söï chaêm soùc toát nhaátNaïn nhaân luõ luït nhaän ñöôïc söï chaêm soùc toát nhaát
Ñoäi cöùu trôï Formosa ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Trung Hoa)

Keå töø khi muøa möa ôû AÁn Ñoä baét ñaàu naêm nay, luït loäi lieân tieáp ñaõ gaây 
ra nhöõng thieân tai nghieâm troïng, khieán cho haøng trieäu ngöôøi trôû 

thaønh voâ gia cö. Bieát ñöôïc tình traïng naøy, Sö Phuï Thanh Haûi ñaõ hai laàn 
phaùi caùc Hoäi vieân cuûa chuùng ta ñeán AÁn Ñoä ñeå trôï giuùp. Toång coäng, Ngaøi 
ñaõ ñoùng goùp 35.000$ Myõ kim ñeå mua phaåm vaät cöùu trôï khaån caáp.

naïn nhaân. Ngay caû nhöõng ngöôøi chuû tieäm vaø taøi xeá xe taûi cuõng haêng haùi tieáp tay vôùi ñoàng tu moät tay ñeå 
mua vaø chuyeân chôû phaåm vaät cöùu trôï haàu xoa dòu noãi khoå cuûa ñoàng baøo hoï. Thaät tuyeät vôøi khi chöùng 
kieán söï thaêng hoa vaø tieán boä cuûa Trung Quoác, ñaõ ñöôïc phaûn aûnh qua söï côûi môû cuûa chính phuû vaø ngöôøi 
daân voâ ngaõ, töø bi. 

TRTRÖÖÔØNG CHAY:ÔØNG CHAY:  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNGÁNG XANH NH XANH NHAAÁTÁT



Chi phí cho nhöõng noã löïc cöùu trôï 
cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö
cho naïn nhaân luõ luït ôû AÁn Ñoä

 (Ñôn vò tieàn teä: Rupee)

Chi tieát Soá tieàn Bieân lai
Nhöõng vaät duïng Hoäi Hoàng Thaäp 
Töï mua giuøm ñoäi cöùu trôï cuûa 
chuùng ta

854.000 A1-A2

Leàu, chaên, quaàn aùo phuï nöõ 366.200 B1-B4

Löông thööï (coám deïp, boät söõa, 
löông khoâ, ñöôøng, muoái) 199.656 C1-C7

Thuoác loïc nöôùc, thuoác men, xaø 
phoøng 122.898 D1-D2

Linh tinh (chuyeân chôû, vaät lieäu 
ñoùng goùi, bao boá) 30.790 E1-E3

Toång coäng
Rs 1,573.544

(Myõ kim$  35.361)

TRTRÖÖÔØNG CHAY:ÔØNG CHAY:  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNGÁNG XANH NH XANH NHAAÁTÁT
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Vaøo ngaøy 30 thaùng 8, caùc ñoàng tu ñeán Patna, thuû ñoâ cuûa Bihar. 
Vôùi söï giuùp ñôõ cuûa hoäi Hoàng Thaäp Töï ñòa phöông, hoï ñöôïc cho bieát 
raèng Saharsa ñang khaån caáp caàn giuùp ñôõ, theá laø 500 goùi haøng cöùu 
trôï bao goàm quaàn aùo, muøng, khaên traûi giöôøng, chaên, leàu vaø ñoà gia 
duïng ñaõ ñöôïc chuaån bò vaø phaân phaùt cho caùc naïn nhaân ngoaøi thuoác 
men chöõa caùc beänh nhieãm truøng, vaø ñuû thöïc phaåm ñeå duøng trong 6 
ngaøy cho moãi hoä gia ñình 4 ngöôøi. Thoâng ñieäp noùi raèng aên chay coù 
theå cöùu ñòa caàu trong tôø thoâng tin SOS veà Khí haäu Thay ñoåi vaø Loái 
soáng Môùi ñöôïc phaùt ñeå baùo cho ngöôøi daân bieát veà naïn haâm noùng 
toaøn caàu, vaø ñaõ ñöôïc ñoùn nhaän moät caùch noàng nhieät.

OÂng Carnal V.K. Sign, moät vieân chöùc hoäi Hoàng Thaäp Töï ñòa 
phöông giuùp ñôõ vôùi coâng vieäc naøy, baøy toû loøng bieát ôn ñeán Thanh Haûi Voâ Thöôïng 

Sö ñaõ göûi ñoäi cöùu trôï vaøo luùc nguy caáp naøy, mang tình thöông vaø söï cöùu trôï ñuùng luùc cho vuøng bò aûnh höôûng. 
OÂng chaân thaønh noùi: “Chuùng toâi caàu nguyeän Thöôïng Ñeá cho quyù vò thaønh coâng trong söù meänh bieán theá giôùi 
naøy thaønh tröôøng chay, vaø cöùu theá giôùi thoaùt naïn haâm noùng toaøn caàu”.

Vaøo giöõa thaùng 9, nhöõng traän luït nghieâm troïng ñaõ taøn phaù mieàn baéc AÁn Ñoä. Hôn 10 ngaøn ngöôøi bò 
maát nhaø cöûa ôû Uttar Pradesh, Himachal Pradesh vaø Orissa. Vì söï quan taâm saâu saéc cuûa Sö Phuï, moät ñoäi 
cöùu trôï Formosa ñaõ ñeán giuùp ñôõ ngöôøi daân AÁn vaøo ngaøy 25 thaùng 9. Khi ñeán Blubaneshwar, thuû ñoâ cuûa 
Orissa, hoï tröôùc tieân vieáng thaêm hoäi Hoàng Thaäp Töï ñòa phöông ñeå bieát sô löôïc tình hình vaø yeâu caàu hoäi 
giuùp ñôõ trong vieäc mua vaø phaân phoái haøng ñeán nhöõng vuøng bò aûnh höôûng.

Ngaøy hoâm sau, ñoäi cöùu trôï cuûa chuùng ta ñaõ ñeán vuøng thieät haïi naëng neà Karabara ñeå phaân phaùt 
nhöõng goùi haøng, moãi goùi bao goàm gaïo, ñöôøng, muoái, baùnh qui, thuoác loïc nöôùc, thuoác men vaø thöïc phaåm 
duøng trong saùu ngaøy cho moät ngöôøi. Hôn 2700 ngöôøi ñaõ nhaän ñöôïc phaåm vaät cöùu trôï. Vaøo ngaøy 27 vaø 28  
thaùng 9 taïi Kanas vaø Cuttack, moät ngaøn goùi haøng cöùu trôï, quaàn aùo, khaên choaøng ñaõ ñöôïc phaân phaùt cho 
caùc naïn nhaân trong töøng vuøng naøy. Khi nhaän haøng hoùa vaø tôø thoâng tin SOS veà Khí haäu Thay ñoåi, nhöõng 
nuï cöôøi chôït xuaát hieän treân göông maët meät moûi cuûa daân laøng.

Caùc thaønh vieân trong ñoäi voâ cuøng tri aân Sö Phuï ñaõ cho hoï cô hoäi naøy ñeå chuyeån ñaït tình thöông 
noàng aám cuûa Ngaøi ñeán nhöõng naïn nhaân luõ luït khoán khoù naøy. Hoï thaønh taâm hy voïng raèng soá ngöôøi aên 
chay treân haønh tinh xinh ñeïp naøy seõ tieáp tuïc gia taêng haàu mang laïi hoøa bình, tình thöông vaø haïnh phuùc 
cuûa Thöôïng Ñeá cho muoân loaøi chuùng sinh. 

Thö caûm taï cuûa Hoäi Hoàng 
Thaäp Töï



Haønh ñoäng tình thöông
TRÖÖÔØNG CHAYÔØNG CHAY::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNG NHÁNG NHAÂN AÂN ÑÑÖÙCÖÙC
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Ñoäi cöùu trôï cuûa chuùng ta vaø Hoäi Hoàng Thaäp 
Töï AÁn Ñoä hôïp löïc mang cöùu trôï ñeán cho 
nhöõng ngöôøi thieáu thoán. 

Löôïng ñònh nhu caàu cuûa caùc 
naïn nhaân

Nhöõng naïn nhaân chaêm chuù ñoïc tôø 
thoâng tin SOS veà Khí haäu Thay ñoåi

NigeriaNigeria

Moät moùn quaø ñuùng luùc ñeå uûng hoä söï coáng hieán voâ ngaõMoät moùn quaø ñuùng luùc ñeå uûng hoä söï coáng hieán voâ ngaõ
Ban baùo chí Kenya ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Anh)

Taïi moät ngoâi laøng heûo laùnh ôû Abuja, thuû ñoâ cuûa Nigeria, 23 treû em 
ñoä tuoåi töø 1 ñeán 5 ñaõ tìm ñöôïc moät maùi nhaø thöông yeâu vôùi Muïc sö 

Nelson Ingegbedion. Maëc duø oâng vaø vôï soáng trong moät caên nhaø nhoû vôùi 
ñoàng löông thu nhaäp ít oûi, hoï ñaõ thaønh laäp Trung taâm Chaêm soùc vaø Baûo 
veä Treû em Keùm may maén. Muïc sö noùi raèng ngay töø ñaàu hoï ñaõ bieát laø 
seõ coù nhöõng thöû thaùch maø hoï seõ phaûi vöôït qua khi chaêm soùc cho nhöõng 
ñöùa treû naøy, nhöng hoï quyeát ñònh ñoái dieän vôùi nhöõng khoù khaên bôûi vì hoï 
khoâng nhaãn taâm nhìn nhöõng ñöùa treû bò cha meï boû rôi naøy lôùn leân khoâng 
nôi nöông töïa vaø lang thang aên xin khaép nôi.    

Trong trung taâm nhoû vaø giaûn dò naøy, vò muïc sö vaø vôï ñaõ xoay sôû 
ñeå cho nhöõng ñöùa treû coù ñuû böõa aên vaø ñöôïc saïch seõ. Tuy nhieân, gaàn ñaây 
moät em khaån caáp caàn ñöôïc giaûi phaãu thoaùt vò nhöng hoï khoâng coù tieàn 
ñeå traû, neân hoï ñaõ caàu xin Thöôïng giuùp ñôõ. Lôøi caàu nguyeän cuûa hoï ñaõ 
ñöôïc ñaùp öùng. Ngaøy 17 thaùng 8, Kim nieân 5 (2008), mang theo söï gia trì 
thöông yeâu cuûa Sö Phuï, nhöõng Hoäi vieân chuùng ta ñaõ ñeán Nigeria vaø trao 

quaø ñoùng goùp töø aùi 10.000$ Myõ kim cuûa Sö Phuï, 
cho Trung taâm Chaêm soùc vaø Baûo veä Treû em Keùm may maén. 

Muïc sö Inegbedion ñaõ baøy toû loøng tri aân chaân thaønh ñeán 
Sö Phuï vaø hy voïng coù ngaøy seõ ñöôïc dieän kieán Ngaøi. Khi bieát 
veà naïn haâm noùng toaøn caàu vaø nhaän ra raèng tröôøng chay laø giaûi 
phaùp cô baûn duy nhaát, oâng caûm ôn trôøi laø giaù thòt ñaét ñoû ñaõ taïo 
ñieàu kieän cho trung taâm chæ phuïc vuï nhöõng böõa aên chay maø thoâi. 
Ñoàng nghieäp cuûa oâng cuõng vaäy, raát caûm kích thoâng tin ñuùng luùc 
naøy giuùp baø muoán trôû thaønh moät ngöôøi tröôøng chay hôn.

Caùm ôn muïc sö Inegbedion ñaõ nhaéc nhôû taát caû chuùng ta 
raèng mình ôû ñaây khoâng phaûi ñeå nhaän vaø naém giöõ cho baûn thaân 
mình maø laø ñeå ban boá vaø phuïc vuï keû khaùc. Thaät phöôùc baùu cho 
chuùng ta coù Sö Phuï voâ sôû baát taïi luoân ôû beân caïnh soi saùng cuoäc ñôøi 
chuùng ta vaø ñôøi soáng cuûa nhieàu ngöôøi khaùc, nhaát laø trong nhöõng luùc 

khoù khaên vaø caàn thieát nhaát. 
Thö caûm taï töø Trung taâm Chaêm soùc vaø 
Baûo veä Treû em Keùm may maén cho quaø 
ñoùng goùp 10.000$ Myõ kim töø Sö Phuï.
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Haønh ñoäng tình thöông

Nam PhiNam Phi

Tình thöông vaø loøng nhaân aùi cuûa Sö Phuï traûi roäng ñeán Tình thöông vaø loøng nhaân aùi cuûa Sö Phuï traûi roäng ñeán 
naïn nhaân baõo taùp ôû Cape Townnaïn nhaân baõo taùp ôû Cape Town
Ban baùo chí Cape Town ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Anh)

Mieàn Taây Cape Town ñaõ theå nghieäm traän baõo teä haïi 
nhaát trong baûy naêm vaøo cuoái tuaàn 30 vaø 31 thaùng 8, 2008. Nhöõng traän möa luõ, gioù cuoàng, möa ñaù kinh 

khieáp vaø bieån ñoäng döõ doäi ñaõ xaûy ra trong hai ngaøy aáy. Nhöõng vuøng bò naëng nhaát laø nhöõng khu ñònh cö khoâng 
chính thöùc treân Cape Flats, vuøng ngoaïi oâ caùch trung taâm thaønh phoá Cape Town 30 phuùt. Do möïc nöôùc voán ñaõ 
cao vaø söï giôùi haïn veà chöùc naêng thoaùt nöôùc trong nhöõng vuøng naøy, vaøi caên nhaø ñaõ bò ngaäp luït vôùi 3.500 ngöôøi 
bò aûnh höôûng. Naêm toå chöùc phi chính phuû ñaõ lieân keát hôïp taùc vôùi chính quyeàn ñòa phöông cuûa thaønh phoá töï trò 
Cape Town, trôï giuùp trong vieäc bôm nöôùc ñeå laøm khoâ nhöõng vuøng naøy vaø cung caáp thöïc phaåm vaø chaên meàn cho 
caùc naïn nhaân.

Khi bieát veà tình traïng naøy, Sö Phuï töø bi cuûa chuùng ta laäp töùc göûi 5.000$ Myõ kim vieän trôï ñeán nhöõng naïn 
nhaân baõo luït. Ñoàng tu töø trung taâm ñòa phöông ñaõ soát saéng leân ñöôøng mang phaåm vaät cöùu trôï ñeán cho caùc naïn nhaân 
ôû Masiphumelele thuoäc Noordhoek, Heinz Park vaø Brown’s Farm thuoäc Philippi. Nhöõng goùi haøng thöïc phaåm tình 
thöông, ñoà duøng veä sinh, chaên meàn, phong bì tieàn, Saùch Bieáu vaø tôø thoâng tin SOS ñaõ 
ñöôïc phaân phaùt. Sau khi nhaän ñöôïc tình thöông vaø söï chaêm soùc cuûa Sö Phuï, hoï laäp töùc 
caát tieáng haùt vaø nhaûy muùa ñeå caûm taï vaø ca ngôïi Thöôïng Ñeá ñaõ chaêm soùc cho hoï. Hoï 
voâ cuøng bieát ôn Sö Phuï cho tình thöông vaø söï trôï giuùp cuûa Ngaøi trong nhöõng luùc khoù 
khaên naøy. Nhöõng lôøi thoát leân nhö: “Ñaây laø moät quyù phuï coù loøng quan taâm!” hay “Ñaây 
laø moät quyù phuï raát ñaëc bieät ñaõ nghó ñeán chuùng ta töø phöông xa…” vaø hoï cuõng muoán 
bieát theâm veà Sö Phuï. Moâät phuï nöõ cho bieát ngaøy hoâm tröôùc trong luùc ñang chuaån bò 
böõa aên toái, baø ñaõ caûm taï Thöôïng Ñeá ñaõ luoân ban thöïc phaåm cho baø. Baø khoâng ngôø 
seõ nhaän ñöôïc moät goùi thöïc phaåm ñaëc bieät töø Sö 
Phuï vaøo ngaøy hoâm sau. 

Caùc ñoàng tu caûm thaáy voâ cuøng phaán 
khôûi kinh nghieäm nhoû beù naøy vaø raát vui möøng 
ñöôïc phuïc vuï nhaân loaïi, bieát raèng söï hieän dieän 
vaø gia trì ñaày tình thöông cuûa Sö Phuï luoân saün 
saøng cho nhöõng ngöôøi thieáu thoán.nhaát. 

Chi phí cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö 
vaø Hoäi Quoác teá cuûa Ngaøi cho 

coâng cuoäc cöùu trôï luõ luït ôû Cape Town, Nam Phi
Chi tieát Soá tieàn Bieân lai 

Löông thöïc (baùnh mì, bô ñaäu phoïng, möùt, 
boät baép, ñaäu, gaïo, thòt ñaäu naønh, goùi suùp rau 
caûi, traø, söõa) vaø vaät duïng linh tinh (xaø phoøng, 
kem ñaùnh raêng, boät giaët, giaáy veä sinh)

18.408,76 A

Chaên 9.581,80 B
Cöùu trôï tieàn maët 18.200,00

Toång coäng ZAR 46.190,56
Myõ kim$ 5,773,82

* Ghi chuù: Trong suoát hoaït ñoäng cöùu trôï, ñoàng tu töï traû chi phí di chuyeån vaø 
aên ôû cuûa hoï.



Haønh ñoäng tình thöông

Chi tieát Soá tieàn (CFA) Bieân lai 
Löông thöïc (gaïo, baép, ñaäu, daàu, muoái, caø 
chua, boät mì, ñöôøng, thòt ñaäu naønh) 1,738,700 A

Chuyeân chôû 247,700 B

Vaät lieäu cöùu trôï (chaên, xaø phoøng, dóa, v.v...) 218,600 C

Linh tinh (bieåu ngöõ, chi phí ñoùng goùi, v.v...) 95,000 D

Toång coäng CFA 2,300,000 
(Myõ kim$ 5,000)

Chi phí cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö cho 
coâng cuoäc cöùu trôï luõ luït ôû Togo
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TogoTogo

Naïn nhaân luõ luït Togo nhaän ñöôïc tình thöông cuûa Sö PhuïNaïn nhaân luõ luït Togo nhaän ñöôïc tình thöông cuûa Sö Phuï
Ban baùo chí Togo ghi cheùp (nguyeân vaên tieáng Anh)

Töø cuoái thaùng 7 tôùi ñaàu thaùng 8, Togo ñaõ traûi qua nhöõng traän möa luõ 
vôùi nhöõng thieät haïi naëng neà chuû yeáu ôû vuøng duyeân haûi vaø vuøng Trays 

phía nam, khieán haøng ngaøn gia ñình phaûi di taûn, nhaø cöûa vaø caàu xaù bò 
phaù huûy vaø muøa maøng bò ngaäp uùng. Chính phuû ñaõ döïng 5 traïi taïm truù cho 
khoaûng 12.000 ngöôøi khoâng nhaø ôû.

Vöøa nhaän ñöôïc tin, Sö Phuï caáp toác ñoùng goùp 5.000$ Myõ kim vaø chæ 
thò ñoàng tu ñòa phöông xuùc tieán vieäc cöùu trôï. Vôùi soá tieàn naøy, hoï ñaõ mua 
thöïc phaåm vaø vaät duïng cho caùc naïn nhaân, ñoàng thôøi baùo cho caùc vieân 
chöùc ñòa phöông veà söï trôï giuùp taøi chaùnh cuûa Sö Phuï.

Ngaøy 21 thaùng 8, ñoäi cöùu trôï ñaõ ñeán Kouaxoe, Gatibble and 
Meduime, laø nhöõng laøng bò aûnh höôûng nhieàu nhaát vaø khoù vaøo nhaát ñeå 
phaân phaùt nhöõng vaät duïng thieát yeáu cho hôn 350 gia ñình. Nhöõng bao ñaäu, 
thòt ñaäu naønh vaø nhöõng bao gaïo ñaõ ñöôïc ñoùng goùi vaø phaân phaùt cuøng vôùi 
tuùi xaùch Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö, vaø tôø thoâng tin SOS/NASA. Toång 
tröôûng khu vöïc naøy, oâng Togbeù Geùrard Agbeùdanou, ñaõ phaùi moät trong 
nhöõng coäng söï vieân cuûa oâng thaùp tuøng vôùi ñoàng tu trong suoát hoaït ñoäng 
cöùu trôï. Ngöôøi daân möøng rôõ chaøo ñoùn ñoäi cöùu trôï. Hoï raát caûm ñoäng bôûi 
thoâng ñieäp tình thöông cuûa Sö Phuï vaø baøy toû loøng tri aân saâu xa ñeán Ngaøi. 
Ngaøy 23 thaùng 8, ñoàng tu thöïc hieän moät ñôït cöùu trôï khaùc vaø phaân phaùt 
soá thöïc phaåm, vaät duïng vaø tuùi nguû coøn laïi cho traïi taïm truù ôû Attieùgou vaø 
nhöõng gia ñình ñang caàn.

Ñoái vôùi phaàn lôùn ñòa phöông, möïc nöôùc luït giôø ñaây ñaõ ruùt xuoáng raát 
nhieàu. Nhieàu ngöôøi trong caùc traïi taïm truù ñaõ trôû veà nhaø cuûa hoï. Nhieàu caây 
caàu saäp ñoå ñaõ ñöôïc truøng tu, noãi lo sôï cuûa moïi ngöôøi cuõng ñaõ gaàn nhö tan 
bieán. Toång coäng coù hôn 850.000$ Myõ kim ñaõ ñöôïc ñoùng goùp töø phía chính phuû, caùc hoäi ñoaøn, caùc thaønh 
vieân quoác hoäi, caùc taäp ñoaøn vaø coâng ty tö nhaân, ngaân haøng, laõnh söï quaùn vaø toå chöùc phi chính phuû. Ñoàng 
tu caûm ôn vaø baøy toû loøng tri aân saâu saéc ñeán Sö Phuï cho tình thöông voâ bieân cuûa Ngaøi ñoái vôùi chuùng sanh 
vaø ñaõ daïy cho hoï loøng thöông yeâu cao thöôïng. 



• Montreal / Mr.Terrian, Terry / 1-514-764-3534 / tterrian@yahoo.com
• Ottawa / Center / ottawacentre@gmail.com
• Ottawa / Ms. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com
• Toronto / Center / 1-416-503-0515
• Toronto / Mr. Calvin Nhat Nguyen / 1-647-289 2142 / atpeace.nhat@gmail.com
• Vancouver / Center / Vancouver.Center@gmail.com
• Vancouver / Mr. Gary Chen / 1-604-710-7896 / gcheaven@gmail.com
• Vancouver / Mrs. Lisa Hollingberry / 1-604-725-8687 / noblelife@ymail.com
* Chile:
• La Serena / Mr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 / ruboar@hotmail.com
• Santiago / Center / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Center / Ms. Yudy Liceth Guzman perdomo / 
                                                       57-3003932587 / lucykuanyin@gmail.com
* Costa Rica:
• San Jose / Center / 506-2200-753
• San Jose / Ms. Gabriela Azofeifa Murillo / 50622 80 47 35 /  
                                                                                 gabrielaazofeifa@racsa.co.cr
* Honduras: Tegucigalpa / Mrs. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 / 
                                                                                          ondicotgu@yahoo.com
* Mexico:
• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / mexicali.center@hotmail.com
• Mexico State / Ms. Laura Lopez Aviles / 52 55 58521256, 52 55 13974330/         
                                                                                          texcenter@gmail.com
• Monterrey / Mr. Humberto Martinez / 521-81-1500 6818 / martinezrdzh@gmail.com
* Nicaragua: Managua /Center / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panama:
• Panama / Center / 507-236-7495
• Panama / Mr. Cesar Ravel Sanjur Barrera / 507-6713-2464 / ravelsanjur@gmail.com
* Paraguay: Ciudad del Este / Mr. & Mrs. Italo Acosta / 
                             595-61-578571, 595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com
* Peru:
• Cusco / Ms. Angelica Garcia Yanez  / 51-19-96138612 / agyrom@hotmail.com
• Lima / Ms. Ceterni Guillen Llanos / 51-1 988950111 / joceami@lycos.com
• Trujillo / Ms. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 / paloma_qyin@yahoo.com
* Surinam / Mrs. Nian Li .Chen / 597–8664577 / nianli.2006@yahoo.com.cn
* Venezuela: Maracaibo / Ms. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-4168605497 / 
                                                                                            dianela33@yahoo.es
* USA:
§ Arizona: Center / 1-602-264-3480
§ Arizona / Mr. Elie Firzli / 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net
§ Arkansas: Ms. Cynthia Hudson / 1-479-981-1858 / arkansascenter1es@cox.net
§ California:
• Fresno / Ms. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com
• Los Angeles / Center / 951-312-0596
• Los Angeles / Ms. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
• San Diego / Center / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com
• San Diego / Mr. Yichuan Pan / 1-858-829-6406 / quanyinsd@gmail.com
• San Francisco / Mr. Blaise Scavullo / 1-510-526-5474 / blaise.scavullo@gmail.com
• San Jose / Ms. Crystal Silmi / 1-510-421-2095 / crystalsilmi@hotmail.com
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☼ AFRICA 
* Benin 
• Cotonou / Mr. Yedjenou Georges / 229-93076861 / smchwisdom@gmail.com
• Cotonou / Mr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com
• Cotonou / Mrs. Hounwanou Sessito Lucie / luxe21@yahoo.ca
• Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbe Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. YAMEOGO Honore / 226-76 62 34 58 /       
                                                                                                honoreyam@yahoo.fr
* Cameroon: 
• Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-3437232 / smcameroon@gmail.com
• Douala / Mr. Thomas KWABILA / 237-99-15-05-73 / thomaskwa@yahoo.fr
* Dem.Rep. of the Congo: 
• Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
• Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Ghana: 
• Accra / Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
• Accra / Mr. Emmanuel Koomson / 233-244170-230  
* Kenya: 
• Nairobi / Center / 254-020-8010897
• Nairobi / Mr. Chin Szu Yao / 254-726944744 / smoothgoing@gmail.com
• Nairobi / Mr. Harold Dudi / 254-0202081068 / Atmoske@yahoo.com
* Mauritius:
• Port Louis / Mr. Janesh KISTOO / 230 945 4527 / janesh7@orange.mu
* Nigeria: Yenagoa / Ms. Harry Juliana / 234-8032365567 / 234-805 802 8206 /
                                                                                                     brayila@yahoo.com
* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 /     
                                                                                          goldenagecongo@yahoo.fr 
* R.S.Africa:
• Cape Town / Center / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
• Johannesburg / Mr. Tyrone Incendiario / 27 83 468 7001/ tyronein@jhb.stormnet.co.za
* Togo:
• Kpalime / Mr. Dossouvi Koffi / 228-905 42 76 / jdossouvifr@yahoo.fr
• Kpalime / Mr. Late Komi Mensa / 228-441 09 48 / smkpalimetogo@gmail.com
• Lome / Mr. GBENYON Kuakuvi Kouakou / 228-902 72 07 / kgbenyon@yahoo.fr
• Lome / Mr. GERALDO Misbaou / 228-022 78 44 / mmylg@yahoo.fr
* Uganda: Kampala / Ms. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 / debieshan@yahoo.com
☼ AMERICA
* Argentina: Buenos Aires / Mr. Pablo Baez / 54-11-4381-9666/ hailovemaster@hotmail.com
* Bolivia / Santa Cruz / Ms. Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 /  
                                                                                            adamunhoz@hotmail.com
* Brazil:
• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
• Goiania / Mr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636 / goianiacenter@gmail.com
• Recife / Recife Center / recifecenter@gmail.com
• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / 
                                                                     vasconcelosdeoliveira.maria@gmail.com
• San Paulo / Center / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180 
• San Paulo / Liaison office / 55-11-5083-7227 / sp@contatodiretocomdeus.org 
• San Paulo / Mrs. Marcia Mantovaninni / 55-11-3083-5459
* Canada:
• Edmonton / Mr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 / minokimba999@yahoo.ca 
• London / Center / Mr. Bill Barton / 1-519-4952215 / bbarto2162@rogers.com
• Montreal / Center / 1-514-277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca

HHOØOØA BA BÌNHÌNH::  LULUOÂN LOÂN LAØ SÖÏ CHAØ SÖÏ CHOÏN LOÏN LÖÏA ÖÏA ÑÑUÙNGUÙNG

Danh saùch döôùi ñaây laø nhöõng ngöôøi thuoäc nhöõng quoác gia toát, nôi töï do tín ngöôõng 
caên baûn ñöôïc toân troïng. Neáu khoâng coù lieân laïc vieân trong vuøng, xin vui loøng lieân laïc 
vôùi truï sôû chính hoaëc vaên phoøng cuûa chuùng toâi gaàn quyù vò nhaát.

Lieân laïc vieân treân toaøn theá giôùi 
P. O. Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.

P. O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.



• Taipei / Mr. Lee, Ming-Chien / 886-988134955 / newhalo@gmail.com
• Miaoli / Mr. Chang , Jung Yao / 886-918917032 / smyaoyu@gmail.com
• Kaohsiung / Mrs. Su Hsueh, Fang-Hsiu / 886-911-765211 / show0911765@yahoo.com.tw
* Hong Kong:
• Hong Kong / Center / 852-27495534
• Hong Kong / Liaison office / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com
* Indonesia:
• Bali / Center / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com
• Bali / Mr. I Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / qomink2006@yahoo.com
• Jakarta / Center / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id
• Jakarta / Ms. Faye Yowargana / 62-815-9982537 / fayebright@gmail.com
• Malang / Mr. Rudy Setiawan / 62-81-8330375 / rudy_zhang@yahoo.com
• Medan / Center / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com
• Medan / Ms. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 / universalove333@gmail.com
• Surabaya / Center / 62-31-3810166
• Surabaya / Ms. Sri Riki Rejeki / 62-818316181 / tabitha.hanna@gmail.com
• Yogyakarta / Mr. Udjang Harjanto / 62-274-897161 / udjang.harjanto@yahoo.com
* Israel: Tel Aviv / Mrs. Talya Tal /972-50-8511720 / tal.talya@gmail.com
* Japan:
• Gunma / Ms. Ritsuko Takahashi / 81-90-1605-6863 / rita@rainbow.plala.or.jp
• Tokyo / Mrs. Hyakutake Toshiko / 81-90-4923-1199 / binta@k7.dion.ne.jp
• Tokyo / Mrs. Yoshii Masae / 81-90-6542-6922 / smchflute@gmail.com
• Tokyo / Mrs. Sato Rie / 81-80-5654-1688 / riesato302@yahoo.co.jp
• Osaka / Center / smchtooosaka@gmail.com
• Osaka / Mr. Le Khac Duong / 81-90-6064-7469 / leduongjp@yahoo.com
* Jordan / Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com
* India / Mumbai / Bipin Thosani / 91-9833086680 / bipinthosani@gmail.com
* Korea:
• Andong / Mr. Kim Sin Taek / 82-010-2507-3047 / ktjb@korea.com
• Busan / Center / 82-51-334-9205 / chinghaibusan@gmail.com
• Busan / Mr. Byun Whan Yoong / 82- 010-6657-9736 / byunwhan@gmail.com
• Daegu / Center / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
• Daegu / Mr. Hong, Sung-tae / 82-11-530-5254 / hongst33@naver.com
• Daejeon / Center / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr
• Daejeon / Mrs. Kim, Sun Je / 82-17-425-2390 / ksj571222@naver.com
• Gwang-Ju / Center / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com
• Gwang-Ju / Mr. Lee Min Gyu / 82-116092243 / mglee2243@naver.com
• Gwang-Ju / Mr. Kim Kyung Ro / 82-176222374 / k2road@gmail.com
• Incheon / Center / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr
• Incheon / Ms. Kong, Mee-Hee / 82-16-475-5303 / kmeehee2000@yahoo.co.kr
• Jeonju / Center / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net
• Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net
• Seoul / Center / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr
• Seoul / Mr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net
• Ulsan / Mr. You Han Ju  / 82-10-5298-6625 / gkswn6625@hanmail.net
• Wonju / Mr. Cheong, Kwang Hoon / 82-19-369-2509 / funnychong@hanmail.net
• Wonju / Mrs. Kim, Chin Suk / 82-10-4715-2509 / chinskim@hanmail.net
• Youngdong / Center / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr
* Laos: Vientiane / Mr. Thongphet Sithammavong / 85620-5700785 /  
                                                                                tpsithammavong@hotmail.com
* Macau:
• Macau / Center / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk
• Macau / Liaison Office / 853-28532995
* Malaysia:
• Alor Setar / Ms. Chin Chai Yean / 60-19-4118298 / jellyyean@yahoo.com
• Johor Bahru / Mr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 / wangahsang@yahoo.com
• Kuala Lumpur / Center / 60-3-2145 3904 
• Kuala Lumpur / Ms. Too Choon Lian / 60-17-342 2238 / dottoo22@gmail.com
• Kuala Lumpur / Ms. Chung Lee Woon / 60-12-275 0196 / lwoon.chung@yahoo.com
• Penang / Center / 60-4-2285853 / pgsmch@streamyx.com
• Penang / Ms. Yeap Boey Khim / 60-16-4563129 / oceanlove08@gmail.com
• Perak / Mr. Ling Leong Hor / 6019-5572655 / lh.sitiawan@gmail.com 
• Perak / Ms. Chong Sin Foong / 6012-5173312, 605-288-2342 / sinvege85@yahoo.com 
* Mongolia:
• Ulaanbaatar / Mrs. Gereltuya Gombosuren / 976-99984038/ gaagngeeg@yahoo.com
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• San Jose / Mr. Jingwu Zhang / 1-408-505-5824 / jingwuzhang@hotmail.com
• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@gmail.com
§ Colorado: Mrs. Rachel Marzano / 1-720-229-0446 / Rachel@rippleeffectdesign.com
§ Florida:
• Jacksonville / Mr. David Tran / 1-904-285-0265 / jaxcenter@gmail.com
• Cape Coral / Mr. Long Huynh /1-239-593-1541 / cccflsaints@gmail.com
• Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohnny@yahoo.com
§ Georgia: Mrs. Mireille Whritenour / 1-770-856-5421 / georgiacenter@hotmail.com
§ Hawaii: Mr. Neil Trong Phan / 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com
§ Illinois: Ms. HaRim Lee / 1-773-351-5957 / sm.illinois@gmail.com
§ Indiana: Ms. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net
§ Kentucky: 
• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com
• Louisville / Mr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / wanglei300@gmail.com
§ Maryland: Ms. Joy Su / 1-443-812-2681 / joyxiaominsu@gmail.com
§ Maryland: Mr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 / petetheo1111@hotmail.com
§ Massachusetts:
• Boston / Center /1-978-528-6113 / bostoncenter2008@yahoo.com
• Boston / Ms. Brooke Guthrie / 1-415-412-1336 / MotherEarthRocks@yahoo.com
• Boston / Mrs. MyDung Truong / 1-617-480-2450 / mdtruong51@yahoo.com
• Boston / Ms. Li-Yu Chen / 1-781-228-1941/ Lywlotus@yahoo.com.tw
§ Michigan: Ms. Jeanne Minier / 1-517-667-0697 / michigancenterusa@gmail.com
§ Minnesota: Mr. & Mrs. Hoang Ta / 1-952-226-4203 8 / yolanta66@yahoo.com
§ Missouri: Ms. Mary Ella Steck / 1-573-230-3843 / maryellasmtv@gmail.com
§ New Mexico: Mrs. Nga Truong / 1-505-256-3104 / ntruongnm@yahoo.com
§ New Jersey: Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com
§ New Jersey: Mr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com
§ New Jersey: Ms. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com
§ New Jersey: Ms. Bozena Chetnik 1-973-896-8659 / bozena_chetnik@yahoo.com
§ New York:
• New York / Ms. Heidi Murdock / 1-516-991-4317 / heidimurdock@yahoo.com
• New York / Ms. Woan-Hwa Renee Sytwu / 1-973-462-8867 / rsytwu.nycenter@gmail.com
§ North Carolina: Mr. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com
§ Ohio: Center / centerohio@gmail.com
§ Ohio: Mr. Suttschenko, Aaron /1- 513-325-9000 /aaron@loveforce.net
§ Oklahoma: Mrs. Tran, Thao / 1-918-292-8884 / smtu2007@cox.net
§ Oregon: Mrs. Xuan Cheng / 1 – 541 – 9054073 / xuan.cheng2008@gmail.com
§ Pennsylvania: Mrs. Thao Le / 1-717 432 0720 / thaocppa@yahoo.com
§ South Carolina / Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / 
                                                                               smch_southcarolina@yahoo.com
§ Texas:
• Austin / Center / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com
• Austin / Mr. Hien Nguyen / 1-512-300-8929 / hienng@yahoo.com
• Dallas / Center / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com
• Dallas / Mr. Tom Vennum / 1-360-223-0855 / tom_vennum@yahoo.com
• Dallas / Mr. Quang Nhat Vuong / 1-682-203-8310 / imquangvuong@yahoo.com
• Dallas / Ms. Xiaoyun Liao / 1-214-280-0621 / Sharon_xyliao@yahoo.com
• Houston / Center / 1-281-955-5782
• Houston / Mrs. Ariane Liao / 1-713-774-5234 / aikipiano@yahoo.com
• Houston / Ms. Judy Peng / 1-281-7944464 / judyjpeng@hotmail.com
• Houston / Mrs. Van Le Ngoc / 1-832-3671187 / phivanlove@yahoo.com
• San Antonio / Mr. Adam Gomez / 1-210-313-5023 / adamdgomez@hotmail.com
§ Virginia
• Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com
• Virginia / Mrs. Elaine Yu / 1- 703 533 1787, 1-571-2787457 / eyu1217@gmail.com
§ Washington:
• Seattle / Mr. Hoang Nguyen / 1-206-393-2852 / smch.seattle@gmail.com
§ Wisconsin / Middleton / Mrs. Corinna Gilson / 1-608-712-2887 / sm.wisconsin@yahoo.com
§ Puerto Rico: Mr. Michael E. Jeffers / 1-787-231-0878 / prcenter@live.com
§ Puerto Rico: Mrs. Sonia Alfaro Jaco / 1-787-512-0286 / prcenter@live.com
☼ ASIA
* Azerbaijan / Baku / Mr. Ahmad Shahidov / 994-55 205 65 65 / 
                                                                               ahmad_shahidov@hotmail.com
* Formosa:
• Taipei / Center / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net
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• Ulaanbaatar / Mr. Bayarbat Rentsendorj / 976-99774277 / quanyin_mongolia@yahoo.com
• Khotol / Mr. Chinsukh Uuter / 976-99110446 / khotolcenter@yahoo.com
• Khotol / Ms. Tsenddorj Tserendorj / 976-99370917 / tsendee_hutul@yahoo.com
* Myanmar: Ms. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 / 95-9-8550401 / thinthinlwin28@gmail.com
* Nepal: Kathmandu / Center / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com
* Philippines: 
• Manila / Center / 63-2 875 6609 / phi.loveocean.mnl@gmail.com
 • Manila / Ms. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com
* Saudi Arabia: Dammam / Mr. Martin Peter Roeder / 966 50 060-67-13 / martin@roeder.com
* Singapore:
• Singapore / Center / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
• Singapore / Mr. Foo Tack Ming / 65-9137 1800 / ftmnwl64@singnet.com.sg
* Sri Lanka: Colombo / Mrs. K.M. Deepa Niroshinee / 94-25-4906334 /  
                                                                                              samanthalknr@gmail.com
* Thailand:
• Bangkok / Center / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
• Bangkok / Mrs. Wanpen Kanchanaprapin / 66-81- 641-0312 / wanpensm@gmail.com
• Bangkok / Mr. Chusak Osonprasop / 66-081-4816500 / mummykat@hotmail.com
• Bangkok / Mrs. Ratchanan Jintana / 66-081-7515227 / bkkcpcr@gmail.com
• Chiang Mai / Mr. Li Yaolong / 66-84616 2846 / yaolongli@gmail.com
• Songkhla / Mrs. Roongtiwa Angkarplaong / 66-45-633-159, 66-84-891-3009
* UAE:
• Abu Dhabi / Mr. Dhiraj D. Radadiya / 971-50-3118499 / dradadiya@yahoo.com
☼ EUROPE 
* Austria:
• Vienna / Center / 43-676-6305498 / wiencenter@gmail.com
• Vienna / Liaison Office / 43-650-8420794 / ngocdany@yahoo.com
* Belgium: Brussels / Mrs. Bertrand Hélène / 32-485-850609 / qybelgium@yahoo.com
* Bulgaria:
• Sofia / Ms. Silvia Markova / 359-899-171-950 / quanyinsofia@gmail.com
• Plovdiv / Ms. Radoslava Nikova / 359 889 514 604 / quanyinplovdiv@gmail.com
* Croatia / Ms. Dorotea Žic / 385-98-378165 / tebudd@gmail.com
* Czech:
• Prague / Center / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
• Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
* Finland:
• Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com
• Helsinki / Mr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586 / dungparatiisi888@hotmail.com
* France:
• Alsace / center / Mr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607 / allmightylove@gmail.com
• Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr
• Paris / Center / 33-1-4300-6282
• Paris / Mrs. JANICKA Ewa / 33-6 14 82 75 85 / 33-142 08 58 93 / contactdivin@gmail.com
* Germany:
• Berlin / Mr. Jan Schwabe / 49 – 0151- 211 42 607 / berlincenter@quanyin.info
• Duisburg / Ms. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-8907108 / mai_tran70@yahoo.de
• Freiburg Breisgau / Ms. Elisabeth Mueller / 49-7634-2566 / elmueart@t-online.de
• Hamburg / Ms. Dan Li / 49-15229550177 / lidanli@gmx.de
• Hamburg / Ms. Ley Lan, Rickens / 49-17648248962, 49-40-79308103 / leylan@rickens.org
• Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de
* Greece: 
• Athens / Mr. John Makris / 30-210 8660784 / johnmackris@yahoo.co.uk 
* Hungary:
• Budapest Center / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
• Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
• Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com
* Iceland / Ms. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com
* Italy: 
• Pescara / Mrs. Bettina ADANK / 39-333-617-8600 / bettina.adank@gmail.com
• Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 / QuanYinBologna@gmail.com
* Ireland: Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk
* Ireland: Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 353-87-2259619 / dublinquanyin@gmail.com
* Norway: Oslo / Ms. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / marte h a g e n @ gmail.com 

* Poland:
• Szczecin / Ms. Joanna Likierska / 48-608 662 682 / quanyin_asia@interia.pl
• Warsaw / Mrs. Renata Lipińska / 48-792 237 643 / renata.lipinska@gmail.com
* Portugal: 
• Lisbon / Mrs. Zenaide Alves Bonfim / 351 212216877 / z.bonfim@yahoo.com.br
* Romania: Bucharest / Center / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com
* Russia: 
• Moscow / Mr. Oleg Dmitriev / 79165763796 / moscowcenter@mail.ru
* Serbia: Belgrade / Ms. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com
* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk
* Slovenia:
• Celje / Mr. Damjan Kovačič / 38640236433 / qy4ever@yahoo.com
• Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net
• Ljubljana / Mr. Benjamin Borišek / 386-70834649 / forevershinelove@gmail.com 
• Maribor / Mr. Igor Gaber / 38641592120 / igorgaber@mail386.com
* Spain:
• Madrid / Mrs. Maria Jose Lobo Cardaba / 34 675389788 /  mjoselobo2004@yahoo.es
• Malaga / Mr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 / joprelo@hotmail.com
• Valencia / Vegetarian House / 34-96-3744361
• Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es
• Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com
* Sweden:
• Angelholm / Mrs. Helen Tielman / 46-70-5719057 / qysouthsweden@gmail.com
• Are / Mrs. Eva Strand Johansson / 46-63-86822 / evastrand-johansson@bredband.net
• Stockholm / Ms. Elizabeth Dabrowska Hagman / 46-76-84 80 978 / 
                                                                                       elizabeth.dhagman@telia.com
• Uppsala / Ms. Youwei Wang / 46-73 789 6019 / youwei@bredband.net
* Switzerland:
• Geneva / Mrs. Eva Gyurova / 33 633 60 11 91 / gyurovi@yahoo.com
* The Netherlands: 
• Amsterdam / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com
• Amsterdam / Mr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl
* United Kingdom:
§ England:
• Ipswich / Mr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com
• London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com
• London / Ms. Simone Alves Moraes / 44 7791 368 861/ simone1freelancer@yahoo.co.uk
• Surrey / Ms. Leong Siew Yin / 44-7760275088 / surrey.centre@yahoo.co.uk
§ Scotland: Paisley / Mr. Nelson Wilson / 44-7799536861 / nelsonwilson@hotmail.co.uk
☼ OCEANIA 
* Australia:
• Adelaide / Ms. Hoa Thi Nguyen / 618 – 82813428 / hoathinguyen@y7mail.com
• Brisbane / Ms. Renata Halpin / 61-412 775 678 / renatahalpin@gmail.com
• Canberra / Ms. Jayita Belcourt / 61-4-0976 1005 / jayita@amrita.com.au
• Canberra / Mrs. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 / tam.tieng@gmail.com
• Melbourne / Center / melbsmch@aol.com
• Melbourne / Ms. Jenny McCracken / 61- 431 587 830 / jam2arts@mac.com
• Melbourne / Mr. Nguyen / 61-422 113 775 / danhnguyen2475@yahoo.com.au
• Melbourne / Ms. Wei Feng / 61-414 839 533 / wfwisdom@gmail.com
• Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com
• Northern Rivers/Byron Bay / Mr. and Mrs. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 /
                                                                                       byronbaycentre@gmail.com
• Perth / Ms. Yennhi Nguyen / 61-8 9375 1484 / yennhi_nguyen@yahoo.com
• Sydney / Mrs. Kathy Divine/61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au
• Tasmania / Mr. Raymond Dixon / 61-3- 6 22 33 11 8 / ray_dixon@bigpond.com
* New Zealand:
• Auckland / Mrs. Elisa, McLean / 64-9-482 3244 / elisa@xnet.co.nz
• Christchurch / Mrs. Juannan Wang / 64-21-1624018 / shalina18@hotmail.com
• Hamilton / Mr. Dean Niki Powell / 64-7-8566496 / hamiltoncp@yahoo.co.nz
• Nelson / Mrs. Sheree Arden Beer / 64-21-428034 / Sheree.Arden.Beer@gmail.com
• Wellington / Mrs. Aryan Tavakkoli / 64-4-5270063 / aryan@ihug.co.nz
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MP3
 
No. 783 (noùi tieáng Anh)
Suoát ñeâm tröôøng Thöôïng Ñeá goïi ta
Thieàn Nguõ Quoác teá, Taây Hoà, Formosa, ngaøy 21~24 thaùng 2, 2007

No. 804 (noùi tieáng Anh)
Coâng ñöùc voâ löôïng cuûa thieàn ñònh
Thieàn Tam Ba Leâ, Phaùp Quoác, ngaøy 24~25 thaùng 10, 2007

No. 811 (noùi tieáng Anh)
Theá giôùi cuûa taâm linh thaêng hoa
Thieàn Töù Ba Leâ, Phaùp Quoác, France, ngaøy 24 thaùng 10, 2007

MP3 & MP4  
No. 711 (noùi tieáng Anh)
Khaùch saïn cuoäc ñôøi
Thuyeát phaùp ôû Fresno, California, Hoa Kyø, ngaøy 23 thaùng 6, 2001

No. 776 (noùi tieáng Anh)
Tình thöông vaø phuùc laønh seõ di sôn ñaûo haûi 
Cuoäc hoäi hoïp Thieàn ñònh cho Hoøa bình Theá giôùi
Pattaya, Thaùi Lan, ngaøy 28 thaùng 11, 2006

No. 778 (noùi tieáng Anh)
Söï tieán boä taâm linh phaûn aûnh trong ñôøi soáng 
haøng ngaøy 
Cuoäc hoäi hoïp Thieàn ñònh cho Hoøa bình Theá giôùi
Pattaya, Thaùi Lan, ngaøy 30 thaùng 11, 2006

No. 794 (noùi tieáng Anh)
Nhöõng quoác gia coù phaåm chaát cao thöôïng
Thieàn Tam Ba Leâ, Phaùp Quoác, ngaøy 22~24 thaùng 10, 2007

No. 797 (noùi tieáng Anh)
Thieân yù ñöôïc thi haønh qua Minh sö
Thieàn Tam Ba Leâ, Phaùp Quoác, ngaøy 25 thaùng 10, 2007

Naâng cao taâm thöùcNaâng cao taâm thöùc

HHOØA BOØA BÌNHÌNH::  CCAÙCH SAÙCH SOOÁNGÁNG CAO TH CAO THÖÖÔÏNGÔÏNG

 MP3 vaø MP4 môùi nhaát (ñeå taûi xuoáng) 
cuûa Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö 

Ngoaøi saùch, DVD vaø CD, nhöõng baøi thuyeát phaùp vaø nhaïc saùng taùc cuûa Thanh Haûi Voâ 
Thöôïng Sö hieän ñang coù trong daïng MP3 (thaâu thanh) vaø MP4 (thaâu hình) ñeå taûi xuoáng. 

Môøi baïn truy caäp vaøo EdenRules (http://www.EdenRules.com) hoaëc Celestial Shop (http://
www.theCelestialShop.com) ñeå xem danh muïc, ñoïc giôùi thieäu veà nhöõng saûn phaåm ñieän töû naøy, 
vaø nghe hay xem nhöõng trích ñoaïn tröôùc khi ñaët mua treân maïng.

ÑÑeeå å ññaaët muaët mua caùc aán phaåm cuûa Sö Phuï treân maïng, xin  caùc aán phaåm cuûa Sö Phuï treân maïng, xin vievieángáng Celestial Shop: http://www/theCelestialShop.com Celestial Shop: http://www/theCelestialShop.com
Eden Rules: http://www.EdenRules.comEden Rules: http://www.EdenRules.com, hoa, hoaëc lieân laïc: ëc lieân laïc: The SuThe Supreme Master Ching Hai International Association preme Master Ching Hai International Association 

Publishing Co., Ltd., Taipei, FormosaPublishing Co., Ltd., Taipei, Formosa
ÑT: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873 / E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.orgÑT: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873 / E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (ñaët haøng ôû ROC Postal Remittance Account No.: 19259438 (ñaët haøng ôû Formosa)Formosa)
Postal Account: The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.Postal Account: The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.  

Xin vieXin vieáng trang maïng tieáng trang maïng tieäm saùch cuûa cäm saùch cuûa chuùng toâi huùng toâi ñeñeå taûi å taûi danh muïcdanh muïc vaø vaø  nhnhöõng öõng ttoùm oùm tataétét no noäi dung cuûa nhäi dung cuûa nhöõng aöõng aán phaåm mán phaåm môùi nhaôùi nhaát cuûa Sát cuûa Sö Phuï: ö Phuï: 
http//http//www.smchbwww.smchbooooks.com/ (tieks.com/ (tieáng Anh vaø tieáng Anh vaø tieáng Táng Trung Hoa)rung Hoa)



DVDDVD  mmôùi nhaát cuûa Thanh Haûiôùi nhaát cuûa Thanh Haûi  Voâ Thöôïng Sö
DVD-698 (noùi tieáng Anh, vôùi phuï ñeà 11 ngoân ngöõ ñeå choïn)
MiMinh snh sö cö caûi trangaûi trang
Thieàn Luïc, Trung taâm Vónh Ñoàng, Haøn Quoác, ngaøy 12 thaùng 5, 2000Thieàn Luïc, Trung taâm Vónh Ñoàng, Haøn Quoác, ngaøy 12 thaùng 5, 2000

Noäi dung

Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö keå cho chuùng ta bieát theá naøo laø moät vò 
Minh Sö vaø caùch Ngaøi soáng treân theá giôùi vaät chaát naøy. Töø vieäc 

du haønh khaép theá giôùi ñeå chaêm soùc cho ñoàng tu, cuoäc ñôøi Ngaøi raát 
gian nan vaø ñaày nhöõng thaêng traàm. Sö Phuï cuõng chia seû nhöõng caâu 
chuyeän khoâi haøi vaø aám loøng veà chính Ngaøi trong khi keå cho chuùng 
ta nghe caùch Ngaøi vöôït qua moïi chöôùng ngaïi.

DVD-702 (noùi tieáng Trung Hoa, vôùi phuï ñeà 10 ngoân ngöõ ñeå choïn)
TTiieeán bán booä thä thaaät sät söï löï laø aø ththeeá giá giôùi hôùi hoøa boøa bìnhình
Thieàn Luïc Quoác teá, Trung taâm Vónh Ñoàng, Haøn Quoác, ngaøy 9~14 thaùng 5, 2000Thieàn Luïc Quoác teá, Trung taâm Vónh Ñoàng, Haøn Quoác, ngaøy 9~14 thaùng 5, 2000

Noäi dung

Sö Phuï nhaéc nhôû chuùng ta: “Moïi vieäc seõ thay ñoåi theo thôøi gian. Ñoái 
vôùi moïi quoác gia ñeàu nhö nhau. Neáu hoâm nay toát, ngaøy mai seõ toát 

hôn… Cho neân cöù chôø xem. Chuùng ta aâm thaàm tu haønh vaø roài chuùng 
ta seõ thanh tònh hoùa baàu khoâng khí quanh mình. Ñoâi khi hoaøn caûnh 
troâng khoâng khaû quan, nhöng sau moät thôøi gian chuùng ta seõ bieát noù 
taïi sao nhö vaäy, vaø noù seõ trôû thaønh toát. Nhieàu khi ñoù laø aân ñieån cuûa 
Thöôïng Ñeá, nhöng chuùng ta khoâng nghó laø toát. Cho neân Thöôïng Ñeá thay 

ñoåi hoaøn caûnh ñeå chuùng ta coù theå coù nhöõng gì mình muoán”.

DVD-708 (noùi tieáng Trung Hoa, thoâng dòch tieáng Nhaät vaø phuï ñeà 11 ngoân ngöõ ñeå choïn)
MMooät cät caâu chuyaâu chuyeeän vän veâeâàà t tình thình thööôngông
Coäng tu ôû Nhaät, ngaøy 15 thaùng 7, 2000Coäng tu ôû Nhaät, ngaøy 15 thaùng 7, 2000

Noäi dung

Qua nhöõng caâu chuyeän veà vieäc Ngaøi laøm 
sao chaêm soùc cho thuù vaät hoang, Thanh 

Haûi Voâ Thöôïng Sö cho chuùng ta bieát theá naøo 
laø tình thöông chaân thaät. Tình thöông chaân 
thaät khoâng coù nghóa laø chieám höõu, maø laø 
ban boá voâ ñieàu kieän. Khi chuùng ta thaáy 
ngöôøi naøo ñang caàn vaø chuùng ta giuùp hoï 

heát loøng, ñoù laø tình thöông. Sö Phuï giaûng giaûi theâm: “Trong taâm, 
quyù vò caûm thaáy mình trôû thaønh chuùng sinh ñoù. Quyù vò coù theå caûm 
nhaän hoï ñau khoå theá naøo..., vaø sau khi quyù vò cho hoï ñieàu gì ñoù, quyù 
vò thaáy hoï raát vui veû möøng rôõ. Quyù vò cuõng caûm thaáy aám loøng nöõa, nhö theå 
mình ñaõ ban cho chính mình. Vaøo giaây phuùt ñoù quyù vò seõ bieát tình thöông laø gì”. 
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DVD-806 (noùi tieáng Trung Hoa, vôùi phuï ñeà 12 ngoân ngöõ ñeå choïn)
TTìmìm Ch Chaân laân lyù thiyù thieâng lieâng lieângeâng
Phoûng vaán ñaëc quyeàn treân chöông trình “Formosa ngôøi saùng” cuûa ñaøi truyeàn hình Tam Laäp, 
Formosa, ngaøy 25 thaùng 10, 2007Formosa, ngaøy 25 thaùng 10, 2007

Noäi dung

DVD naøy bao goàm moät cuoäc phoûng vaán tröïc tieáp truyeàn hình ñaëc 
quyeàn vôùi Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö do moät ñaøi truyeàn hình Formosa 

thöïc hieän. Qua cuoäc ñoái thoaïi thaønh thaät vaø boäc tröïc, Sö Phuï noùi veà 
nhöõng kinh nghieäm cuûa Ngaøi trong haønh trình taàm Ñaïo vaø cho chuùng ta 
moät thoaùng nhìn vaøo nhöõng tieàn kieáp cuûa Ngaøi. Ngaøi cuõng tieát loä nhöõng 
bí aån veà caùc haønh tinh vaø vuõ truï. Sö Phuï nhaõ nhaën traû lôøi nhöõng caâu hoûi 
thöôøng neâu leân bôûi giôùi truyeàn thoâng, giaûi thích raèng Ngaøi haønh ñoäng theo yù cuûa 
thieân ñaøng. Lyù do Ngaøi ñeán Formosa ñeå giaûng Chaân lyù, vaø y phuïc cuõng nhö hình daùng cuûa Ngaøi ñeàu laø töø yù 
cuûa Thöôïng Ñeá. Ngaøi cuõng noùi roõ raèng Ngaøi töï nuoâi thaân baèng nhöõng taøi naêng ngheä thuaät cuûa mình, taïo khaû 
naêng cho Ngaøi caáp döôõng chính mình cuõng nhö giuùp ñôõ ngöôøi khoán khoù. Sö Phuï khuyeán khích moïi ngöôøi 
haõy haønh ñoäng ñeå cöùu ñòa caàu khoûi tình traïng nguy ngaäp. “Haõy trôû thaønh ngöôøi tröôøng chay (thuaàn chay)! 
Giuùp ngöôøi khaùc, giuùp thuù vaät, vaø giuùp moâi sinh. Ñoàng thôøi, haõy caàu nguyeän vaø laøm ngöôøi töû teá”. 

DVD-811 (noùi tieáng Trung Hoa, vôùi phuï ñeà 12 ngoân ngöõ ñeå choïn)
ThTheeá giá giôùi côùi cuûa nhuûa nhöõng öõng ttaâm linh thaâm linh thaêng hoaaêng hoa
Thieàn Töù Giaùng Sinh, Ba Leâ, Phaùp Quoác, ngaøy 24 thaùng 12, 2007Thieàn Töù Giaùng Sinh, Ba Leâ, Phaùp Quoác, ngaøy 24 thaùng 12, 2007

Noäi dung

Taïi cuoäc hoïp maët Giaùng Sinh naøy, ñoàng tu mang ñeán nhieàu tin vui töø 
khaép nôi treân theá giôùi. Sau khi nghe veà toác ñoä phaùt trieån khoâng theå 

töôûng taïi nhieàu quoác gia, Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö vui möøng noùi: “Theá 
giôùi ñang trôû thaønh ngaøy caøng toát hôn. Toâi thaät caûm ñoäng nhìn thaáy nhieàu 
chính phuû ñaõ laäp nhöõng ñieàu luaät baûo veä thuù vaät. Ñieàu naøy thaät tuyeät vôøi! 
Trung Quoác vaø Formosa seõ coù hoøa ñaøm, nhieàu quoác gia ñaõ tieâu huûy vuõ khí 
cuûa hoï, nhöõng quoác gia khaùc thì ñang kyù hieäp öôùc hoøa bình, vaø nhieàu nöõa 
ñang giuùp Phi Chaâu vaø nhöõng quoác gia ngheøo ñoùi hôn. Danh saùch coøn nhieàu ...” 

Sö Phuï vaø ñoàng tu cuõng chia seû nhöõng giaây phuùt ñeïp ñeõ caâu thoâng baèng sieâu giaùc vôùi thuù vaät. Ngaøi noùi: 
“Khoâng caàn phaûi ngaïc nhieân. Thuù vaät cuõng gioáng y nhö chuùng ta, ngoaïi tröø chuùng hieåu bieát hôn chuùng ta, vaø 
chuùng ta coù khuynh höôùng taâm linh nhieàu hôn... thuù vaät raát raát tuyeät vôøi, thaät giaûn dò vaø ñôn thuaàn!”

DVD-813 (noùi tieáng Anh, vôùi phuï ñeà 10 ngoân ngöõ ñeå choïn)
KhKhoâi phoâi phuïc uïc ññòaòa c caaàu qua nhöõng viàu qua nhöõng vieeäc läc laøm coù tính xaøm coù tính xaây daây d
Thieàn Töù Giaùng Sinh, Ba Leâ, Phaùp Quoác, ngaøy 24~25 thaùng 12, 2007Thieàn Töù Giaùng Sinh, Ba Leâ, Phaùp Quoác, ngaøy 24~25 thaùng 12, 2007

Noäi dung

Quaù khöù vaø hieän taïi lieân heä chaët cheõ vôùi nhau hôn ña soá ngöôøi töôûng. 
Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö, trong phaàn trao ñoåi thöông yeâu naøy vôùi 

caùc ñeä töû, giaûi thích nhieàu ñieåm töông ñoàng giöõa phaùi Essenes – coäng 
ñoàng Huynh ñeä AÙo traéng, ñöôïc bieát laø ñaõ keát naïp Chuùa Gieâ-su vaøo moân 
phaùi cuûa hoï – vaø Hoäi Quoác teá Thanh Haûi VoâThöôïng Sö. Sö Phuï nhaéc nhôû 
theâm chuùng ta raèng ñôøi soáng haøng ngaøy, nhöõng giôùi luaät vaø caùch soáng 
cuûa nhöõng ngöôøi tu phaùp moân Quaùn AÂm khieán cho theá giôùi, vuõ truï vaø chính 
mình toát hôn. Vôùi söï tin töôûng vaøo Ñaáng Taïo hoùa vaø loøng tri aân saâu xa, ngöôøi 
tu phaùp moân Quaùn AÂm chuùng ta vinh döï böôùc cuøng con ñöôøng nhö caùc 
anh chò em Essene trong quaù khöù. Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn TiThanh Haûi Voâ Thöôïng Sö Baûn Tin n 200200    103103
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CCDD  mmôùi nhaát cuûa Thanh Haûiôùi nhaát cuûa Thanh Haûi  VVoâ Thoâ Thööôïng Sôïng Söö
CD-CR06 (noùi tieáng Trung Hoa)
HHaïnh phaïnh phuùc tuùc taêng traêng trööôûng vôûng vôùi sôùi söï tu höï tu haønhaønh
ThiThieeàn Làn Luïc Quuïc Quooác tác teeá Vá Voïng Coïng Caùcaùc, Thaùi Lan, ngaøy 27~28 thaùng 12, 1999, Thaùi Lan, ngaøy 27~28 thaùng 12, 1999

Noäi dung

Trong CD naøy, ñoàng tu neâu leân nhieàu caâu hoûi veà tu haønh vaø ñôøi soáng 
haøng ngaøy. Thí duï: Chuùng ta coù neân giöõ saùt theo ñuùng tyû leä toïa 

thieàn quaùn aâm vaø quaùn quang khoâng? Coù phaûi toát hôn laø giöõ cuøng moät 
tö theá trong suoát buoåi thieàn? Chuùng ta laøm sao choïn giöõa coâng vieäc theá 
gian vaø “buoâng xuoáng taát caû” ñeå giuùp chia seû giaùo lyù Sö Phuï? Sö Phuï 
nhaéc nhôû chuùng ta: “Muïc tieâu cuûa mình laø tu haønh tieán boä, caûm thaáy 
vui veû thö thaùi, vaø giuùp ngöôøi khaùc vui höôûng cuøng moät traïng thaùi phuùc 
laïc ñoù”. Ngaøi cuõng chia seû tin vui naøy: “Cho duø toâi coù daïy chæ moät 
ngöôøi Trung Hoa maø thoâi, taát caû ngöôøi Trung Hoa seõ ñöôïc lôïi ích”.

CD-CR07 (noùi tieáng Trung Hoa)
SSöï quöï quyù yù bbaùu caùu cuûa tuuûa tuooåi giåi giaøaø
ThiThieeàn Làn Luïc uïc QuQuooác tác teeá Vá Voïng Coïng Caùcaùc, Thaùi Lan, ngaøy 28 thaùng 12, 1999, Thaùi Lan, ngaøy 28 thaùng 12, 1999 
Noäi dung

Sö Phuï khen ngôïi ngöôøi cao nieân laø xinh ñeïp hôn vì hoï coù tình thöông 
vaø trí hueä voâ bieân. Do ñoù, toát hôn neáu ñeå caùc baäc oâng baø, thay vì 

cha meï treû, nuoâi naáng treû em. Sö Phuï cuõng kieân nhaãn traû lôøi nhöõng caâu 
hoûi taâm linh töø ñoàng tu, nhö laø: Laøm sao ñeå chuùng ta taäp trung toát hôn 
trong vieäc tu haønh vaø phaùt trieån tình thöông vaø trí hueä cuûa mình? Chuùng 
ta laøm sao tieán boä neáu chæ coù moät ít theå nghieäm veà AÙnh saùng vaø AÂm 
thanh? Söï tu haønh cuûa chuùng ta coù bò aûnh höôûng khoâng neáu laøm coâng 
vieäc xem phong thuûy cho ngöôøi ta? Theá naøo laø söï khaùc bieät giöõa “Tònh 
Ñoä” vaø “Nieát Baøn trong Phaät giaùo vaø “Thieân ñaøng” trong vaên hoùa Taây 
phöông? Ñoái vôùi ñoàng tu coù khoù khaên taäp trung trong luùc thieàn, Sö Phuï 
daïy hoï laøm sao thö giaõn vaø caùch naøo ñeå thieàn cho ñuùng.

DVD-828 (noùi tieáng Anh, vôùi phuï ñeà 12 ngoân ngöõ ñeå choïn)
Thay Thay ññooåi thåi theeá giá giôùi ôùi bbaaèngèng t tình thình thööôngông
ThiThieeàn Tamàn Tam Klagenfurt, AÙo Quoác, ngaøy 1~2 thaùng 3, 2008 Klagenfurt, AÙo Quoác, ngaøy 1~2 thaùng 3, 2008

Noäi dung

Thanh Haûi Voâ Thöôïng Sö keå moät caâu chuyeän veà moät vò hoaøng töû töø 
boû theá giôùi vaø giaûi thích raèng söï ñaït khai ngoä khoâng lieân qua gì tôùi 

söï giaøu coù cuûa mình. Ai thaønh taâm truy tìm Chaân lyù laø coù theå ñaït nhöõng 
ñaúng caáp tu haønh cao. Trong thôøi ñaïi taân tieán naøy, chuùng ta coù theå taän 
duïng söï giaøu coù cuûa mình ñeå truyeàn baù thoâng ñieäp cuûa Thöôïng Ñeá moät 
caùch mau leï hôn. Sö Phuï khen ngôïi Truyeàn hình Voâ Thöôïng Sö ñaõ phaùt 
hình khaép theá giôùi veà söï tu haønh vaø nhöõng tieâu chuaån ñaïo ñöùc, thay ñoåi 
con ngöôøi trong phaïm vi xa roäng. Ngaøi cuõng chia seû nhöõng caâu chuyeän khoâi 
haøi veà moät nhaø hieàn trieát noåi tieáng ngöôøi Thoå Nhó Kyø, Mullah Nasrudin.
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